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Abstract
Introduction: AIDS is one of the most important socio-medical issues worldwide and can be used 
to identify attachment components within interpersonal relationships from the unique perspective 
of HIV-infected couples. The purpose of this study was to identify the components of romantic 
attachment in couples with human immune deficiency virus [HIV].
Methods: This is a qualitative study with inductive Conventional content analysis method in which 
14 HIV-positive couples who referred to the Behavioral Disease Center of Mahshahr during 1398, 
were selected by purposeful sampling and participated in the study. Semi-structured in-depth in-
person interviews were used to collect the data.
Results: Data analysis led to a key subject titled “romantic attachment” which its framework 
included eight components of "love and like", "security", "reassurance", "self-disclosure", " Conflict 
management","maintaining a positive relationship", "physical well-being", and" sexual satisfaction ". 
Conclusions: The findings of the present study show the existence of romantic attachment in HIV 
couples that according to these components obtained for romantic attachment, with planning and 
selecting effective ways to promote these dimensions, can be used this component to empower these 
couples as much as possible.
Keywords: Romantic attachment, AIDS, Couples, Qualitative study.
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چکیده
مقدمــه: بیمــاری ایــدز یکــی از مهــم تریــن مســائل اجتماعــی- پزشــکی در ســطح جهانــی اســت و مــی تــوان بــرای شناســایی مؤلفــه 
هــای دلبســتگی در چهارچــوب روابــط بیــن فــردی، از دیــدگاه منحصــر بــه فــرد زوجیــن مبتــا بــه HIV اســتفاده کــرد. هــدف از مطالعه 

حاضــر، شناســایی مؤلفــه هــای دلبســتگی عاشــقانه در زوجیــن مبتــا بــه ویــروس نقــص ایمنــی انســان )HIV( اســت. 
 HIV روش کار: ایــن تحقیــق از نــوع کیفــی بــه شــیوه تحلیــل محتــوی قــراردادی بــا روش اســتقرایی اســت کــه طــی آن 14 زوج
مثبــت کــه بــه مرکــز بیمــاری هــای رفتــاری شهرســتان ماهشــهر در طــی ســال 1398مراجعــه کردنــد، بــا روش نمونــه گیــری هدفمنــد 

انتخــاب و در مطالعــه شــرکت کردنــد. جهــت جمــع آوری داده هــا از روش مصاحبــه فــردی عمیــق نیمــه ســاختارمند اســتفاده شــد. 
یافتــه هــا: تحلیــل داده هــا منجــر بــه ایجــاد یــک طبقــه اصلــی بــه نــام »دلبســتگی عاشــقانه« گردیــد، کــه ایــن طبقــه از 8 زیــر طبقه 
شــامل »عشــق و دوســت داشــتن«، »امنیــت«، »اطمینــان بخشــی«، »خودافشــایی«، »مدیریــت تعــارض هــا«، »حفــظ رابطــه ی مثبت«، 

و »رفــاه جســمی« »رضایت جنســی« تشــکیل شــد.
نتیجــه گیــری: یافتــه هــای مطالعــه حاضــر نشــان دهنــده ی وجــود دلبســتگی عاشــقانه در زوجیــن HIV مــی باشــد کــه بــا توجــه 
بــه مؤلفــه هــای حاصلــه بــرای دلبســتگی عاشــقانه، مــی تــوان بــا برنامــه ریــزی و انتخــاب روش هــای مؤثــر بــرای ارتقــاء ایــن ابعــاد، از 

ایــن مؤلفــه جهــت توانمندســازی هرچــه بیشــتر ایــن زوجیــن اســتفاده کــرد. 
کلیدواژه ها: دلبستگی عاشقانه، ایدز، زوجین، مطالعه کیفی.

مقدمه
در همــه ی دوره هــای گــذار زندگــی )ماننــد ازدواج، جدایــی، 
ــد  ــراد می  باش ــط اف ــرای رواب ــه ای ب ــتگی پای ــتی(، دلبس همزیس
ــی را از  ــال درون ــردم الگــوی فع ــه دلبســتگی، م ــق نظری ]1[. طب
روابــط بیــن فــردی خــود ایجــاد مــی کننــد، کــه درک فــرد را از 
دســترس بــودن دیگــران در مواقــع اســترس زا و نحــوه ی برخــورد 
ــتگی  ــد دلبس ــد. دو بع ــی ده ــکل م ــترس زا را ش ــل اس ــا عوام ب
ــا  ــت ب ــاب از صمیمی ــی )اجتن ــتگی اجتناب ــامل دلبس ــن ش ناایم
ــتگی  ــی( و دلبس ــاس منف ــاد احس ــری از ایج ــران و جلوگی دیگ
اضطرابــی )احســاس عــدم توانایــی در مواجهــه بــا عوامل اســترس 
ــرادی کــه در شــرایط  ــرای اف ــدون وجــود کمــک دیگــران( ب زا ب

اســترس زای مزمــن زندگــی مــی کننــد و نیازمنــد خودمدیریتی در 
طــول زندگــی خــود هســتند، ممکــن اســت ســبب کاهــش توانایی 
مقابلــه فــرد بــا عوامــل اســترس زا شــده کــه ایــن خــود مــی تواند 
ــرد شــود  ــرای ســامتی ف ــی ب ــه ایجــاد پیامدهــای منف منجــر ب
]Bowlby .]2 )1980( براســاس مفاهیــم اخاقــی، تکاملــی، 
زیست شــناختی نظریــه ای را طراحــی کــرد کــه طــی آن انســان ها 
هماننــد ســایر گونه هــا، ذاتــاً به دنبــال مراقبــت و پیونــد بــا منبــع 
ــرای دریافــت احســاس امنیــت هســتند ]3[. از آنجــا  دلبســتگی ب
ــه  ــت ک ــردی اس ــذار بین ف ــاط تأثیر گ ــک ارتب ــتگی ی ــه دلبس ک
ــوم  ــد، مفه ــی می کن ــراد را پیش بین ــی اف ــت هیجان ــرد ثاب عملک
ــتگی  ــد. دلبس ــک گردی ــقانه رومانتی ــط عاش ــتگی وارد رواب دلبس
عاشــقانه نوعــی از دلبســتگی اســت کــه در ارتبــاط بــا همســر بــه 
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 وجــود می آیــد ]West .]4 و همکارانــش دلبســتگی بزرگســالان را 
بــه عنــوان رابطــه ی دو  به دویــی تعریــف می کننــد کــه همخوانــی 
بــا یــک شــخص ترجیــح داده شــده را شــامل می شــود کــه منجــر 
ــتگی  ــه دلبس ــد ]5[. نظری ــد ش ــرد خواه ــی ف ــاس ایمن ــه احس ب
بیــان می کنــد کــه تعامــات اولیــه بــا افــراد خــاص، انتظــارات و 
ــه فــرد القــاء می کنــد کــه رفتارهــا و شــناخت های  باورهایــی را ب
او را بــا شــریکان عشــقی بزرگســالی شــکل می دهــد ]6[. نظریــه 
ــا  ــراد را ب ــی اف ــای هیجان ــا پیونده ــد ت ــاش می کن ــتگی ت دلبس
اشــخاص مهــم زندگیشــان، بــه خصــوص والدیــن و شــریک های 
ــه انســانی  ــن پیوندهــا تجرب ــه ای رومانتیکشــان و ایــن کــه چگون
ــد ]7[.  ــح ده ــد، توضی ــی شــکل می دهن را در طــول مســیر زندگ
ــع دلبســتگی را  ــرد پریشــان، منب ــه ف ــی ک ــد دلبســتگی زمان پیون
ــب  ــد، موج ــه کن ــک تجرب ــترس و نزدی ــی در دس از لحــاظ عاطف
احســاس راحتــی او شــده و یــک پایــگاه امنــی را فراهــم می کنــد 
کــه امنیــت و آشــنایی را در محیــط هــای مــورد تقاضــای دیگــر 

ــد ]8[.  ــه می ده ــتار آن اســت، ارای ــرد خواس ــه ف ــز ک نی
ــات  ــت ارتباط ــی در کیفی ــه خوب ــتگی ب ــای دلبس ــش رفتاره نق
ــف  ــتگی مختل ــبک های دلبس ــت ]9[. س ــده اس ــد ش ــراد تأیی اف
منجــر بــه الگوهــای ارتباطــی متنــوع در روابــط عاشــقانه می شــود 
ــه  ــان داد ک ــکاران نش ــه Beeney و هم ــج مطالع ]1-10[. نتای
ــرکای  ــردی در ش ــکات بینف ــتگی و مش ــبکهای دلبس ــن س بی
رومانتیــک ارتبــاط وجــود دارد؛ ســبکهای دلبســتگی ناایمــن 
)اجتنابــی و اضطرابــی( ســبب افزایــش مشــکات بیــن فــردی و 
ــی  ــد ]11[. بررس ــد ش ــن خواه ــویی زوجی ــت زناش ــش رضای کاه
ســبک های دلبســتگی در مطالعــات دیگــری نشــان داد کــه ایــن 
ــاط و  ــت ارتب ــدت کیفی ــج دراز م ــده نتای ــی کنن ــه، پیش بین مؤلف
رضایــت از رابطــه ]12[، حفــظ رابطــه، هیجانــات ارتباطــی و تعهــد 
اســت ]13[. نتایــج پژوهــش هــای Cassidy و همــکاران نشــان 
میدهــد افــرادی کــه دلبســتگی ایمــن دارنــد یــا حداقــل یکــی از 
آنهــا دلبســتگی ایمــن دارد، کیفیــت ارتباطــات آنهــا بالاتــر اســت 
ــه  ــد ک ــان می ده ــکاران نش ــای McNelis و هم ]14[. یافته ه
ــش  ــای پی ــرد الگوه ــات بدکارک ــتگی و ارتباط ــبک های دلبس س
ــی(  ــزوا، جدای ــالان )ازدواج، ان ــی بزرگس ــت ارتباط ــی وضعی بین
ــن نشــان داد دلبســتگی ناایمــن  ــات همچنی ــن مطالع هســتند. ای
ــن  ــی زوجی ــدۀ جدای ــی( پیش بینی کنن ــتگی اجتناب ــد دلبس )مانن

ــتند ]15[. هس
 )HIV( Human Immunodeficiency Viruses

یکــی از اصلــی تریــن مشــکات مرتبــط بــا بهداشــت عمومــی در 
 AIDS /HIV .]16[ ــد ــی باش ــعه م ــال توس ــورهای در ح کش
از   ))Acquired Immune Deficiency Syndrome
جملــه بیمــاری هایــی اســت کــه نــه تنهــا جنبــه هــای جســمی 
را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد، بلکــه شــرایط اجتماعــی و روانــی 
ــر  ــاوه ب ــد ]17[. ع ــی ده ــرار م ــر ق ــز تحــت تأثی ــاران را نی بیم
 HIV / ــه ــا ب ــراد مبت ــاری، اف ــن بیم ــی ای ــرات فیزیولوژیک اث
AIDS ممکــن اســت بــا مشــکات بــی شــماری ماننــد تبعیض، 
ــای  ــر در الگوه ــی، تغیی ــش اجتماع ــت و نق ــت دادن وضعی از دس
ــرو  ــی روب ــع مال ــت(، از دســت دادن شــغل و مناب ــط )صمیمی رواب
شــوند ]18[. ایــن بیمــاری مــی توانــد الگوهــای صمیمیــت و روابط 
بیــن فــردی افــراد مبتــا را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و مشــکات 
بیــن فــردی بــه خصــوص محدودیــت هایــی در روابــط جنســی و 
دیگــر ابعــاد صمیمیــت بیــن همســران بگــذارد و تفــاوت هایــی در 
الگوهــای دلبســتگی عاشــقانه ی افــراد مبتــا ایجــاد کنــد و ایــن 
اثــرات گاه باعــث شکســت روابــط زناشــویی شــوند. از آنجایــی کــه 
شکســت در زندگــی زناشــویی نتایــج منفــی در تمامــی عرصه هــای 
ــی و... دارد، شناســایی  ــی، مال ــه اقتصــادی، هیجان ــی از جمل زندگ
عوامــل تأثیرگــذار دلبســتگی زوجیــن، زمینــه  را بــرای طرح هایــی 
فراهــم می کنــد کــه بــه موجــب آن، الگــوی دلبســتگی عاشــقانه 
ــر کــرده و شکســت  ــد زناشــویی بیــن آنهــا را قوی ت زوجهــا، پیون
در رابطــه ی زوجهــا را بــه حداقــل میرســاند. بررســی دلبســتگی در 
ــه  ــه مشــاورین و جامع ــد هــم ب ــدز می توان ــه ای ــا ب بیمــاران مبت
ــل  ــده، عوام ــن پدی ــری ای ــی در خصــوص شــکل گی روان شناس
زمینــه ســاز، مداخله گــر، راهبردهــا بــرای ابــراز دلبســتگی و 
پیامدهــای آن آگاهــی دهــد و زمینــه را بــرای ارایــه خدمــات بــه 
ایــن افــراد فراهــم کنــد و هــم بــه تیــم مراقبت کننــده از بیمــاران 
HIV نقــش یــاری رســان مؤثــری داشــته باشــد، بــه دلیــل آنکــه 
بــا تحکیــم پیونــد زناشــویی و وجــود دلبســتگی عاشــقانه و ایمــن 
میــان زوجهــا، وضعیــت روان شــناختی ایــن بیمــاران بهبــود یافتــه 
و ایــن خــود بــه بهبــود وضعیــت جســمانی آنهــا کمــک میکنــد. 
همچنیــن پیشــینه ی پژوهــش در ایــن زمینــه نشــان مــی دهــد 
پژوهــش هــای صــورت گرفتــه در حــوزه دلبســتگی در زوج هــای 
HIV مثبــت کمّــی بــوده، و بــر اســاس بررســی هــای بــه عمــل 
ــز چنیــن پژوهشــی انجــام نشــده اســت؛ کــه  آمــده در کشــور نی
ایــن یــک شــکاف اساســی در ادبیــات ایــن حــوزه بــه شــمار مــی 
رود. بنابرایــن پژوهــش حاضــر بــا هــدف شناســایی مؤلفــه هــای 
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 دلبســتگی عاشــقانه در زوجیــن HIV مثبــت طراحــی و اجــرا شــد.
 

روش کار
ــی  ــوای کیف ــل محت ــوع تحلی ــی و از ن ــش کیف ــن پژوه روش ای
 ))Conventional content analysis ــراردادی ــی/ ق عرف
ــه  ــا ب ــر 14 زوج مبت ــش حاض ــارکت کنندگان در پژوه ــود. مش ب
ــکي  ــات پزش ــام معاین ــت و انج ــرای دریاف ــه ب ــد ک HIV بودن
ــاری  ــای رفت ــاوره بیماری ه ــز مش ــه مرک ــتمر ب ــورت مس ــه ص ب
ــتگی در ازدواج  ــارب دلبس ــد و دارای تج ــه کردن ــهر مراجع ماهش
ــدند و  ــاب ش ــد انتخ ــری هدفمن ــه گی ــه روش نمون ــه ب ــد ک بودن
بــا اســتفاده از مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته ضمــن رعایــت اصــول 
اخاقــی اطاعــات لازم جمــع آوری شــد. جامعــه و معیــار اشــباع 
ــورد  ــری در م ــم گی ــی تصمی ــوان اســتاندارد طای ــه عن نظــری ب
نقطــه پایــان نمونــه گیــری و تعــداد نمونــه مــورد مطالعــه اســتفاده 
ــه  ــی در مصاحب ــا مشــاهده تکــرار صــرف اطاعــات قبل شــد و ب
هــای جدیــد، گــردآوری اطاعــات متوقــف گردیــد. مــکان 
ــهر  ــاری ماهش ــای رفت ــاری ه ــاوره ی بیم ــز مش ــه مرک مصاحب
تعییــن گردیــد کــه اتاقــی بــدون ســر و صــدا و امــن بــود. مصاحبه 
ــازه  ــب اج ــه و کس ــاق مصاحب ــن، ات ــازی زوجی ــاده س ــس از آم پ
مجــدد جهــت ضبــط صــدا از زوجیــن، بــا ســام و احوالپرســی و 
ســؤالات معمــول از قبیــل حالتــان چطــور اســت؟ چــه مدت اســت 
کــه درگیــر بیمــاری هســتید؟ شــروع شــده و بــا ســؤال محــوری 
لطفــاً در مــورد نحــوه شــکل گیــری دلبســتگی و تجــارب خــود در 
ــت  ــال دریاف ــه دنب ــه و ب ــه یافت ــد؟ ادام ــم بگویی ــه برای ــن زمین ای
پاســخ هــای ســؤالات فــوق، ســؤالات اکتشــافی و عمــق دهنــده 
ــی  ــد؟ یعن ــح دهی ــد بیشــتر توضی ــن رابطــه مثــل مــی توانی در ای
چــه؟ پرســیده شــد. مــدت زمــان جلســات مصاحبــه هــا بــه طــور 
متوســط بیــن 35 تــا 60 دقیقــه بــه طــول انجامیــد. پــس از ضبــط، 
محتــوای آن بافاصلــه بعــد از هــر مصاحبــه بــر روی کاغــذ پیــاده 
گردیــد. در پژوهــش حاضــر از تحلیــل محتــوای کیفــی قــراردادی 

ــرای تجزیــه تحلیــل داده هــا اســتفاده گردیــد. ب
 مصاحبــه هــا بــا رضایــت کامــل شــرکت کننــدگان ضبــط و برای 
اطمینــان از اعتبــار یافتــه هــا، ازMember check ، روش 

درگیــری دائمــی و مســتمر بــا موضــوع پژوهــش اســتفاده گردیــد. 
بــرای تأمیــن قابلیــت تأییدپذیــری یــا عینیــت از روش بازنگــری 
ــن  ــال در ای ــت انتق ــن قابلی ــرای تأمی ــد. ب ــن اســتفاده گردی ناظری
ــن،  ــر س ــدگان از نظ ــوع مشــارکت کنن ــد از تن ــعی ش ــه س مطالع

تحصیــات، و شــغل اســتفاده شــود.
حــق  و  مطالعــه  اخاقــی  اصــول  رعایــت  منظــور  بــه 
ــش از  ــام پژوه ــوز انج ــذ مج ــس از اخ ــدگان پ ــارکت کنن مش
کمیتــه اخــاق پژوهــش از دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز 
)EE/98.24.3.57587/scu.ac.ir( بــا طــی مراحــل قانونــی، 
ــای  ــاری ه ــئولین بیم ــازه از مس ــب اج ــه وکس ــی نام ــه معرف ارائ
واگیــر دانشــگاه جنــدی شــاپور اهــواز، مشــارکت کننــدگان واجــد 
شــرایط شناســایی گردیدنــد و رضایــت آگاهانــه از آنهــا اخــذ گردید. 
بــه عــاوه حــق کنــاره گیــری از مطالعــه در زمــان دلخــواه، حفــظ 
ــه نگهداشــتن اطاعــات توســط پژوهشــگر  ــی نامــی و محرمان ب

ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد تاکی م

 یافته ها
همــان طــور کــه در )جــدول 1( مشــاهده مــی شــود از میــان 14 
زوج شــرکت کننــده 1 زوج بــه مــدت 1 ســال، 1 زوج بــه مــدت 2 
ســال، زوجــی دیگــر بــه مــدت 3 ســال، 2 زوج بــه مــدت 5 ســال، 
ــه مــدت 6 ســال، 1 زوج مــدت 7 ســال، 1 زوج مــدت 8  1 زوج ب
ســال، 1 زوج مــدت 12 ســال، 2 زوج مــدت 17 ســال، 1 زوج مــدت 
20 ســال و 2 زوج بــا مــدت ازدواج 22 ســال؛ میانگیــن و انحــراف 
معیــار ســن کل شــرکت کننــدگان بــه ترتیــب 37.9 و 7.1 ســال؛ 
ــدون  ــال 5.8 ؛ 6 زوج ب ــان 34.4 و س ــال، زن ــردان 41.3 و 7 س م
فرزنــد، 3 زوج دارای 1 فرزنــد، 4 زوج دارای 2 فرزنــد و 1 زوج دارای 
ــر ســیکل و  ــی، 4 نف ــات راهنمای ــرد دارای تحصی ــد؛ 5 م 3 فرزن
5 نفــر تحصیــات دیپلــم، 5 نفــر از زنــان تحصیــات راهنمایــی، 
1نفــر ســیکل، 5 نفــر دیپلــم، 1نفــر فــوق دیپلــم و 2 نفر لیســانس؛ 
6 نفــر از مــردان دارای شــغل آزاد، 6 نفــر کارگــر، 1 نفــر کارمنــد و 
1 نفــر بیــکار، 8 نفــر از زنــان خانــه دار، 2 نفــر خیــاط، 2 نفــر معلم، 

1 نفــر کارمنــد و 1 نفــر دســتیار دندانپزشــک بودنــد.
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جدول 1: ویژگی جمعیتی شرکت کنندگان
تعداد فرزندانمدت ازدواجشغلتحصیاتسنجنسمشارکت کننده

1
آزادراهنمایی44مرد

30
خانه داردیپلم34زن

2
آزاددیپلم44مرد

173
خانه دارراهنمایی37زن

3
بیکارسیکل45مرد

202
خانه دارراهنمایی36زن

4
کارگردیپلم50مرد

221
معلمدیپلم45زن

5
کارگرراهنمایی32مرد

11
خیاطدیپلم23زن

6
آزاددیپلم45مرد

172
خانه دارسیکل35زن

7
آزاددیپلم35مرد

20
دستیار دندانپزشکفوق دیپلم37زن

8
آزادراهنمایی36مرد

122
خانه دارراهنمایی31زن

9
کارگرراهنمایی33مرد

51
خیاطراهنمایی26زن

10
کارگرراهنمایی41مرد

70
خانه داردیپلم30زن

11
کارگرسیکل50مرد

220
خانه دارراهنمایی41زن

12
آزادسیکل38مرد

82
معلملیسانس40زن

13
کارمنددیپلم52مرد

50
خانه داردیپلم32زن

14
کارگرسیکل34مرد

60
کارمندلیسانس35زن

در زمینــه دلبســتگی عاشــقانه، تحلیــل داده هــا منجــر به اســتخراج 
تعــداد 245 کــد اولیــه شــده و تمــام آنهــا در 8 مؤلفــه بــه عنــوان 

زیــر طبقــات قــرار گرفتنــد )جــداول 2و 3(.
1- عشــق و دوســت داشــتن: عشــق و دوســت داشــتن یکــی از 
ــد. عشــق  ــی باش ــن م ــقانه زوجی ــی دلبســتگی عاش ــل اصل عوام
نیــازي مبــرم، حیاتــي و همگانــي اســت، کــه تبلــور آن شــکوفایي 
و خاقیــت مــی آفرینــد و کمبــود آن انســان را بــه فســاد و تباهــي 

مــی کشــاند. زوج هــا معتقــد بودنــد نیــاز بــه دوســت داشــته شــدن 
توســط همســر در مرکــز خواســته هــای زناشــویی آنهــا قــرار دارد؛ 
بــه عنــوان مثــال یکی از شــرکت کننــده ها گفــت » ســادگیش رو 
دوســت دارم و اینکــه مــی بینــم بــه فکــر مــن و بچــه هــا اســت، 
ایــن تــاش هــاش رو مــی بینــم و دوســش دارم« )مــرد شــرکت 

کننــده شــماره 12(.
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جدول 2: نمونه ای از کدگذاری صحبت های مشارکت کنندگان، قرارگیری آن در زیر طبقه و طبقه الگو
طبقهزیر طبقهطبقه فرعیکد اولیهنقل قول

شکل گیری عاقه بعد از اولین بار که احساس کردم دوسش دارم وقتی بود که بچه دار شدیم
تولد فرزند

شکل گیری عشق و 
دلبستگی عاشقانهعشق و دوست داشتندوست داشتن

فامیل بودیم دختر خالم بود. رفت و آمد داشتیم دیگه بهش تو همین 
رفت و آمدها عاقمند شدم. اخاقم رو میشناخت و اونم دوستم داشت و 

قبولم کرد
شکل گیری عشق و دوست 

داشتن قبل از ازدواج
شکل گیری عشق و 

دلبستگی عاشقانهعشق و دوست داشتندوست داشتن

برای آزمایش هپاتیت رفته بودم آزمایشگاه که دیدمش. بعد چند روز زنگ 
زد گفت ازمایش ایدزم مثبته و میخوام خودکشی کنم. دیگه باهاش حرف 

زدم و درد مشترک داشتیم دیگه بهم عاقمند شدیم و ازدواج کردیم

شکل گیری عشق و دوست 
داشتن بر اساس داشتن 

ویژگی مشترک
شکل گیری عشق و 

دلبستگی عاشقانهعشق و دوست داشتندوست داشتن

شکل گیری عشق و عشق در نگاه اولوقتی اومدن خواستگاری تو همون نگاه اول بهش عاقمند شدم.
دلبستگی عاشقانهعشق و دوست داشتندوست داشتن

1- امنیــت عاطفــی: امنیــت عاطفــی متغیــر دیگــری اســت کــه به 
شــیوه هــای مختلــف بــر دلبســتگی افــراد اثــر مــی گــذارد، طبــق 
ــت و آســودگی  ــی، احســاس امنی ــت عاطف ــان امنی ــف محقق تعری
نســبت بــه آســیب پذیــر بــودن در بافــت یــک رابطــه معیــن مــی 
ــن خصــوص اظهــار داشــتند کــه  ــدگان در ای باشــد. شــرکت کنن
»کنــارش امنیــت دارم چهارســتون بدنــم وقتــی کنارشــم محکمه« 

)شــرکت کننــده زن شــماره 14(.
3- اطمینــان بخشــی: اطمینــان بخشــی آن چیــزي اســت کــه در 
زندگــی زوجیــن باعــث مــی شــود، زوج احســاس متعلــق بــودن به 
ــات  یکدیگــر را در زندگــی زناشــویی خــود داشــته باشــند. تحقیق
نشــان داده کــه وجــود اطمینــان و دلگرمــی در زندگــی باعــث مــی 
شــود افــراد بســیار بــا جــرأت تــر، بردبارتــر و بــا اعتمــاد بــه نفــس 
بالاتــري عمــل کننــد و نیــز رفتــار دوســتانه تــري بــا طــرف مقابل 
داشــته باشــند، احســاس ثبــات بیشــتري نمــوده و همچنیــن بهتــر 
قــادر باشــند بــا مســائل و مشــکات زندگــی خــود مقابلــه کننــد. 
یکــی از شــرکت کننــدگان گفــت » اون از همــه لحــاظ حمایــت 
کــرده کنــار مــن مونــد گفــت زن و شــوهر بایــد تــو ســختی کنــار 

هــم باشــن« )شــرکت کننــده زن شــماره 13(.
4- خودافشــایی: بیــان خواســته هــای زوج بــه یکدیگــر در تــداوم 
ارتبــاط مؤثــر زوجیــن نقــش دارد. همچنیــن در جریــان گذاشــتن 
ــفاف  ــب ایجــاد رابطــه ی ش ــد موج ــی توان ــر م ــا یکدیگ ــور ب ام
ــه  ــدگان در زمین ــرکت کنن ــی از ش ــود. یک ــر ش ــا همدیگ زوج ب
خودافشــایی گفــت »همــه چیــز رو بهــش میگــم، روز اول شــرطم 
بــود کــه همــه چیــز رو مــن بگــم اونــم بگــه، حتــی اگــه باعــث 

ــده زن شــماره 7[.  ــون بشــه« ]شــرکت کنن ناراحتیم
5- مدیریــت تعــارض هــا: روابــط همــه ی زوج هــا دچــار تعــارض 
مــی شــود. اگــر بتواننــد تعارضــات خــود را حــل کننــد، رابطــه ی 
محکــم تــر و دوســتانه تــری بــا یکدیگــر خواهنــد داشــت. زوج هــا 
بــه بحــث در مــورد مشــکل مــی پردازنــد و بــا کمــک یکدیگــر بــه 
پیــدا کــردن راه حــل مــی پردازنــد. یکــی از ایــن راه کارهــا بــرای 
حــل تعــارض زوج کــه یکــی از شــرکت کننــدگان بیــان کــرد ایــن 
بــود کــه » وقتــی خیلــی عصبانــی بشــم از خونــه بیــرون مــی زنم، 
بعــد کــه بــر مــی گــردم یــه چیــزی مــی گــم و هــر دو میخندیــم 

و قضیــه تمــوم میشــه« )شــرکت کننــده مــرد شــماره 4(. 

HIV جدول3: طبقه و زیر طبقات دلبستگی عاشقانه در زوجین

طبقه 
اصلی: 

دلبستگی 
عاشقانه

کدهازیر طبقات

عشق و دوست 
داشتن

عاقه به ویژگیهای مثبت همسر، عاقه عمیق به همسر، ابراز عملی عشق و دوست داشتن، ابراز کامی عشق و دوست داشتن، توجه به همسر، 
افزایش عاقه در طی تعامات زوجی، دادن عشق به همسر و تامین نیازهای عاطفی، عشق در نگاه اول

احساس امنیت از حضور همسر، احساس آرامش در زندگی، راحتی خیال در زمان نزدیکی همسرامنیت

با هم بودن در شرایط سخت، عدم تردید نسبت به یکدیگر، آرامبخش بودن رابطه، دیدن تاشهای یکدیگر، مهمترین فرد زندگی یکدیگر بودن، اطمینان بخشی
دلتنگ شدن برای یکدیگر، اهمیت دادن به همسر

بیان اتفاقات روزمره به همسر، بیان آزادانه ی نیازها به یکدیگر، راحت بودن با یکدیگر، ابراز احساسات به همسر، برقراری گفت و گو با همسر، خودافشایی
صحبت کردن درباره ی نگرانیها

ترک موقعیت هنگام تعارض، حل مشکات با گفت و گو، پیش قدم شدن مرد برای حل مشکل، پیش قدم شدن زن برای حل مشکل، ممانعت از مدیریت تعارضها
طولانی شدن تعارض، کوچک شمردن مشکات، پذیرش اختاف نظرها

حفظ رابطه ی 
مثبت

فرستادن پیامهای عاشقانه، توجه به تغییرات ظاهری همسر، شوخی زوج با یکدیگر، ایجاد شادی در خانواده، سعی در خوشحال کردن یکدیگر، 
تفریح مشترک، یادآوری تاریخهای مهم زندگی، جشن گرفتن مناسبتهای مهم

مراقبت از همسر در زمان بیماری، تشویق همسر به مراقبت از خود، مراقبت زوج برای حفظ سامتی جسمی همسر، تاثیر ازدواج در بهبود جسمی رفاه جسمی
همسر، مراقبت زوج برای حفظ سامت روانشناختی همسر، مراقبت همسر در خصوص مصرف روزانه دارو

پاسخگویی به نیاز جنسی همسر، ارضای کامل نیازهای جنسی زوج، برآورده کردن تمام نیازهای جنسی همسر، ابراز عاقه در زمان رابطه جنسی، رضایت جنسی
تعهد زناشویی به همسر، درک نیازهای جنسی همسر، پیش قدم شدن مرد در رابطه جنسی، پیش قدم شدن زن در رابطه ی جنسی
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ــی  ــا و کارهای ــا رفتاره ــن ب ــت: گاه زوجی ــظ رابطــه ی مثب 6-حف
ــه دنبــال حفــظ دلبســتگی عاشــقانه خــود در زندگــی زناشــویی  ب
هســتند. رفتارهــای کوچکــی ماننــد گفتــن جمــات عاشــقانه بــه 
همســر، تشــکر کــردن از زحمــت هــای او یــا اعمالــی ماننــد تفریح 
مشــترک یــا خریــد هدیــه در زندگــی مشــترک مانند معجــزه عمل 
ــات  ــی اوق ــت »بعض ــدگان گف ــرکت کنن ــی از ش ــد. یک ــی کنن م
ــه فکــرش  ــراش گل میفرســتم، یــه جاهایــی کــه ب تــوی پیــام ب
نمیرســه یــه کلمــه ی فداتــی، یــا چیــزی بهــش میگــم« )شــرکت 

کننــده مــرد شــماره 7(. 
ــد از ازدواج  ــمی زوج بع ــت جس ــود وضعی ــمی: بهب ــاه جس 7- رف
یکــی دیگــر از عوامــل مهــم یــادآوری شــده توســط زوجیــن بــود. 
ــد.  ــی زدن ــال های ــورد مث ــن م ــرکت-کنندگان در ای ــی ش همگ
ــر  ــل ازدواج بهت ــه قب »وضعیــت جســمانی هــر دومــون نســبت ب
ــی زود  ــود و خیل ــی بدنمــون ضعیــف ب شــده. قبــا سیســتم ایمن
مریــض مــی شــدیم الان دیگــه ایــن طــوری نیســت« )شــرکت 
کننــده زن شــماره 1(. در زمینــه نقــش زوج در مراقبــت از مصــرف 
روزانــه دارو یکــی از شــرکت کننــدگان گفــت » داروهــام رو 
نمیخــوردم، از کــوره در میرفتــم، مــی گفتــم راضــی ام بــه رضــای 
خــدا ولــی ایشــون مــن رو تشــویق مــی کــرد بــه اومــدن بهداشــت 

ــرد شــماره 8(. ــده م ــام« )شــرکت کنن و مصــرف داروه
8- رضایــت جنســی: یکــی دیگــر از مؤلفــه هــای دلبســتگی بیــان 
شــده توســط زوجیــن کــه در تمــام مصاحبــه هــا بــه چشــم مــی 
خــورد، رضایــت جنســی زوج از یکدیگــر بــود. »از روابــط جنســیم 
راضیــم، اگــر نخــواد قانعــش مــی کنــم. اذیتــش نمــی کنــم، تــو 
روابــط جنســی عاقــم رو نشــونش میــدم« )شــرکت کننــده مــرد 
ــن عامــل توســط شــرکت  ــز در ای شــماره 8(. تعهــد زناشــویی نی
ــه  ــاز جنســی بیشــتری نســبت ب ــن نی ــه شــد؛ »م ــدگان گفت کنن
اون دارم ولــی بــه خاطــر عاقــه و وفــاداری پــا روش میگــذارم« 

)شــرکت کننــده زن شــماره 13(.

بحث
ــای دلبســتگی در  ــه ه ــایی مؤلف ــور شناس ــه منظ ــه ب ــن مطالع ای
ــه  ــی از مؤلف ــت. یک ــه اس ــورت گرفت ــت ص ــن HIV مثب زوجی
هــای دلبســتگی در ایــن زوجیــن عشــق و دوســت داشــتن اســت؛ 
درواقــع عشــق بیــش از یــک دوســتی نزدیــک و چیــزی بیــش از 
 Shaver .]19[ صرفــاً گرایــش جنســی بــه شــخص دیگــر اســت
ــتم  ــه سیس ــد ک ــتدلال می کنن ــود اس ــی خ ــکاران در بررس و هم
ــرای عشــق عاشــقانه بزرگســالان اســت  ــه ای ب دلبســتگی، زمین
]Wardle .]20 نشــان داد کــه زوج هــای موفــق همیشــه نگــران 

و مراقــب یکدیگــر بــوده و بــه دنبــال فرصتــی هســتند تــا عشــق 
خــود را بــه دیگــری نشــان دهنــد. آنهــا از بــودن در کنــار یکدیگــر 
لــذت مــی برنــد و از ابــراز عشــق احســاس خرســندی مــی نماینــد 
]Lavy ]21 .و همــکاران در مطالعــه خــود عشــق را بــه صــورت 
یــک متغیــر میانجــی در رابطــه بیــن ســبک دلبســتگی اجتنابــی 
 Feeneyــر ــد ]22[. از نظ ــاهده کردن ــی مش ــت از زندگ و رضای
وجــود دلبســتگی ایمــن بــرای پــرورش عشــق بزرگســالان بســیار 
حیاتــی اســت، چراکــه بزرگســالان بایــد بــا شــریک خــود پیونــد 
ــد  ــکاران دریافتن ــد ]Galinha .]23  و هم ــرار کنن ــی برق زوج
کــه ســبک دلبســتگی ایمــن بــا پیــش بینــی ســبک هــای عشــق 
ورزی همــراه اســت؛ همچنیــن آنهــا بیــان کردنــد کــه هــم ســبک 
دلبســتگی ایمــن و هــم ســبک هــای عشــق ورزی در پیــش بینــی 

رضایــت زناشــویی موفــق هســتند ]24[.
ــه ی  ــت در رابط ــش، امنی ــای پژوه ــه ه ــر از مؤلف ــی دیگ  یک
زوجیــن بــود. از نظــر Saxena و همــکاران یکــی دیگــر از 
متغیرهــای تاثیرگــذار در تعامــات بیــن فــردی و فضایــل اخاقــی 
ــد  ــد، تعه ــذار باش ــویی تاثیرگ ــت زناش ــر کیفی ــد ب ــی توان ــه م ک
امنیــت زناشــویی بیــن همســران اســت کــه پیــش بینــی کننــده ی 
مهمــی بــرای ازدواج هــای رضایــت بخــش و پایــدار اســت ]25[. از 
نظــر Gurman وجــود امنیــت در رابطــه، بــه زوج هــا کمــک می 
کنــد تــا عــاوه بــر تنظیــم هیجانــات، اطاعــات را به شــکلی موثر 
پــردازش کننــد و بــه صــورت شــفافی ارتبــاط برقــرار کننــد. امنیت 
دربرگیرنــده ی واقعیــت هــای درونــی، الگوهــای شــناختی و روش 
هــای تنظیــم هیجانــات و الگوهــای تعامــل مــی باشــد کــه هــر 
کــدام از آن هــا دیگــری را خلــق کــرده و منعکــس می کنــد ]26[. 
Canary و همکارانــش تأثیــر اطمینــان بخشــی )شــامل صحبت 
ــه  ــده رابطــه( ب ــورد تعهــد و آین ــا شــریک زندگــی در م کــردن ب
 Nimtz .]27[ عنــوان عامــل اثــر گــذار در ازدواج بلند اشــاره کــرد
در رســاله دکتــری خــود پیرامــون عوامــل تاثیرگــذار بــر ازدواج بلند 
مــدت بــه ایــن نتیجــه دریافــت کــه اطمینــان بخشــی بــا تاکیــد بر 
همدلــی، تعهــد و احتــرام زوج بــه یکدیگــر در کنــار ســایر مــوارد، 

جــزء عوامــل تأثیرگــذار بــر ازدواج بلنــد مــدت اســت ]28[.
Mikulincer و همکارانــش از اولیــن افــرادی بودنــد کــه 
ــن  ــد. ای ــایی پرداختن ــتگی و خودافش ــه دلبس ــی رابط ــه بررس ب
ــد  ــا ح ــدگان ت ــارکت کنن ــه مش ــدند ک ــه ش ــندگان متوج نویس
زیــادی متناســب بــا صمیمیــت رابطــه خــود، به خودافشــایی دســت 
ــه  ــود ب ــه خ ــکاران در مطالع ــد ]Keelan .]29 و هم ــی زنن م
ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه خودافشــایی یکــی از جنبــه هــای 
کلیــدی ارتبــاط اســت کــه بــا ســبکهای دلبســتگی مرتبط میباشــد 
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ــه ایــن نتیجــه  ]Sprecher .]30 و همــکاران در مطالعــه خــود ب
دســت یافتنــد، از آنجــا کــه افشــای اطاعــات شــخصی احســاس 
ــایی  ــد، خودافش ــی ده ــان م ــخصی را نش ــریک ش ــه ش ــاد ب اعتم
ــد ]31[.  تعهــد، صمیمیــت و رضایــت از رابطــه را تقویــت مــی کن
ــکاران  ــش Gaines و هم ــارض پژوه ــل تع ــه ح ــه مؤلف در زمین
نشــان داده، افــرادی کــه دلبســتگی ایمــن دارنــد در موقعیــت هــای 
ــد،  ــی آی ــش م ــی پی ــن تعارض ــن زوجی ــه بی ــی ک ــار و زمان پرفش
واکنشــهای مخــرب بیتوجهــی و تــرک رابطــه را نشــان نمیدهنــد 
]Shi .]32 طــی یــک مفهــوم ســازی دو بعــدی در خصوص ســبک 
دلبســتگی بزرگســالان و رفتارهــای حــل تعــارض بــه ایــن نتیجــه 
دســت یافــت کــه هــر دو بعــد دلبســتگی بزرگســالان )اجتنــاب و 
اضطــراب( پیــش بینــی کننــده رفتارهــای حــل تعــارض و رضایــت 
از رابطــه هســتند ]Ben- Ari .]33 و همــکاران در تحقیقــات خــود 
دریافتنــد کــه بــا در نظــر گرفتــن مفاهیــم مــدل کار درونــی خــود و 
دیگــران در نظریــه بالبــی مــی تــوان رد پــای هایــی از تأثیــر انــواع 
ســبک هــاي  دلبســتگی در حــل تعارضــات بیــن فــردي بــه دســت 
آورد ]34[. مطالعــات Feeney و همکارانــش نشــان داد کــه انــواع 
ــر  دلبســتگی هــای ناایمــن ]اضطرابــی و اجتنابــی[ تأثیــر منفــی ب
راهبردهــای حــل تعــارض زوجیــن و پیامدهــای رابطــه ی آنهــا می 

گــذارد ]35[.
ــن  ــده در ای ــت آم ــه دس ــه ب ــر مؤلف ــت دیگ ــه ی مثب ــظ رابط حف
ــای  ــکاران رفتاره ــر Simon و هم ــت. از نظ ــوده اس ــش ب پژوه
حفــظ رابطــه در بیــن زوج هــا از نظــر عاشــقانه شــامل رفتارهایــی از 
جملــه آغــاز جشــن هــای خــاص رویدادهــا، بیــرون رفتــن بــه مکان 
هــای مــورد عاقــه، ایجــاد یــک محیــط عاشــقانه، و دادن اقامــی 
کــه دارای ارزش احساســی هســتند، مــی باشــد ]Weigel .]36 و 
ــت رابطــه،  ــود فضــای مثب ــه وج ــود ب ــش در پژوهــش خ همکاران
ــه  ــرام و ... در رابطــه متعهدان ــه همســر، احت نشــان دادن عشــق ب
اشــاره کردنــد ]37[. از نظــر Canary رفتارهــای نگهدارنــده مثبت 
ــودن،  ــاز ب ــان، ب ــودن، اطمین ــت ب ــت: مثب ــار اس ــج رفت ــامل پن ش

شــبکه هــای اجتماعــی، تقســیم کار ]38[.
Kenny و همکارانــش در تحقیقــی بــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد 
ــواده  ــده خان ــای پراکن ــا مرزه ــی ب ــتگی اضطراب ــبک دلبس ــه س ک
ــش  ــود دارد ]Fullinwider-bush .]39 و همکاران ــاط وج ارتب
در نتایــج خــود نشــان دادنــد کــه در افــراد دلبســته ایمــن مرزهــای 
ــود دارد ]Zerach .]40 و  ــدان وج ــن و فرزن ــان والدی ــنی می روش
ــن نتیجــه رســیدند کــه بیــن  ــه ای همکارانــش در مطالعــه خــود ب
ــویی  ــازگاری زناش ــتگی و س ــواده، دلبس ــای خان ــت مرزه مدیری
ارتبــاط وجــود دارد و مدیریــت مرزهــا یــک متغیــر تعدیــل کننــده 

ــت ]41[. اس
رفــاه جســمی یکــی دیگــر از مؤلفــه هــای بدســت آمــده در زوجیــن 
دلبســته HIV بــود. مطالعــه Kunce نشــان داده کیفیــت مراقبت 
در روابــط نزدیــک بیشــتر اســت. ایــن مطالعــه کــه در آن عناصــر 
ــاری  ــت اجب ــکاری و مراقب ــیت، هم ــت، حساس ــی، صمیمی نزدیک
ــه  ــرادی ک ــه اف ــرد ک ــخص ک ــت، مش ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م
ــیت  ــی و حساس ــت، نزدیک ــد، حمای ــن دارن ــتگی ایم ــبک دلبس س
بیشــتری در روابــط خــود نســبت بــه دیگــر ســبک هــای دلبســتگی 
تجربــه میکننــد ]Domingue .]42 و همــکاران گــزارش دادنــد 
ــی،  ــد در ارتباطــات خــود همدل افــرادی کــه دلبســتگی ایمــن دارن
ــویی  ــی زناش ــت را در زندگ ــت و صمیم ــل، حمای ــت متقاب مراقب
خــود تجربــه می کننــد. ]Bookwala .]7 در بررســی خــود 
کــه پیرامــون کیفیــت زندگــی زناشــویی و ســامت جســمانی بــود 
ــود  ــر بهب ــه ایــن نتیجــه رســید کــه رفتارهــای مثبــت همســر ب ب

ــر اســت ]43[.  ســامت همســر مؤث
ــش Ciesla و  ــت. در پژوه ــی اس ــت جنس ــه، رضای ــن مؤلف آخری
ــا عنــوان دلبســتگی بزرگســالان و رفتارهــای جنســی  همــکاران ب
پرخطــر در بیمــاران HIV مشــخص شــد کــه افــراد دارای ســبک 
ــی  ــرکای جنس ــی( دارای ش ــی، اضطراب ــن )اجتناب ــتگی ناایم دلبس
ــه شــرکای HIV منفــی- پرخطــر هســتند، نتایــج  متعــدد از جمل
همچنیــن نشــان داد مســائل بیــن فــردی نقــش کلیــدی در رفتــار 
جنســی پرخطــر در میــان افــراد HIV دارد ]Butzer .]44 و 
همکارانــش در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه ســبک دلبســتگی 
ــت جنســی همــراه  ــن رضای ــا ســطوح پایی ــی ب ــی و اضطراب اجتناب
اســت. عــاوه بــر ایــن گــزارش شــده اســت بیــن رضایت زناشــویی 
و رضایــت جنســی در افــراد با ســبک دلبســتگی اضطرابــی خصوصاً 
زمانــی کــه شــریک فــرد ســبک دلبســتگی اضطرابی داشــته باشــد، 
ارتبــاط قویتــری وجــود دارد ]45[. نتایــج مطالعــه Reebye نشــان 
ــزارش  ــه گ ــرادی هســتند ک ــن، اف ــه اشــخاص دلبســته ایم داد ک
ــد.  ــی میدهن ــت جنس ــذت و رضای ــوص ل ــتری در خص ــای بیش ه
ــزارش  ــی را گ ــط جنس ــی رواب ــتگی اجتناب ــبک دلبس ــا س ــراد ب اف

میدهنــد کــه صمیمیــت روانشــناختی کمــی دارنــد ]46[.

نتیجه گیری
ــور  ــه ط ــن HIV ب ــتگی در زوجی ــده دلبس ــی پدی ــی کیف بررس
خاصــه نشــان مــی دهــد کــه دلبســتگی عاشــقانه در ایــن افــراد 
ــا موضاعــات مثبتــی چــون عشــق و دوســت داشــتن، اطمینــان،  ب
ــای  ــی ه ــق بررس ــود. طب ــی ش ــف م ــت و ... تعری ــت، مراقب امنی
ایــن مطالعــه، عارغــم وجــود بیمــاری مزمــن در ایــن افــراد، ایــن 



بهاره حبیبی و همکاران

43

زوجیــن، دلبســتگی عاشــقانه را در زندگــی خود درک کــرده و عناصر 
آن را در ارتباطــات زناشــویی خــود مشــاهده مــی کننــد. مؤلفــه ای 
چــون رفــاه جســمی کــه یکــی از مهمتریــن قســمت هــای زندگــی 
ایــن افــراد اســت در پرتــو مؤلفــه مراقبــت زوج دلبســته عاشــقانه از 
یکدیگــر، بــه خوبــی دیــده مــی شــود. همچنیــن ایــن نکتــه لازم 
ــود  ــده، وج ــام ش ــای انج ــی ه ــق بررس ــه طب ــت ک ــر اس ــه ذک ب
دلبســتگی ناایمــن )اضطرابــی، اجتنابــی( تعــدد رابطــه ی جنســی را 
بــالا بــرده کــه بــا توجــه بــه قابلیــت انتقــال ایــن بیمــاری از تمــاس 
جنســی، مــی تــوان بــا برگــزاری جلســات آموزشــی و غنــی ســازی 
ــتگی  ــده دلبس ــر پدی ــز ب ــا تمرک ــاران HIV ب ــی بیم ــط زوج رواب
ــن  ــدی زوجی ــده آن، پایبن ــه دســت آم ــای ب ــه ه ــقانه و مؤلف عاش
نــام بــرده را بــه ارتبــاط زناشــویی شــان بــالا بــرده و نتیجتــاً گامــی 
در جهــت کنتــرل شــیوع ایــن بیمــاری برداشــت. گنجانــدن دیــدگاه 
نظریــه دلبســتگی مــی توانــد در مداخاتــی کــه بــا هــدف ارتقــاء 
ســطح مراقبــت و ســامت افــراد HIV انجــام مــی گیــرد، مؤثــر 
واقــع شــود. مطالعــه حاضــر بــا محدودیــت هایــی رو بــه رو بــود که 
از آن جملــه مــی تــوان بــه احتیــاط در تعمیــم پذیــری نتایــج کــه از 

محدودیــت هــای همــه پژوهــش هــای کیفــی اســت، اشــاره کــرد. 

سپاسگزاری
ایــن پژوهــش بخشــی از پایــان نامــه دانشــجویی دکتــری مشــاوره 
ــروه  ــان از گ ــد. در پای ــی باش ــواز م ــران اه ــهید چم ــگاه ش دانش
ــا بیمــاری هــای واگیــر معاونــت بهداشــتی  پیشــگیری و مبــارزه ب
ــا  ــارزه ب ــگیری و مب ــد پیش ــواز، واح ــاپور اه ــدی ش ــگاه جن دانش
بیمــاری هــای ماهشــهر و شــرکت کننــدگان گرامــی کــه صمیمانه 
همــکاري لازم را بــرای اجــرای ایــن پژوهــش داشــته انــد، تشــکر 
و قدردانــی مــی گــردد. از حمایــت مالــی معاونــت پژوهشــی 
و فنــاوری دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز در قالــب پژوهانــه                            
)GN: SCU.EM98.426( در انجــام ایــن پژوهــش تشــکر و 

ــردد. ــی گ ــی م قدردان

تضاد منافع
در ایــن مقالــه هیــچ گونــه تضــاد منافعــی بیــن نویســندگان وجــود 

نــدارد.
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