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Abstract 
Introduction: Social anxiety disorder (SAD) is one of the major psychological challenges in adolescents' social 
relationships that could lead to many problems. The aim of the present study was to determine the effectiveness 
of behavioral activation and stress inoculation training on experiential avoidance and emotion regulation in 
adolescents with SAD.
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test-follow-up plan with a control 
group. The statistical population of the research included all students aged 15 to 18 with SAD in the 2nd education 
district of Isfahan in the academic years 2021 and 2022. For this purpose, using a multi-stage cluster random 
sampling method, 600 students were screened from among boys' high schools in Isfahan by implementing 
Paklak's Social Anxiety Scale adolescents (2004). They were randomly assigned to two experimental groups 
and a control group. The people in the experimental groups participated in parallel and simultaneous treatment 
sessions of behavioral activation (10 sessions) and stress inoculation training (9 sessions); But for the control 
group, there was no intervention. The measurement tools included the Acceptance and Action Questionnaire 
(AAQ-II) by Bond & et all (2011) and emotion regulation by Gross and John (2003). To analyze the data, the 
statistical method of analysis of variance of repeated measurements and Bonferroni's posthoc test was used in 
SPSS-26 software.
Results: The results showed that behavioral activation therapy had a stronger effect on experiential avoidance 
than other one for 15-18-year-olds with SAD, and the effects of the intervention remained stable over time 
(p<0.01). Also, comparing the results of the effects of two methods of behavioral activation and stress inoculation 
training on improving emotion regulation in adolescents, no significant difference was found (p>0.01).
Conclusions: The results of this study support the effect of behavioral activation therapy and stress inoculation 
training on experiential avoidance and emotion regulation in adolescents with SAD.
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چکیده
ــه  ــت ک ــی اس ــراب اجتماع ــلال اضط ــی، اخت ــی، در دوره نوجوان ــط اجتماع ــده رواب ــی و مختل کنن ــای روان ــی از چالش ه ــه: يک مقدم
می توانــد آســیب های همه جانبــه ای بــرای فــرد داشــته باشــد. هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن اثربخشــی فعــال ســازی رفتــاری و آمــوزش 

تلقیــح اســترس بــر اجتنــاب تجربــه ای و تنظیــم هیجــان نوجوانــان دارای اختــلال اضطــراب اجتماعــی بــود.
ــاری پژوهــش  ــه آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــری ب ــا طــرح پیش آزمون-پس آزمون-پیگی ــی ب روش کار: روش پژوهــش، نیمه تجرب
شــامل همــه دانش آمــوزان 15 تــا 18 ســاله دارای اختــلال اضطــراب اجتماعــی ناحیــه 2 آموزش وپــرورش اصفهــان در ســال تحصیلــی 
1400 و 1401 بــود. بديــن منظــور بــه شــیوه نمونه گیــری تصادفــی خوشــه ای چندمرحلــه ای، از بیــن دبیرســتان های پســرانه اصفهــان 
تعــداد 600 دانش آمــوز بــا اجــرای پرسشــنامه اضطــراب اجتماعــی نوجوانــان پاکلــک )2004( مــورد غربالگــری قــرار گرفتنــد کــه از ايــن 
میــان تعــداد 60 نفــر دارای اضطــراب بــالای 93 بودنــد و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه  آزمايشــی و يــک گــروه کنتــرل جايدهــی 
ــح  ــوزش تلقی ــاری )10 جلســه( و آم ــال ســازی رفت ــان در جلســات فع ــوازی و همزم ــه صــورت م ــراد گروه هــای آزمايشــی ب شــدند. اف
ــزار اندازه گیــری شــامل پرسشــنامه های  ــد؛ امــا بــرای گــروه کنتــرل، مداخلــه    ای صــورت نگرفــت. اب اســترس )9 جلســه( شــرکت کردن
پذيــرش و کنــش بانــد و همــکاران )2011( و راهبردهــای تنظیــم هیجانــی گــراس و جــان )2003( بودنــد. در تجزيــه و تحلیــل داده هــا 
نیــز، آزمــون تحلیــل واريانــس بــا اندازه گیری هــای مکــرر و آزمــون تصحیــح بنفرونــی بــه کار گرفتــه شــد. بــرای تحلیــل داده هــا از نــرم 

افــزار SPSS-26 اســتفاده شــد.
یافته هــا: نتايــج نشــان داد، درمــان فعــال ســازی رفتــاری بــر اجتنــاب تجربــه ای از روش ديگــر بــرای نوجوانــان 15 تــا 18 ســاله دارای 
اختــلال اضطــراب اجتماعــی اثربخشــی نیرومندتــری دارد و اثــرات مداخلــه در طــول زمــان ثابــت باقــی می مانــد )p>0/01(. هم چنیــن 
در مقايســه نتايــج تاثیــرات دو روش فعــال ســازی رفتــاری و آمــوزش تلقیــح اســترس بــر بهبــود تنظیــم هیجــان در نوجوانــان تفــاوت 

.)p<0/01( معنــاداری يافــت نشــد
نتیجه گیــری: نتايــج ايــن پژوهــش از تاثیــر مداخــلات آموزشــی فعال ســازی رفتــاری و آمــوزش تلقیــح اســترس بــر اجتنــاب تجربــه ای 

و تنظیــم هیجــان در نوجوانــان دارای اضطــراب اجتماعــی حمايــت می کنــد.
کلیدواژه ها: فعال سازی، استرس، تنظیم هیجان، اضطراب اجتماعی، نوجوانان.
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مقدمه
 ،)Social anxiety disorder-SAD( اختلال اضطــراب اجتماعــی
ــده و از  ــن و ناتوان کنن ــايع، مزم ــی ش ــلالات اضطراب يکــی از اخت
علــل مهــم افــت عملکــرد اجتماعــی و تحصیلــی نوجوانــان اســت 
)1( تــرس از ارزيابــی منفــی توســط ديگــران و خودارزيابــی منفــی 
از ويژگی هــای اصلــی اختــلال اضطــراب اجتماعــی هســتند؛ 
ــر  ــاس خط ــولا احس ــلال معم ــن اخت ــراد دارای اي ــی اف به عبارت
ــد، تمايــل  ــه می کنن بیــش از حــد در تعامــلات اجتماعــی را تجرب
ــد و موقعیت هــای  ــد منفــی دارن ــالای تايی ــه پذيــرش ســطوح ب ب
ــلال  ــد )2(. اخت ــرار می ده ــر ق ــرض خط ــان را در مع ــم، آن مبه
اضطــراب اجتماعــی طبــق آخريــن ويراســت راهنمــای تشــخیصی 
ــرس  ــت از ت ــارت اس ــی )DSM-5( عب ــلالات روان ــاری اخت و آم
شــديد از مــورد ارزشــیابی قــرار گرفتــن در موقعیت هــای اجتماعــی 
يــا کارکــردی و ســوگیری در توجــه بــا تحريــف در تفســیر 
ــی  ــی( و بیرون ــر بدن ــکار و تصوي ــد اف ــی )مانن ــانه های درون نش
)ماننــد ابــراز چهــره ای ديگــران( و رفتارهــای جبرانــی و اجتنابــی 
نامناســبی کــه، بــه طــور مکــرر و بــه مــدت حداقــل 6 مــاه روی 
دهــد کــه درمانگــر در تشــخیص آن نقــش مهمــی ايفــا می کنــد 
)3(. ايـــن اختـلال يکـــی از شـايع تريـــن اختلالات نوجوانی است 
کــه در ايــران شــیوعی 10/1 درصــد دارد )4(. نوجوانــی مرحلــه ی 
ــد  ــان آن را تول ــه روان شناس ــت ک ــی اس ــم و حساس ــی مه تحول
ــراب  ــای اضط ــان دوره ه ــب نوجوان ــه اغل ــد و گرچ دوم نامیده ان
طبیعــی مربــوط بــه تغییراتــی را کــه همــراه بــا ايــن دوران هســتند 
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــان مبت ــا نوجوان ــد، ام ــر می گذارن ــت س را پش
ــه  ــد ک ــه می کنن ــدگاری را تجرب ــرس مان ــی ت ــراب اجتماع اضط
ــدارد  ــب ن ــوند، تناس ــه می ش ــا آن مواج ــه ب ــی ک ــا موقعیت هاي ب
)5(. نوجوانــان مبتــلا بــه اضطــراب اجتماعــی به طــور کلــي 
مــراودات اجتماعــي ضعیــف و توانايــي تطابــق کمتــري نســبت بــه 
همســالان خــود دارنــد و در مواجهــه با انتظــارات دوران بزرگســالي 

ــوند )6(. ــرو مي ش ــتري روب ــکلات بیش ــا مش ب
يکــی از مؤلفه هــای مهمــی کــه بــرای نوجوانــان مطــرح می گــردد 
ــش  ــی نق ــراب اجتماع ــلال اضط ــکل گیری اخت ــد در ش و می توان
 Avoidance experiential داشــته باشــد، اجتنــاب تجربــه ای يــا
اســت )۷(. اجتنــاب تجربــه ای بــه ارزيابی هــای منفــی افراطــی از 
ــل  ــکار خصوصــی ناخواســته و عــدم تماي حــواس، احساســات، اف
ــرای  ــدی ب ــای عم ــا و تلاش ه ــن رويداده ــردن اي ــه ک ــه تجرب ب
کنتــرل يــا فــرار از آن هــا گفتــه می شــود و در واقــع، افــراد تــلاش 
می کننــد از تجــارب درونــی، افــکار، هیجان هــا، خاطــرات، حــواس 
بدنــی و ديگــر رخدادهــای درونــی خــودداری کننــد )8(. اجتنــاب از 

تجربــه يــک مفهــوم کلــی اســت کــه انواعــی از اجتناب هــا را در 
ــا  ــه ای، موجــب کنتــرل ي ــاب تجرب ــرد )9(. عملکــرد اجتن برمی گی
ــش  ــود و آرام ــده می ش ــارب آزارن ــر تج ــاندن تاثی ــل رس به حداق
کوتاه مــدت ايجــاد می کنــد کــه درنتیجــه ايــن عمــل، بــه شــکل 
منفــی موجــب تقويــت رفتــار می شــود )10(. مطالعــات نشــان داده 
اســت کــه اجتنــاب تجربــه ای يــک فراينــد آسیب شناســی کلیــدی 
در اختــلالات اضطرابــی اســت )11(. مطالعــات نشــان دادنــد بیــن 
اجتنــاب تجربــه ای و اضطــراب اجتماعــی رابطــه مثبت معنــی داری 
ــی  ــلال اضطــراب اجتماع ــه اخت ــع کســانی ک ــود دارد و درواق وج
دارنــد نســبت بــه افــکار و احساســات، پذيــرش و کنتــرل کمتــری 

دارنــد )13-12(. 
ــان کــه از دلايــل مهــم ارجــاع  يکــی ديگــر از مشــکلات نوجوان
ــم  ــرل و تنظی ــد، کنت ــناختی و مشــاوره می باش ــز روان ش ــه مراک ب
تنظیــم   .)14( اســت   Emotion Regulation يــا  هیجان هــا 
هیجــان، راهبردهــاي آگاهانــه و ناخودآگاهــی متناســب بــا 
ــراي افزايــش،  ــات محیطــی را شــامل می شــود )15( کــه ب مطالب
حفــظ و يــا کاهــش يــک يــا چنــد مؤلفــه از يــک پاســخ هیجانــی 
ــای اســماعیلیان  ــوند )16(. پژوهش ه ــتفاده می ش ــرد اس توســط ف
ــی  ــان يک ــم هیج ــکل در تنظی ــه مش ــان داد ک ــکاران نش و هم
ــت و  ــی اس ــراب اجتماع ــلال اضط ــروز اخت ــم در ب ــل مه از عوام
ــاداری بیــن آن هــا وجــود دارد )1۷(. با توجــه  رابطــه ی مثبــت معن
ــان  به اينکــه اضطــراب اجتماعــی از شــايع ترين مشــکلات نوجوان
اســت و پیامدهــای مخــرب، آســیب های روانــی و مشــکلات 
رفتــاری بــرای آن هــا در پــی دارد، بهبــود مهــارت تنظیــم هیجــان 
ــا آگاهــی فــرد از هیجان هــا مثبــت و منفــی، کنتــرل،  ــد ب می توان
پذيــرش و ابــراز به موقــع آن هــا، نقــش مهمــی در کاهــش علائــم 
ــی  ــرد اجتماع ــلال در عملک ــی و اخت ــراب اجتماع جســمانی اضط
داشــته باشــد )18(. نتايــج پژوهــش  حبیبــی و همــکاران از تاثیــر 
درمــان مبتنــی بــر فعال ســازی رفتــاری گروهــی در بهبــود 

ــد )19(. ــت می کن ــراد حماي ــان اف ــم هیج ــواری در تنظی دش
زمانــی کــه نوجــوان قــادر بــه کنتــرل هیجان هــا خويــش بشــود، 
بــه چالش هــای زندگــی بــا روش هــای ســازنده و مؤثرتــری 
ــای  ــرد و مهارت ه ــاب نک ــا اجتن ــه آن ه ــد و از تجرب ــخ ده پاس
ــی از  ــد )1۷(. يک ــدا می کنن ــد پی ــل رش ــد درمقاب ــه ای کارآم مقابل
ــازی  ــت. فعال س ــاری اس ــازی رفت ــا، روش فعال س ــن مهارت ه اي
ــر  ــه ب ــت ک ــور اس ــل مح ــان راه ح ــک درم ــوان ي ــاری به عن رفت
ــي از  ــطوح پايین ــب س ــرده اغل ــراد افس ــه اف ــن نظري ــاي اي مبن
تقويــت مثبــت محیطــي را تجربــه مي کننــد، تدويــن شــده اســت 
)20(. فعال ســازي رفتــاري فرآينــد درمانــي ســاختاريافته اي اســت 



نشریه روان پرستاری، دوره 11، شماره 4، مهر و آبان 1402

12

ــرد را  ــاس ف ــه تم ــود ک ــي مي ش ــش رفتارهاي ــب افزاي ــه موج ک
ــن  ــد )21(. اي ــر مي کن ــي محیطــي زيادت ــا پیوســتگي هاي تقويت ب
فرآينــد منجــر بــه بهبــودي خلــق، تفکــر و کیفیــت زندگــي فــرد 
ــي  ــیوه گروه ــه ش ــاري ب ــازي رفت ــفه فعال س ــود )22(. فلس مي ش
مبتنــي بــر پايه هــاي شــناختي و کــژکاري رفتــاري بیمارانــي اســت 
ــي  ــتند و ط ــناختي هس ــیب هاي روانش ــانه هاي آس ــه داراي نش ک
آن در يــک رويکــرد روانــي- آموزشــي بیمــار يــاد مي گیــرد کـــه 
در جهــت بهبــود به طــور فعــال، ســبک زندگــي خــود را تغییردهــد 
)23(. پژوهش هــا نیــز اثربخشــي درمــان فعال ســازي رفتــار 
گروهــي بــر علائــم خلقــی و اضطــراب نوجوانــان را مــورد تأيیــد 

ــد )24-19(. ــرار داده ان ق
ــر  ــی ب ــان مبتن ــای نوجوان ــاء مهارت ه ــای ارتق ــر روش ه از ديگ
ــه  ــت ک ــترس اس ــح اس ــوزش تلقی ــناختی-رفتاری، آم ــه ش نظري
بــر ارتبــاط افــکار غیرســودمند بــا اختــلالات روانــی تاکیــد دارد و 
روش هــای آشــکاری بــرای برخــورد بــا افــکار يا تفاســیر مســئله دار 
پیشــنهاد می کنــد )25(. آمــوزش تلقیــح اســترس جهــت تقويــت 
ــه  ــترس زا ب ــای اس ــر موقعیت ه ــلط ب ــاد تس ــرد و ايج ــی ف آمادگ
شــخص کمــک می کنــد تــا از چگونگــی درگیرشــدن در رفتارهايی 
ــد  ــا تشــديد اضطــراب می شــوند آگاهــی ياب ــظ ي ــه باعــث حف ک
)26(. ايــن مداخلــه آموزشــی چندبعــدی کــه بــا اســتفاده از کنتــرل 
ــای  ــاری و راهبرده ــای رفت ــی، تمرين ه ــی فیزيولوژيک برانگیختگ
ــان و پیشــگیری مشــکلات وابســته  ــه درم ــه ای شــناختی ب مقابل
بــه اســترس ازجملــه اختــلالات اضطرابــی می پــردازد کــه شــامل 
ــناختی،  ــازی ش ــقراطی، بازس ــث س ــس بح ــول تدري ــر اص عناص
ــی،  ــازی ذهن ــاری و تصويرس ــن رفت ــئله، تمري ــل مس ــوزش ح آم
ــرای  ــلاش ب ــی و ت ــودی، خودتقويت ــری، خودرهنم خودنظارت گ
تعبیــر محیــط اســت و هــدف آن، نــه حــذف کامــل اســترس، بلکه 
ــا موقعیت هــای  ــرای مواجهــه ب ــه ای ب ــت مهارت هــای مقابل تقوي
ــوزش  ــت آم ــر مثب ــات تأثی ــت )2۷(. مطالع ــده اس ــترس آين پراس
تلقیــح اســترس را بــر ابعــاد گوناگــون روانــي و اجتماعــي، به ويــژه 
در کاهــش عصبانیــت و کنتــرل هیجــان در نوجوانــان تأيیــد 

.)28( نموده انــد 
بــا توجــه بــه تحقیقــات انجام شــده در زمینــه اضطــراب اجتماعــی 
نوجوانــان هنــوز ابهامــات گوناگونــی پیرامــون متغیرهــای مذکــور 
وجــود دارد کــه به عنــوان منبــع مســئله مطــرح می شــوند و 
ــه  ايــن موضــوع کــه ايــن دو رويکــرد از نظــر حیــث پرداختــن ب
مشــکلات نوجوانــان دارای دو نــگاه )محتوايی/فرآينــدی( متفــاوت 
ــاب  ــر اجتن ــان ب ــر آن ــه تأثی ــن مقايس ــد؛ بنابراي ــر بودن از يکديگ
ــلال اضطــراب  ــان دارای اخت ــم هیجــان نوجوان ــه ای و تنظی تجرب

اجتماعــی مــورد هــدف قــرار گرفــت بــا توجــه بــه ايــن موضــوع 
ــر بیشــتری  ــد تأثی ــه می توان ــک از شــیوه های مداخل کــه کــدام ي
ــد  ــه بع ــه ب ــا توج ــان آورد. ب ــه ارمغ ــدف ب ــروه ه ــن گ ــرای اي ب
ــه  ــی ب ــی و درمان ــه آموزش ــوع مداخل ــن دو ن ــه در اي عملگرايان
ــر  ــاي مؤث ــي از راهبرده ــوان يک ــد به عن ــه بتوان ــد ک ــر مي رس نظ
بــرای نوجوانــان به حســاب آيــد. امــا شــواهد پژوهشــي کافــي در 
ايــران بــراي تايیــد ايــن مطلــب وجــود نــدارد و لازم اســت پـــیش 
ــاي  ــتفاده از پژوهش ه ــا اس ــن روش اثربخشــي آن ب ــرد اي از کارب
علمــي ثابــت شــود. وانگهــي فرهنــگ ويــژه هــر منطقــه تـــأثیر 
خـــاص خــود را بـــر درمــان مشــکلات و مســائل روانــي بــر جــاي 
ــر همیــن اســاس لازم اســت اثربخشــي ايــن  خواهــد گذاشــت؛ ب
ــان  ــتان اصفه ــژه اس ــگ ويـ ــژه در فرهن ــور وي ــان به ط ــوع درم ن
مــورد بررســي علمــي قــرار گیــرد. بــه همیــن دلیـــل پـــژوهش 
ــاری و  ــازی رفت ــال س ــي فع ــي اثربخشـ ــور بررسـ حاضــر به منظ
آمــوزش تلقیــح اســترس بــر اجتنــاب تجربــه ای و تنظیــم هیجــان 
نوجوانــان دارای اختــلال اضطــراب اجتماعــی انجــام گرفتــه اســت.

روش کار
ــاظ روش،  ــردی و از لح ــدف، کارب ــاظ ه ــر از لح ــش حاض پژوه
نیمــه تجربــی اســت. جامعــه آمــاری ايــن پژوهــش، شــامل همــه 
ــه  ــی ناحی ــراب اجتماع ــا اضط ــاله ب ــا 18 س ــوزان 15 ت دانش آم
ــز 1400  ــی پايی ــال تحصیل ــان در س ــرورش اصفه ــوزش و پ 2 آم
ــدا جهــت غربالگــری و شناســايی  ــود. در ابت ــا تابســتان 1401 ب ت
ــراب  ــنامه اضط ــالا، پرسش ــی ب ــراب اجتماع ــا اضط ــان ب نوجوان
اجتماعــی پاکلــک )2004( دراختیــار 600 دانش آمــوزان شــهر 
ــی  ــری تصادف ــیوه نمونه گی ــه ش ــه ب ــت، ک ــرار گرف ــان ق أصفه
ــه  ــن دبیرســتان های پســرانه  ناحی ــه ای، از بی خوشــه ای چندمرحل
ــرار  ــدف ق ــورد ه ــداد م ــن تع ــان اي ــرورش اصفه ــوزش و پ 2 آم
ــه  ــاله )ک ــا 18 س ــان 15 ت ــس  از آن نوجوان ــد. پ ــده بودن داده ش
ــا  ــود( ب ــالا ب ــه ب ــرش 93 ب ــان در پرسشــنامه از نقطــه ب نمــره آن
ــر  ــداد 60 نف ــش، تع ــه پژوه ــای ورود ب ــن ملاک ه ــر گرفت در نظ
انتخــاب و ســپس بصــورت تصادفــی در ســه گــروه گمــارده شــدند. 
ــر اســاس منطــق پیشــنهادی کوهــن )1986(،  ــه ب ــن مطالع در اي
ــت  ــا 0/50 اس ــر ب ــر براب ــدازه اث ــه a=0/05 و ان ــرض آن ک ــا ف ب
ــرای  ــا 0/90، ب ــر ب ــه تــوان آزمــون آمــاری براب ــرای دســتیابي ب ب
ــه ای  ــرل، نمون هــر يــک از دو گــروه آزمايــش و يــک گــروه کنت
ــای ورود  ــدند. ملاک ه ــاب ش ــارکت کننده انتخ ــا 20 مش ــر ب براب
شــرکت کنندگان در پژوهــش، جنســیت پســر، عــدم مصــرف 
داروهــای روانپزشــکی و عــدم ابتــلاء بــه اختــلالات روانــی حــاد يا 
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مزمــن )کــه توســط روانپزشــک يــا روانشــناس بالینــی مــورد تائیــد 
ــواده جهــت  ــه از خان ــه باشــد(، کســب رضايــت آگاهان ــرار گرفت ق
شــرکت در پژوهــش و بــازة ســني نوجــوان 15 تــا 18 ســال بــود. 
ملاک هــای خــروج نیــز شــامل عــدم همــکاری و يــا عــدم تمايــل 
بــه ادامــه شــرکت درجلســات، عــدم انجــام تکالیــف ارائــه شــده در 
جلســات و غیبــت بیــش از دو جلســه در جلســات مداخلــه ای بــود. 
ــکاران )2011( و  ــش  Bond و هم ــرش و کن ــنامه های پذي پرسش
ــی Gross and John )2003( توســط  ــم هیجان ــای تنظی راهبرده
ــراب  ــلال اضط ــر دارای اخت ــان پس ــن نوجوان ــگران در بی پژوهش
ــد.  ــرا گردي ــذی اج ــوری و مداد-کاغ ــورت حض ــه ص ــی ب اجتماع
همچنیــن باتوجــه بــه چارچــوب اخــلاق در تحقیقــات، شــرکت در 
ــدا  ــود و از ابت ــه ب ــان داوطلبان ــي نوجوان ــرای تمام ــق ب ــن تحقی اي
ــه  ــي ک ــوع پژوهــش و فعالیت ــورد ن ــراد شــرکت کننده در م ــه اف ب
ــل  ــت کام ــد و  رضاي ــح داده ش ــد، توضی ــام مي دادن ــتي انج بايس
ــر  ــش حاض ــه در پژوه ــرکت داوطلبان ــت ش ــرکت کنندگان جه ش
درقالــب رضايت نامــه کتبــي گرفتــه شــد. عــلاوه بــر مــوارد فــوق، 
ــام تکمیــل گرديــد و ســاير اطلاعــات آن هــا  پرسشــنامه ها بدون ن
به صــورت محرمانــه ثبــت و نگهــداری شــد. گــزارش نتايــج ايــن 
ــان  ــد کــه شناســايي داوطلب ــه گردي ــه ای ارائ ــز به گون پژوهــش نی
امکان پذيــر نباشــد. ابــزار مــورد اســتفاده در ايــن مطالعــه عبــارت 

ــود از: ب
ــاس  ــان )SASA(: مقی ــی نوجوان ــراب اجتماع ــنامه اضط پرسش

 )2004( Paklak اضطــراب اجتماعــی نوجوانــان کــه توســط
ــت  ــی اس ــود گزارش ده ــاس خ ــک مقی ــت، ي ــده اس ــاخته ش س
ــی، ترس هــا و  ــاس نگران ــن مقی کــه شــامل 28 ســوال اســت. اي
رفتــار اجتماعــی نوجوانــان را در موقعیت هــای  اجتماعــی مختلــف  
اندازه گیــری می کنــد. مقیــاس مذبــور شــامل دو زيرمقیــاس 
ــازداری  ــش ب ــوال( و تن ــی )15س ــی منف ــرس از ارزياب درک و ت
ــی  ــرس از ارزياب ــوال( اســت. درک ت ــی )13س ــورد اجتماع در برخ
منفــی از طريــق 15ســوال ترس هــا، نگرانی هــا و انتظــارات 
ــف  ــالان را توصی ــق همس ــی از طري ــی احتمال ــای منف ارزيابی ه
ــق  ــز از طري ــی نی ــازداری در برخــورد اجتماعی ــد. تنــش و ب می کن
ــی  ــازداری و آمادگ ــا ب ــت ي ــی، صح ــا آرمیدگ ــش ي ــوال تن 13س
بــرای مواجهــه بــا موقعیــت هــای اجتماعــی مختلــف را توصیــف 
ــخ داده  ــه ای پاس ــاس 5 درج ــر روی مقی ــوال ب ــر س ــد. ه می کن
ــی اســت کــه ســوال های 25-21-1۷-12-4-3- می شــود. گفتن
ــج  ــود. نتاي ــذاری می ش ــوس نمره گ ــورت معک ــه ص 26 2۷-35 ب
مطالعــات پاکلــک روايــی همزمــان، همگــرا و افتراقــی پرسشــنامه 
اضطــراب اجتماعــی  را تايیــد کردنــد )29(. در پژوهــش خدايــی و 

همــکاران )30( نتايــج تحلیــل عاملــی تايیــدی، بــا هــدف بررســی 
ــه  ــان داد ک ــی نش ــراب اجتماع ــنامه اضط ــی پرسش ــی عامل رواي
ســاختار دو عاملــی بــرازش خوبــی بــا داده هــا دارد، ضرايــب آلفــا 
ــش  ــی و تن ــی منف ــرس از ارزياب ــای درک و ت ــرای زيرمقیاس ه ب
ــر  ــراب براب ــی اضط ــره کل ــی و نم ــورد اجتماع ــازداری در برخ و ب
ــا  ــن آن ه ــتگی بی ــد و همبس ــت آم ــا 0/84، 0/68 و 0/83 بدس ب
ــی   ــد و پاياي ــت آم ــا 0/44 و 0/8۷ و 0/83 بدس ــر ب ــب براب به ترتی
ايــن پرسشــنامه در پژوهــش حاضــر بــا اســتفاده از ضريــب آلفــای 
ــی منفــی  ــرای مقیــاس درک و تــرس از ارزياب ــاخ 0/89 و ب کرونب
ــبه  ــی 0/83 محاس ــورد اجتماع ــازداری در برخ ــش و ب 0/91 و تن

ــد. گردي
پرسشــنامه پذیــرش و کنــش Bond و همــکاران )2011(: 

بــرای ســنجش اجتنــاب تجربــه ای از پرسشــنامه پذيــرش و کنــش 
ــاب  ــه اجتن ــه اســت و دو مولف ــامل 10 گوي ــه ش ــد ک ــتفاده ش اس
ــر زندگــی )گويه هــای  ــرل ب ــا ۷( و کنت ــه ای )گويه هــای 1 ت تجرب
8 تــا10( را مــورد آزمــون قــرار می دهــد. لــذا در پژوهــش 
ــه  ــه ای اســت ۷ گوي ــاب تجرب ــنجش اجتن ــدف س ــه ه حاضــر ک
ــنامه  ــذاری پرسش ــت. نمره گ ــی قرارگرف ــورد بررس ــنامه م پرسش
بــر اســاس طیــف لیکــرت ۷درجــه ای )۷= کامــلا موافقــم ، 
1= کامــلا مخالفــم ( انجــام می شــود  و عبــارات زيرمقیــاس 
ــذاری  ــه صــورت معکــوس نمره گ ــی ب ــاب از تجــارب هیجان اجتن
ــاب  ــان دهنده اجتن ــالا نش ــرات ب ــب نم ــن ترتی ــه اي ــوند. ب می ش
ــب  ــکاران )2011(، ضري ــش Bond و هم ــت. در پژوه ــتر اس بیش
الفــای کرونبــاخ 0/84 و پايايــی بازآزمايــی درفاصلــه 3 تــا 12مــاه 
0/81 گــزارش شــده اســت. در پژوهــش رشــیدی و همــکاران ايــن 
ــی  ــانی درون ــت و همس ــرار گرف ــی ق ــورد هنجارياب ــنامه م پرسش
پرسشــنامه 0/84و ضريــب پايايــی بازآزمايــی آن 0/۷1 و ضريــب 
الفــای کرونبــاخ 0/89 به دســت آمــد )31(. پايايــی ايــن پرسشــنامه 
در پژوهــش حاضــر بااســتفاده از ضريــب آلفــای کرونبــاخ 0/۷21 

ــد. محاســبه گردي
 Gross and John ــی ــم هیجان ــای تنظی ــنامه راهبرده پرسش

ــای  ــری راهبرده ــور اندازه گی ــه منظ ــنامه ب ــن پرسش )2003(: اي

ــده  ــه تشکیل ش ــت و از 10 گوي ــده اس ــه ش ــان تهی ــم هیج تنظی
ــه( و ســرکوبی  ــی مجــدد )6گوي کــه دارای دو خرده مقیــاس ارزياب
ــت  ــرت هف ــاس لیک ــاس مقی ــخ براس ــد. پاس ــه( می باش )4گوي
ــق )۷( می باشــد.  ــلا مواف ــا کام ــف )1( ت ــلا مخال درجــه ای از کام
ــرای  ــدد 0/۷9و ب ــی مج ــرای ارزياب ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ضري
ــرای کل  ــاه ب ــه م ــد از س ــی بع ــار بازآزماي ــرکوبی 0/۷3 و اعتب س
ــط  ــی توس ــگ ايران ــت. در فرهن ــده اس ــزارش ش ــاس 0/69گ مقی



نشریه روان پرستاری، دوره 11، شماره 4، مهر و آبان 1402

14

ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد هنجارياب ــکاران )1391( م ــم پور و هم قاس
اســت. اعتبــار براســاس روش همســانی درونــی )بــا دامنــه آلفــای 
کرونبــاخ 0/60 تــا 0/81( و روايــی ايــن پرسشــنامه از طريق تحلیل 
مولفــه اصلــی بــا اســتفاده از چرخــش واريماکــس، همبســتگی دو 
خرده مقیــاس و روايــی مطلــوب گــزارش شــده اســت )14(. پايايــی 
ــا اســتفاده از ضريــب  ــن پرسشــنامه در پژوهــش حاضــر  ب کل اي
ــب  ــه ترتی ــون ب ــرده آزم ــرای دو خ ــاخ 0/542 و ب ــای کرونب آلف

ــد. ــبه گردي 0/32۷ و 0/461 محاس
آزمــون،  پیــش  عنــوان  بــه   پرسشــنامه  ها  اجــرای  از  پــس 
ــاری، طــی 10  ــروه آزمايشــی فعال ســازی رفت شــرکت کنندگان گ
جلســه 90 دقیقــه ای، ايــن برنامــه  را دريافــت نمودنــد؛ بــه مــوازات 
ــز در طــی 9  ــح اســترس نی ــوزش تلقی آن هــا گــروه آزمايشــی آم
جلســه 60 تــا 90 دقیقــه ای يک بــار در هفتــه، تحــت مداخلــه قــرار 
گرفتنــد و در ايــن دو مــاه بــر روی گــروه کنتــرل مداخلــه ای اعمال 
نشــد. در پايــان اجــرای جلســات آموزشــی، مجددا شــرکت کنندگان 
ــس  ــوان پ ــه  عن ــنامه ها  ب ــه پرسش ــش، ب ــروه پژوه ــه گ ــر س ه
آزمــون پاســخ دادنــد و بــا گذشــت دو مــاه پــس از اتمــام پژوهــش، 
مجــددا پیگیــری انجــام شــد بــه اين صــورت کــه شــرکت کنندگان 
ــرد  ــور از رويک ــد. منظ ــل نمودن ــش نامه ها را تکمی ــددا پرس مج
فعال ســازی رفتــاری در ايــن پژوهــش، تعــداد 10 جلســه آمــوزش 

ــو،  ــو، اکیرن ــوز، هوپک ــی لیج ــته درمان ــاس بس ــه براس ــت ک اس
ــب  ــی و در قال ــورت گروه ــود و به ص ــو )2011( ب ــرز و پاگوت داقت
ــک  ــی ي ــروه آزمايش ــرکت کنندگان گ ــرای ش ــی ب کلاس آموزش
برگــزار  شــد )جــدول 1(. منظــور از آمــوزش تلقیــح اســترس نیــز، 
ــای  ــه ای از آموزش ه ــا 90 دقیق ــه 60 ت ــرد در 9 جلس ــرکت ف ش
گروهــی اســت کــه بــر مبنــای بســته آموزشــی مايکن بــام )1990( 
ــن مهــارت  ــه مفهوم ســازی، اکتســاب و تمري و شــامل ســه مرحل
و کاربــرد و پیگیــری مســتمر می باشــد؛ بــرای گــروه آزمايشــی دو 
انجــام پذيرفــت )جــدول 2(. لازم بــه ذکــر اســت کــه در رابطــه بــا 
ــای لازم  ــه مداخــلات آموزشــی؛ پژوهشــگر دوره ه اجــرای برنام
آموزشــی را گذرانــده و بــه همــراه مــدرس ايــن دوره هــا را خــود 
اجــرا نمــوده اســت. جهــت ملاحظــات اخلاقــی، تمايــل آگاهانــه 
ــات  ــودن اطلاع ــه ب ــن محرمان ــش، تضمی ــرکت در پژوه ــه ش ب
ــوق انســانی  ــه حق ــرام ب ــودن(، و احت ــا )اصــل رازدار ب آزمودنی ه
ــت دو  ــس از گذش ــت و پ ــرار گرف ــر ق ــد نظ ــرکت کنندگان م ش
ــرای  ــرده ب ــورت فش ــه ص ــوزش ب ــری، آم ــرای پیگی ــاه و اج م
ــه و  ــرل اجــرا شــد. در پژوهــش حاضــر جهــت تجزي ــروه کنت گ
ــا اندازه گیری هــای مکــرر  تحلیــل داده هــا از تحلیــل واريانــس ب
ــخه 26  ــزار SPSS نس ــرم اف ــا ن ــی ب ــح بنفرون ــون تصحی و آزم

اســتفاده شــد.

جدول1. خلاصه برنامه فعال سازی رفتاری

شرح جلساتترتیب جلسات

اول

آشنايی و ايجاد رابطه درمانی مشترک و معرفی  درمانگر و هدف از برگزاری جلسات به تشريح اضطراب اجتماعی، نشانه های رفتاری و هیجانی 
و جسمی اضطراب اجتماعی، معرفی درمان فعال سازی رفتاری پرداخته شد و به توضیح رفتارهای سالم و ناسالم اشاره شد. در ادامه از افراد گروه 
خواسته شد حضور در جلسات هفتگی را مهم بدانند چون هر جلسه بر اساس پیشرفت جلسه قبلی بنا می شود و از افراد خواسته شد که به طور 

منظم تکالیف خانه را انجام دهند و چندتا از فعالیت های روزانه خود که دارای اهمیت بسزايی هستند را بنويسند.

دوم

به بررسی تکلیف جلسه اول پرداخته شد و اشکال آنها رفع شد و از آنها خواسته شد فعالیت هايی را که دوست داريد و برای شما لذت بخش 
می باشد به زندگیتان اضافه کنید را انتخاب کنید و به بیان ديگر چه چیزی برای شما اهمیت دارد که شما به آن ايمان و باور قلبی داريد و برايتان 
مهم است و به هرکدام از سوالات زير فکر کنید : 1- روابط خانوادگی 2- روابط اجتماعی 3- تحصیلی 4- اشتغال 5- سرگرمی ها6- کارهای 
داوطلبانه ۷- موضوعات سلامت 8- مذهبی 9- مسئولیت ها. از افراد خواسته شد که سه مورد را انتخاب و برای هر مورد پنج هدف رفتاری 

بنويسند.

سوم

بازبینی تکلیف جلسه دوم و از افراد خواسته شد  15فعالیت را از آسان به سخت رتبه بندی نمايند. سپس از آزمودنی خواسته شد 5 موقعیت را 
دچار اضطراب می شوند را فهرست کنند و با راهنمايی های لازم موقعیت ها را فهرست نمودند و از آنان خواسته شد موقعیتی که بیش از همه 

دوست دارند از آن اجتناب کنند شماره يک و به ترتیب جلو بروند که موجب کمترين اضطراب می شود عدد بدهند. سپس بر اساس موقعیت هايی 
که اضطراب را ايجاد می کنند به صورت مقدار يک عدد از صفر تا 100بدهند. 0= هیچ اضطراب، 25= اضطراب خفیف، 50= اضطراب متوسط، 

۷5= اضطراب شديد و 100 اضطراب خیلی شديد مرتب نمايند.

چهارم

به افراد توضیح داده شد که افرادی که دچار اضطراب اجتماعی می شوند نه به دلیل خود موقعیت بلکه به دلیل افکاری که در مورد خود و يا 
برداشتی که از موقعیت و ديگران دارند دچار اضطراب می شوند. سپس از آن ها خواسته شد در باره موقعیت ها چه افکاری در ذهن داشته اند و اين 
افکار چه احساس و علائمی ايجاد کرده و در نهايت چکار کرده اند و از آن ها خواسته شد افکار منطقی تری را جايگزين افکار منفی کنند و برای 

شناسايی افکاری که باعث اضطراب می شود توضیح داده شد.

برای افراد توضیح داده شد که در جلسه گذشته افکاری که موجب اضطراب در موقعیت های اجتماعی می شود را شناسايی کرده و درستی آن ها پنجم
را مورد ارزيابی قرار داده شد و به آن ها توضیح داده شد که در يک تفکر اضطراب آور چندين خطا وجود دارد.
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ششم

فرم بازنگری روزانه برای برنامه ريزی جلسه گذشته را مرور شد. و اين سئوالات از افراد پرسیده شد: چندتا از فعالیت های برنامه ريزی شده را 
انجام داده اند؟ چقدر آسان يا مشکل بودند؟ چه احساسی از انجام فعالیت ها داشتید؟ ايا حداقل قادر به انجام يک فعالیت بوده ايد؟ اگر نه، گفتگو 
در مورد چالش هايی که با آن روبه رو بوده ايد، میتواند مفید باشد. به نظر شما چه چیزی انجام آن را سخت کرد؟ اگر در شناسايی و پیدا کردن 
فرد کمک کننده مشکل داريد، يک راه حل میتواند برنامه ريزی برای انجام فعالیت هايی باشد که در ايجاد يک شبکه حمايت کننده از دوستان 

باشد.

ابتدا تمرين جلسه قبل مورد بررسی قرار گرفت وبه سوالات شرکت کنندگان پاسخ داده شد و در ادامه به دلايل موثر بودن مواجهه پرداخته شد هفتم
که عبارتنداز: خوی گیری، تمرين، انتخاب يک موقعیت، مواجهه با موقعیت و پس از مواجهه اشاره شد.

هشتم

برای افراد توضیح داده شد که قراراست يکی ديگر از موقعیت های اجتماعی اضطراب برانگیز را روی سلسله مراتب  موقعیت های اضطراب را 
انتخاب کنند. مانند جلسه اول آن را به صورت نقش بازی کردن انجام دهند. در اين جلسه به افراد آموزش داده شد که قبل از هر مواجهه، 

ابتدا بازسازی شناختی را انجام دهید. اين کار به شما کمک میکند تا وقتی با موقعیت های اجتماعی مواجهه میشويد بتوانید به افکار خودآيند 
خود،پاسخ منطقی بدهید وخودگويی های منطقی را جايگزين آن ها کنید.اين آمادگی شناختی در غلبه بر اضطراب به شما کمک خواهد کرد.

نهم

در ابتدا جلسه تعدادی از افراد به مواجهه های واقعی که برخورد کرده بودند را توضیح دادند و در ادامه به سوالات آزمودنی ها پاسخ داده شد و 
در ادامه به نقش فرد حمايت کننده در کاهش اضطراب اشاره شد و سوال شد آيا شما قادربه شناسايی حداقل يک حمايت کننده بوده ايد؟آيا 

توانسته ايد در فعالیت های خود از اين فرد کمک بگیريد؟ به خاطر داشته باشید که افراد متعهد و حمايت کننده اطراف شما، کمک خواهند کرد 
که فعالیت های سالم را انجام دهید .اما بايد توجه داشته باشید که آنها اين فعالیت ها را برای اجرای آسان تر نمیکنند بلکه کمک میکنند تا نظام 

حمايتی شما را تقويت کنند.
جمع بندی و نتیجه گیری، ارزيابی جلسات، دريافت بازخورد، اخذ پس آزمون.دهم

جدول 2. خلاصه جلسات آموزش تلقیح استرس

شرح جلسهترتیب جلسات

اول
آشنايی و ايجاد رابطه درمانی مشترک و معرفی  درمانگرو هدف از برگزاری جلسات را برای افراد گروه توضیح داده و برای اينکه بتوانند احساس 

راحتی بیشتری در جلسات داشته باشند يک ارتباط توام با اعتماد با وی برقرار میشود.و سعی شد جلسات به گونه ای برنامه ريزی گرديد تا افراد 
جهت شرکت در جلسات راحت باشند.

دوم
بحث در مورد علائم و مسائل مربوط به اضطراب گروه و تمرکز روی تجزيه و تحلیل موقعیتی، ارزشیابی انتظارات گروه و تنظیم برنامه درمانی و 
ايجاد هدف کوتاه مدت و میان مدت و بلندمدت آموزش به افراد گروه در مورد ماهیت تعاملی اضطراب و مقابله با آن و توجه به نقش شناخت ها و 

هیجان ها در پیدايش اضطراب

سوم
در اين جلسه روش های مختلف آرام سازی به منظور کاهش علائم جسمی اضطراب به بیمار آموزش داده میشود. به منظور دو تکنیک اصلی 
آرام سازی شامل تمرين های تنفسی و آرمیدگی عضلانی در جلسه آموزش داده شده و تمرين میشود و در انتها از بیمار خواسته میشود تا در 

فاصله بین جلسات آن ها را تمرين کنند.
مرور تکالیف هفته گذشته و آموزش ارتباط موثر.چهارم
آموزش بازسازی شناختی  مدل A-B-Cپنجم

بازسازی شناختی، آشکارکردن افکار و احساسات افرادگروه و تفسیر رويدادها،آشکار سازی خطاهای شناختی، به چالش کشیدن افکار خودآيند ششم
جمع آوری شواهد موافق و مخالف چنین تفسیرهايی.

آموزش مهارت خودگويی مثبت.هفتم
آموزش مهارت حل مسئله و تصمیم گیریهشتم
جمع بندی و نتیجه گیری، ارزيابی جلسات، دريافت بازخورد، اخذ پس آزمون.نهم

یافته ها
ــن و  ــه میانگی ــان داد ک ــش نش ــناختي پژوه ــای جمعیت ش داده ه
ــش،  ــای آزماي ــرکت کنندگان گروه ه ــن در ش ــار س ــراف معی انح
16/12 )13±3( و گــروه کنتــرل، 15/0۷ )63 ±3( اســت. از میــان 
شــرکت کنندگان گــروه آزمايــش اول و دوم، 12 نفــر مقطــع نهــم، 
ــر مقطــع  ــر مقطــع يازدهــم و 10 نف ــم، 8 نف ــر مقطــع ده 10 نف

ــد. و در گــروه کنتــرل ۷ نفــر مقطــع نهــم، 4 نفــر  دوازدهــم بودن
ــم  ــر مقطــع دوازده ــم و 6 نف ــر مقطــع يازده ــم، 3 نف مقطــع ده
ــد. در جــدول 3، شــاخص های توصیفــی متغیرهــای اجتنــاب  بودن
تجربــه ای و تنظیــم هیجانــی بــه تفکیــک گروه هــای پژوهــش و 

در ســه مرحلــه ســنجش ارائــه شــده اســت.
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جدول 3: میانگین و انحراف معیار اجتناب تجربه ای و تنظیم هیجانی گروه های آزمايش و کنترل در مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

متغیر
پیگیریپس آزمونپیش آزمونمرحله

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروه

اجتناب تجربه ای
23/696/6811۷/135/11018/063/991فعال سازی رفتاری

25/۷85/66320/113/64421/893/066تلقیح استرس
23/285/6۷624/565/04424/۷84/۷35کنترل

تنظیم هیجانی
41/813/4350/۷55/1048/449/44فعال سازی رفتاری

42/503/۷۷48/506/534۷/6۷۷/021تلقیح استرس
41/6۷5/8141/1۷5/4641/505/803کنترل

بــا توجــه بــه داده هــای منــدرج در جــدول 3، مشــاهده مــی شــود 
ــی در  ــم هیجان ــه ای و تنظی ــاب تجرب ــرات اجتن ــن نم ــه میانگی ک
ــه ی پیش آزمــون، در هــر  ــه مرحل ــه  پــس آزمــون نســبت ب مرحل
دو گــروه آزمايشــی تغییــر يافتــه اســت. ايــن وضعیــت در مرحلــه  
پیگیــری نیــز ثابــت باقــی مانــده اســت. عــلاوه بــر ايــن، انحــراف 
ــز، در  ــی آن نی ــه ای و تنظیــم هیجان ــاب تجرب ــار نمــرات اجتن معی
ــون، در  ــه   پیش آزم ــا مرحل ــه ب ــون، در مقايس ــس آزم ــه  پ مرحل
گــروه آزمايــش تغییــر داشــته اســت و ايــن وضعیــت در مرحلــه ی 

پیگیــری نیــز نســبتا پايــدار باقــی مانــده اســت. 
ــی  ــای زيربناي ــش، مفروضه ه ــای پژوه ــل داده ه ــش از تحلی پی
تحلیــل مورد بررســی قــرار گرفــت. برای بررســی مفروضــه طبیعی 
بــودن توزيــع داده های آزمون از روش شــاپیرو-ويلک اســتفاده شــد. 
ــود،  ــر ب ــر P در آزمــون شــاپیرو-ويلک کــه از 0/05 بزرگ ت مقادي
حاکــی از انطبــاق توزيــع داده هــا بــا توزيــع نرمــال بــود. همچنیــن، 
نتايــج بررســی ضرايــب همبســتگی پیرســون متغیرهــای همپراش 
ــود )P>0/05(. عــلاوه  ــدم وجــود همبســتگی ب ــی از ع ــز حاک نی
ــا اســتفاده از  ــز ب ــی واريانس هــا نی ــن، مفروضه هــای همگن ــر اي ب

آزمــون لويــن مــورد بررســی قــرار گرفــت. نتايــج حاصــل از ايــن 
آزمــون، حاکــی از تســاوی واريانس هــا بــرای گروه هــای آزمايــش 
و کنتــرل بودنــد )P>0/05(. بررســي تعامــل عضويــت گروهــي بــا 
ــیون و  ــیب خطــوط رگرس ــري ش ــي از براب ــز حاک ــون نی پیش آزم
آزمــون ام باکــس )F=68/520 و p>0/05( بــراي برابــري ماتريس 
واريانس-کوواريانــس نیــز بررســي گرديــد. از ايــن رو، اســتفاده از 
ــی  ــرای بررس ــرر ب ــای مک ــا اندازه گیری  ه ــس ب ــل واريان تحلی
ــرح  ــای مط ــت. از پیش فرض ه ــع اس ــش بلامان ــات پژوه فرضی
ــانی  ــرر، يکس ــای مک ــا اندازه گیری ه ــس ب ــل واريان ــرای تحلی ب
کوواريانــس متغیرهــای وابســته  اســت کــه بــا اســتفاده از آزمــون 
کرويــت ماچلــی مــورد ارزيابــی قــرار گرفــت. نتايــج حاصــل از اين 
آزمــون، حاکــی از تايیــد شــدن فــرض يکســانی کوواريانس هــای 
ــود )P>0/05(. در ادامــه  ــی ب ــه ای و تنظیــم هیجان اجتنــاب تجرب
نتايــج تحلیــل واريانــس بین گروهــی و درون گروهــی بــرای 
ــري  ــار اندازه گی ــه ب ــا س ــی ب ــم هیجان ــه ای و تنظی ــاب تجرب اجتن
پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری در جــدول 4 نشــان داده 

شــده اســت.

جدول 4. تحلیل واريانس بررسی تاثیرات درون آزمودنی و بین آزمودنی نمرات متغیرهای پژوهش
توان آماریEtaمعناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرسطحمتغیر

اجتناب تجربه ای
درون آزمودنی

482/92۷1/396346/04445/9260000/411زمان
384/6644/18۷91/8۷812/1940000/361اثر تعامل گروه × زمان

683/50090/۷12۷/535خطا

بین آزمودنی
551/6223183/8۷43/41۷0/020/130/۷4گروه
349۷/6356553/810خطا

تنظیم هیجانی
درون آزمودنی

862/5921/۷31498/303۷8/55۷0000/541زمان

436/8235/19384/11513/2610000/381اثر تعامل گروه × زمان

۷13/۷2۷112/5196/343خطا

بین آزمودنی
964/8۷83321/36265/3650/0020/190/91گروه
3903/4126560/052خطا
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ــا در  ــودن عامل ه ــادار ب ــه مندرجــات جــدول 4 و معن ــا توجــه ب ب
درون  گروه هــا، وجــود تفــاوت معنــادار بیــن ســه بــار اندازه گیــری 
پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری بــرای مقیــاس  اجتنــاب 
 .)p<0/05( می شــود  تايیــد  هیجانــی  تنظیــم  و  تجربــه ای 
ــاوت  ــه تف ــت ک ــی از آن اس ــدول حاک ــن ج ــج اي ــن، نتاي همچنی
معنــاداری بیــن گــروه آزمايــش بــا کنتــرل بــرای اجتنــاب 

تجربــه ای و تنظیــم هیجانــی وجــود دارد )p<0/05(. در ادامه برای 
بررســی تفــاوت میانگیــن  مقیاس هــای مــورد مطالعــه بیــن ســه 
ــدی  ــری و گروه بن ــون و پیگی ــون، پس آزم ــری پیش آزم اندازه گی
بــه صــورت زوجــی از آزمــون تعقیبــی Bonferoni اســتفاده شــد 

ــزارش شــده اســت. ــدول 5 گ ــج آن در ج ــه نتاي ک

جدول ۵: بررسی تفاوت های دو به دو به تفکیک مراحل )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( و گروه بندی در متغیرهای پژوهش

معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینگروه مقایسهگروه مبنامتغیر

اجتناب تجربه ای

پیش آزمون
3/5۷0/44000پس آزمون
2/۷50/45000پیگیري

0/820/220/002پس آزمونپیگیری

فعال سازی رفتاری
2/9۷1/450/2۷-تلقیح استرس

4/581/450/015-کنترل
1/611/411-کنترلتلقیح استرس

تنظیم هیجانی

پیش آزمون
4/690/46000-پس آزمون
3/840/39000-پیگیري

0/850/320/03-پس آزمونپیگیری

فعال سازی رفتاری
0/۷81/531تلقیح استرس

5/561/530/004کنترل
4/۷81/490/01کنترلتلقیح استرس

بــا توجــه بــه مندرجــات جــدول 5، تفــاوت بیــن میانگیــن نمــرات 
پیش آزمــون بــا پس آزمــون و پیگیــری متغیرهــای  اجتنــاب 
تجربــه ای و تنظیــم هیجانــی نوجوانــان معنــادار اســت. ولیکــن در 
مرحلــه پیگیــری تفــاوت میانگیــن نمــرات هــردو متغیــر در مرحلــه 
ــان  ــه نش ــن يافت ــه اي ــت ک ــادار اس ــری معن ــا پیگی ــون ب پس آزم
ــری دچــار  ــه پیگی ــه ای در مرحل ــر روش هــای مداخل می دهــد تأثی
تغییــر شــده  ولــی تفــاوت میانگیــن پیگیــری بــا پیش آزمــون هــم 
معنــادار اســت کــه نشــان می دهــد، بــاز هــم مداخــلات آزمايشــی 
ــه  ــد. در ادام ــظ کن ــان حف ــول زم ــود را در ط ــر خ ــته تأثی توانس
ســطر دوم نتايــج جــدول 5 درجهــت مقايســه اثربخشــی دو روش 
مداخلــه ای )فعال ســازی رفتــاری و تلقیــح اســترس( بــرای متغیــر 
ــلال  ــان دارای اخت ــی نوجوان ــم هیجان ــه ای و تنظی ــاب تجرب اجتن
ــازی  ــال س ــان فع ــه درم ــد ک ــان می ده ــی نش ــراب اجتماع اضط
ــان  ــرای نوجوان ــر ب ــه ای از روش ديگ ــاب تجرب ــر اجتن ــاری ب رفت
ــی  ــی اثربخش ــراب اجتماع ــلال اضط ــاله دارای اخت ــا 18 س 15 ت
نیرومندتــری داشــته اســت و اثــرات مداخلــه در طــول زمــان ثابــت 
باقــی مانــده اســت )p>0/01(. هم چنیــن در مقايســه نتايــج 
تاثیــرات دو روش فعــال ســازی رفتــاری و آمــوزش تلقیح اســترس 

بــر بهبــود تنظیــم هیجــان در نوجوانــان تفــاوت معنــاداری يافــت 
ــاری  ــازی رفت ــته فعال س ــه بس ــورت ک ــد )p<0/01(. به اين ص نش
ــوده اســت.  ــم هیجــان در ســطح P<0/01 اثربخــش ب ــر تنظی ب
ــم هیجــان در  ــر تنظی ــز ب ــح اســترس نی ــوزش تلقی ــن آم همچنی
ســطح P<0/01 اثربخــش بــوده اســت. در نهايــت بــا توجــه بــه 
مقايســه بیــن ســطوح معنــاداری فعــال ســازی رفتــاری و آمــوزش 
ــاوت  ــه تف ــت ک ــان داش ــه بی ــوان اينگون ــترس می ت ــح اس تلقی
ــان در  ــم هیج ــود تنظی ــلات در بهب ــر مداخ ــن تاثی ــاداری بی معن
ــال  ــر فع ــن تاثی ــت، بنابراي ــته اس ــود نداش ــطح P>0/05 وج س
ــم  ــود تنظی ــر بهب ــترس ب ــح اس ــوزش تلقی ــاری و آم ــازی رفت س

ــوده اســت. هیجــان يکســان ب

بحث  
هــدف از پژوهــش حاضــر، تعییــن فعــال ســازی رفتــاری و آموزش 
تلقیــح اســترس بــر اجتنــاب تجربــه ای و تنظیــم هیجانــی نوجوانان 
دارای اختــلال اضطــراب اجتماعــی در شــهر اصفهــان بــود. نتايــج 
پژوهــش نشــان داد کــه درمــان  فعــال ســازی رفتــاری متناســب با 
نوجوانــان بــر اجتنــاب تجربــه ای آنــان اثــر دارد و منجــر بــه کاهش 



نشریه روان پرستاری، دوره 11، شماره 4، مهر و آبان 1402

18

اجتنــاب تجربــه ای شــده  اســت. بــا توجــه بــه آنکــه تاکنــون تاثیــر 
ــان دارای  ــه ای نوجوان ــاب تجرب ــر اجتن ــاری ب ــازی رفت ــال س فع
ــرار نگرفته اســت؛  ــی ق ــورد بررس ــی م ــراب اجتماع ــلال اضط اخت
نمی تــوان مســتقیماً اســتنادی بــه همســويی و يــا ناهمســويی نتايج 
بــا مطالعــات گذشــته، داشــت؛ امــا می تــوان نتايــج را بــه صــورت 
ــکاران،  ــیار و هم ــای پاس ــا يافته ه ــو ب ــتقیم همس ــی و غیرمس کل
)20( و پرهــون و همــکاران، )21( دانســت. ايــن محققیــن معتقــد 
ــی  ــم خلق ــر علائ ــي ب ــاری گروه ــازي رفت ــان فعال س ــد درم بودن
ــم  ــد در تنظی ــای کارآم ــتفاده از راهبرده ــش اس ــان و افزاي نوجوان
هیجان هــا و کیفیــت زندگــی اثربخشــی معنــاداری دارد. در همیــن 
زمینــه نتايــج پژوهــش کیايیــان و همــکاران )22( و نیز نشــان داده 
ــردگی،  ــم افس ــود علائ ــدت در بهب ــازی کوتاه م ــان فعال س درم
ــران  ــت کمــک از ديگ ــری و درياف ــش مطالبه گ ــراب و افزاي اضط
تاثیــر قابــل توجهــی دارد. Oh و همــکاران )23( نیــز در پژوهشــی 
ــر ارتقــاء ســبک زندگــی و افزايــش عاملیــت و  اثربخشــی آن را ب

ــد. ــد نمودن ــرد تايی توانمندی هــای ف
در مــورد مکانیســم اثــر درمــان فعال ســازی رفتــاری متناســب بــا 
ــا  ــده ت ــب ش ــان موج ــن درم ــود اي ــان نم ــوان بی ــان می ت نوجوان
مطابــق بــا هـــدف فعال ســازي رفتــاري رفتارهايــي کــه احتمــالًا 
منجـــر بـــه دريافــت پــاداش در نوجوان بــا اضطــراب اجتماعی بالا 
مي شــوند، افزايــش يابنــد. پاداش ها ممکـــن اســـت درونـــي )مانند 
لــذت يــا حــس موفقیــت( و يــا بیرونــی )ماننــد توجــه اجتمـــاعي( 
باشــند. يــک نوجــوان وقتــي بــا ايــن پاداش هــا مواجــه مي شــود، 
بــه بهبـــود خلـــق وي کمـــک مـي کنـــد. درواقــع به طــور معمول 
ــای تکانشــی و  ــالا از رفتاره ــی ب ــا اضطــراب اجتماع ــان ب نوجوان
ــتند،  ــراد هس ــه اف ــای روزان ــی از رفتاره ــزء مهم ــه ج ــی ک اجتناب
ــای  ــا، رفتاره ــه آن ه ــه ب ــا ک ــن رفتاره ــد )21(. اي ــج می برن رن
ــف  ــود، طی ــه می ش ــم گفت ــه ه ــا مخاطره جويان ــز ي مخاطره آمی
ــل  ــا تأم ــه روی آن ه ــود ک ــامل می ش ــی را ش ــیعی از اعمال وس
ــد، از  ــروز می يابن ــغ ب ــورت نابال ــه ص ــه، ب ــورت گرفت ــری ص کمت
خطرپذيــری بالايــی برخوردارنــد و در بســیاری از مــوارد در نهايــت 
بــا وجــود پاداش هــای آنــی، عواقــب نامناســبی را بــه همــراه دارند. 
طبیعــی اســت فــردی کــه دارای چنیــن ويژگی هايــی باشــد نتوانــد 
ــازگارانه ای  ــار س ــوده و رفت ــق ب ــائل موف ــل مس ــا و ح در چالش ه
ــد.  ــته باش ــی داش ــارب هیجان ــاب از تج ــار اجتن ــل رفت را درمقاب
فراينــد تصمیم گیــری يــا برگزيــدن يــک گزينــه از میــان چنديــن 
گزينــه، جهــت مديريــت شــرايط ايجــاد شــده، يکــی از عالی تريــن 
ــان  ــن انس ــه ذه ــی رود ک ــمار م ــه ش ــناختی ب ــای ش پردازش ه
تکانشــگر و مضطــرب از ارزيابــی منفــی ديگــران، مانــع از تمرکــز 

ــذا  ــود. ل ــنا می ش ــش زا و ناآش ــت چال ــزای موقعی مناســب روی اج
درمـــان فعـال ســـازي رفتـاري راهبـــرد شکستن تکالیف دشـوار را 
بـــه عناصـر سـاده تـــر بـه کـار مـي بـــرد و بنابراين فـرد مضطرب 
بـــا اجـــراي ايـــن راهبـــرد مـي توانـــد بـــه شـــیوه پیش رونده به 
ــز  ــن نی ــد و اي ــت ياب ــری دس ــای ماندگارت ــا و پاداش ه موفقیت ه
متعاقبــاً دســتیابي بــه تقويــت مثبــت و عــدم اجتنــاب از تجربــه را 

ــد.  ــهیل مي کن تس
در تبیینــی ديگــر می تــوان گفــت کــه نوجوانــان بــه دلیــل شــرايط 
ــودن در  ــرد بـ ــاس منحصربه ف ــي احس ــود، نوع ــني خ ــاص س خ
ــد. ايــن احســاس منحصـــر  زمینــه مشــکلات و افــکار خــود دارن
بــه  فـــرد باعــث تشــديد انــزواي اجتماعــي و تقويــت مشــکلات 
شــناختي آن هـــا مي گــردد. ديــدگاه شــناختي اضطــراب اجتماعــی 
ــي  ــا و برداشــت هاي منف ــد، طرحواره ه ــار خـودآينـ ــل افکـ حاصـ
فــرد از خــود و ارزيابــی ديگــران اســـت. لــذا درمــان فعال ســازي 
رفتــاری بــه نوجوانــان کمــک مي کنــد تــا بــه هنــگام تفکــر منفــي 
در بــاب يــک مســئله بــا فعال تــر شـــدن، ايـــن تفکـــر منفـــي کم 
کم کـاهش يافتـــه و درنتیجـــه جنبـه شـــناختي اضطراب اجتماعی 
ــای  ــر کارکرده ــتفاده از ديگ ــرای اس ــه ب ــه و زمین ــود يافت بهبـ
شــناختی مغــز بــه ويــژه راهبردهــای کارآمــد و غیراجتنابــی مهیــا 

می شــود.
از يافتــه هــای پژوهــش حاضــر چنیــن بــر مــی آيــد کــه هــر دو 
شــیوة آموزشــی بــه صــورت يکســان موجــب افزايــش توانمنــدی 
در تنظیــم و کنتــرل هیجــان در شــرکت کنندگان گروه هــای 
ــر اســاس  ــرل شــده اســت. ب ــروه کنت ــا گ ــش در مقايســه ب آزماي
بررســی های صــورت گرفتــه توســط محققیــن در خصــوص تاثیــر 
روش فعال ســازی رفتــاری و آمــوزش تلقیــح اســترس بــه صــورت 
همزمــان بــر تنظیــم هیجــان نوجوانــان دارای اختــلال اضطــراب 
ــادی صــورت نگرفتــه،  ــران تاکنــون تحقیقــات زي اجتماعــی در اي
ولــی تحقیقــات مشــابهی در ايــن حــوزه انجــام شــده اســت کــه 
ــا نتايــج پژوهــش حاضــر همســويی دارد )21-23(، هــم چنیــن  ب
پژوهــش مهدی-عراقــی و همــکاران کــه در ســال 2018 انجــام 
شــده اســت، همســو بــا نتايــج تحقیــق حاضــر بــود )25(. خــادم و 
همــکاران نیــز در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه آمــوزش تلقیــح 
اســترس مداخلــه مؤثــری در بهبــود بهزيســتی هیجانــی و کاهــش 
ــراکار  ــک رخ و زه ــکار اســت )26(. نی ــان بزه پرخاشــگری نوجوان
ــراد را ناشــی از شــرکت در  ــز درخصــوص کاهــش اســترس اف نی

جلســات آمــوزش تلقیــح اســترس برشــمردند )2۷(.
در تبییــن دلايل احتمـــالي ايـــن نتیجـــه مـي تـــوان گفـــت کـــه 
رويکــرد فعال ســازی رفتــاری، نوجوانــان دارای اختــلال اضطــراب 
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ــا وجــود احســـاس تنهايــی و  ــا ب ــد ت اجتماعــی را تشــويق مي کن
غمگینـــي فعـال تـــر شــوند و يــا ســعي کننــد تــا تکالیــف رفتــاري 
ــچ  ــر هی ــي اگ ــد، حت ــام دهن ــان را انج ــد درم ــا فرآين ــط ب مرتب
انگیــزه اي بـــراي انجـــام دادن ايـــن کـــار نداشــته باشــند. چنیــن 
ــت محیطــي،  ــش تقوي ــه افزاي ــان منجــر ب ــرور زم ــدي به م فرآين
ــم  ــدی در تنظی ــش توانمن ــال آن افزاي ــه دنب ــق و ب ــود خل بهب
هیجانی مـي گـــردد. Oh و همکاران )23( نیـــز پیشـنهاد کـرده انـد 
کـــه علـــت اثربخشـــي ايـــن روش مي تواند اين باشد که در حین 
درمان افـــراد يـــاد مـي گیرنـد که سـبک زنـدگي شـــان را عـوض 
کننـد و قـانون جديـدي را در زنـدگي شـان دنبـال مـي کننـد، يعنـي 
در هنگام احســـاس غـــم و اضطراب به جـــاي آن کـــه خـــاموش 
و غیرفعـــال شـــوند؛ بـــرعکس فعــال مي شــوند و انگیزه بیشــتری 

ــد. ــرای مواجهــه و تنظیــم هیجانــی دارن ب
در بــاب تأثیــر آمــوزش تلقیــح اســترس بــر افزايــش توانمنــدی در 
ــد  ــد دو فرآين ــر می رس ــت، به نظ ــوان گف ــی می ت ــم هیجان تنظی
ــح  ــوزش تلقی ــده اند، آم ــب ش ــکار موج ــناختی و ان ــازی ش بازس
ــتفاده از  ــايند و اس ــا ناخوش ــش هیجان ه ــر کاه ــر ب ــترس تاثی اس
راهبردهــای هیجانــی داشــته باشــد. در فرآينــد بازســازی شــناختی 
ــا  ــر و ب ــوای فک ــلاح محت ــر اص ــد ب ــا تاکی ــود ب ــلاش می ش ت
ــل  ــد، می ــکار ناکارآم ــوان اف ــکار به عن ــی اف ــب زدن برخ برچس
ــد  ــش ياب ــان افزاي ــر هیج ــه تغیی ــا و در نتیج ــازداری آن ه ــه ب ب
ــود، روی  ــوزش داده می ش ــراد آم ــه اف ــور، ب ــن منظ )25(. به همی
افــکار، احساســات، حــواس بدنــی، خاطــرات و ديگــر وقايــع درونــی 
ــی  ــق جايگزين ــد از طري ــا بتوانن ــری داشــته باشــند ت ــرل بهت کنت
افــکار ناخوشــايند بــا افــکار مؤثــر، تأثیــر عاطفــی آن هــا را کاهــش 
دهنــد. بــا توجــه بــه نتايــج پژوهــش حاضــر و ديگــر پژوهش هــای 
همســو بــه نظــر می رســد بازســازی شــناختی ای کــه در آمــوزش 
تلقیــح اســترس صــورت می گیــرد، کمــک بیشــتری بــرای غلبــه 
بــر اســترس می کنــد، زيــرا در بازســازی شــناختی برخورد مســتقیم 
بــا ارزيابی هــای ســطح اول بــه  منظــور اصــلاح سیســتم های بــاور 
ــد،  ــش دارن ــیب ها نق ــداوم آس ــی و ت ــه در سبب شناس ــر ک عمیق ت
صــورت می گیــرد )25(. آمــوزش بازســازی شــناختی مــورد تاکیــد 
ــی  ــوزش خودگوي ــئله و آم ــل مس ــوزش ح ــد، آم ــرار می گیرن ق
بــه مهارت هــای  را  فــرد  اين هــا  هدايت شــده کــه هــر دو 
ــز  ــترس آور مجه ــای اس ــا موقعیت ه ــه ب ــرای مواجه ــه ای ب مقابل
می کننــد. نکتــه مهمــی کــه در آمــوزش تلقیــح اســترس مطــرح 
ــه ای  ــد نکت ــر می رس ــه نظ ــه ب ــت، ک ــکار اس ــث ان ــود بح می ش
ــم و  ــر تنظی ــح اســترس ب ــوزش تلقی ــر بیشــتر آم ــدی در تاثی کلی
ــش  ــاری پژوه ــه آم ــورد جامع ــژه در م ــه وي ــان، ب ــرل هیج کنت

حاضــر باشــد. بــه اعتقــاد فرويــد، انــکار به عنــوان يــک مکانیســم 
ــه  ــود ک ــا لازاروس مطــرح نم ــود، ام ــی می ش ــی تلق ــی منف دفاع
ــزار مفیــد بــرای مقابلــه  انــکار می توانــد گاهــی به عنــوان يــک اب
ــماعیلیان )1۷( در پژوهــش  ــمار رود. اس ــه ش ــرايط ب ــی ش در برخ
خــود بــر روی نوجوانــان بــا اضطــراب اجتماعــی نشــان داد انــکار 
ــورد  ــرايط م ــش ش ــژه در کاه ــترس آور به وي ــای اس در موقعیت ه
ارزيابــی منفــی قــرار گرفتــن مفیــد و موثــر بــوده اســت. اگــر بــه 
ــکل دارد،  ــود مش ــلال خ ــا اخت ــاق ب ــرای انطب ــرد ب ــد ف ــر آي نظ
ــه  ــودش را ب ــه خ ــای علی ــه تهديده ــد ک ــک می کن ــکار کم ان
حداقــل برســاند، بــه ويــژه زمانــی کــه نمی توانــد اقــدام مناســبی 
بــرای وضعیتــش بنمايــد. از ديــدگاه تعاملــی کــه نظريــه زيربنايــی 
آمــوزش تلقیــح اســترس اســت، تحمــل و حتــی پــرورش فرآينــد 
انــکار می توانــد راهبــرد آموزشــی مفیــدی باشــد. انــکار می توانــد 
به عنــوان وســیله حفاظــت فــردی و تســهیل کننده رويارويــی 
تدريجــی بــا يــک عامــل اســترس زا عمــل کنــد. ايــن مکانیســم 
ــا اســترس  ــد شــیوه ای از منــش شــخصی مــدارا کــردن ب می توان
ــی از  ــته روياروي ــش آهس ــاص و افزاي ــان خ ــديد در زم ــیار ش بس
طريــق جــذب تدريجــی معنــای اطلاعــات باشــد. درمانگــر تلقیــح 
ــترس  ــرايط پراس ــه در ش ــه دارد ک ــه توج ــن نکت ــه اي ــترس ب اس
خــاص، مکانیســم انــکار می  توانــد شــیوه مقابلــه ای مفیــدی 
باشــد. بــه عقیــده لازاروس انــکار از ايــن ديــدگاه می توانــد ارزش 
ســازنده ای داشــته باشــد کــه بــه افــراد کمــک می کنــد تــا تحــت 
اســترس إحســاس آشــفتگی شــديد نکننــد و نیــز بــه آن هــا فرصت 

ــد. ــر می ده ــه ای ديگ ــع مقابل ــناختن مناب ــرای ش لازم ب

نتیجه گیری
با افزايش چشــمگیر هزينه هـــاي خـــدمات بهداشـــتي و درمـــاني 
ــاي  ــتیم، درمان ه ــاهد آن هس ــع ش ــام جوام ــروزه در تم ــه ام کـ
ــتري  ــال بیشـ ــر از اقبـ ــده و اثربخش تـ ــدت، آزمون ش کوتـاه مـ
برخـــوردار شـده انـــد. درمان هايي که در زمـــان کوتـاه تـري اثـرات 
درمـــاني مشـــابهي بـــا درمان هاي بلندمدت دارند، اجــراي گروهي 
آن هــا نیـــز بـــه انـــدازه ي فــردي مؤثــر اســت، درمان گران شــان 
نیـــاز بـــه آمـــوزش کمـــي داشته و هزينه مـالي کمتـــري را براي 
درمان جويان در بردارند، نســبت به درمـان هـــاي ديگـــر در اولويت 
قرار مي گیرند. ايـــن مطالعـــه اطلاعـــات جديـــدي در زمینـه تأثیر 
ــاری و  ــازي رفت ــان فعال س ــي درم ــن يعن ــاي نوي ــن درمان ه اي
آمــوزش تلقیــح اســترس بــر کاهــش اجتنــاب تجربــه ای و افزايــش 
تنظیــم هیجانــی نوجوانــان دارای اختــلال اضطــراب اجتماعــی در 
شــهر اصفهان ارائه داد. نتـــايج ايـــن مطالعـــه بیانگر آن اســت که 
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ــا اســـتفاده از ايــن دو روش  ــد ب مشــاوران و روانشناســان مي توانن
درمـــانی، میـــزان اضطراب اجتماعی نوجوانـــان را بهبـــود بخشیده 
ــان شــوند کــه موفقیــت تحصـــیلي،  ــزه آن و ســبب افزايــش انگی
موفقیت در زنـــدگي و روابـــط اجتمـــاعي مناسـب آنـــان را در پـي 

خواهــد داشــت.
در مجمــوع بــا توجــه بــه ايــن کــه شــرکت کنندگان در پژوهــش 
ــی  ــه هويت ياب ــان در مرحل ــد و نوجوان ــتانی بودن ــان دبیرس نوجوان
ــر  ــد ب ــالًا می توان ــن دوره احتم ــی از اي ــفتگی ناش ــتند و آش هس
نتايــج ايــن پژوهــش تأثیــر گــذارد؛ همچنیــن جامعــه ايــن پژوهش 
ــه  ــدارس منطق ــطه دوم م ــر متوس ــوزان پس ــه دانش آم ــدود ب مح
ــج  ــم نتاي ــن، در تفســیر و تعمی 2 شــهر اصفهــان می شــود. بنابراي
ــش  ــای پژوه ــاس يافته ه ــر اس ــرد. ب ــاط ک ــد احتی ــش باي پژوه
ــلال  ــر اخت ــان درگی ــی نوجوان ــوزه روانشناس ــان ح ــه متخصص ب
اضطــراب اجتماعــی پیشــنهاد می شــود بــه منظــور کارآمــد 
ــی  ــکل درمان ــتفاده از پروت ــا اس ــی، ب ــای درمان ــودن برنامه ه نم
ــرل  ــازی در کنت ــش خودتوانمندس ــت افزاي ــده درجه بومی سازی ش
ــرل  ــری در کنت ــای مؤث ــئولیت، گام ه ــاس مس ــا و إحس هیجان ه

ــی  ــدات اجتماع ــش تعه ــی و افزاي ــردی و اجتماع ــت ف صلاحی
ــان در  ــی نوجوان ــردی و تحول ــده ف ــل حمايت کنن ــوان عوام بعن

ــد.  ــه بردارن جامع

سپاسگزاری
ايــن مقالــه حاصــل رســاله دکتــری تخصصــی روانشناســی تربیتی 
در گــروه روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اصفهــان 
هســت و از کمیتــه ملــی اخــلاق در پژوهش هــای زيست پزشــکی 
بــــا  واحــد أصفهــان )خوراســگان(  اســلامی  آزاد  دانشــگاه 
شــــماره IR.IAU.KHUISF.REC.1401.314 دريافـــت کـرد. 
ــت  ــتان های تح ــه، و دبیرس ــروه نمون ــان گ ــیله از نوجوان بدين وس
ــن پژوهــش  ــرای اي ــه در اج ــکاری صمیمان ــه به خاطــر هم مطالع

ــم. ــگزاری را داري ــی و سپاس ــال قدردان کم

تضاد منافع
ــه  ــه تعــارض منافــع در مقال ــه حاضــر هیــچ گون نويســندگان مقال

ــد. ندارن
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