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Abstract
Introduction: Suicide is one of the most important indices of mental health in society specifically 
among youth that relate to different components. Thus, this study was designed to explore the 
relationship of suicidality with self-criticism and depression among Bachelor’s nursing students at 
Hamadan University of Medical Sciences. 
Methods: In this correlational cross-sectional study, 371 students from Nursery school, at Hamadan 
University of Medical Sciences were randomly assigned. Gathering data instruments were 
demographic characteristics questionnaire, Beck’s Suicidal Thoughts Scale, Self-critiquing levels 
scale, and Beck Depression scale that filled them out by the participants.  We gathered the data 
by SPSS 22 and analyzed the descriptive statistics (Mean and Standard Deviation) and inferential 
(Pearson Correlation Coefficient and multi-variate regression).
Results: The Findings of the study showed that there was a strong and significant relationship between 
suicidality and depression (p<0.001). Furthermore, in multivariate regression analysis, depression 
significantly was predictive of suicidality (p<0.001), but between suicidality with self-critiquing, 
there was no significant relationship (p>0.05), and in multi-variate regression, self-critiquing variable 
significantly was predictive of suicidality (p<0.05). 
Conclusions: The results of the study show that suicidality among Bachelor’s Nursery students is 
highly significant and related to depression and self-critiquing. The evaluation of student mental 
health and administering mental health interventions for those students are most significant.
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چکیده
مقدمــه: خودکشــی از مهــــمترین شــاخص های بهــــداشت روانــی افــراد جامعــه و بالاخــص در میــان  جوانــان اســت کــه بــا مولفه های 
مختلفــی در ارتبــاط مــی باشــد لــذا ایــن مطالعــه با هــدف ارتبــاط افکار خودکشــی بــا خودانتقــادی و افســردگی در دانشــجویان کارشناســی 

پرســتاری در دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان انجــام گرفته اســت.
روش کار: در ایــن مطالعــه مقطعــی- همبســتگی 371 نفــر از دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی  همــدان در ســال نحصیلی 
1401 بصــورت سرشــماری وارد مطالعــه شــدند. ابزارهــای گــردآوری داده هــا شــامل، پرسشــنامه مشــخصات دموگرافیــک، مقیــاس افــکار 
خودکشــی بــک، مقیــاس ســطوح خودانتقــادی و پرسشــنامه افســردگی بــک بــود کــه بــه صــورت خودگزارشــی تکمیــل گردیدنــد. از طریق 
نــرم افــزار  Spss 22 و آمــار توصیفی)میانگیــن و انحــراف معیــار( و اســتنباطی )ضریــب همبســتگي پیرســون و رگرســیون چنــد متغیــره( 

ــورت گرفت. ص
ــادار وجــود داشــت  ــه هــا: یافتــه هــای مطالعــه نشــان داد کــه بیــن افــکار خودکشــی و افســردگی ارتبــاط قــوی، مثبــت و معن یافت
ــکار  ــن اف ــش بی ــاداری، پی ــه طــور معن ــره، متغیرمســتقل افســردگی ب ــد متغی ــی رگرســیون چن ــن در تســت تحلیل )p<0/001( همچنی
خودکشــی بــود )p<0/001(. امــا بیــن افــکار خودکشــی بــا خودانتقــادی ارتبــاط معنــی دار وجــود نداشــت )p>0/05( و در رگرســیون چنــد 

 .)p<0/05( متغیــره، متغیرمســتقل خودانتقــادی بــه طــور معنــاداری، پیــش بیــن افــکار خودکشــی بــود
ــی  ــی بالای ــن دانشــجویان پرســتاری از فراوان ــکار خودکشــی در بی ــی دهــد اف ــه نشــان م ــن مطالع ــه هــای ای ــری: یافت ــه گی نتیج
برخــوردار اســت کــه بــا مولفــه هایــی ماننــد افســرگی و افــکار خودانتقــادی ارتبــاط دارد. ارزیابــی ســلامت روان دانشــجویان پرســتاری و 

ــن گــروه آســیب پذیر بســیار مهــم اســت. ــت از ای ــرای حمای اجــرای مداخــلات بهداشــت روان ب
کلیدواژه ها: خودکشی، افسردگی، خودانتقادی، دانشجوی پرستاری.

مقدمه
بــر اســاس جدیدتریــن داده هــای ملــی ایالــت متحــده خودکشــی 
در حــال حاضــر دومیــن عامــل مــرگ ومیــر در بیــن افــراد 10 تــا 
ــزان خودکشــی در کشــورهای  ــه می ــر چ ــاله اســت )1(. اگ 24 س
اســلامی پاییــن اســت امــا شــواهدی دال بــر افزایــش آن در ایــران 

ــورهای  ــب کش ــران از غال ــی در ای ــزان خودکش ــود دارد.  می وج
ــه  ــای خاورمیان ــور ه ــه کش ــا از بقی ــت، ام ــر اس ــن ت ــی پایی غرب
بالاتــر اســت و در طــی ســه دهــه اخیــر رشــد معنــاداری داشــته 
اســت )2(.  میــزان بــروز خودکشــی در ایــران ۹1/65 درصــد هــزار 

ــرآورد گردیــده اســت )3(.  نفــر ب
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خودکشــی از مهــــمترین شــاخص های بهــــداشت روانــی افــراد 
جامعــه و بــه عنــوان بخشــی از انحرافــات اجتماعــی شــناخته شــده 
ــدی ،  ــددی همچــون ســن، جنــس، ناامی اســت کــه عوامــل متع
وضعیــت تأهــل، عوامــل اقتصــادی، بعــد خانــواده، ســوء مصــرف 
مــواد، کشــمکش و طــلاق بیــن والدیــن، عــدم حمایــت اجتماعــی، 
بیــکاری، بیمــاری جســمی واختــلالات روانپزشــکی ماننــد  اختلال 
دو قطبــی و بهویــژه افســردگی، شکســت عشــقی، اعتیــاد بــه الکل 

یــا ســوء مصــرف دارو در ایــن موضــوع دخیــل هســتند )7-4(.
ــکار خودکشــی،  ــامل: اف ــه ای ش ــد مرحل ــدی چن خودکشــی فرآین
برنامه ریــزی بــرای خودکشــی، تــلاش بــرای خودکشــی و عمــل 
بــرای پایــان دادن بــه زندگــی اســت. بنابرایــن افــکار خودکشــی 
ــی  ــی از پیش بین ــی و یک ــه زندگ ــان دادن ب ــرای پای ــن گام ب اولی

ــت )8(. ــی اس ــل خودکش ــای عم کننده ه
ــدام  ــر اق ــش خط ــث افزای ــد باع ــادي میتوانن ــیار زی ــل بس عوام
ــل خطــر در  ــن عوام ــد. ای ــان گردن ــان جوان ــه خودکشــی در می ب
ــه  ــترین آن در طبق ــا بیش ــر ت ــزان خط ــن می ــطوحی از کمتری س
ــناختی،  ــت ش ــی، جمعی ــردي، خانوادگ ــل ف ــد عوام ــی مانن های
عوامــل محیــط اجتماعــی و استرســهاي روزانــه جــاي داده شــوند. 
ــناختی از  ــل روانش ــا عوام ــی ب ــاط تنگاتنگ ــی ارتب ــکار خودکش اف
جملــه افســردگی دارد بنابرایــن مطالعــات در رابطــه بــا پیامدهــای 
آن حایــز اهمــی مــی باشــد )8-10(. اختــلالات افســردگی، 
بیــش تریــن میــزان اختــلالات روانــی قابــل تشــخیص در اقــدام 
کننــدگان خودکشــی را شــامل مــی شــوند )11(. اهمیــت پرداختــن 
بــه اختــلال افســردگی، بــه علــت تاثیــرات افســردگی بــر وضعیــت 
روان شــناختی افــراد مــی باشــد. در افســردگی غــم  ، تمــام وجــود 
ــده،  ــتوه آم ــه س ــدي ب ــا امی ــرد از ن ــه اســت. ف ــرا گرفت ــرد را ف ف
ــراي او  ــه ب ــی ک ــت های ــد. فعالی ــی کن ــی م ــی ارزش ــاس ب احس
خوشــایند بــوده اســت بــی تفــاوت مــی شــوند. افــراد افســرده خــود 
را از دوســتان و فامیــل جــدا مــی کننــد و بــه طــور کلــی وضعیــت 

ــل مــی گــردد )12(.  زندگــی آن هــا مخت
افــکار خودکشــی و عوامــل مرتبــط بــا آن یــک موضــوع پیچیــده 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــف م ــای مختل ــد از زوای ــن بای ــت بنابرای اس
گیــرد. خودانتقــادي یکــی از عواملــی مــی باشــد کــه در بررســی 
هــاي گســترده بــه عنــوان عاملــی مهــم در شــکل گیــري افــکار 
خودکشــی در مبتلایــان بــه افســردگی شناســایی شــده اســت. خود 
انتقــادي در رابطــه بــا افســردگی، هــم نقــش زمینــه ســاز و هــم 
ــیدگی  ــت و رس ــادي، از حمای ــش دارد. خودانتق ــداوم بخ ــش ت نق
بــی کفایــت در دوران کودکــی ریشــه مــی گیــرد و باعــث تقویــت 
ــه  ــی شــود ک ــود م ــه از خ ــی و ســخت گیران ــاي منف ــی ه ارزیاب

ــار  ــن، در بیم ــم چنی ــی آورد و ه ــم م ــردگی را فراه ــه افس زمین
ــی  ــود م ــه وج ــدي را ب ــا امی ــی و ن ــی ازرش افســرده، احســاس ب
آورد )13،14(. دو ویژگــی شــخصیتی کــه احتمــال ابتــلا بــه 
افســردگی و خودکشــی را بــالا مــی بــرد، خودانتقــادي و وابســتگی 
بــوده کــه از ایــن میــان ، خودانتقــادي بــا احســاس بــی ارزشــی و 
گنــاه مشــخص میشــود .خــود انتقــادی یــک عامــل خطــر مهــم 
بــرای آســیب شناســی روانــی اســت   و پیــش درآمــدی کلیــدی در 
ایجــاد افســردگی اســت )15(. Sekwski )2022( رابطــه ی بیــن 
خودانتقــادی و رفتــار و افــکار خودکشــی را بررســی کــرد و اظهــار 
داشــت، وابســتگی بــرای ســطوح بــالای انتقــاد از خــود بــا رفتــار و 

ایــده خودکشــی ارتبــاط مثبــت و قــوی داشــت )16(. 
خودکشــی، رفتــاری قابــل توجــه و نگران کننــده مرتبــط بــا 
ــرگ و  ــی م ــل اصل ــن عام ــت و دومی ــجویان اس ــلامت دانش س
ــن  ــی محســوب می شــود. در ای ــن گــروه جمعیت ــان ای ــر در می می
ــی  ــر خودکش ــی در براب ــیب پذیری بالای ــوان از آس ــر ج ــن، قش بی
ــجویان  ــکار آن در دانش ــی و اف ــیوع خودکش ــد )17(. ش برخوردارن
رشــته هــای مختلــف بــالا مــی باشــد بــه طــوری کــه مطالعــات 
مختلفــی بــه بررســی ایــن فراوانی پرداختــه انــد، در مطالعــه ای در 
کشــورایران، توســط باختــر و رضاییــان، شــیوع افــکار خودکشــی در 
دانشــجویان 6/2 تــا 42/7 درصــد و اقــدام بــه خودکشــی 1/8 تــا 

ــد )18(. ــرآورد گردی 3/5 درصــد ب
ــدۀ مهــم را بررســی  ــه خودکشــی دو پدی ــوط ب پژوهش هــای مرب
ــی  ــه خودکش ــدام ب ــی و اق ــکار خودکش ــامل اف ــه ش ــد ک می کنن
ــت بررســی  ــی جه ــای فراوان ــتا پژوهــش ه ــن راس اســت(، در ای
ــت،  ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــکار خودکش ــردگی و اف ــاط افس ارتب
اماتاکنــون پزوهشــی نقــش تــوام ایــن دومولفــه یعنــی خودانتقادی 
و افســردگی را بــا افــکار خودکشــی بررســی نکــرده انــد. بــا توجــه 
ــی  ــب ذکرشــده و خــلاء پژوهشــی موجــود، ســؤال اصل ــه مطال ب
ــادی و  ــای خودانتق ــه ه ــش مؤلف ــه نق ــت ک ــن اس ــش ای پژوه

ــه اســت؟ ــکار خودکشــی چگون ــا اف افســردگی ب

روش کار
ــوع همبســتگی اســت  ــی ازن ــه مقطع ــک مطالع ــن پژوهــش، ی ای
و جامعــه پژوهــش شــامل دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی همــدان در ســال نحصیلــی 1401 مــی باشــد. در مطالعــه 
ــماری  ــورت سرش ــتاری بص ــجویان پرس ــر از دانش ــر 371 نف حاض
ــتن  ــتغال داش ــه اش ــه مطالع ــار ورود ب ــدند. معی ــه ش وارد مطالع
ــرکت  ــه ش ــل ب ــری  و تمای ــه گی ــگام نمون ــل در هن ــه تحصی ب
در پژوهــش و معیــار خــروج انصــراف دانشــجویان از ادامــه 
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ــزار  ــود. اب شــرکت در مطالعــه و تکمیــل ناقــص پرسشــنامه هــا ب
گــردآوري داده هــا در ایــن پژوهــش شــامل پرسشــنامه هــای بــه 
شــرح زیــر بــود:1. اطلاعــات دموگرافیــک: شــامل ســن، جنــس، 
ــای روان،  ــاری ه ــابقه بیم ــکونت، س ــل س ــل، مح ــت تاه وضعی
ســابقه مصــرف داروهــای روانپزشــکی، ســابقه وجــود اســترس در 
یــک مــاه گذشــته، ســابقه اقــدام بــه خودکشــی، تــرم تحصیلــی 
ــود.2( . مقیــاس افــکار خودکشــی  و میانگیــن معــدل تحصیلــی ب

:)Beck Scale for Suicidal ideations )BSSI( بــک 
 ایــن پرسشــنامه در ســال 1۹61 توســط آرون بــک ســاخته شــد، 
مقیــاس افــکار خودکشــی بــک یــک ابــزار خودســنجی 1۹ ســؤالی 
اســت. ایــن پرسشــنامه بــه منظــور آشکارســازی و انــدازه گیــری 
ــه  ــکاب ب ــرای ارت ــزی ب شــدت نگــرش هــا، رفتارهــا و طــرح ری
خودکشــی در طــی هفتــه ی گذشــته تهیــه شــده اســت.  مقیــاس 
ــم شــده، نمــره  ــا 2 تنظی ــی از 0 ت ــر اســاس 3 درجــه نقطــه ای ب
کلــی فــرد بــر اســاس جمــع نمــرات محاســبه شــده کــه از 0 تــا 
38 اســت. هــر ســؤال خــود داراي ســه گزینه اســت، مقیــاس اندازه 
گیــری از صفــر تــا دو اســت )نمــره صفــر یعنــی هیــچ، نمــره یــک 
یعنــی تاحــدودي، نمــره دو یعنــی زیــاد(. دامنــه نمــرات میــل بــه 
مــردن بــا پنــج ســؤال از صفــر تــا ده ، خودکشــی منفعــل بــا چهــار 
ســؤال از صفــر تــا هشــت و خودکشــی فعــال بــا ده ســؤال از صفــر 
ــرات از  ــع نم ــر اســاس جم ــرد ب ــی ف ــره کل ــد و نم ــا 20 میباش ت
صفــر تــا 38 قــرار دارد و در ایــن آزمــون هــر چــه امتیاز فرد بیشــتر 
باشــد، میــزان افــکار خودکشــی او بیشــتر میباشــد.)1۹(. اصفهانــی 
و همــکاران نیــز بــرای ایــن ابــزار ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/82 و 
  R-90-SCL همبســتگی ایــن ابــزار را بــا تســت اختــلالات روانــی
ــر  ــب براب ــه ترتی ــر ب ــر و 51 نف ــامل 535 نف ــی ش ــه های در نمون
ــد )1۹(. در مطالعــه ایــی دیگــردر  ــا 0/57 و 0/50 گــزارش کردن ب
ایــران ضریــب آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا 0/۹ و بــا اســتفاده از روش 
ــد  ــه دســت آم ــا 0/74 ب ــر ب ــی آن براب ــاز آزمــون پایای آزمــون- ب

.)20(
 Levels of Self-Criticism( مقیــاس ســطوح خودانتقــادی

 Thompson &  ــیله ــه وس ــنامه ب ــن پرسش Scale LOSC(: ای

ــن  ــاده ســاخته شــده اســت. ای ــا 22 م Zuroff  در ســال 2004 ب

پرسشــنامه دو  خــرده مقیــاس دارد، ســطح خــود انتقــادی درونــی 
شــده )10گویــه( کــه مقایســة خــود بــا خــود آرمانــی اســت و بــا 
ــی )12  ــه ای ــؤال 21 و مقایس ــز س ــه ج ــرد ب ــوالات ف ــمارۀ س ش
گویــه( کــه مقایســة خــود بــا دیگــران اســت و بــا شــمارۀ ســوالات 
ــای  ــوال ه ــود.  س ــی ش ــنجیده م ــؤال 21 س ــة س ــه اضاف زوج ب
ــر  ــه ه ــخ ب ــی باشند.پاس ــوس م 6-8-11-21-20-16-12 معک

مــادۀ ایــن مقیــاس در طیــف لیکــرت هفــت درجــه ای از بســیار 
خــوب توصیــف کننــدۀ مــن اســت بــرای بــه دســت آوردن نمــرۀ 
ــا هــم جمــع شــوند،  ــارات ب ــاز همــة عب ــی اســت امتی ــی کاف کل
ــت.  ــان اس ــا 132در نوس ــب از0 ت ــه ترتی ــرآن ب ــل و حداکث حداق
کســب نمــره بالاتــر نشــان دهنــده خودانتقــادی بیشــتر و برعکس، 
ــا 22، خفیــف  ــه ایــن صــورت کــه خودانتقــادی جزئــی صفــر ت ب
23 تــا44، متوســط 45 تــا 66  و شــدید بــالا 67 مــی باشــد)21(. 
رســتم پــور و همــکاران در مطالعــه خــود پایایــی ایــن مقیــاس را با 

ــد)22(. ــزارش کــرده ان ــاخ 0/83 گ ــای کرونب اســتفاده از آلف
 Beck Depression Inventory( پرسشــنامه افســردگی بــک

II(: ایــن مقیــاس بــراي ارزیابــي شــدت افســردگي در ســال 1۹63 

توســط بــک تهیــه شــد. پرسشــنامه افســردگی بــک ویرایــش دوم 
ــت، شــامل 21  ــرار گرف ــورد اســتفاده ق ــه حاضــر م ــه در مطالع ک
ــده  ــه نشــان دهن ــه ک ــر ســؤال شــامل 4 جمل ســؤال اســت و ه
ــن  ــدت بی ــر ش ــه ازنظ ــر جمل ــه ه ــت. ب ــردگي اس ــدت افس ش
کمتریــن شــدت )0( تــا بیشــترین شــدت )3( نمــره تعلــق میگیــرد. 
هریــک از آیتــم هــاي ایــن پرسشــنامه یکــي از علائــم افســردگي 
را ارزیابــي مــي کنــد. تعییــن درجه افســردگي براســاس پرسشــنامه 
ــه  ــه ب ــت ک ــورت اس ــن ص ــه ای ــراش دوم ب ــک وی ــردگي ب افس
افســردگي جزئــي نمــره صفــر تــا 13، افســردگي خفیــف نمــره 14 
ــا 28 و افســردگي شــدید  ــا 1۹، افســردگي متوســط نمــره 20 ت ت
ــب  ــکاران ضرای ــک و هم ــرد. ب ــی گی ــق م ــا 63 تعل ــره 2۹ ت نم
ــکی و  ــاران روانپزش ــان بیم ــنامه در می ــی پرسش ــانی درون همس
غیرروانپزشــکی بیــن 0/73 و 0/۹5گــزارش کردنــد )23(. شــارح و 
رباطــی در ســال 2022 در مطالعــه خــود ضریــب آلفــای کرونبــاخ  

ــد )24(.  ــزار گــزارش کردن ــن اب ــرای  ای 0/۹4 را ب
ــدا  ــا ابت ــه منظــور جمــع آوری داده ه ــا: ب ــردآوری داده ه روش گ
آمــار دانشــجویان از اداره آمــوزش دانشــکده تهیــه گشــت و ســپس 
بــر اســاس برنامــه زمــان بنــدی در کلاس محقــق حضــور یافــت و 
در مــورد هــدف مطالعــه توضیحــات لازم بــه منظــور جلــب اعتمــاد 
و اطمینــان دانشــجویان داد شــد و ســپس پرسشــنامه هــا بصــورت 

خــود گــزارش د هــی تکیمــل گردیــد. 
تجزیــه و تحلیــل داده هــا:  از طریــق نــرم افــزار  spss22 و آمــار 
ــب  ــتنباطی )ضری ــار( و اس ــراف معی ــن و انح ــی )میانگی توصیف
همبســتگي پیرســون و رگرســیون چنــد متغیــره( صــورت گرفــت.
مطالعــه حاضــر در کمیتــه اخــلاق دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
ــا کــد  REC.UMSHA.IR.1401.864 تصویــب شــده اســت.  ب
ــه  ــدگان گفت ــرکت کنن ــی ش ــه تمام ــداف پژوهــش ب ــدا اه در ابت
شــد ســپس رضایــت نامــه کتبــی آگاهانــه اخــذ گردیــد. بــه آنــان 
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ــه  ــده محرمان ــت ش ــات دریاف ــی اطاع ــد تمام ــان داده ش اطمین
خواهــد مانــد.

یافته ها
پژوهــش حاضــر یــک پژوهــش توصیفــی و تحلیلــی بــود کــه بــا 
هــدف تعییــن ارتبــاط افکارخودکشــی بــا افســردگی و خودانتقــادی 
در دانشــجویان کارشناســی پرســتاری دانشــکده پرســتاری و 
ــش در  ــای پژوه ــه ه ــد. یافت ــام ش ــدان انج ــهر هم ــی ش مامای
ــش  ــورد پژوه ــد م ــک 381 واح ــخصات دموگرافی ــا مش ــه ب رابط
نشــان داد، کمتریــن ســن آنهــا 18 و بیشــترین ســن آنهــا 37 ســال 
ــود، 4۹/۹ درصــد از آنهــا مــرد و  و میانگیــن ســنی آنهــا 21/88 ب
50/1 درصــد زن، بیشــتر واحــد هــای مــورد پژوهــش ۹1/6 درصــد 
مجــرد بودنــد. 52/2 درصــد ســاکن خوابــگاه و 47/8 درصد ســاکن 

ــابقه  ــش س ــورد پژوه ــای م ــد واحده ــد،7/3 درص ــگاه نبودن خواب
بیمــاری روان، ۹/4 درصــد ســابقه مصــرف داروهــای روانپزشــکی، 
ــان آن هــا 25/5  ــه خودکشــی و از می ــدام ب 7/3 درصــد ســابقه اق
ــاه گذشــته را داشــتند.  ــک م درصــد ســابقه وجــود اســترس در ی
بیشــتر پاســخ دهندگان مــورد پژوهــش تــرم یــک 22/8 درصــد و 

کمتریــن آنهــا تــرم هفــت1/3 درصــد بــود. 
ــن  ــه »تعیی ــدف اول مطالع ــا ه ــه ب ــه در رابط ــای مطالع ــه ه یافت
ــکار خودکشــی در دانشــجویان کارشناســی پرســتاری«   ــزان اف می
نشــان داد، 15/7 درصــد خطــر پاییــن، 81/1 درصــد خطــر بــالا و 
ــالای افــکار خودکشــی را داشــتند، در  3/1 درصــد خطــر خیلــی ب
ــی  ــالا و خیل ــکار خودکشــی ب ــع 84/2 درصــد دانشــجویان اف واق

ــالا داشــتند. )جــدول 1( ب

جدول1:  توزیع فراوانی مطلق و نسبی واحدهای پژوهش بر حسب افکار خودکشی

درصدتعددافکار خودکشی

6015/7خطر پایین
30۹81/1خطر بالا 

123/1خطر خیلی بالا
100%381کل

ــردگی در  ــزان افس ــن می ــه »تعیی ــدف دوم مطالع ــا ه ــه ب در رابط
ــج  ــتاري »نتای ــکده پرس ــتاری دانش ــی پرس ــجویان کارشناس دانش
مطالعــه حاضــر نشــان داد، 40/2 درصد افســردگی متوســط و 5۹/8 

ــردگی  ــره افس ــن نم ــتند و میانگی ــدید داش ــردگی ش ــد افس درص
ــدول 2( ــود. )ج 8/13± 31/6۹ ب

جدول2:  توزیع فراوانی مطلق و نسبی واحدهای پژوهش بر حسب شدت افسردگی

درصدتعدادافسردگی

00/0جزئی 
00/0خفیف 
15340/2متوسط 
2285۹/8شدید 

100%381کل

ــن  ــوم پژوهــش »تعیی ــدف س ــا ه ــه ب ــج در رابط ــن نتای همچنی
میــزان خودانتقــادی در دانشــجویان کارشناســی پرســتاری« 
نشــان داد، 2/1 درصــد خودانتقــادی جزئــی، 18/4 درصــد خفیــف، 

ــره  ــن نم ــدید و میانگی ــد ش ــط، 38/3 درص ــد متوس 41/2 درص
ــدول3(. ــود. )ج ــادی 20/26 ± 62/02 ب خودانتق
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جدول3:  توزیع فراوانی مطلق و نسبی واحدهای پژوهش بر حسب خودانتقادی

درصدتعدادخودانتقادی

82/1جزئی 
7018/4خفیف 
15741/2متوسط 
14638/3شدید 

100%381کل

در خصــوص »تعییــن ارتبــاط بیــن افــکار خودکشــی بــا افســردگی 
در دانشــجویان کارشناســی« جــدول 4 نشــان مــی دهــد کــه بیــن 
ــود  ــادار وج ــت و معن ــاط مثب ــردگی ارتب ــی و افس ــکار خودکش اف
ــکار  ــردگی اف ــش افس ــا افزای ــی ب ــه عبارت ــت )p<0/001( ب داش

ــی  ــت تحلیل ــن در تس ــت. همچنی ــه اس ــش یافت ــی افزای خودکش
ــن  ــش بی ــردگی پی ــتقل افس ــره، متغیرمس ــد متغی ــیون چن رگرس
افــکار خودکشــی بــود. امــا بیــن افــکار خودکشــی بــا خودانتقــادی 

ــود نداشــت. ــی دار وج ــاط معن ارتب

جدول 4: بررسی رابطه افکارخودکشی با افسردگی و خودانتقادی در واحدهای پژوهش

p.valueضریب همبستگی پیرسونمقیاس

r=0/2320/001افسردگی
r=0/0480/34۹خودانتقادی

ــادی  ــن افســردگی و خودانتق ــد بی ــی ده ــز نشــان م جــدول 5 نی
ــی  ــت )p<0/001( یعن ــود داش ــی داری وج ــت و معن ــاط مثب ارتب

بــا افزایــش افســردگی در واحدهــای مــورد پژوهــش، خودانتقــادی 
افزایــش یافــت اســت. 

جدول 5: بررسی رابطه افسردگی با خودانتقادی در واحدهای پژوهش

p.valueضریب همبستگی پیرسونمقیاس

r=0/5850/001خودانتقادی

بحث
خودکشــی یــک نگرانــی هــای بهداشــت عمومــی در همــه                    
گــروه هــای ســنی اســت، امــا بیشــتر خودکشــی هــا در افــراد 20 
ــه طــور  ــا 2۹ ســاله رخ مــی دهــد و شــیوع افــکار خودکشــی ب ت
قابــل توجهــی در ایــن گــروه ســنی بیشــتر از بزرگســالان بزرگتــر 
ــه  ــدام ب ــزان اق ــر، می از 30 ســال اســت )25(. در دهــه هــای اخی
ــه  ــان، ب ــت جــوان و نوجــوان در سراســر جه خودکشــی در جمعی
طــور نگــران کننــده ایــی افزایــش یافتــه اســت. در ایــن جمعیــت، 
به ویــژه در دانشــجویان 18 تــا 24 ســاله خودکشــی، دومیــن عامــل 
ــه  ــا فکــر کــردن ب ــر اســت. بیشــتر خودکشــی هــا ب مــرگ و می
آن و برنامــه ریــزی بــرای انجــام آن انجــام مــی شــوند. بنابرایــن 
ــرگ و  ــری از م ــور جلوگی ــه منظ ــی ب ــکار خودکش ــایی اف شناس
میرناشــی از خودکشــی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت )26(.
ــجویانی  ــد از دانش ــان داد، 15/7 درص ــر نش ــه حاض ــج مطالع نتای
ــن ،  ــد دارای خطــر پایی ــن مطالعــه شــرکت کــرده بودن کــه در ای

81/1 درصــد خطــر بــالا و 3/1 درصــد دارای خطــر خیلــی بــالای 
افــکار خودکشــی بودنــد، در واقــع 84/2 درصــد دانشــجویان افــکار 
خودکشــی بــالا و خیلــی بالا داشــتند. مقایســه نتایج مطالعــه حاضر 
بــا مطالعــات مشــابه نشــان مــی دهــد میــزان افــکار خودکشــی در 
ــتر  ــه بیش ــن مطالع ــده در ای ــرکت کنن ــتاری ش ــجویان پرس دانش
ــده  ــران )2018( انجــام ش ــه در ای ــه ای ک ــه مطالع اســت. از جمل
بــود، مخالــف بــا نتایــج مطالعــه حاضــر، میــزان افــکار خودکشــی 
را 8/5 درصــد گــزارش کردنــد )27(. ایــن درحالیســت کــه جمعیــت 
مــورد بررســی در هــر دو مطالعــه دانشــجویان پرســتاری بــوده انــد. 
در تحلیــل و تفســیر یافتــه میتــوان گفــت احتمــالا تغییــرات ســبک 
زندگــی و محدودیــت هــای ناشــی از کرونــا و وضعیــت اجتماعــی 
و اقتصــادی جامعــه ممکــن اســت یکــی از دلایــل افزایــش میــزان 
افــکار خودکشــی مــی باشــد. از ســویی درمطالعــه دیگــری کــه  در 
ــی  ــکار خودکشــی در کودکان ــزان اف ــن انجــام شــد می کشــور چی
کــه تجربــه ترومــا را داشــته انــد ۹7/43 درصــد گــزارش شــد کــه 
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ــزارش  ــالا گ ــکار خودکشــی ب ــزان اف ــه حاضــر می ــد مطالع همانن
شــده اســت )28(. 

ــه هــای مطالعــه حاضــر نشــان داد، 40/2 درصــد افســردگی  یافت
ــن  ــتند و میانگی ــدید داش ــردگی ش ــد افس ــط و 5۹/8 درص متوس
نمــره افســردگی 8/13 ± 31/6۹ بــود. افســردگی مــی توانــد یــک 
ــت  ــن اس ــه ممک ــد ک ــلامت روان باش ــرای س ــدی ب ــکل ج مش
عملکــرد مناســب در خانــه، مدرســه یــا محــل کار را مختــل کنــد. 
ــه  ــدام ب ــه اق ــر ب ــد منج ــی توان ــردگی م ــوارد، افس ــن م در بدتری
خودکشــی شــود )2۹(. مشــکل افســردگی در جمعیــت دانشــگاهی 
قابــل توجــه اســت، بــه طــوری که حــدود یــک ســوم دانشــجویان 
ــجویان  ــجویان، دانش ــن دانش ــد )30(. در بی ــی برن ــج م از آن رن
پرســتاری بیشــتر درمعــرض مشــکلات ســلامت روان هســتند زیرا 
ــد،  ــه می کنن ــر مشــکلاتی کــه ســایر دانشــجویان تجرب عــلاوه ب
دانشــجویان پرســتاری بایــد بــا مســائل دیگــری کــه مخصــوص 
ــه  ــد، از جمل ــار بیاین ــه ســلامت اســت، کن ــا در زمین ــوزش آنه آم
ایــن مشــکلات ســلامت روان مــی تــوان، اســترس، افســردگی و 
ــیاررایج  ــتاری بس ــه در دانشــجویان پرس ــرد ک ــام ب ــراب را ن اضط

ــت )27(. اس
ــی و  ــکار خودکش ــن اف ــه بی ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
ــت  ــت و در تس ــود داش ــادار وج ــت و معن ــاط مثب ــردگی ارتب افس
ــه  ــردگی ب ــتقل افس ــره، متغیرمس ــد متغی ــیون چن ــی رگرس تحلیل
ــی  ــود. بررس ــی ب ــکار خودکش ــن اف ــش بی ــاداری، پی ــور معن ط
ــرادی  ــد اف ــه ۹0 درص ــت ک ــان داده اس ــناختی نش ــای روانش ه
کــه خودکشــی کــرده انــد از یــک اختــلال روانپزشــکی رنــج مــی 
برنــد. مهــم تریــن عامــل مرتبــط افســردگی اســت )14،25(. ژوان 
وهمــکاران )2023( در مطالعــه خــود تحــت عنــوان« تفاوت هــای 
ــر  جنســیتی در تأثیــر پیش بینی کننــده افســردگی و پرخاشــگری ب
خطــر خودکشــی در دانشــجویان دریافتنــد کــه بیــن نمــره افــکار 
ــت  ــتگی مثب ــاداری همبس ــور معن ــه ط ــردگی ب ــی و افس خودکش
وجــود داشــت )31(. محمــد و همــکاران )2023( در مطالعــه خــود 
کــه بــا 220 دانشــجوی پزشــکی انجــام دادنــد، طبــق نتایــج، بیــن 
نمــرات خودکشــی و نمــرات افســردگی رابطــه آمــاری معنــی داری 
وجــود داشــت )32(. در مطالعــه ایــی دیگردرمالزی افکار خودکشــی 
در دانشــجویان  47/4 درصــد گــزارش شــد، ایــن مطالعــه همچنین 
نشــان داد کــه ارتبــاط قــوی بیــن افــکار خودکشــی، افســردگی و 

اضطــراب وجــود داشــت )33(.
نتایــج مطالعــه مــا نشــان داد کــه بیــن افــکار خودکشــی و 
خودانتقــادی ارتبــاط وجــود نــدارد امــا در رگرســیون چنــد متغیــره، 
متغیرمســتقل خودانتقــادی بــه طــور معنــاداری، پیــش بیــن افــکار 

خودکشــی بــود. Sekowski )2022( خودانتقــادی را ریســک 
فاکتورقــوی بــرای افــکار خودکشــی در اوایــل بزرگســالی گــزارش 
ــکاران )2022(  در  ــی و هم ــن کیان ــت )34(.  همچنی ــرده اس ک
ــی داری   ــت و معن ــاط مثب ــورد دانشــجویان  ارتب ــه ای در م مطالع
ــد  ــرده ان ــزارش ک ــادی  را گ ــی و خودانتق ــکار خودکش ــن اف بی
)35(. از ســویی دیگــر، مطالعــه حاضــر نیــز بیانگــر ارتبــاط مثبــت 
و معنــی دار بیــن افســردگی و افــکار خودکشــی بــود. خودبــاوری 
هــای منفــی پیــش ســازهای کلیــدی در ایجاد افســردگی هســتند. 
اگــر یــک فــرد تصــور منفــی از خــود ایجــاد کنــد، بیشــتر مســتعد 

ــی شــود )36(.  افســردگی م
ــا  ــا مطالعــه حاضــر، زارعــی و جــوان در مطالعــه ایــی ب همســو ب
هــدف بررســی نقــش واســطه ایــی خودکارآمــدی بیــن افســردگی 
ــزارش  ــگاه، گ ــاکن خواب ــر س ــجویان پس ــادی در دانش و خودانتق
دادنــد کــه بیــن افســردگی و خودانتقــادی رابطــه مثبــت و معنــادار 
وجــود داشــت )37(، چــن وهمــکاران )2022( نیزدرمطالعــه خــود، 
ــزارش  ــردگی را گ ــادی و افس ــن خودانتق ــت بی ــتگی مثب همبس
کردنــد )38( و زهــرا و ســلیم )2022( نیــز همســو با مطالعــه حاضر، 
در مطالعــه خــود بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی گوشــه گیــری 
ــزارش  ــان گ ــردگی در نوجوان ــود و افس ــاد از خ ــی در انتق اجتماع
ــا گوشــه گیری اجتماعــی و افســردگی  ــادی ب ــد کــه خودانتق کردن

رابطــه مثبــت داشــت )3۹(.

نتیجه گیری
یافتــه هــای ایــن مطالعــه نشــان مــی دهــد افــکار خودکشــی در 
ــوردار اســت  ــی برخ ــی بالای ــتاری از فروان ــن دانشــجویان پرس بی
ــادی  ــکار خودانتق ــرگی و اف ــد افس ــی مانن ــه های ــا  مولف ــه ب ک
ارتبــاط دارد. ارزیابــی ســلامت روان دانشــجویان پرســتاری و 
ــروه  ــن گ ــت از ای ــرای حمای ــت روان ب ــلات بهداش ــرای مداخ اج
ــا انجــام  ــد ب ــی رس ــر م ــه نظ ــم اســت. ب ــیار مه ــیب پذیر بس آس
مصاحیــه هــای بالینــی مــی تــوان بــه نتایــج دقیــق تــری در ایــن 
ــردگی و  ــترس، افس ــد. اس ــل آم ــدی  نای ــات بع ــه در تحقیق زمین
اضطرابــی کــه دانشــجویان پرســتاری تجربــه می کننــد، می توانــد 
ــرد  ــر عملک ــن ب ــا و همچنی ــلامتی آنه ــر س ــی ب ــرات منف تأثی
ــد،  ــه می ده ــاران ارائ ــه بیم ــه ب ــی ک ــت مراقبت ــی و کیفی تحصیل
بگــذارد. بنابرایــن، بایــد نســبت بــه خطــرات آن حســاس بــود. در 
ــن رابطــه، مشــاوران و متخصصــان روان، مســئولیت ســنگینی  ای
ــجویان  ــایی دانش ــا شناس ــد ب ــی توانن ــان م ــد؛ آن ــده دارن ــر عه ب
ــري  ــه کارگی ــري و ب ــتفاده از غربالگ ــا اس ــر و ب ــرض خط در مع
تخصــص خــود جهــت مشــاوره دانشــجویانِ در معــرض خطــر، در 
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رابطــه بــا پیشــگیري از خودکشــی در ایــن قشــر، کمــک شــایانی 
نماینــد. توصیــه مــا ایجــاد یــک سیســتم بــا امکانــات مشــاوره ایی 

ــتاری اســت.  ــل دانشــکده پرس در داخ

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر براســاس طــرح تحقیقاتــی پایــان نامــه دانشــجوی 
ــا  ــوب 140111111۹7۹6 ب ــماره مص ــه ش ــد ب ــی ارش کارشناس

ــوم  ــگاه عل ــن آوری دانش ــات و ف ــت تحقیق ــی معاون ــت مال حمای
ــذا از کلیــه دانشــجویانی  پزشــکی همــدان تدویــن شــده اســت. ل
کــه در ایــن مطالعــه مشــارکت داشــتند تقدیــر و تشــکر مــی شــود.

تضاد منافع
هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.
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