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Abstract
Introduction: Social-emotional competence is an effective factor in reducing suicidal thoughts. 
Despite the implementation of various interventions to reduce suicidal thoughts, there is still a research 
gap in the field of comparing the effect of cognitive-behavioral interventions, self-compassion, and 
positivity based on religious teachings on the social-emotional competence of female students with 
suicidal thoughts. This study aimed to compare the effectiveness of cognitive-behavioral therapy, 
self-compassion, and positive thinking based on religious teachings on social-emotional competence 
among female students with suicidal thoughts.
Methods: The current study employed a quasi-experimental pretest-post-test design with a control 
group. The population consisted of all female high school students in Khorramabad during the 
academic year 2023-2024. A multi-stage cluster random sampling method was used. The data 
collection tool in this study was the suicidal ideation questionnaire (Beck et al., 1979) and the social-
emotional competence scale of Zhou and Jie (2012). The experimental groups received respectively: 
cognitive-behavioral therapy (Brian & Rad, 2018) for 10 sessions, self-compassion training (Pol 
Gilbert, 2000) for 8 sessions, and positivity based on religious teachings (Farnam & Hamidi, 2016) 
for 8 sessions, while the control group received no intervention. The data obtained from the research 
were analyzed by single and multivariate covariance analysis using SPSS-25 software.
Results: The results showed that all three trainings had a significant effect on the components of 
social-emotional competence (p<0.001) and there was a significant difference between the control 
group and the three training methods in the components of "social-emotional competence". It is 
observed (p>0.001). The results of the follow-up test showed that "cognitive-behavioral group 
training" was more effective than other interventions on the components (p<0.001).
Conclusions: The findings of the research showed that cognitive behavioral education is a more 
effective intervention for improving the social-emotional competence of female students to reduce 
suicidal thoughts.
Keywords: Cognitive-behavioural group training, Self-compassion training, Positivity training based 
on religious teachings, Psychological capital.
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چکیده
مقدمــه: شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی یــک عامــل مؤثــر در کاهــش افــکار خودکشــی اســت. بــا وجــود انجــام مداخــات مختلــف 
هنــوز شــکاف پژوهشــی در زمینــه مقایســه تأثیــر مداخــات مختلــف بــر شایســتگی اجتماعی-هیجانــی دانش آمــوزان دختــر دارای افــکار 
خودکشــی وجــود دارد. ایــن مطالعــه  هــدف مقایســه تاثیــر آمــوزش درمــان شــناختی - رفتــاری، شــفقت بــه خــود و مثبت نگــری براســاس 

آمــوزه هــای دینــی بــر شایســتگی اجتماعی-هیجانــی در دانش آمــوزان دختــر دارای افــکار خودکشــی انجــام شــد.
ــود. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی  ــا گــروه گــواه ب ــوع پیش آزمون-پس آزمــون ب روش کار: روش پژوهــش حاضــر نیمه آزمایشــی از ن
دانش آمــوزان دختــر دوره متوســطه دوم شــهر خرم آبــاد در ســال تحصیلــی 1403-1402 بــود. نمونــه  آمــاری شــامل 60 نفــر بــود کــه از 
بیــن 3 مدرســه از کل مــدارس دخترانــه متوســطه دوم بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب و بــه طــور 
تصادفــی در گــروه هــای آزمایــش و گــواه قــرار داده شــدند. ابــزار گــردآوری اطاعــات در ایــن مطالعــه پرسشــنامه افــکار خودکشــی بــک 
و همــکاران )1979( و مقیــاس شایســتگی اجتماعی-هیجانــی زو و جــی )2012( بــود. پروتــکل هــای آموزشــی بــرای گــروه هــای آزمایش 
بــه ترتیــب آمــوزش شــناختی – رفتــاری )برایــان و راد، 2018(، آمــوزش شــفقت بــه خــود )پــل گیلبــرت، 2000( و آمــوزش مثبــت نگــری 
بــر اســاس آمــوزه هــای دینــی )فرنــام و حمیــدی، 1395( بــود و گــروه گــواه آموزشــی دریافــت نکــرد. داده هــای حاصــل از پژوهــش بــه 

شــیوه تحلیــل کوواریانــس تــک و چندمتغیــری، بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS-25 تحلیــل شــدند. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه هــر ســه آمــوزش بــر مؤلفــه هــای شایســتگی اجتماعــی- هیجانــی تأثیــر معنــاداری داشــته انــد 
)p<0/001( و بیــن گــروه گــواه و ســه روش آمــوزش در مؤلفــه هــای » شایســتگی اجتماعی-هیجانــی« تفــاوت معنــی داری مشــاهده  
مــی شــود )p<0/001(. نتایــج آزمــون تعقیبــی نشــان داد کــه »آمــوزش گروهــی شــناختی-رفتاری« نســبت بــه ســایر مداخــات بیشــتر 
بــر مؤلفــه نتایــج آزمــون تعقیبــی نشــان داد کــه »آمــوزش گروهــی شــناختی-رفتاری« نســبت بــه ســایر مداخــات بیشــتر بــر مؤلفه هــای 

.)p<0/001( شایســتگی اجتماعی-هیجانــی مؤثــر بــوده اســت
نتیجه گیــری: یافتــه هــا نشــان داد آمــوزش شــناختی رفتــاری مداخلــه ای کارآمدتــر بــرای بهبــود شایســتگی اجتماعی-هیجانــی دانــش 

آمــوزان دختــر در کاهــش افــکار خودکشــی می باشــد.
کلیدواژه هــا: آمــوزش گروهــی شــناختی– رفتــاری، آمــوزش شــفقت بــه خــود، آمــوزش مثبــت نگــری بــر اســاس آمــوزه هــای دینــی، 

شایســتگی اجتماعی-هیجانی.
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مقدمه
در جهــان 1/2 میلیــارد نوجــوان وجــود دارد کــه نقــش مهمــی در 
ــروه ســنی  ــن گ ــد و ســرمایه گذاری روی ای ــه دارن ســامت جامع
و ارتقــای ســطح ســامت آنهــا  یکــی از مهمتریــن اهــداف هــر 
ــی بحرانی تریــن  ــه نوجوان جامعــه محســوب مــی شــود )1(. مرحل
مراحــل زندگــی بــرای هــر فــرد محســوب مــی شــود و نوجوانــی، 
دوره تحــولات بســیار عمیقــی از نظــر فیزیکــی، روانــی و اجتماعــی 
اســت کــه موجــب بــر هــم خــوردن تعــادل و تــوازن جســم و روان 
می شــود )2(. خودکشــی یــک چالــش مهــم بهداشــت عمومــی و 
ــان و بزرگســالان در جهــان  ــر نوجوان ــرگ و می ــت م ســومین عل
اســت )3(. ســالانه حــدود یــک میلیــون نفــر در جهــان بــه دلیــل 
خودکشــی جــان خود را از دســت مــی دهنــد )4(. نوجوانــان یکی از 
گــروه هــای در معــرض خطــر افــکار خودکشــی هســتند. مطالعــات 
انجــام شــده در ایــران حاکــی از شــیوع 1/8تــا 42 درصــدی افــکار 

ــت )5(.  ــوزان اس ــی در دانش آم ــای خودکش و رفتاره
محققــان رفتارهــای مرتبــط بــا خودکشــی را بــا اصطــاح 
خودکشــی گرایی نام گــذاری کــرده انــد و ایــن رفتارهــا بــه 
عنــوان یــک طیــف از افــکار، ایــده پــردازی، برنامه ریــزی، اقــدام و 
در نهایــت خودکشــی هســتند )6(. افــکار خودکشــی پیــش درآمــد 
ــت  ــت اهمی ــن عل ــت )7(. مهمتری ــی اس ــرای خودکش ــی ب مهم
ــه  ــه ب ــی ک ــه نوجوان ــن اســت ک ــکار خودکشــی ای ــه اف ــه ب توج
ــدام دســت خواهــد  ــن اق ــه ای ــد، معمــولا ب خودکشــی فکــر نمای
زد و  عمــل خودکشــی همیشــه بــا افــکار خودکشــی همــراه بــوده 
ــه اینکــه بیشــتر مــوارد خودکشــی منجــر  ــا توجــه ب اســت )8(. ب
بــه مــرگ در افــرادی مشــاهده مــی شــود کــه بــرای اولیــن بــار 
ــکار  ــگام اف ــخیص زودهن ــد، تش ــرده ان ــی ک ــه خودکش ــدام ب اق
ــل  ــت و عوام ــی وضعی ــد و بررس ــم می باش ــیار مه خودکشــی بس
ــه ای ضــروری اســت.  ــر جامع ــکار خودکشــی در ه ــا اف ــط ب مرتب
یکــی از عوامــل مؤثــر در کاهــش افــکار و اقــدام بــه خودکشــی، 
ــی  ــکار خودکش ــت )9(. اف ــی اس ــی- هیجان ــتگی اجتماع شایس
ــان دهنده  ــه نش ــوند ک ــه می ش ــکاری در نظرگرفت ــوان اف ــه عن ب
ــرای مــردن  ــا نقشــه کامــل ب ــرای مــردن، ت یــک میــل مبهــم ب
ــده قــوی  ــرد )10(. افــکار خودکشــی پیش بینــی کنن را در برمی گی
بــرای اقــدام بــه خودکشــی اســت و همبســتگی بالایــی بــا عملــی 
کــردن خودکشــی دارد . نوجوانــان در معــرض خطــر بالایــی بــرای 
خودکشــی قــرار دارنــد )11(. نســبت بیــن افــکار خودکشــی و مرگ 
ــق  ــه ناموف ــه ب ــا توج ــه 1 اســت )12(. ب ناشــی از خودکشــی 3 ب
بــودن بســیاری از خودکشــی ها اقــدام بــه خودکشــی بســیار 
بالاتــر اســت و ایــن آســیب در گروه هــای ســنی نوجوانــان شــیوع 

بالایــی دارد )13(. در ایــران بــه ازای هــر اقــدام بــه خودکشــی 25 
ــه مهــم در مــورد  ــم )13(. نکت ــرای خودکشــی داری ــال ب فکــر فع
خودکشــی فراوانــی آن در مــدارس و در بیــن دانــش امــوزان 
ــرخ خودکشــی پســران  ــران ن اســت )14(. از طرفــی اگرچــه در ای
بــه مراتــب بیشــتر از دختــران اســت امــا در اســتان لرســتان نــرخ 
خودکشــی دخترهــا تقریبــا ســه برابــر پســرها و شــیوه خودکشــی 
ــگام  و  ــه زود هن ــت )15(. مداخل ــران اس ــن تر از پس ــا خش آن ه
پیگیــری در کاهــش افــکار و رفتــار خودکشــی موثــر هســتند )16(.

ــا افــکار خودکشــی بــه شــکل  یــک عامــل مهــم کــه در افــراد ب
ــی  ــد شایســتگی اجتماعی-هیجان ــدا می کن ــاداری کاهــش پی معن
اســت کــه متغیــری مهــم بــرای افــراد بــا گرایــش بــه خودکشــی 
اســت. دانش آمــوزان بــرای گــذر از کشــمکش ها و چالش هــا 
بایــد بــه مهارت هــای مهمــی از جملــه آگاهــی نســبت بــه خــود 
ــت و  ــری درس ــم گی ــود ،تصمی ــت خ ــی مدیری ــه ،توانای و جامع
ــا  ــن مهارت ه ــود ای ــدم وج ــند ع ــز باش ــه مجه ــت رابط مدیری
باعــث کاهــش انعطــاف  پذیــری روانــی در افــراد مــی شــود )17(. 
ــش  ــارت از مجموعــه ای از دان ــی عب شایســتگی اجتماعی-هیجان
ــا خــود و دیگــران و توانایــی  روانشــناختی و هیجانــی در رابطــه ب
بــه کارگیــری راهبردهــای رفتــاری و ارتباطــی مناســب در موقعیت 
هــای اجتماعــی اســت کــه بــه افــراد اجــازه مــی دهــد عملکــرد 
رفتــاری و هیجانــی مطلوبــی در روابــط بیــن فــردی داشــته باشــند 
ــون  ــناختی، همچ ــای ش ــی از مهارت ه ــاس، برخ ــن اس ــر ای ب
حل مســئله و کنتــرل تکانــه، برابــر بــا شایســتگی هیجانــی 
ــی  ــت مهــم روان ــز، شــامل حال هســتند .شایســتگی اجتماعــی نی
ــودن، خودکارآمــدی، اثرگــذاری  ــرد، همچــون احســاس مهــم ب ف

ــی شــود )18(. ــری م ــم گی ــی تصمی و توانای
مفهــوم شایســتگی اجتماعی-هیجانــی 5 طبقــه اصلــی قابلیت هــا 
ــی،  ــی، آگاهی اجتماع ــامل خودآگاه ــه ش ــد ک ــکیل می ده را تش
ــت  ــه اس ــت  رابط ــئولانه و مدیری ــی، تصمیم گیری مس خود مدیریت
ــم  ــه گ ــوزان قطع ــی در دانش آم ــی- هیجان ــتگی اجتماع شایس
شــده ای اســت کــه در ســامت روانشــناختی و موفقیــت در زندگــی 
ــای  ــای مهارت ه ــدف از ارتق ــد. ه ــا می کن ــی را ایف ــش اصل نق
اجتماعــی هیجانــی در دانــش آمــوزان تعامــل اجتماعــی مناســب، 
مدیریــت هیجانــات و پــی بــردن بــه ارزش خــود اســت )19(. نتایج 
مطالعــات فرگــت و همــکاران )20( نشــان دادنــد شایســتگی هــای 
اجتماعــی در نوجوانــان نقــش واســطه ای بــرای افــکار خودکشــی 
ــد. همچنیــن مطالعــات ســیدی و همــکاران )21( نشــان داده  دارن
اســت کــه شایســتگی اجتماعــی – هیجانــی در دانــش اموزانــی که 
رفتارهــای پرخطــر هماننــد خودزنــی و یــا گرایــش بــه خودکشــی 
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دارنــد در ســطح پایینــی نســبت بــه دیگــران اســت و بــا افزایــش 
شایســتگی اجتماعی-هیجانــی گرایــش بــه خودکــش کاهــش پیدا 

کــرده  اســت.
مداخــات روانشــناختی متعــددی بــرای کاهــش افــکار خودکشــی 
و افزایــش شایســتگی اجتماعی-هیجانــی تدویــن و گــزارش شــده 
اســت. از جملــه آمــوزش گروهــی شــناختی-رفتاري کــه تلفیقــی 
از رویکردهــاي شــناختی و رفتــاري اســت و بــه فرآیندهایــی 
ــات و  ــة احساس ــرد  روی تجرب ــی آن ف ــه ط ــود ک ــه می ش گفت
ــا اطرافــش رخ می دهــد،  اتفاقاتــی کــه در لحظــة حــال درخــود ی
متمرکــز می شــود )22(. آمــوزش شــناختی-رفتاری از تمایــل فــرد 
بــه اشــتغال بــه افــکار و احساســات منفــی و دردنــاک جلوگیــری 
ــی  ــود را حت ــکار خ ــا اف ــد ت ــازه می ده ــراد اج ــه اف ــد و ب می کن
اگــر ناخوشــایند هســتند متحــول کنــد )23(. در ایــن نــوع مداخلــه، 
ــده و  ــف ش ــر تحری ــاي تفک ــا الگوه ــود ت ــرد کمــک می ش ــه ف ب
ــه  ــن ک ــراي ای ــد و ب ــود را تشــخیص ده ــد خ ــاي ناکارآم رفتاره
بتوانــد ایــن افــکار تحریــف شــده و ناکارآمــد خــود را تغییــر دهــد از 
برنامه هــای هدفمنــد، تکالیــف رفتــاري ســازمان یافتــه اي اســتفاده 

.)22( می شــود 
ــود  ــی ش ــعی م ــاري س ــناختی رفت ــان ش ــی در درم ــور کل ــه ط ب
افــکار خودآینــد منفــی، طرحــواره هــا و فرایندهــاي فکــری 
ــع از ســاختار  ــی جام ــه درک ــط، شناســایی شــده و دســتیابی ب غل
شــناختی فــرد، امکان پذیــر می شــود )23(. توســعه توانایی هــا 
مثبتــی  تاثیــرات  شــناختی-رفتاری  آمــوزش  مهارت هــای  و 
ــی و  ــکار منف ــش اف ــه کاه ــم دارد و ب ــامت روان و جس ــر س ب
ــد )24(.  ــک می کن ــئولیت پذیری کم ــی و مس ــش خودآگاه افزای
ــد  ــکاران )25( انجــام دادن ــان زاده و هم ــه کی ــق پژوهشــی ک طب
ــی- ــتگی اجتماع ــش شایس ــا افزای ــاری ب ــناختی رفت ــان ش درم
هیجانــی افــکار خودکشــی را در افــراد اقــدام کننــده بــه خودکشــی 
کاهــش داد. نتایــج مطالعــات راماچانــدران و همــکاران )26( نشــان 
ــی نقــش واســطه ای در  داد شایســتگی هــای اجتماعــی –هیجان

ــی دارد.  ــکار خودکش اف
یکــی دیگــر از اشــکال حمایــت بــرای افــراد بــا افــکار خودکشــی، 
حمایــت عاطفــی اســت )22(. افــراد می تواننــد خودشــان را  مــورد 
ــورد  ــان برخ ــا خودش ــفقت ب ــا ش ــرار داده و ب ــی ق ــت عاطف حمای
ــه شــروع شــد کــه  ــن فرضی ــا ای ــه خــود ب ــد )27(. شــفقت ب کنن
همــه انســان ها بــدون توجــه بــه میــزان پیشــرفت و ویژگي    هــا و 
ــه  ــفقت به خود از س ــتند )28(. ش ــمند هس ــي ارزش ــگاه اجتماع جای
عنصــر اصلــي تشــکیل شــده اســت: مهربانــي بــه خــود( درک خود 
در مقابــل انتقــاد از خــود)، حــس انســانیت مشــترک )دیــدن تجربه 

خــود بــه عنــوان تجــارب انســاني بزرگتــر بــه جــاي تنهــا بــودن(
ــاک و حضــور در لحظــه  ــرش احساســات دردن و ذهن آگاهــی پذی
ــد  ــا می ده ــفقت به خود ســامت روان و بهزیســتی را ارتق )27(. ش

و بــر کاهــش افــکار خودکشــی اثــری مثبــت دارد )29(. 
ــی در  ــا خودآگاه ــود ب ــه خ ــفقت ب ــه ش ــان داد ک ــن )30( نش چ
ارتبــاط اســت و ماننــد یــک ســپر بــا عواطــف منفــی مقابلــه مــی 
ــا ســابقه  ــراد ب ــه در اف ــن مؤلف ــودن ای ــر ب ــات از مؤث ــد. تحقیق کن
خودکشــی حکایــت دارنــد چنانکــه مطالعــات نشــان داده انــد کــه 
ــذار اســت  ــکار خودکشــی اثرگ ــا اف ــراد ب ــه خــود  در اف شــفقت ب
ــی و محبــت  ــا افزایــش  مهربان ــه خــود ب )2(. آمــوزش شــفقت ب
بــه خــود، آگاهــی نســبت بــه خــود و پذیــرش خــود مــی توانــد در 
ــر دارای افــکار خودکشــی نقــش   ــه دانــش آمــوزان دخت کمــک ب
قابــل توجهــی ایفــا کنــد )31(. تحقیقــات نشــان داد کــه شــفقت 
ــی  ــه واســطه افزایــش شایســتگی اجتماعــی - هیجان ــه خــود ب ب
ــج  ــود )32(. نتای ــت منجــر ش ــکار مثب ــا و اف ــه رفتاره ــد ب می توان
تحقیــق هرمانــا و همــکاران )33( نشــان داد کــه  بیــن خودآگاهی و 
شایســتگی اجتماعــی هیجانــی دانشــجو معلمــان ارتباط معنــاداری 
وجــود دارد. نتایــج تحقیــق پارادیســو )34( نشــان داد کــه شــفقت 
بــه خــود بــا اثرگــذاری روی خودآگاهــی، خودمدیریتــی، شایســتگی 

اجتماعــی – هیجانــی معلمــان را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد.
ــکار  ــش اف ــر کاه ــه ب ــی ک ــای درمان ــر از رویکرده ــی دیگ یک
ــه روش  ــری مثبــت دارد، آمــوزش ب خودکشــی دانــش آمــوزان اث
مثبــت نگــری اســت )35(. فضــای کلــی در آمــوزه هــای اســامی 
ــایر  ــات و س ــم و آی ــرآن کری ــش در ق ــت پژوه ــری اس مثبت نگ
ــه خــود  ــت ب ــت نگــرش مثب ــن اســام حاکــی از اهمی ــع دی مناب
ــروزه  ــا اســت )36(. ام ــده ه ــام پدی ــورد تم ــت نگــری در م و مثب
شــاهد عاقــه روزافزونــی بــه معنویــت و دیــن و گرایــش بــه دیــن 
درمانــی حتــی در میــان جوامــع غربــی در بحــث روان درمانگــری 
ــمار  ــه ش ــی از فرهنگشــان ب ــراد جزئ ــن اف ــه دی ــرا ک هســتیم چ
مــی رود و فرهنــگ نقــش مهمــی در زندگــی افــراد دارد )37(. یکی 
ــر روانشناســی  ــد ب ــزوم توجــه و تاکی ــی کــه ل ــن عوامل از مهمتری
مثبــت نگــر را در مــدارس بیــش از بیــش مــورد توجــه قــرار مــی 
ــل رفتگــی  ــدی و تحلی ــه رشــد خودکشــی، ناامی ــرخ رو ب دهــد، ن
ــا هســت )38(.  ــان دنی ــان و جوان ــن نوجوان ــی در بی ســامت روان
مثبــت اندیشــی مانــع بــروز مشــکات روحــی مــی شــود. مثبــت 
نگــری مــی توانــد عاقــه بــه زندگــی را در افــراد افزایــش دهــد 
ــر  ــری ب ــت نگ ــکاران )39(، مثب ــی و هم ــش نعیم ــق پژوه . طب
ــوزان دوره  ــش آم ــی دان ــی در خودآگاه ــای دین ــوزه ه ــاس آم اس
متوســطه موثــر واقــع شــد آمــوزش مثبــت نگــری بــا تاکیــد بــر 
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ــا اندیشــیدن  ــا ب ــه افــراد کمــک مــی کنــد ت آموزه هــای دینــی ب
در معانــی آیــات و روایــات بــه شــناخت خــود بپردازنــدو بــه خــدا را 
ناظــر بــر تمــام اعمــال خــود  بداننــد نقــاط قــوت خــود را بشناســند 
و امیــدوار باشــند. بــا خــوش بینــی قــدرت تحمــل مشــکات تــاب 
آوری افزایــش یابــد. هــدف اصلــی در شــیوه آمــوزش بــر اســاس 
قــرآن یــاری رســاندن بــه انســان بــرای رســیدن بــه ســامت روان 
اســت تــا بــا بهتریــن شــیوه بــا مشــکات مقابلــه کنــد و در برابــر 
عوامــل منفــی ذهنــی تســلیم نشــود )40(. کیخــا و همــکاران )41( 
ــر اســاس آمــوزه  ــد کــه مثبــت نگــری ب در تحقیقــی نشــان دادن
ــور و  ــدی پ ــد مه ــی ده ــش م ــاب آوری را افزای ــی ت ــای دین ه
همــکاران )42( در مقایســه روانشناســی مثبــت نگــر ســلیگمن بــا 
ــر  ــری ب ــی  مثبت نگ ــای دین ــاس آموزه ه ــر اس ــری ب ــت نگ مثب
اســاس آموزه هــای دینــی را موثرتــر و کارآمدتــر ارزیابــی کردنــد. 
ــرای  ــن کــه دانش آمــوزان در ســنین خطرســاز ب ــه ای ــا توجــه ب ب
خودکشــی قــرار دارنــد  و طبــق جدیدتریــن تحقیقــات انجام شــده، 
پدیــده خودکشــی به عنــوان ناهنجــاری اجتماعــی و روان شــناختی 
شــیوع دارد و عــدم توجــه بــه ایــن افــکار نتایــج زیانبــاری بــرای 
فــرد و جامعــه بــه همــراه خواهــد داشــت. آینــده نوجــوان بــا افــکار 
خودکشــی در صــورت درمــان نشــدن یــا خودکشــی موفــق اســت 
و یــا بــه عنــوان بزرگســالی افســرده ناامیــد و بــا مشــکات روحــی 
ــه  ــی ک ــه مهارتهای ــه ب ــان و توج ــن درم ــود . بنابرای ــر می ش ظاه
ــی  ــیار بالای ــت بس ــود از اولوی ــکار می ش ــن اف ــش ای ــث کاه باع
برخــوردار اســت همچنیــن مداخلــه زودهنــگام در دوره نوجوانــی از 
اهمیــت بســیار بالایــی برخــوردار اســت )43(. بــا توجــه بــه اینکــه 
تاکنــون هیــچ عامــل واحــدی بــرای افــکار و اقــدام بــه خودکشــی 
مطــرح نشــده و تصــور می شــود نتیجــه عوامــل مختلفــی باشــد 
ــکار  ــراد دارای اف ــه اف ــک ب ــرای کم ــل ب ــن عوام ــناخت ای و ش
ــر  ــات ذک ــج تحقیق ــق نتای خودکشــی لازم و ضــروری اســت طب
ــی- ــتگی هیجان ــی، شایس ــکار خودکش ــراد دارای اف ــده در اف ش
اجتماعــی بــه شــکل قابــل ماحظــه ای کاهــش پیــدا می کنــد بــا 
ــوزان کمــک  ــش آم ــه دان ــن وجــود مداخــات  روانشــناختی ب ای

مــی کنــد تــا افــکار خودکشــی را کاهــش دهنــد )44(. 
در ســال هــای اخیــر مداخــات درمانــی و روانشــناختی بــرای افراد 
بــا افــکار خودکشــی انجــام شــده کــه بــر روی عوامــل بیــن فردی 
ــودن  ــه اثربخــش ب ــا توجــه ب ــد )15( ب و درون فــردی تاکیــد دارن
ــه  ــه چ ــوال مطــرح اســت ک ــن س ــوز ای ــا هن ــن مداخــات ام ا ی
مهارت هــا و آموزش هایــی بــرای افــراد بــا افــکار خودکشــی تاثیــر 
ــی  ــه بررس ــا ب ــه پژوهش ه ــی ک ــم توجه ــد. علیرغ ــری دارن بالات
ــه  ــه مقایس ــدودی ب ــات مح ــته اند مطالع ــات داش ــر مداخ تاثی

تاثیــر مداخــات پرداخته انــد و تاکنــون ایــن مداخــات بــه طــور 
همزمــان و مقایســه ای روی دانش آموزانــی کــه افــکار خودکشــی 
ــی  ــه نشــان دهنده شــکاف تحقیقات ــد انجــام نشــده اســت ک دارن
ــرای  ــه اســت. انتخــاب ایــن ســه شــیوه آموزشــی ب در ایــن زمین
ــا در  ــای اساســی آن ه ــای تفاوت ه ــر مبن ــر ب ــا یکدیگ ــه ب مقایس
رویکــرد بــه مداخله هــای روان شــناختی و نحــوه تقویت شایســتگی 
اجتماعی-هیجانــی افــراد انجــام شــده اســت. آمــوزش شــناختی-
رفتــاری بــر تغییــر الگوهــای فکــری و رفتــاری ناســازگار تمرکــز 
ــد در  ــا، می توان ــناخت ها و رفتاره ــم ش ــه تنظی ــا کمــک ب دارد و ب
کاهــش افــکار خودکشــی مؤثــر باشــد. در مقابــل، آمــوزش شــفقت 
بــه خــود بــر افزایــش حــس همدلــی و مهربانــی نســبت بــه خــود 
متمرکــز اســت، کــه می توانــد از شــدت خودانتقــادی و احساســات 
منفــی مرتبــط بــا افــکار خودکشــی بکاهــد. در نهایــت، مثبت نگری 
ــت  ــر تقوی ــد ب ــل تأکی ــه دلی ــز ب ــی نی ــر اســاس آموزه هــای دین ب
ــی،  ــه زندگ ــت ب ــای مثب ــود نگرش ه ــوی و بهب ــای معن جنبه ه
ــود شایســتگی  ــردی در بهب ــه ف ممکــن اســت نقــش منحصــر ب
اجتماعی-هیجانــی ایفــا کنــد. مقایســه ایــن ســه رویکرد بــه منظور 
شناســایی اثربخش تریــن روش در کمــک بــه ایــن گــروه از افــراد، 
ــر کــردن ایــن شــکاف پژوهشــی محســوب  یــک گام مهــم در پ
ــه  ــان س ــه همزم ــر در مقایس ــش حاض ــوآوری پژوه ــود. ن می ش
ــوزش گروهــی شــناختی- ــی آم ــه ای، یعن شــیوه آموزشــی مداخل
رفتــاری، شــفقت بــه خــود و مثبت نگــری بــر اســاس آموزه هــای 
ــوزان  ــی دانش آم ــتگی اجتماعی-هیجان ــود شایس ــی، در بهب دین
دختــر دارای افــکار خودکشــی اســت. ایــن مطالعــه بــه طــور خاص 
بــه بررســی تاثیــر ایــن رویکردهــا در یــک گــروه حســاس و پرخطر 
ــر شــناخت، شــفقت  ــا ترکیــب مداخــات مبتنــی ب ــردازد و ب می پ
و معنویــت، بــه دنبــال یافتــن راه حلــی جامــع بــرای تقویــت عوامل 
روان شــناختی مؤثــر در کاهــش افــکار خودکشــی اســت. نــوآوری 
دیگــر ایــن پژوهــش در اســتفاده از آموزه هــای دینــی بــرای تقویت 
ــه آن  ــابه ب ــای مش ــر در پژوهش ه ــه کمت ــت، ک ــری اس مثبت نگ
پرداختــه شــده اســت. شــکاف پژوهشــی موجــود ایــن اســت کــه 
ــن  ــان ای ــه همزم ــه مقایس ــدودی ب ــای مح ــون پژوهش ه تاکن
ــر  ــری ب ــش مثبت نگ ــن نق ــد و همچنی ــرد پرداخته ان ــه رویک س
اســاس آموزه هــای دینــی در کاهــش افــکار خودکشــی و افزایــش 
ــی  ــی بررس ــور تجرب ــر به ط ــی کمت ــتگی اجتماعی-هیجان شایس
ــا دو  ــر یــک ی ــات ب ــن، بیشــتر مطالع ــر ای شــده اســت. عــاوه ب
ــع  ــه ای جام ــدرت مقایس ــه ن ــته اند و ب ــز داش ــه تمرک ــوع مداخل ن
میــان ایــن ســه رویکــرد در یــک چارچــوب واحــد صــورت گرفتــه 
اســت. در ایــن مطالعــه پژوهشــگران  بــرای پوشــش دهــی خــا 
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پژوهشــی مطــرح شــده در پــی پاســخ بــه ایــن ســوال اســت کــه 
ــه  ــاری، شــفقت ب ــر آمــوزش درمــان شــناختی رفت ــا بیــن  تاثی آی
خــود و مثبت نگــری براســاس آموزه هــای دینــی، شایســتگی 
اجتماعی-هیجانــی در دانش آمــوزان دختــر دارای افــکار خودکشــی 

تفــاوت معنــادار وجــود دارد؟

روش کار
نــوع پیش آزمــون-  از  نیمه آزمایشــی  پژوهــش حاضــر  روش 
پس آزمــون بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل 
تمامــی دانش آمــوزان دختــر دوره متوســطه دوم شــهر خرم آبــاد در 
ســال تحصیلــی 1403-1402 بــه تعــداد 10385 نفــر بــود. روش 
ــه ای  ــد مرحل ــه ای چن ــی خوش ــورت تصادف ــه ص ــری ب نمونه گی
بــود. بــه ایــن صــورت کــه ابتــدا از دو ناحیــه آمــوزش و پــرورش 
ــه طــور تصادفــی انتخــاب شــد  ــاد، 4 دبیرســتان ب شــهر خــرم آب
و بــرای دســتیابی بــه شــرکت کننــدگان دارای افــکار خودکشــی، 
ــکار  ــنامه اف ــه پرسش ــئولین مدرس ــاوران و مس ــکاری مش ــا هم ب
ــوزان  ــی دانش آم ــن تمام ــکاران )45( بی ــک و هم ــی ب خودکش
توزیــع  شــد و دانش آموزانــی کــه نمــره بالاتــر از نقطــه بــرش 18 
از 63 را کســب کردنــد بــه عنــوان نمونــه اولیــه انتخــاب شــدند و 
ســپس در بیــن آن هــا پرسشــنامه شایســتگی اجتماعی-هیجانــی 
ــن  ــره پایی ــه نم ــرادی ک ــن اف زو و جــی )46(  اجــرا شــده و از بی
تــر از میانگیــن کســب کردنــد بــه صــورت تصادفــی 60  نفــر بــه 
عنــوان نمونــه اصلــی انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی در 4 گــروه 
15 نفــره شــامل ســه گــروه آزمایشــی و یــک گــروه گــواه قــرار 
ــره  ــامل کســب نم ــه پژوهــش ش ــای ورود ب ــاک ه ــد. م گرفتن
ــن در پرسشــنامه شایســتگی اجتماعــی -  ــر از میانگی ی پاییــن ت
ــش  ــا دان ــت اولی ــوز و رضای ــش آم ــی دان ــام آمادگ ــی، اع هیجان
آمــوز بــرای شــرکت در پژوهــش بــر اســاس فــرم رضایــت کتبــی، 
برخــورداری از ســامت جســمی و روانــی کــه بــا بررســی پرونــده 
ســامت الکترونیکــی و پرونــده تحصیلــی کنتــرل شــد و مــاک 
هــای خــروج از پژوهــش نیــز شــامل غیبــت بیــش از دو جلســه و 

عــدم تمایــل بــه ادامــه همــکاری بــود.
مقیــاس افــکار خودکشــی بــک  )BSSI(: ایــن مقیــاس در 

ســال 1979 توســط بــک ســاخته شــد. ایــن مقیــاس یــک ابــزار 
ــه منظــور آشکارســازی و  خودســنجی 19 ســؤالی مــی باشــد و ب
انــدازه گیــری شــدت افــکار، رفتارهــا و طــرح ریــزی بــرای ارتکاب 
ــه شــده اســت.  ــه گذشــته تهی ــک هفت ــه خودکشــی در طــی ی ب
ــه  ــوده و دامن ــه روش لیکــرت ب در ایــن مقیــاس نمــره گــذاری ب
نمــرات هــر ســؤال )2-0( اســت. مجمــوع نمــرات شــخص در ایــن 

مقیــاس در دامنــه )38-0( قــرار دارد. در ایــن مقیــاس نمــره )5-0( 
وجــود افــکار خودکشــی، نمــره )19-6( آمادگــی بــرای خودکشــی 
و نمــره )38-20( قصــد اقــدام بــه خودکشــی را نشــان مــی دهــد 
)45(. روایــی ابــزار در نســخه اصلــی بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی 
ــدار  ــن مق ــت و همچنی ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــی و تایی ــورد بررس م
پایایــی آن براســاس ضریــب آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا 0/79 بــرای 
ــزار در  ــزار گــزارش شــده اســت. در نســخه فارســی ایــن اب کل اب
ایــران بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ ضرایــب 0/87 تــا 0/97 
بــرای پرسشــنامه بــه دســت آمــد، همچنیــن پایایــی مقیــاس بــا 
اســتفاده از روش آزمــون – بازآزمــون، 0/54 بــه دســت آمــد )47(. 
در پژوهــش حاضــر پایایــی ابــزار بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/85 

گــزارش گردیــد.
پرسشــنامه شایســتگی اجتماعــی – هیجانــی  )SECQ(: توســط 

ــرده  ــه و 5 خ ــت دارای 25 گوی ــده اس ــه ش ــی )46( تهی زو و ج
مقیــاس شــامل: خودآگاهــی، آگاهــی اجتماعــی، خــود مدیریتــی، 
مدیریــت رابطــه، تصمیــم گیــری مســئولانه اســت کــه بــا اســتفاده 
ــاٌ  ــا کام ــم 1 ت ــاٌ مخالف ــه ای از کام ــاس لیکــرت 6 گزین از مقی
ــاس  ــن مقی ــازندگان ای ــود. س ــی ش ــذاری م ــره گ ــم 6 نم موافق
روایــی آن را بــا اســتفاده از تحلیــل عامــل تاییــدی بررســی کردنــد 
ــش  ــایي دان ــت شناس ــد و جه ــزارش داده ان ــوب گ و آن را مطل
ــن، متوســط  ــي یایی ــي- اجتماع ــوزان دارای شایســتگي هیجان آم
ــران  ــار در ای ــرای اولیــن ب ــالا مناســب اســت. ایــن مقیــاس ب و ب
ــورد  ــریفي )1397( م ــا ش ــور و پاش ــد، کدی ــي ون ــام قل ــط ام توس
بررســي قــرار گرفــت، آنــان میــزان روایــي مقیــاس را بــا اســتفاده 
از روش تحلیــل عامــل تاییــدی مطلــوب گــزارش کردنــد، و دامنــه 
ــای  ــتفاده از روش آلف ــا اس ــهای آن را ب ــرده مقیاس ــي خ ی پایای
کرونبــاخ بیــن 0/78 تــا 0/89 گــزارش کردنــد کــه میــزان اعتبــار 
قابــل قبولــي اســت )امــام قلــی ونــد و همــکاران )48(. در پژوهــش 
حاضــر نیــز ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده مقیــاس هــای 
خودآگاهــی، آگاهــی اجتماعــی، خــود مدیریتــی، مدیریــت رابطــه، 
تصمیــم گیــری مســیولانه بــه ترتیــب 0/83، 0/85، 0/79 و 0/77، 

ــد.   ــرآورد گردی ــزار 0/82 ب ــرای کل اب 0/84 و ب
پــس از انتخــاب افــراد بر اســاس اصــول اخاقــی، در مــورد اهداف 
پژوهــش و موضــوع اطاعاتــی بــه آن هــا ارائــه شــد، بــه شــرکت 
ــر  ــد در ه ــار دارن ــا اختی ــه آن ه ــد ک ــان داده ش ــدگان اطمین کنن
مرحلــه ای از آمــوزش انصــراف دهنــد، نتایــج پژوهــش بــه صورت 
نتیجــه گیــری کلــی منتشــر مــی شــوند و رضایــت نامــه کتبــی از 
شــرکت کننــدگان گرفتــه شــد. پرسشــنامه هــا ابتــدا توســط هــر 
ــرای گــروه آزمایشــی اول،  چهــار گــروه تکمیــل شــد و ســپس ب
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آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری برایــان و راد )49( بــه مــدت 
10 جلســه 90 دقیقــه ای )جــدول 1(، بــرای گــروه آزمایشــی دوم، 
آمــوزش شــفقت بــه خــود پــل گیلبــرت )50( بــه مــدت 8 جلســه 
90 دقیقــه ای )جــدول 2( و بــرای گــروه آزمایشــی ســوم، آمــوزش 
ــام و حمیــدی  مثبــت نگــری بــر اســاس آمــوزه هــای دینــی فرن
ــه ای )جــدول 3( اجــرا شــد و  ــدت 8 جلســه 90 دقیق ــه م )51( ب
گــروه گــواه آموزشــی دریافــت نکردنــد. پایــان جلســات آموزشــی، 
پرسشــنامه شایســتگی اجتماعی-هیجانــی بــه عنــوان پــس آزمون 

ــا، در ســطح  ــاری داده ه ــل آم ــت. در تحلی ــه انجــام گرف بافاصل
ــتنباطی  ــطح اس ــار و در س ــراف معی ــن و انح ــی از میانگی توصیف
ــق  ــا از طری ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــس از یررس ــز پ نی
آزمــون شــاپیرو – ویلــک، همگنــی واریانــس، همگنــی ماتریــس 
ــون  ــیون، از آزم ــیب رگرس ــی ش ــس و همگن ــس– کوواریان واریان
ــری و  ــک متغی ــری و ت ــد متغی ــس چن ــل کوواریان ــای تحلی ه
آزمــون تعقیبــی اســتفاده شــد. داده هــا از طریــق نــرم افزار نســخه                                                                       

SPSS 25 تحلیــل شــدند.

جدول 1.  جلسات آموزش گروهی شناختی – رفتاری برایان و راد )2018( 

تکلیفمحتواهدف جلسات

معرفی، آشنایی، توضیح ساختار اول
آموزش و تعهد 

آشنایی، ارزیابی خطر خودکشی، بررسی روایت بیمار، توضیح 
مراحل درمان و تعداد جلسات، بیانیه تعهد، آموزش مفهوم حالت 

خودکشی

ثبت نکات آموخته شده در دفتر و ثبت 
مراحل تصویری خودکشی با توجه به 

شرایط شخصی

تنظیم هیجانات، غیر فعال کردن دوم
حالت خودکشی و مدیریت بحران

مرور تکالیف، ایجاد برنامه ایمنی: شناسایی عائم هشدار دهنده 
شخصی، شناسایی دوستان یا اعضای خانواده حامی و شناسایی 
خدمات بحرانی حرفهای. مشاوره ایمنی در خصوص دسترسی 

بیمار به وسیلههای کشنده 

تهیه یک برنامه ایمنی شخصی، 
برنامهریزی در خصوص ایجاد ایمنی و 

معرفی افراد حمایتگر

تنظیم هیجانات، انعطاف شناختی و سوم
مدیریت بحران

مرور تکالیف، هدفمند کردن اختال خواب و آموزش مهار 
محرک و بهداشت خواب.

آموزش توانشهای آرامشبخش، تنفس دیافراگمی، آرامسازی 
پیشرونده عضات، شفافسازی الگو جنگ یا پرواز

برنامهریزی جهت بهبود بهداشت خواب و 
تمرین روزانه روشهای آرامسازی در شرایط 

استرسزا

تنظیم هیجانات، انعطاف شناختی و چهارم
مدیریت بحران

مرور تکالیف، آموزش ذهنآگاهی و تعصب توجه، ارائه تمرینات 
ذهنآگاهی، تبیین مفهوم پذیرش، ارائه تمرینات جهت پاسخ 
آگاهانه و سازگار. شفافسازی تفاوت ذهنآگاهی و سرکوب.

انجام تمرینات ذهنآگاهانه، تمرین حضور 
در حال و تمرکز بر حواس

کاهش سختی شناختی، تقویت پنجم
انعطافپذیری شناختی

مرور تکالیف، معرفی مفهوم دلایل زندگی و ایجاد درگیری 
عاطفی، آموزش استفاده از لیست دلایل زندگی و کیت بقا

تهیه لیست دلایل زندگی، تهیه فهرستی 
از فعالیتهای لذتبخش و کیت بقا و مرور 

روزانه آن

تضعیف سیستم اعتقاد به خودکشیششم
مرور تکالیف ، آموزش برای شناسایی افکار منفی خودکار از 

طریق استفاده از کاربرگ )ABS( در خصوص اپیزود خودکشی 
فرد. آموزش فن فلش رو به پایین

تمرین در جهت تسلط بر توانشهای آموزش 
داده شده جهت شناسایی افکار منفی و 

ثبت آن

تضعیف سیستم اعتقاد به خودکشی هفتم
و انعطاف پذیری شناختی

مرور تکالیف، آموزش چگونگی ارزیابی انتقادی باورهای اصلی 
با استفاده از برگه سؤالات چالش برانگیز متمرکز بر اعتقاد 

خودکشی

تمرین توانش سؤالات چالشبرانگیز و ثبت 
تصویری 

تضعیف سیستم اعتقاد به خودکشیهشتم
مرور تکالیف، آموزش نحوه شناسایی و برچسبگذاری انواع 

مختلف تحریفات شناختی از طریق استفاده از الگوهای کاربرگ 
تفکر مسئلهمدار

انجام تمرین روزانه در خصوص کاربرگ 
تفکر مسئلهمدار

مرور تکالیف، آموزش و مفهوم سازی برنامهریزی فعالیت، تضعیف سیستم اعتقاد به خودکشینهم
زمانبندی بازبینی فعالیت

تمرین برنامهریزی و بازبینی فعالیت و تهیه 
یک برنامه زمانبندی شده

پیشگیری از عوددهم

بررسی کیفیت توانشها و راهبردهای آموخته شده در درمان، 
آموزش مجدد در خصوص ضعف های موجود، وظیفه 

تصویرسازی توانش ها جهت استحکام مطالب آموخته شده و 
ادغام کلی مطالب

تکرار توانشها و مرور دفتر گزارش درمان
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جدول 2. جلسات آموزش شفقت به خود پل گیلبرت )2000(

تکلیفمحتواهدف جلسات

ارزیابي، توصیف و تبیین مفهومسازي آموزش معرفی، آشنایی، توضیح ساختار آموزش و تعهد اول
ثبت نکات آموخته شده در دفتر  و مرور آنهاخوددلسوزي شناختي و بیان هدف آموزش.

تمرین و مرور مطالب آموخته شده آموزش همدلی و درک و فهم احساسات شناخت مفهوم همدلی و درک احساسات خوددوم

آموزش دلسوزی و همدردی و افزایش مراقبت و شناخت مفهوم دلسوزی و همدردی سوم
تمرین و مرور مطالب آموخته شدهکمک به خود 

آموزش پذیرش اشتباهات و بخشیدن خود ایجاد پذیرش خطاپذیر بودن و درک واقعیتهای زندگیچهارم
تغییر در زندگی و احساسات.

تمرین در جهت پذیرش واقعیتهای زندگی 
مثل خطا پذیری

وجود چالش های مختلف در زندگی و پذیرش آنپنجم
آموزش پذیرش تغییرات و توانایي تحمل شرایط 

سخت و چالش برانگیز و مواجه شدن با چالش هاي 
مختلف.

شناخت چالشهای زندگی خود و تاش در 
جهت پذیرش آنها و پیدا کردن راه حل در 

جهت حل آنها

شامل آموزش افراد در جهت ایجاد احساسات تقویت حس ارزشمندی خود ششم
تمرین شیوه رفتار مناسب در محیط ارزشمند و برخورد مناسب و کارآمد با محیط.

مسئولیت پذیری، خود دلسوزی و داشتن تفکر هفتم
انتقادی

آموزش مسئولیت پذیري،خوددلسوزي، تفکر 
خودانتقادي 

تمرین در جهت پذیرش مسئولیت، بررسی 
و اصاح آنها

پیاده سازی آنچه آموخته شده استمرور و تمرین مرور مطالب آموخته شدههشتم

جدول 3. جلسات آموزش مثبت نگری بر اساس آموزه های دینی فرنام و حمیدی  )1395(

تکلیفمحتواهدف جلسات

معرفی اعضا و آشنایی با روانشناسی مثبت گرا و معرفی، آشنایی، توضیح ساختار آموزش و تعهد اول
اهمیت مثبت اندیشی در اسام )ارائه تکلیف(

ثبت نکات آموخته شده در دفتر  و 
مرور آنها

شناخت اهداف زندگی بر اساس قرآندوم
مرور تکلیف - معرفی نقاط قوت و توانمندی ها و 
بیان هدفمندی در زندگی بر اساس قرآن- )ارائه 

تکلیف(
تمرین و مرور مطالب آموخته شده 

مرور تکلیف - بیان مؤلفه های امیدواری و امیدواری و شکرگزاری از نگاه ائمهسوم
تمرین و مرور مطالب آموخته شدهشکرگزاری با الگوگیری از ائمه )ارائه تکلیف(

مرور تکلیف - بیان تفاوت امید و انتظار بیهوده – شناخت تفاوت امیدواری و انتظار بیهودهچهارم
تمرین امیدواری در زندگیآموزش گواه ناامیدی - )ارائه تکلیف(

آگاهی نسبت به شادی و غم بر اساس دین اسامپنجم
 مرور تکلیف - بیان تفاوت شادی ممدوح و مذموم 
- آموزش غلبه بر غم بر اساس دین اسام - )ارائه 

تکلیف(

تمرین کنترل شادی و از بین 
بردن غم

مرور تکلیف - آموزش راه کارهای ایجاد امید در شناخت امیدواری از دیدگاه قرآن ششم
قرآن- )ارائه تکلیف(

تمرین امیدواری از نگاه قرآن در 
بخشهای مختلف زندگی

مرور تکلیف - آموزش شیوه لذت بردن از زندگی شناخت زندگی و قدردانی از نعمتهای خداوندهفتم
–قدردانی و شکرگزاری- )ارائه تکلیف(

تمرین لذت از زندگی از طریق 
شناخت موهبتهای خداوند

مرور تکلیف - نحوه استفاده از نقاط قوت و شناخت نقاط قوت و توانمندیهای خودهشتم
تمرین آنچه یاد گرفته شده استتوانمندی ها وجمع بندی مطالب

یافته ها
ــر  ــناختی بیانگ ــت ش ــای جمعی ــل از داده ه ــای حاص ــه ه یافت
ــوزش  ــروه آم ــدگان گ ــنی شــرکت کنن ــن س ــه میانگی ــود ک آن ب
شــناختی – رفتــاری 0/65±17/20 ســال، گــروه آمــوزش شــفقت 
بــه خــود 0/44±16/85 ســال، گــروه آمــوزش مثبــت نگــری بــر 
ــواه  ــروه گ ــال و گ ــی 0/87±16/94 س ــای دین ــوزه ه ــاس آم اس

ــد. ــی باش ــال م 0/36±17/15 س

چنانکــه در جــدول 4 مشــاهده مــی شــود، شــرکت کننــدگان گروه 
هــای آزمایــش و گــواه در پیــش آزمــون مؤلفــه هــای شایســتگی 
اجتماعــی - هیجانــی دارای ســطح میانگین مشــابهی هســتند ولی 
ــی،  در پــس آزمــون مؤلفــه هــای شایســتگی اجتماعــی - هیجان
ــناختی –  ــی ش ــوزش گروه ــای آم ــدگان گروه-ه ــرکت کنن ش
رفتــاری، آمــوزش شــفقت بــه خــود و آمــوزش مثبــت نگــری بــر 
اســاس آمــوزه هــای دینــی دارای ســطح میانگیــن بالاتری نســبت 

بــه شــرکت کننــدگان گــروه گــواه بودنــد.
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 جدول 4. میانگین و انحراف معیار پیش آزمون و پس آزمون مؤلفه های شایستگی اجتماعی – هیجانی

گروهمتغیر وابسته
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

خودآگاهی

14/150/7124/200/81آموزش شناختی - رفتاری

13/830/8720/850/84آموزش شفقت به خود

14/150/7319/141/22آموزش مثبت نگری 

14/040/7114/600/89گواه

آگاهی اجتماعی

14/671/1823/431/07آموزش شناختی – رفتاری

14/470/9820/441/94آموزش شفقت به خود

14/981/4120/201/64آموزش مثبت نگری 

14/801/30160/70گواه

خود مدیریتی

14/840/8323/940/91آموزش  شناختی - رفتاری
14/620/8920/351/07آموزش شفقت به خود

14/450/5520/601/14آموزش مثبت نگری 

13/840/8415/101/41گواه

مدیریت رابطه

15/290/6824/231/08آموزش شناختی - رفتاری

14/251/4820/821/63آموزش شفقت به خود

14/421/1420/801/30آموزش مثبت نگری 

13/980/7615/431/18گواه

تصمیم گیری مسئولانه

15/240/8321/751/04آموزش شناختی – رفتاری

14/641/1720/621/16آموزش شفقت به خود

14/621/2219/801/30آموزش مثبت نگری 

14/441/1816/620/54گواه

بــرای بررســی مفروضــه همگنــی واریانــس از آزمــون لــون 
اســتفاده گردیــد. بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار معنــی داری متغیرهــا 
)خــود آگاهــی، 0/528(، )آگاهــی اجتماعــی، 0/921(، )خــود 
مدیریتــی، 0/329(، )مدیریــت رابطــه، 0/124(، )تصمیم گیــری 
مســئولانه، 0/627( بدســت آمــد و بیشــتر از 0/05 اســت لــذا بیــن 
گروه هــای آمــوزش گروهــی شــناختی - رفتــاری، آمــوزش شــفقت 
ــی و  ــر اســاس آموزه هــای دین ــوزش مثبت نگــری ب ــه خــود، آم ب
گــواه از لحــاظ مؤلفه هــای شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی آن در 
مرحلــه پس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد؛ لــذا مفروضــه 
ــی  ــرای بررس ــن ب ــود. همچنی ــد می ش ــس تأیی ــی واریان همگن
مفروضــه همگنــی ماتریــس واریانــس – کوواریانــس از آزمــون ام 
ــه اینکــه مقــدار معنــی داری  ــا توجــه ب باکــس اســتفاده گردیــد. ب
0/208 اســت، لــذا کوواریانــس مؤلفه هــای شایســتگی اجتماعــی - 
هیجانــی در پس آزمــون در گروه هــا بــا هــم برابــر بــوده و تفــاوت 
معنــی داری بــا هــم ندارنــد. بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار معنــی داری 
مربــوط بــه اثــر متقابــل متغیرهــای مســتقل و پیش آزمــون )خــود 

ــی،  ــود مدیریت ــی، 0/704(، )خ ــی اجتماع ــی، 0/811(، )آگاه آگاه
0/219( )مدیریــت رابطــه، 0/164(، )تصمیم گیــری مســئولانه، 
0/395( بیشــتر از 0/05 اســت؛ بنابرایــن مفروضــه همگنــی 
شــیب های رگرســیون تأییــد می شــود و بعــد از اطمینــان از 
عــدم تخطــی مفروضه هــای تحلیــل کوواریانــس، آزمــون تحلیــل 
کوواریانــس چنــد متغیــره )مانکــووا( اجــرا شــد. نتایــج نشــان داد 
ــگ و  ــر هتلین ــز، اث ــدای ویلک ــای لامب ــاداری آزمون ه ســطح معن
ــتند  ــر آن هس ــه بیانگ ــد ک ــه روی 0/001 می باش ــن ریش بزرگتری
ــی  ــاظ یک ــل از لح ــواه حداق ــش و گ ــای آزمای ــن گروه ه ــه بی ک
ــن  ــود؛ بنابرای ــاهده می ش ــاداری مش ــاوت معن ــا تف ــه ه از مؤلف
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــرد، ب ــد ک ــا را تأیی ــر آموزش ه ــوان تاثی می ت
آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری، آمــوزش شــفقت بــه خــود 
و آمــوزش مثبت نگــری بــر اســاس آموزه هــای دینــی حداقــل بــر 
ــذار  ــی تأثیرگ ــای شایســتگی اجتماعــی - هیجان یکــی از مؤلفه ه

اســت.
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 جدول 5. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری نمرات پس آزمون مؤلفه های شایستگی اجتماعی - هیجانی گروه های آزمایش و گواه
مجذور اتاسطح معني داريمیزانFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر وابسته

خودآگاهی
0/65310/6530/6420/4400/055پیش آزمون

176/872358/97557/9870/0010/841گروه
11/184521/017خطا

آگاهی اجتماعی
0/05510/0550/0340/8560/003پیش آزمون

81/386327/12917/0040/0010/723گروه
17/550521/595خطا

خود مدیریتی
1/84911/8491/2840/2810/105پیش آزمون

115/001338/33426/6180/0010/779گروه
15/841521/440خطا

مدیریت رابطه
0/12610/1260/1020/7560/009پیش آزمون

96/132332/04425/8610/0010/776گروه
13/630521/239خطا

تصمیم گیری 
مسئولانه

1/73411/7341/9630/1890/151پیش آزمون
61/305320/43523/1250/0010/763گروه
9/720520/884خطا

بــرای پــی بــردن بــه ایــن نکتــه کــه از نظــر کــدام یــک از مؤلفــه 
هــای شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی بیــن گــروه هــای آزمایش 
و گــواه تفــاوت معنــاداری وجــود دارد، از تحلیــل کواریانــس تــک 
متغیــره )آنکــووا( اســتفاده گردیــد کــه نتایــج آن در جــدول 5 آمــده 

. ست ا
ــوزش  ــر آم ــرای تاثی ــس ب ــل کوواریان ــج تحلی ــدول 5، نتای در ج
گروهــی شــناختی – رفتــاری، آمــوزش شــفقت بــه خــود و آموزش 
مثبــت نگــری بــر اســاس آمــوزه هــای دینــی بــر روی مؤلفــه های 
شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی، آورده شــده اســت. نتایــج نشــان 
داد کــه بــا کنتــرل اثــر پیــش آزمــون در مؤلفــه هــای شایســتگی 
ــای  ــروه ه ــن گ ــی داری بی ــاوت معن ــی، تف ــی - هیجان اجتماع
آزمایــش و گــواه وجــود دارد. بنابرایــن بــا توجــه بــه مــوارد فــوق 
مــی تــوان ادعــا کــرد کــه آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری، 

ــر اســاس  ــه خــود و آمــوزش مثبــت نگــری ب آمــوزش شــفقت ب
ــی -  ــتگی اجتماع ــای شایس ــه ه ــر مؤلف ــی ب ــای دین ــوزه ه آم
هیجانــی )خودآگاهــی، آگاهــی اجتماعــی، خــود مدیریتــی، مدیریت 
رابطــه و تصمیــم گیــری مســئولانه( تأثیــر معنــاداری داشــته انــد؛ 
ــی، 72  ــرات خودآگاه ــد از نم ــدود 84 درص ــه ح ــی ک ــه صورت ب
ــود  ــرات خ ــی، 77 درصــد از نم ــرات آگاهــی اجتماع درصــد از نم
ــت رابطــه و 76 درصــد از  ــرات مدیری ــی، 77 درصــد از نم مدیریت
نمــرات تصمیــم گیــری مســئولانه تحــت تأثیــر آمــوزش گروهــی 
شــناختی – رفتــاری، آمــوزش شــفقت بــه خــود و آمــوزش مثبــت 
نگــری بــر اســاس آمــوزه هــای دینــی قــرار داشــته انــد. جهــت 
بررســی ایــن نکتــه کــه کــدام یــک از آمــوزش هــا تاثیــر بیشــتری 
ــد کــه  ــی اســتفاده گردی ــی بونفرون داشــته اســت از آزمــون تعقیب

نتایــج آن در جــدول 6 آمــده اســت. 

جدول 6.. آزمون بونفرونی جهت بررسی تاثیر درمان ها بر متغیر » شایستگی اجتماعی - هیجانی«

سطح معنی داریتفاوت میانگینآموزشمتغیر وابسته

خودآگاهی  )پس آزمون(

شناختی - رفتاری
3/5940/002شفقت به خود
5/5530/001مثبت نگری 

10/1100/001کنترل

شفقت به خود
3/5940/002-شناختی – رفتاری

1/9590/071مثبتن گری 
6/5160/001کنترل
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مثبت نگری بر اساس آموزه های دینی
5/5530/001-شناختی - رفتاری

1/9590/071-شفقت به خود
4/5570/001کنترل

کنترل
10/1100/001-شناختی - رفتاری

6/5160/001-شفقت به خود
4/5570/001-مثبت نگری 

آگاهی اجتماعی )پس آزمون(

شناختی - رفتاری
2/6250/071شفقت به خود
3/1680/025مثبت نگری 

6/9490/001کنترل

شفقت به خود
2/6250/071-شناختی - رفتاری

0/5430/784مثبتنگری 
4/3240/003کنترل

مثبت نگری بر اساس آموزه های دینی
3/1680/025-شناختی - رفتاری

0/5430/784-شفقت به خود
3/7810/007کنترل

کنترل
6/9490/001-شناختی - رفتاری

4/3240/003-شفقت به خود
3/7810/007-مثبت نگری 

خود مدیریتی )پس آزمون(

شناختی - رفتاری
3/5960/007شفقت به خود

3/0940/021مثبتنگری
8/2180/001کنترل

شفقت به خود
3/5960/007-شناختی - رفتاری

0/6140/672-مثبت نگری 
4/6220/001کنترل

مثبت نگری بر اساس آموزه های دینی
3/0940/021-شناختی - رفتاری

0/6140/672شفقت به خود
5/1240/001کنترل

کنترل
8/2180/001-شناختی - رفتاری

4/6220/001-شفقت به خود
5/1240/001-مثبت نگری

مدیریت رابطه )پس آزمون(

شناختی - رفتاری
3/0150/014شفقت به خود
2/9290/018مثبت نگری 

7/5250/001کنترل

شفقت به خود
3/0150/014-شناختی - رفتاری

0/8690/391-مثبت نگری 
4/5100/001کنترل

مثبت نگری بر اساس آموزه های دینی
2/9290/018-شناختی - رفتاری

0/8690/391شفقت به خود
4/5960/001کنترل
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کنترل
7/5250/001-شناختی - رفتاری

4/5100/001-شفقت به خود
4/5960/001-مثبت نگری  

تصمیم گیری مسئولانه )پس آزمون(

شناختی - رفتاری
1/6110/183شفقت به خود
2/3230/027مثبت نگری  

5/8670/001کنترل

شفقت به خود
1/6110/183-شناختی - رفتاری

1/2540/279مثبت نگری 
4/2560/001کنترل

مثبتنگری بر اساس آموزه های دینی
2/3230/027-شناختی - رفتاری

1/2540/279-شفقت به خود
3/5440/001کنترل

کنترل
5/8670/001-شناختی - رفتاری

4/2560/001-شفقت به خود
3/5440/001-مثبت نگری 

ــن گــروه  ــه کــه در جــدول 6 مشــاهده مــی شــود بی همــان گون
ــاری«،  ــناختی - رفت ــی ش ــوزش »گروه ــه روش آم ــرل و س کنت
ــر اســاس آمــوزه هــای  ــه خــود« و »مثبــت نگــری ب »شــفقت ب
دینــی« در مؤلفــه هــای متغیــر »شایســتگی اجتماعــی - هیجانی« 
در ســطح 0/01=  تفــاوت معنــی داری مشــاهده مــی شــود و ایــن 
تفــاوت دو گــروه از نظــر آمــاری معنــی دار اســت، همچنیــن بیــن 
روش هــای آمــوزش در مؤلفــه هــای متغیــر »شایســتگی اجتماعی 
- هیجانــی« تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. بــا توجــه بــه میــزان 
میانگیــن هــای بدســت آمــده، روش »آمــوزش گروهــی شــناختی 
- رفتــاری« بــا میانگیــن )24/464( در مولفــه  »خــود آگاهــی« و 
بــا میانگیــن )23/186( در مولفــه »آگاهــی اجتماعــی«، بــا میانگین 
)23/577( در مولفــه خودمدیریتــی، بــا میانگیــن )23/667( در 
مولفــه »مدیریــت رابطــه« و در نهایــت بــا میانگیــن )22/150( بــر 
ــه روش هــای »آمــوزش  »تصمیــم گیــری مســئولانه« نســبت ب
شــفقت بــه خــود« و »آمــوزش مثبــت نگــری بــر اســاس آمــوزه 

هــای دینــی« بیشــتر مؤثــر بــوده اســت.

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه تاثیــر آمــوزش درمــان 
ــاس  ــری براس ــود و مثبت نگ ــفقت بــه خ ــناختی-رفتاری، ش ش
آموزه هــای دینــی بــر شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی در 
دانش آمــوزان دختــر دارای افــکار خودکشــی انجــام گرفــت و 
ــود  ــه خ ــاری، شــفقت ب ــوزش گروهــی شــناختی – رفت ــر آم تأثی
ــر شایســتگی  ــی ب ــای دین ــر اســاس آموزه¬ه و مثبت¬نگــری ب

اجتماعــی - هیجانــی دانــش آمــوزان دختــر متوســطه دوم دارای 
ــدند.  ــه ش ــم مقایس ــا ه ــی و ب ــی بررس ــکار خودکش اف

نتایــج در خصــوص متغیــر شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی 
نشــان داد کــه آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری بــر مؤلفــه-

هــای شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی اثربخــش بــود. ایــن یافتــه 
ــداران )26(،  ــکاران )9(، راماچان ــابها و هم ــای ش ــش ه ــا پژوه ب
ــو  ــم س ــکاران )25( ه ــان زاده و هم ــکاران )20(، کی ــت و هم فرگ
اســت. نتایــج مطالعــه شــابها )9( نشــان داد کــه شایســتگی 
اجتماعــی - هیجانــی دانش آمــوزان دارای افــکار خودکشــی 
ــن  ــرد. همچنی ــدا ک ــش پی ــناختی-رفتاری افزای ــوزش ش ــا آم ب
ــه  ــد ک ــن نتیجــه دســت یافتن ــه ای ــان زاده و همــکاران )25( ب کی
درمــان شــناختی-رفتاری بــر شایســتگی اجتماعی-هیجانــی تاثیــر 
ــی  ــتگی اجتماعی-هیجان ــش شایس ــث افزای ــاداری دارد و باع معن
ــه ایــن نتیجــه  می گــرد. فرگــت و همــکاران )20( در پژوهشــی ب
ــث  ــناختی-رفتاری باع ــای ش ــارت ه ــوزش مه ــه آم ــیدند ک رس

ــد.  ــی ش ــی - هیجان ــتگی اجتماع ــش شایس افزای
در تبییــن ایــن یافته هــای می تــوان گفــت کــه افــکار خودکشــی 
ــه  ــیعی از مداخل ــف وس ــژه و طی ــه وی ــد توج ــان نیازمن در نوجوان
ــا  ــی ب ــکار خودکش ــه اف ــل ک ــن دلی ــه ای ــد ب ــوزش می باش و آم
ــل  ــرک تحصی ــاد افســردگی ت ــد اعتی ــیاری از مشــکات مانن بس
همبــودی دارد )52(. آمــوزش گروهــی شــناختی-رفتاری بــا تمرکــز 
بــر خودآگاهــی، خودمدیریتــی، آگاهــی اجتماعــی و مدیریــت رابطه 
ــوزان  ــه دانش آم ــف ب ــه تکلی ــئولانه و ارای ــری مس ــم گی و تصمی
بــه افزایــش شایســتگی اجتماعی-هیجانــی و مولفه هــای آن 
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ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــج م ــن نتای ــن در تبیی ــد. همچنی ــر ش منج
پروتکل-هــای آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری مــی توانــد 
ــئولیت  ــت و مس ــاع، مدیری ــود و اجتم ــبت خ ــی نس ــب آگاه موج
نســبت بــه خــود و روابــط بــه ارزیابــی مجــدد خودپنــداره فــردی 
ــی  ــی - هیجان ــود شایســتگی اجتماع ــن بهب ــی، همچنی و اجتماع
شــده باشــد )20(. در واقــع شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی را مــی 
تــوان بــا روش هــای آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری مثــل 
تصویرســازی ذهنــی کــه منجــر بــه آگاهــی بهتــر و مناســب تــر 
ــراد را  ــی اف ــکار خودکش ــن اف ــود داد )9(. همچنی ــود، بهب ــی ش م
آســیب پذیــر مــی کنــد و مــی توانــد موجــب کاهــش اروابــط افراد 
شــود؛ بنابرایــن آمــوزش گروهــی شــناختی – رفتــاری مــی تواند از 
طریــق بازســازی شــناخت و اصــاح الگوهــای فکــری و اطاعــات 
ــی  ــتگی اجتماعی-هیجان ــش شایس ــب افزای ــده موج ــف ش تحری

ــراد شــود )26(.  اف
یکــی دیگــر از یافتــه هــای ایــن مطالعــه ایــن بــود کــه آمــوزش 
شــفقت بــه خــود بــر مؤلفــه هــای شایســتگی اجتماعــی - هیجانی 
اثربخــش اســت. ایــن یافتــه بــا پژوهــش هــای زیــو و همــکاران 
)3( پوتویــن )29(، هرمانــا )33(  در ایــن رابطــه کــه شــفقت به خود 
بــه واســطه افزایــش شایســتگی اجتماعی-هیجانــی می توانــد بــه 
ــوزش  ــت. آم ــو اس ــود هم س ــر ش ــت منج ــکار مثب ــا و اف رفتاره
ــه خــود، آگاهــی  ــی و محبــت ب ــا افزایــش مهربان شــفقت به خود ب
نســبت بــه خــود و پذیــرش خــود می توانــد در کمــک بــه 
دانش آمــوزان دختــر دارای افــکار خودکشــی نقــش  قابــل توجهــی 

ایفــا کنــد )31(.
در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت کــه زمانــی کــه دانــش-
آمــوزان تحــت اســترس، اضطــراب یــا افــکار خودکشــی قــرار دارند 
ــل  ــی مث ــی - هیجان ــتگی اجتماع ــای شایس ــه ه ــر مؤلف از نظ
خودآگاهــی، خودمدیریتــی، آگاهــی اجتماعــی و مدیریــت رابطــه و 
تصمیــم گیــری مســئولانه بــا مشــکل مواجــه هســتند )32(. در این 
مــوارد شــفقت بــه خــود مــی توانــد بــا ایجــاد نگــرش مثبــت بــه 
خــود موجــب افزایــش شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی در دانــش 
آمــوزان شــود. همچنیــن آمــوزش شــفقت بــه خــود مــی توانــد بــه 
دانــش آمــوزان دختــر کمــک کنــد تــا نســبت بــه خــودو اجتمــاع 
ــط  ــکار و رواب ــف ، اف ــات ، عواط ــند ، احساس ــته باش ــی داش آگاه
ــد کــه  ــری کنن ــم گی ــد و مســئولانه تصمی ــت کنن خــود را مدیری
ــال  ــه دنب ــی را ب ــی - هیجان ــش شایســتگی اجتماع ــع افزای بالطب
خواهــد داشــت و در نهایــت منجــر بــه موفقیــت هــای بیشــتر در 
محیــط هــای آموزشــی و اجتماعــی مــی شــود )53( کــه ایــن امــر 
ــد کاهــش افــکار خودکشــی را در دانــش آمــوزان  خــود مــی توان

ــن دیگــری از  ــن در تبیی ــال داشــته باشــد. همچنی ــه دنب ــر ب دخت
ــه خــود کــه  ــوان گفــت کــه آمــوزش شــفقت ب ــه  می ت ــن یافت ای
ــات،  ــناخت احساس ــم و ش ــود، درک و فه ــا خ ــی ب ــامل همدل ش
ــرایط  ــل ش ــی تحم ــود، توانای ــتباهات و بخشــیدن خ ــرش اش پذی
ــش  ــد، نق ــی باش ــز و ایجــاد حــس ارزشــمند بودن م ــش انگی چال
ــی دارد )31(.  ــی - هیجان ــتگی اجتماع ــش شایس ــي در افزای مهم
در ایــن شــیوه آزمودنی هــا یــاد مــی گیرنــد کــه بــا خــود مهربــان 
باشــند و بــر مبنــاي مهربانــی بــا خــود اشــتباهات خــود را ببخشــند 
ــات  ــن احساس ــود ای ــا وج ــند. ب ــوز باش ــود دلس ــه خ ــبت ب و نس
مثبــت میــزان افــکار منفــی را کاهــش دهنــد چــون نگــرش افــراد 
نســبت بــه خــود، شــیوه ی برخــورد بــا خــود را مشــخص می کنــد 
ــار  ــیوه ای از رفت ــود ش ــوزش ب ــی از آم ــه جزی ــوزی ک و خوددلس
کــردن بــا خــود را آمــوزش داد کــه فــرد را قــادر می ســازد نســبت 
بــه خــود احساســات ارزشــمند داشــته باشــد و بــا حفظ ارزشــمندی 
ــه  ــه ای ب ــخ آگاهان ــود پاس ــه خ ــبت ب ــری نس ــئولیت پذی و مس
افــکار منفــی و ناخوشــایند دهــد بــرای تغییــر  دادن  افــکار منفــی  و 
 جایگزین کــردن  افــکار  مثبــت  بــه  جــای  آنهــا کافــی اســت نســبت 

ــه خــود آگاه باشــیم )54(.  ب
بخــش دیگــری از نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش مثبــت نگــری بر 
اســاس آمــوزه هــای دینــی بــر مؤلفــه هــای شایســتگی اجتماعــی 
- هیجانــی اثربخــش بــود. ایــن یافتــه بــا پژوهــش هــای آقاییــان 
)40(، کیخــا و همــکاران )41(، مهدی پــور )42( هــم ســو اســت. در 
تبییــن ایــن نتایــج مــی تــوان گفــت کــه در همــه ادیــان وحیانــی 
نمونــه ای از مثبــت نگــری و امیــد وجــود دارد. در واقــع آمــوزش 
مثبــت نگــری بــر اســاس آمــوزه هــای دینــی بــه دانــش آمــوزان 
کمــک مــی کنــد تــا از طریــق اندیشــیدن در معانــی و مضامیــن 
ــر شــناخت خــود و توانایی هــای خــود  ــات، عــاوه ب ــات و روای آی
ــوت  ــاط ق ــا شناســایی نق ــر او، ب ــوکل ب ــروردگار و ت ــه الطــاف پ ب
و توانمنــدی هــای خویــش بتواننــد خودآگاهــی بیشــتری کســب 
نماینــد و بــر ایــن اســاس، مســئولیت و مدیریــت بیشــتری بــر خود 
داشــته باشــند )55(. بــر همیــن اســاس دیــدن توانایی هــای فــرد 
مــی تواند احســاس شایســتگی را افزایــش داده و تاش هــا را برای 
دســت یابــی بــه اهــداف افزایــش دهــد )41(. دانش-آموزانــی کــه 
ــد باعــث  ــت زندگــی خــود را پذیرفته ان ــدو مدیری خود آگاهــی دارن
ــه  ــرای رســیدن ب می شــود زندگــی هدفمنــدی داشــته باشــند و ب
هــدف خــود تــاش کننــد، در نتیجــه بــه احتمــال کمتــری افــکار 
ــد. در تبییــن یافته هــای  خودکشــی را در ذهــن خــود مــی پرورانن
ایــن پژوهــش می تــوان گفــت در جریــان شناســایي افــکار خــودکار 
منفــي و تحریف هــاي شــناختي، جایگزیــن کــردن افــکار منطقــي 
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ــي  ــي در ارزیاب ــش مهم ــده، نق ــوزش داده ش ــه در جلســات، آم ک
منطقــي از افــکار منفــی در دانش آمــوزان دارای افــکار خودکشــی  
را دارد. افــراد فرامــی گیرنــد کــه ارزیابــي درســتي از هیجانــات و 
احساســات خــود داشــته باشــند و بــر مبنــاي ایــن ارزیابــي صحیح، 

شایســتگی اجتماعی-هیجانــی خــود را افزایــش دهنــد )39(.

نتیجه گیری
 در نهایــت نتایــج حاکــی از تاثیــر هــر ســه آمــوزش بود. پژوهشــی 
کــه بــه مقایســه ســه روش آموزشــی حاضــر پرداختــه باشــد یافــت 
نشــد و نتایــج مقایســه روش هــای آمــوزش بــر روی مؤلفــه هــای 
شایســتگی اجتماعــی - هیجانــی در پژوهــش حاضــر نشــان 
ــی  ــی -هیجان ــه شایســتگی اجتماع ــام مؤلف ــورد تم ــه در م داد ک
آمــوزش گروهــی شــناختی رفتــاری از ســایر آمــوزش هــا اثربخش 
تــر بــوده اســت بنابرایــن روش هــای آموزشــی حاضــر مــی توانــد 
ــی  ــود مؤلفــه هــای شایســتگی اجتماعــی - هیجان ــق بهب از طری
موجــب کاهــش افــکار خودکشــی در دانــش آمــوزان دختــر شــود 
ــاری بیشــتر دو روش  ــا روش آمــوزش گروهــی شــناختی –رفت ام
ــی  ــی هیجان ــتگی اجتمااع ــای شایس ــش مولفه ه ــر در افزای دیگ

موثــر بــوده اســت.  
بــدون شــک انجــام کارهــای پژوهشــی در هــر محیــط، زمــان و 
بــا هــر جامعــه ای بــدون محدودیــت و مشــکات نیســت، نتایــج 
ــطه  ــر دوره متوس ــوزان دخت ــه دانش آم ــدود ب ــش مح ــن پژوه ای
ــرای ســایر گروه هــای ســنی  ــج ب ــم نتای ــد در تعمی ــود و بای دوم ب
ــا  ــن پژوهــش تنه ــه در ای ــی ک ــرد. از آنجای ــاط صــورت پذی احتی
ــود  ــنامه ب ــش پرسش ــن پژوه ــات در ای ــع آوری اطاع ــزار جم اب

ــود و  ــکال نب ــی از اش ــه خال ــی دارد ک ــزارش ده ــه خودگ و جنب
ــرار  ــر ق ــد نظ ــد م ــزار را بای ــن اب ــه ای ــوط ب ــای مرب محدودیت ه
داد. همچنیــن از نقــاط ضعــف پژوهــش حاضــر می تــوان بــه عــدم 

ــرد. ــر ک ــه را ذک ــر مداخل ــداوم اث ــورد ت ــری در م وجــود پیگی
ــش  ــث افزای ــده باع ــه ش ــی ارائ ــات آموزش ــه مداخ ــا ک از آنج
ــج  ــی شــد، پیشــنهاد می شــود نتای شایســتگی اجتماعــی - هیجان

ــود.  ــه ش ــه کار گرفت ــتر ب ــدارس بیش ــن پژوهــش در م ای
ابزارهــای  بــه  مربــوط  محدودیت هــای  می شــود  پیشــنهاد 
از ســایر روش هــای  و  داده  قــرار  نظــر  مــد  را  اندازه گیــری 
ــود. و  ــتفاده ش ــز اس ــه نی ــد مصاحب ــات مانن ــع آوری اطاع جم
ــی و  ــورت طول ــه ص ــی ب ــای آت ــود در پژوهش ه ــنهاد می ش پیش
ــرد. ــرار گی ــی ق ــورد ارزیاب ــا م ــذاری متغیره ــان اثرگ در طــول زم

سپاسگزاری
ــاد  ــرم آب ــه 1 و 2 خ ــرورش ناحی ــوزش و پ ــیله از آم ــن وس  بدی
ــن  ــرکت کننده در ای ــوان ش ــه عن ــه ب ــی ک ــه دانش آموزان و کلی
ــخگوی  ــاری پاس ــر و بردب ــا صب ــتند و ب ــور داش ــش حض پژوه
ــد. لازم  ــی می نماین ــکر و قدردان ــه تش ــد، صمیمان ــؤالات بودن س
ــماره  ــه ش ــاق ب ــد اخ ــش دارای ک ــن پژوه ــت، ای ــر اس ــه ذک ب

اســت.  IR.LUMS.REC.1403.128

تضاد منافع
نویســندگان اعــام می دارنــد کــه در نتایــج ایــن پژوهــش 

ــدارد. ــود ن ــی وج ــاد منافع ــه تض هیچگون
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