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Abstract
Introduction: The emotional atmosphere of the family plays an important role in shaping adolescents' 
behaviors, and a lack of family support and intimacy can lead them to harmful behaviors such as 
social media addiction. Boredom as a psychological factor may strengthen this relationship and 
expose adolescents to excessive use of Instagram. This study aimed to determine the relationship 
between family emotional atmosphere and Instagram addiction, with the mediating role of boredom 
in adolescents.
Methods: The method of the present study was descriptive-correlational. The statistical population 
of this study was high school students in Rasht in the academic year 2024-202,5 with an approximate 
size of 16,000 people. 250 people participated in this study using cluster random sampling. The 
Family Emotional Condition Questionnaire (Hill Burn, 1972), Instagram Addiction Scale (Kircaburun 
& Griffiths, 2018), and Multidimensional State Boredom Scale (Fahlman et al., 2013) were used 
to collect data. Data analysis was performed using structural equation modeling and the bootstrap 
method in SPSS and AMOS software versions 24.
Results: The findings showed that the proposed model had a good fit and predicted a total of 48% 
of the variance of Instagram addiction in adolescents. The results showed that family emotional 
atmosphere had a negative and boredom had a positive direct effect on Instagram addiction; also, 
family emotional atmosphere had a negative and significant direct effect on boredom (P<0.05). 
The results of the bootstrap test showed that boredom had a negative and significant mediating role 
between family emotional atmosphere and Instagram addiction (P<0.05).
Conclusion: The family's emotional atmosphere had a direct effect on Instagram addiction, with 
boredom acting as a mediator. Accordingly, it is recommended to develop and implement psychological 
interventions focused on improving the family's emotional atmosphere and reducing boredom to 
reduce Instagram addiction in adolescents.
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چکیده
مقدمــه: جــو عاطفــی خانــواده نقــش مهمــی در شــکل‌گیری رفتارهــای نوجوانــان دارد و فقــدان حمایــت و صمیمیــت خانوادگــی می‌تواند 
آنــان را بــه ســمت رفتارهــای آســیب‌زا ماننــد اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی ســوق دهــد. بی‌حوصلگــی به‌عنــوان یــک عامــل روانــی 
ممکــن اســت ایــن رابطــه را تقویــت کنــد و نوجوانــان را در معــرض اســتفاده افراطــی از اینســتاگرام قــرار دهــد. ایــن پژوهــش بــا هــدف 

تعییــن رابطــه جــو عاطفــی خانــواده و اعتیــاد بــه اینســتاگرام بــا نقــش میانجــی بی‌حوصلگــی در نوجوانــان انجــام شــد. 
ــوزان مقطــع متوســطه دوم شــهر  ــه دانش‌آم ــن مطالع ــاری ای ــه آم ــود. جامع روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی ب
ــه روش نمونه‌گیــری تصادفــی خوشــه‌ای در  ــود.  250 نفــر ب ــا حجــم تقریبــی 16000 نفــر ب رشــت در ســال تحصیلــی 1404-1403 ب
ایــن پژوهــش شــرکت داده شــدند. جهــت جمــع‌آوری داده‌هــا از پرسشــنامه جــو عاطفــی خانــواده )هیــل بــرن، 1972(، مقیــاس اعتیــاد بــه 
اینســتاگرام )کرکابــرون و گریفیــث، ۲۰۱۸( و مقیــاس چندبعــدی حالــت بــی حوصلگــی )فالمــن و همــکاران، 2013( اســتفاده شــد. تحلیــل 
داده‌هــا در بهره‌گیــری از آزمــون مدلیابــی معــادلات ســاختاری و روش بــوت اســترپ در نــرم افزارهــای SPSS و AMOS نســخه‌های 

24 انجــام شــد.
ــه  ــاد ب ــس اعتی ــود و در مجمــوع 48% از واریان ــوب برخــودار ب ــرازش مطل ــدل پیشــنهادی از ب ــه م ــا نشــان داد ک ــا: یافته‌‎ه ــه ه یافت
اینســتاگرام را در نوجوانــان پیــش بینــی کــرد. نتایــج نشــان داد کــه جــو عاطفــی خانــواده بــه طــور منفــی و بــی حوصلگــی بــه طــور مثبت 
بــر اعتیــاد بــه اینســتاگرام اثــر مســتقیم داشــتند؛ همچنیــن جــو عاطفــی خانــواده بــه طــور منفــی بــر بی‌حوصلگــی اثــر مســتقیم و معنــادار 
داشــت )P>0/05(. نتایــج آزمــون بــوت اســترپ نشــان داد کــه بی‌حوصلگــی بــه طــور منفــی و معنــادار بیــن جوعاطفــی خانــواده و اعتیــاد 

 .)P>0/05( بــه اینســتاگرام نقــش میانجــی داشــت
نتیجه‌گیــری: جوعاطفــی خانــواده به‌طــور مســتقیم و بــا نقــش میانجــی بی‌حوصلگــی بــر اعتیــاد بــه اینســتاگرام اثــر داشــت. بــر ایــن 
اســاس تدویــن و اجــرای مداخــات روانشــناختی متمرکــز بــر بهبــود جــو عاطفــی خانــواده و کاهــش بی‌حوصلگــی بــه منظــور کاهــش 

اعتیــاد بــه اینســتاگرام در نوجوانــان پیشــنهاد می‌شــود. 
کلیدواژه ها: اعتیاد به اینستاگرام، بی‌حوصلگی، جو عاطفی خانواده، نوجوانان.
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مقدمه 
ــامت  ــرای س ــی ب ــانه‌های اجتماع ــمند و رس ــی‌های هوش گوش
روان نوجوانــان مزایــا و معایبــی متنوعــی دارنــد. از جنبــه مثبــت، 
ــا  ــا ب ــد ت ــک می‌کنن ــان کم ــه نوجوان ــمند ب ــی‌های هوش گوش
شــبکه حمایت‌هــای اجتماعــی خــود در ارتبــاط باشــند، کــه یــک 
ــا را  ــت و آنه ــامت روان اس ــرای س ــی ب ــی حیات ــل محافظت عام
ــر  ــادار، بهت ــق تعامــات اجتماعــی معن ــا از طری ــادر می‌ســازد ت ق
ــای  ــد )1(. پلتفرم‌ه ــار بیاین ــی کن ــترس‌زای زندگ ــل اس ــا عوام ب
رســانه‌های اجتماعــی همچنیــن می‌توانــد احســاس انــزوا را 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد )2(. ب ــا ده ــود را ارتق ــراز وج ــش داده و اب کاه
ــد  ــش از ح ــتفاده بی ــود دارد؛ اس ــز وج ــی نی ــل توجه ــب قاب معای
ــکلات  ــا مش ــی ب ــانه‌های اجتماع ــمند و رس ــی‌های هوش از گوش
ــم  ــال در تنظی ــد افســردگی، اضطــراب و اخت ســامت روان مانن
هیجــان مرتبــط اســت )3(. رســانه‌های اجتماعــی همچنیــن 
می‌تواننــد مقایســه‌های اجتماعــی مضــر را تقویــت کننــد و منجــر 
بــه کاهــش رضایــت از زندگــی و افزایــش علائم افســردگی شــوند 
)4(. عــاوه بــر ایــن، اطلاعــات نادرســت و محتــوای ناکارآمــد در 
رســانه‌های اجتماعــی می‌توانــد بــر ســامت روان نوجوانــان تأثیــر 
منفــی بگــذارد و ماهیــت اعتیــادآور اســتفاده از تلفــن ممکــن اســت 
ــا مشــکلات زندگــی واقعــی  ــان از مواجهــه ب باعــث شــود نوجوان
اجتنــاب کننــد و بــه طــور بالقــوه ســامت روان را در طــول زمــان 
ــد  ــه اینســتاگرام یکــی از اشــکال نوپدی ــاد ب ــد )5(. اعتی ــر کنن بدت
اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی اســت، کــه بــه ســبب 
محبوبیــت ایــن پلتفــروم در بیــن نوجوانــان ایرانــی، میزان اســتفاده 
آســیب‌زا در ایــن گــروه ســنی شــیوع قابــل توجــه‌ای داشــته اســت 

 .)6(
اعتیــاد بــه اینســتاگرام یــک اعتیــاد رفتــاری اســت کــه بــا میــل 
غیرقابــل کنتــرل بــه اســتفاده بیــش از حــد از ایــن برنامــه، علیرغم 
ــره، مشــخص می‌شــود )7(.  ــر زندگــی روزم ــرات منفــی آن ب تأثی
نوجوانانــی کــه بــه اینســتاگرام اعتیــاد دارنــد، اغلــب زمــان زیــادی 
را صــرف ســرچ کــردن، بررســی وســواس‌گونه اعلان‌هــا و 
جســتجوی اعتبــار از طریــق لایک‌هــا و کامنت‌هــا می‌کننــد 
کــه می‌توانــد در مســئولیت‌ها و روابــط دنیــای واقعــی آنهــا 
ــن،  ــردن دوپامی ــا آزاد ک ــاد ب ــن اعتی ــد )8(. ای ــاد کن ــال ایج اخت
مشــابه ســایر رفتارهــای اعتیــادآور، سیســتم پــاداش مغــز را فعــال 
می‌کنــد و چرخــه‌ای از اشــتیاق بــه تعامــل بیشــتر در رســانه‌های 
ــش  ــات لذت‌بخ ــان احساس ــه هم ــتیابی ب ــرای دس ــی ب اجتماع
ایجــاد می‌کنــد. بــرای نوجوانــان، اعتیــاد بــه اینســتاگرام می‌توانــد 
منجــر بــه افزایــش اضطــراب، افســردگی، عــزت نفــس پاییــن و 
ــل مقایســه  ــه دلی ــدودی ب ــا ح ــه ت ــود ک ــی ش ــراب اجتماع اضط

ــی  ــر ایده‌آل ــرض تصاوی ــن در مع ــرار گرفت ــداوم و ق ــی م اجتماع
اســت کــه اســتانداردهای غیرواقعــی بــرای ظاهــر و ســبک زندگــی 
ــن ممکــن اســت  ــاری همچنی ــد )9(. اســتفاده اجب ــن می‌کنن تعیی
الگوهــای خــواب را مختــل کنــد و توجــه و تنظیــم خلــق و خــو 
ــاند.  ــتری برس ــیب بیش ــامت روان آس ــه س ــد و ب ــل کن را مخت
ــود  ــث ش ــد باع ــتاگرام می‌توان ــه اینس ــاد ب ــن، اعتی ــر ای ــاوه ب ع
نوجوانــان در مــورد اســتفاده از آن احســاس شــرم و ناامیــدی کننــد 
ــا آســیب  ــن آنه ــی آفلای ــات اجتماع ــس و ارتباط ــزت نف ــه ع و ب
ــد  ــن دارن ــر ای ــت ب ــات پیشــین دلال برســاند )10(. بررســی مطالع
کــه کیفیــت تعامــات والدیــن بــا نوجوانــان و عملکــرد مطلــوب 
خانــواده نقــش موثــری در پیشــگیری از ایــن رفتارهــای اعتیــادی 

 .)10-9( دارد 
جــو عاطفــی خانــواده بــه طــور قابــل توجهــی بــر اعتیــاد نوجوانــان 
ــذارد )12-11(.  ــر می‌گ ــازی تأثی ــی مج ــبکه‌های اجتماع ــه ش ب
ــت  ــوی، حمای ــاط ق ــا ارتب ــه ب ــت ک ــی مثب ــط خانوادگ ــک محی ی
عاطفــی و تعــارض کــم مشــخص می‌شــود، نوجوانــان را از 
ــد  اســتفاده مشکل‌ســاز از رســانه‌های اجتماعــی محافظــت می‌کن
ــری را  ــامت روان بهت ــج س ــالم‌تر و نتای ــن س ــای آنلای و رفتاره
ــاد،  ــارض زی ــا تع ــی ب ــس، خانواده‌های ــد. برعک ــوزش می‌ده آم
ــر اعتیــاد  ــا ســطوح بالات ــراز عاطفــی کــم و انســجام ضعیــف ب اب
بــه اینترنــت در بیــن نوجوانــان مرتبــط هســتند، زیــرا ایــن جوانــان 
ــای  ــا نیازه ــی ی ــای منف ــرار از هیجان‌ه ــرای ف ــت ب ــن اس ممک
ــد  ــی روی آورن ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــده ب ــرآورده نش ــی ب عاطف
)13(. افســردگی، اضطــراب و عــزت نفــس پاییــن اغلــب واســطه 
ایــن رابطــه هســتند، بــه طــوری که جــو خانوادگــی ضعیــف، عزت 
ــد  ــش می‌ده ــی را افزای ــات منف ــش داده و احساس ــس را کاه نف
ــش  ــاد را افزای ــر اعتی ــیب‌پذیری در براب ــود آس ــه خ ــه نوب ــه ب ک
ــان  ــت اجتماعــی، نوجوان ــه حمای ــر اســاس نظری می‌دهــد )14(. ب
ــری  ــزاری کمت ــی و اب ــت عاطف ــش، حمای ــر تن ــای پ خانواده‌ه
ــاس  ــت، احس ــدان حمای ــن فق ــد. ای ــت می‌کنن ــن دریاف از والدی
تنهایــی و اضطــراب را افزایــش می‌دهــد و آنهــا را بــه جســتجوی 
ــق اســتفاده بیــش از حــد از رســانه‌های  ــاط از طری آرامــش و ارتب
آنلایــن و اجتماعــی ســوق می‌دهــد؛ در نتیجــه، حمایــت اجتماعــی 
ــبکه‌های  ــالان و ش ــه همس ــتر ب ــا را بیش ــواده، آنه ــی خان ناکاف
اجتماعــی مجــازی وابســته می‌کنــد و خطــر اعتیادهــای رفتــاری 
ــی  ــکاران )10( در پژوهش ــد )Yilmaz .)15 و هم ــتر می‌کن را بیش
ــم وســواس  ــت خــواب و علائ ــف در کیفی ــه ضع ــد ک نشــان دادن
ــتاگرام  ــاز از اینس ــتر و مشکل‌س ــتفاده بیش ــا اس ــی ب فکری-عمل
ــا  ــاط ب ــت ارتب ــت دادن و کیفی ــرس از دس ــا ت ــد؛ ام ــط بودن مرتب
 Sela ــن ــد. همچنی ــری کردن ــه را میانجی‌گ ــن رابط ــواده ای خان
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ــش  ــی پرتن ــط خانوادگ ــه محی ــد ک ــان دادن ــکاران )11( نش و هم
ــان  ــت در نوجوان ــازتر از اینترن ــتفاده مشکل‌س ــش اس ــث افزای باع
می‌شــود؛ همچنیــن ایــن ارتبــاط بــه واســطه نشــانگان افســردگی 
میانجی‌گــری شــد. عــاوه بــر ایــن Alt و همــکاران )12( نشــان 
ــا کاهــش اســتفاده  ــد کــه ارتبــاط بهتــر والدیــن و نوجــوان ب دادن

ــت.  ــاط داش ــان ارتب ــت نوجوان ــازتر از اینترن مشکل‌س
ــی  ــه بی‌حوصلگ ــد ک ــن دارن ــر ای ــت ب ــات دلال ــن مطالع همچنی
ــش  ــتفاده بی ــرای اس ــی ب ــوان محرک ــه عن ــردن ب ــل ک ــا عم ب
از حــد، نقــش مهمــی در اعتیــاد نوجوانــان بــه شــبکه‌های 
اجتماعــی مجــازی ایفــا می‌کنــد )16-17(. وقتــی نوجوانــان دچــار 
ــوری و  ــک ف ــال تحری ــه دنب ــب ب ــوند، اغل ــی می‌ش بی‌حوصلگ
حواس‌پرتــی هســتند و رســانه‌های اجتماعــی راهــی آســان بــرای 
رفــع ایــن نیــاز فراهــم می‌کننــد )18(. تحقیقــات نشــان می‌دهــد 
نوجوانانــی کــه آمادگــی بالایــی بــرای بی‌حوصلگــی دارنــد، بیشــتر 
احتمــال دارد کــه بــه اســتفاده آسیب‌ســاز از رســانه‌های اجتماعــی 
روی آورنــد، زیــرا بــرای فــرار از احســاس پوچــی یــا نارضایتــی بــه 
ــد  ــوک روی می‌آورن ــا فیس‌ب ــتاگرام ی ــد اینس ــی مانن پلتفرم‌های
)19(. ایــن رفتــار بــا ســوگیری توجــه بــه نشــانه‌های رســانه‌های 
اجتماعــی تقویــت می‌شــود، بــه ایــن معنــی کــه توجــه نوجوانــان 
بی‌حوصلــه بیشــتر بــه محتــوای آنلایــن جلــب می‌شــود و خطــر 
ــتفاده از  ــن، اس ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــش می‌ده ــا را افزای ــاد آنه اعتی
ــه  ــد ب ــی می‌توان ــا بی‌حوصلگ ــط ب ــی مرتب ــانه‌های اجتماع رس
چرخــه‌ای منجــر شــود کــه در آن تســکین موقــت از بی‌حوصلگــی 
بــا افزایــش احساســات منفــی ماننــد اضطــراب و افســردگی همــراه 
ــادآور را بیشــتر تحریــک می‌کنــد )20(.  می‌شــود و الگوهــای اعتی
مطالعــات همچنیــن نشــان می‌دهنــد کــه بی‌حوصلگــی تــا حــدی 
ــانه‌های  ــه رس ــاد ب ــی و اعتی ــانی روان ــن پریش ــه بی ــطه رابط واس
ــته  ــی برجس ــن پویای ــم آن را در ای ــش مه ــت و نق ــی اس اجتماع
ــوان  ــه عن ــم ب ــی ه ــی، بی‌حوصلگ ــور کل ــه ط ــد )21(. ب می‌کن
ــل  ــده در تعام ــل نگهدارن ــک عام ــم ی ــل محــرک و ه ــک عام ی
بیــش از حــد نوجوانــان بــا شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی عمــل 
ــان  ــی در نوجوان ــکاران )16( در پژوهش ــد.  Donati و هم می‌کن
کشــور ایتالیــا نشــان داده شــد کــه نوجوانــان مســتعد بی‌حوصلگــی 
ــه  ــد، ک ــتفاده کنن ــوک اس ــد از فیس‌ب ــش از ح ــت بی ــن اس ممک
در نتیجــه احســاس لحظــه‌ای بی‌حوصلگــی آنهــا را تشــدید 
می‌کنــد. همچنیــن Cannito و همــکاران )17( نشــان دادنــد کــه 
در جوانــان، گرایــش پایــدار بــه بی‌حوصلگــی ســطوح بالاتــری از 
ــن اســت  ــه مهــم ای ــت را پیش‌بینــی کــرد. نکت ــه اینترن ــاد ب اعتی
ــه نشــانه‌های  کــه ایــن رابطــه کامــاً توســط ســوگیری توجــه ب
ــای  ــه محرک‌ه ــتر ب ــه بیش ــی توج ــی )یعن ــبکه‌های اجتماع ش

ــد  ــه تأکی ــن مطالع ــد. ای ــری ش ــی( میانجی‌گ ــانه‌های اجتماع رس
کــرد کــه چگونــه بی‌حوصلگــی ممکــن اســت افــراد را بــه تمرکــز 
ــه  ــد، ک ــوق ده ــی س ــانه‌های اجتماع ــانه‌های رس ــر نش ــتر ب بیش

ــاری را افزایــش می‌دهــد.  ــاد رفت ــه خــود خطــر اعتی ــه نوب ب
همچنیــن جــو عاطفــی خانــواده بــا شــکل دادن بــه تنظیــم هیجان 
و تعامــل نوجوانــان بــا محیطشــان، بــر شــدت بی‌حوصلگــی آنهــا 
ــا  تأثیــر می‌گــذارد )22-23(. خانواده‌هــای حمایتگــر و ارتباطــی، ب
تقویــت خلاقیــت، انگیــزه ذاتــی و خودکارآمــدی در نوجوانــان، کــه 
ــد،  ــویق می‌کن ــادار را تش ــای معن ــال در فعالیت‌ه ــارکت فع مش
ــی  ــس، خانواده‌های ــد. برعک ــالت دارن ــش کس ــه کاه ــل ب تمای
ــب  ــف، اغل ــاط ضعی ــا ارتب ــم ی ــت ک ــاد، صمیمی ــرل زی ــا کنت ب
ــا  ــیت آنه ــد و حساس ــزه می‌کنن ــاوت و بی‌انگی ــان را بی‌تف نوجوان
ــد  ــش از ح ــرل بی ــد )24(. کنت ــش می‌دهن ــه بی‌حوصلگافزای را ب
ــه  ــد و علاق ــان را محــدود کن ــد اســتقلال نوجوان ــن می‌توان والدی
ــد و منجــر  ــات فراغــت کاهــش ده ــای اوق ــه فعالیت‌ه ــا را ب آنه
ــن  ــی در چنی ــود. بی‌حوصلگ ــی ش ــر بی‌حوصلگ ــطوح بالات ــه س ب
ــده و  ــات تحریک‌کنن ــدان تعام ــت از فق ــن اس ــرایطی ممک ش
حمایــت عاطفــی ناشــی شــود و باعــث شــود نوجوانــان احســاس 
ــد )23(  ــی و فولادون ــد )23(. زارع ــاط کنن ــع ارتب ــا قط ــی ی پوچ
ــر  ــواده ب ــای ارتباطــی خان ــه الگوه ــد ک در پژوهشــی نشــان دادن
ــت  ــذارد و خلاقی ــر می‌گ ــان تأثی ــی در نوجوان ــطح بی‌حوصلگ س
بــه عنــوان یــک عامــل میانجــی بیــن الگوهــای ارتباطــی خانــواده 
ــا  ــت ب ــد خلاقی ــر می‌رس ــه نظ ــد. ب ــل می‌کن و بی‌حوصلگــی عم
فراهــم کــردن یــک ســپر دفاعــی، تأثیــر ارتبــاط ضعیــف خانــواده 
ــن به‌نظــر می‌رســد  ــد؛ بنابرای ــر بی‌حوصلگــی را کاهــش می‌ده ب
کــه بی‌حوصلگــی می‌توانــد واســطه‌ای بیــن جــو عاطفــی 
خانــواده و اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی در نوجوانــان 
باشــد، زیــرا یــک محیــط خانوادگــی منفــی یــا غیرحمایتــی اغلــب 
ــد )17،  ــش می‌ده ــان افزای ــی را در نوجوان ــاس بی‌حوصلگ احس
ــه  ــت ب ــن اس ــا ممک ــکل، آنه ــن مش ــا ای ــه ب ــرای مقابل 25(. ب
ــاط  ــوری، ارتب ــرگرمی ف ــه س ــازی ک ــی مج ــبکه‌های اجتماع ش
اجتماعــی و حواس‌پرتــی را فراهــم می‌کننــد، روی آورنــد و 
ــد )11(.  ــت کنن ــادآور را تقوی ــوه اعتی اســتفاده بیــش از حــد و بالق
در مطالعــات پیشــین رابطــه خطــی نقــش خانــواده بــر اعتیادهــای 
رفتــاری حــوزه تکنولــوژی مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت؛ امــا 
ــه اینســتاگرام به‌طــور  ــاد ب ــر اعتی ــواده ب ــی خان ــو عاطف ــش ج نق
ــات  ــن در مطالع ــت؛ همچنی ــوده اس ــه نب ــورد توج ــی م اختصاص
قبلــی نقــش میانجــی بی‌حوصلگــی در ایــن رابطــه مــورد 
ــطه‌ای  ــش واس ــی نق ــث بررس ــن حی ــت؛ از ای ــوده اس ــه نب توج
ــه  ــاد ب ــواده و اعتی بی‌حوصلگــی در رابطــه بیــن جــو عاطفــی خان
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اینســتاگرام در نوجوانــان بســیار حائــز اســت زیــرا به روشــن شــدن 
مکانیســم‌های روانشــناختی زیربنایــی محــرک رفتارهــای اعتیادآور 
ــن پژوهــش از  ــد. همچنیــن انجــام ای ــان کمــک می‌کن در نوجوان
ــی اســت و نقــش مهمــی در  ــردی دارای اهمیــت بالای نظــر کارب
ــش  ــور کاه ــناختی به‌منظ ــات روانش ــی مداخ ــن و طراح تدوی
ــن  ــاس ای ــن اس ــر ای ــان دارد. ب ــتاگرام در نوجوان ــه اینس ــاد ب اعتی
پژوهــش بــا هــدف تعییــن رابطــه جــو عاطفــی خانــواده و اعتیــاد 
ــان  ــی در نوجوان ــی بی‌حوصلگ ــش میانج ــا نق ــتاگرام ب ــه اینس ب

انجــام شــد. 

روش کار 
ایــن مطالعــه بــه روش  توصیفی-همبســتگی انجــام شــد. جامعــه 
ــهر  ــطه دوم ش ــع متوس ــوزان مقط ــه دانش‌آم ــن مطالع ــاری ای آم
رشــت در ســال تحصیلــی 1404-1403 بــا حجــم تقریبــی 16000 
ــر )Power=0/8( ،)α=0/05( و  ــه مقادی ــه ب ــا توج ــود.  ب ــر ب نف
ــزار  ــرم اف ــا اســتفاده از ن ــر متوســط )r=0/30 ،d=0/5( ب ــدازه اث ان
G*Power حداقــل حجــم نمونــه 92 نفــر بــرآورد شــد. بــا توجــه 

بــه اینکــه حداقــل حجــم نمونــه بــرای پژوهش‌هــای مــدل یابــی 
معــادلات ســاختاری نبایــد کمتــر از 200 نفــر باشــد )26(، جهــت 
ــه  ــار، حجــم نمون ــش اعتب ــی و افزای ــزش احتمال پیشــگیری از ری
تــا 250 نفــر افزایــش یافــت. نمونــه گیــری بــه شــیوه خوشــه ای 
چنــد مرحلــه ای انجــام شــد. بــرای ایــن منظــور ابتــدا 6 مدرســه 
ســه دخترانــه )هجــرت، تعلیــم مانــدگار و اندیشــه‌های شــریف( و 
ســه پســرانه )نــور دانــش، فضیلــت و رجائــی( بــه روش تصادفــی 
بــر اســاس لیســت مــدارس ســازمان آمــوزش و پــرورش انتخــاب 
و ســپس بــا مراجعــه بــه هــر یــک از آن هــا از هــر یــک 4 کلاس 
ــر اســاس لیســت  ــه روش تصادفــی ب ــری ب ــه گی انتخــاب و نمون
ــه  ــاز ادام ــورد نی ــه م ــدن نمون ــل ش ــا تکمی ــاب ت ــور و غی حض
داده شــد. پرسشــنامه‌ها به‌صــورت گروهــی در محیــط کلاس 
ــا اختصــاص زمــان 30 دقیقــه به‌صــورت مداد-کاغــذی توســط  ب
ــرکت  ــت ش ــه جه ــت و علاق ــد. رضای ــل ش ــوزان تکمی دانش‌آم
ــه تلفــن هوشــمند، عــدم ســابقه تــرک  در پژوهــش، دسترســی ب
تحصیــل، عــدم تجربــه ســوگ و مصــرف داروهــای روانپزشــکی 
در طــی شــش مــاه گذشــته از معیارهــای ورود بــه پژوهــش بــود 
کــه به‌صــورت حضــوری توســط پرسشــگر ارزیابــی شــد. همچنین 
عــدم تمایــل بــه تکمیــل پرسشــنامه‌ها بــه عنــوان معیــار خــروج 
لحــاظ شــد. جهــت جمــع‌آوری داده‌هــا از ابزارهــای زیــر اســتفاده 
شــد. در زمــان انجــام هماهنگــی ضمـــن توضیــح مختصــر هــدف 
از شــرکت در پژوهــش، ملاک‌هــای ورد بــه پژوهــش بــرای 
ــرار گرفــت. عــاوه بـــر رضایــت  شــرکت در پژوهــش مدنظــر ق

ــدگان  ــرکت کنن ــات ش ــتن اطلاع ــه داش ــه نگ ــه، محرمان آگاهان
ــرکت  ــه ش ــود ک ــش ب ــن پژوه ــی در ای ــات اخلاق ــر ملاحظ دیگ
کننــدگان در پژوهــش از آن مطلــع بودنــد. همچنیــن ایــن پژوهش 
بــا شناســه IR.IAU.LIAU.REC.1403.103 در کمیتــه اخــاق 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد لاهیجــان ثبــت و تاییــد شــده اســت.
 Family Emotional(  پرسشــنامه جــو عاطفــی خانــواده
جــو  پرسشــنامه   :)Condition Questionnaire; FECQ

عاطفــی خانــواده توســط Hill Burn در ســال 1979 بــرای بررســی 
ــده  ــن ش ــن تدوی ــد ـ والدی ــات فرزن ــرورزي در تعام ــزان مه می
ــدر- ــه پ ــت و رابط ــؤال اس ــنامه داراي 16 س ــن پرسش ــت. ای اس
ــر  ــذاری ب ــد؛  نمره‌گ ــی می‌کن ــدی را ارزیاب ــدی و مادر-فرزن فرزن
ــی  اســاس طیــف لیکــرت 5 درجــه‌ای از خیلــی کــم )نمــره 1( ال
ــرات در  ــه نم ــود. دامن ــذاری می‌ش ــره 5( نمره‌گ ــاد )نم ــی زی خیل
ایــن پرسشــنامه 16 الــی 80 اســت و نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده 
جــو عاطفــی بهتــر اســت؛ روایــی همگــرا بــا اســتفاده از پرسشــنامه 
ــه  ــا فاصل ــی ب ــی بازآزمای ــی 0/62 و پایای ــواده اصل ــامت خان س
ــی از  ــی محتوای ــت )27(. روای ــده اس ــبه ش ــه 0/70 محاس دو هفت
طریــق متخصصــان روانشناســی و ضریــب پایایــی از طریــق آلفای 
کرونبــاخ و بازآزمایــی بــه ترتیــب 0/87 و 0/93 توســط دینکلمــن 
ــن  ــی ای ــت )28(. پایای ــده اس ــبه ش ــوب محاس ــکاران مطل و هم
پرسشــنامه در نمونــه ایرانــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل 
پرسشــنامه 0/93 و روایــی همگــرا بــا میانگیــن محاســبه واریانــس 
ــر  ــش حاض ــد )29(. در پژوه ــبه ش ــده، 0/65 محاس ــتخراج ش اس
ــاخ 0/79  ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون همس

محاســبه شــد. 
 Instagram Addiction( مقیــاس اعتیــاد بــه اینســتاگرام
Scale; IAS(: ایــن مقیــاس بــا اســتفاده از نســخه اصــاح شــده 

 Kircaburun ــط ــت Yang 1998 توس ــه اینترن ــاد ب ــت اعتی تس
Griffiths & در ســال ۲۰۱۸ ایجــاد شــده اســت )9(. ایــن تغییــر 

ــا »اینســتاگرام« انجــام شــد. ایــن  ــا تغییــر کلمــه »اینترنــت« ب ب
مقیــاس شــامل یــک مقیــاس لیکــرت 6 درجــه ای از »هرگــز=1« 
ــد بیــن  ــه نمــرات می‌توان ــن دامن ــا »همیشــه=6« اســت؛ بنابرای ت
ــه  ــاد ب ــده اعتی ــان دهن ــر نش ــرات بالات ــد و نم ــا 90 باش 15 ت
اینســتاگرام بیشــتر اســت. جهــت تعییــن روایــی از تحلیــل عاملــی 
ــه  اکتشــافی اســتفاده شــد، در نتیجــه مشــاهده شــد کــه 15 گوی
قــادر بــه تبییــن 53/9 درصــد از واریانــس بودنــد و مقیــاس از دو 
عامــل تشــکیل شــده بــود کــه بــه عنــوان تأثیــر اجتماعــی و اجبــار 
ــر  ــن تأثی ــون بی ــتگی پیرس ــب همبس ــدند. ضری ــذاری ش ــام گ ن
اجتماعــی و اجبــار 0/61، بیــن تأثیــر اجتماعــی و مقیــاس کل 0/89 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــود. ضری ــاس کل 0/90 ب ــار و مقی ــن اجب و بی
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ــب 0/90، 0/86 و  ــه ترتی ــی ب ــل فرع ــاس و عوام ــرای کل مقی ب
0/85 بــود )9(. ایــن پرسشــنامه در نمونــه ایرانــی اعتباریابــی شــده 
ــد،  ــل آن تایی ــدی دو عام ــی تایی ــل عامل ــه روش تحلی اســت و ب
در نتیجــه تحلیــل عاملــی تاییــدی، شــاخص‌های خــوب تناســب 
 ،RMSEA=0/05( مقادیــر خــوب و قابــل قبولــی را ایجــاد کردنــد
ــالای 0/40  ــی ب ــار عامل ــوالات دارای ب ــه س CFI=0/91( و هم
ــر  ــن 0/54 و 0/77( و مقادی ــتاندارد )بی ــیون اس ــد. وزن رگرس بودن
همبســتگی چندگانــه مجــذور )بیــن 0/30 و 0/59( از آیتــم هــای 
مقیــاس بــه طــور کلــی خــوب بــود؛ پایایــی آن بــه روش آلفــای 
ــر  ــش حاض ــت )30(. در پژوه ــده اس ــزارش ش ــاخ 0/74 گ کرونب
ــاخ 0/74  ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون همس

محاســبه شــد.
 Multidimensional( مقیــاس چندبعــدی حالت بــی حوصلگــی
بــی  حالــت  مقيــاس   :)State Boredom Scale; MSBS

حوصلگــی توســط Fahlman و همــکاران در ســال 2013 ســاخته 
شــد )31(. ایــن مقیــاس دارای 29 ســال اســت کــه از پنــج بعــد 
یکنواختــی )ســوالات: ۲، ۷، ۹، ۱۰، ۱۳، ۱۷، ۱۹، ۲۲، ۲۴، ۲۸(، 
انگیختگــی بــالا )ســوالات: ۵، ۱۲، ۱۴، ۲۱، ۲۷(، انگیختگــی پایین 
)ســوالات: ۴، ۸، ۱۵، ۲۵، ۲۹(، بــی توجهــی )ســوالات: ۳، ۱۶، 
۲۰، ۲۳( و درک زمــان )ســوالات: ۱، ۶، ۱۱، ۱۸، ۲۶( تشــکیل 
شــده اســت. نمــره گــذاری ایــن مقیــاس بــر اســاس طیــف لیکرت 
هفــت درجــه ای از کامــاً مخالفــم )1( تــا کامــاً موافقــم )7( مــی 
باشــد. کســب نمــره بــالا در افــراد نشــان دهنــده بــی حوصلگــی 
روانــی بیشــتر اســت. در نســخه اصلــی مقیــاس همســانی درونــی 

بــه روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/96 بــه دســت آمــد و روایــی 
ــده  ــزارش ش ــافی 0/77 گ ــی اکتش ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب س
ــاس در  ــن مقی ــدی ای ــج بع ــی ســازه ســاختار پن اســت )31(. روای
ــتفاده از  ــا اس ــی )1395( آن ب ــه و قمران ــنی اژی ــش محس پژوه
ــورد  ــدی )CFI=0/93 ،RMSEA=0/06( م ــی تأیی ــل عامل تحلی
تاییــد قــرار گرفــت و همــه ســوالات دارای بــار عاملــی بیــن 0/40 
الــی 0/64 بودنــد و پایایــی آن بــه روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
0/92 بــرای کل مقیــاس محاســبه شــد؛ همچنیــن ضریــب آلفــای 
کرونبــاخ بــرای زیرمقیاس‌هــا بیــن 0/73 الــی 0/85 محاســبه شــد 
ــا محاســبه ضریــب  )32(. در پژوهــش حاضــر همســانی درونــی ب

آلفــای کرونبــاخ 0/82 محاســبه شــد.
بــرای تحلیــل داده‌هــا از شــاخص‌های آمــار توصیفــی )میانگیــن، 
انحــراف معیــار( اســتفاده شــد؛ جهــت تحلیــل داده‌هــا در بخــش 
و  پیرســون  همبســتگی  ضریــب  آزمون‌هــای  از  اســتنباطی 
ــتفاده  ــترپ اس ــوت اس ــاختاری و روش ب ــادلات س ــی مع مدل‌یاب
 AMOS و   SPSS نرم‌افزارهــای  در  آمــار  تحلیل‌هــای  شــد؛ 

نســخه‌های 24 انجــام شــد. 

یافته‌ها
250 نفــر در پژوهــش حاضــر مشــارکت داشــتند، امــا جهــت نرمال 
ــل  ــرت، تحلی ــای پ ــایی داده ه ــا و شناس ــع داده ه ــازی توزی س
ــات  ــدول 1 اطلاع ــد. در ج ــام ش ــر انج ــر روی 240 نف ــی ب نهای

ــت.  ــده اس ــه ش ــا ارائ ــناختی آن‌ه جمعیت‌ش

جدول 1. اطلاعات جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان

انحراف معیار/ )درصد(میانگین/ )فراوانی(متغیرها

15/592/26سن
جنسیت 

)60/40()145(دختر
)39/60()95(پسر

تحصیلات پدران 
)56/20()135(سیکل/دیپلم

)43/80()105(کاردانی/کارشناسی
تحصیلات مادران 

)54/60()131(سیکل/دیپلم
)45/40()109(کاردانی/کارشناسی

بیــن آن هــا گــزارش شــده اســت.در جــدول 2 اطلاعــات توصیفــی متغیرهــا و ضرایــب همبســتگی 
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جدول 2. یافته های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها

123متغیر ها

11- اعتیاد به اینستاگرام 
1** 0/61-2- جوعاطفی خانواده
1** 0/40-** 30/46- بی‌حوصلگی 

67/7349/1392/35میانگین
13/9511/7517/96انحراف معیار

0/510/890/62کجی
0/23-0/02-0/26کشیدکی

نتایــج آزمــون ضریب همبســتگی پیرســون در جــدول 2 نشــان داد 
 .)P>0/05( کــه بیــن متغیرهــا همبســتگی معنــادار وجــود داشــت
جهــت بررســی نرمــال بــودن توزیــع داده هــا هــر یــک از متغیرهــا 
از شــاخص هــای کجــی و کشــیدگی اســتفاده شــد، نتایــج نشــان 
ــه  ــد، ک ــرار دارن ــوب ق ــدوده مطل ــا در مح ــاخص ه ــه ش داد هم
نشــان دهنــده نرمــال بــودن توزیــع داده هــا اســت؛ چراکــه آمــاره 
کجــی بیــن 2- تــا 2+ و کشــیدگی بیــن 7- تــا 7+  اســت. قبــل 

ــی  ــو عاطف ــه ج ــق رابط ــاختاری ن ــادلات س ــدل مع ــرای م از اج
خانــواده و اعتیــاد بــه اینســتاگرام بــا نقــش میانجــی بی‌حوصلگــی 
ــم  ــدم ه ــا و ع ــتقلال خطاه ــرض اس ــش ف ــان دو پی در نوجوان
خطــی چندگانــه بررســی شــد، نتایــج نشــان داد کــه ایــن دو پیــش 
فــرض مطلــوب مــی باشــند و مــی تــوان از مــدل یابــی معــادلات 
ســاختاری اســتفاده کــرد. در شــکل 1 مدل معــادلات ســاختاری در 

حالــت ضرایــب اســتاندارد ارائــه شــده اســت.

 
شکل 1. مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد

نتایــج ضرایــب مســیر در شــکل 1 بیانگــر ایــن اســت کــه مــدل 
پیشــنهادی در مجمــوع 48% از واریانــس اعتیــاد بــه اینســتاگرام را 

در نوجوانــان پیــش بینــی مــی کنــد. در ادامــه در جــدول 3 نتایــج 
اثــرات مســتقیم در مــدل ارائــه شــده اســت.  
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جدول 3. ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل

سطح معناداریدامنه  بالا دامنه پایین مقدار tخطای استانداردضریب استانداردمتغیر برونداد ← متغیر درونداد

0/420/01-0/66-5/92-0/540/07-جو عاطفی خانواده ← اعتیاد به اینستاگرام
0/240/083/050/100/370/01بی‌حوصلگی ← اعتیاد به اینستاگرام
0/360/01-0/60-5/45-0/490/07-جو عاطفی خانواده ← بی‌حوصلگی

ــی  ــور منف ــه ط ــواده ب ــی خان ــو عاطف ــه ج ــان داد ک ــج نش نتای
)β=0/54( و بــی حوصلگــی بــه طــور مثبــت )β=0/24( بــر اعتیــاد 
ــی  ــو عاطف ــن ج ــتند؛ همچنی ــتقیم داش ــر مس ــتاگرام اث ــه اینس ب

خانــواده بــه طــور منفــی بــر بی‌حوصلگــی )β=-0/49( اثــر 
ــل  ــج تحلی ــه، نتای ــادار داشــت )P>0/05(. در ادام مســتقیم و معن

ــت.  ــده اس ــه ش ــدول 4 ارائ ــی در ج میانج

جدول 4. اثر نقش میانجی بی‌حوصلگی در رابطه بین جوعاطفی خانواده و اعتیاد به اینستاگرام 

سطح معناداریدامنه  بالا دامنه پایین خطای استانداردضریب استانداردمتغیر برونداد ← میانجی←  متغیر درونداد

0/060/01-0/19-0/120/04-جوعاطفی خانواده ← بی‌حوصلگی ←  اعتیاد به اینستاگرام

نتایــج آزمــون بــوت اســترپ نشــان داد کــه ی‌حوصلگــی 
ــواده  ــی خان ــن جوعاطف ــادار بی ــی و معن ــور منف ــه ط )β=0/12( ب

ــت )P>0/05(. در  ــی داش ــش میانج ــتاگرام نق ــه اینس ــاد ب و اعتی
ــت. ــده اس ــه ش ــرازش ارائ ــای ب ــاخص ه ــدول 5 ش ج

جدول 5. شاخص های برازش حاصل از مدل یابی معادلات ساختاری

CMINdfCMIN/DFCFIGFIAGFITLIIFINFIRMSEAشاخص های برازش

28/80181/600/930/940/910/940/940/930/06مدل پژوهش 
P<0/05->5>0/9> 0/9> 0/9> 0/9> 0/9> 0/9>0/08معیار تصمیم

نتایــج جــدول 5 نشــان داد، شــاخص‌های برازندگــی حاصــل 
ــش از  ــی پژوه ــدل مفهوم ــاختاری م ــادلات س ــی مع ــدل یاب از م
ــردآوری شــده  ــا داده‌هــای گ ــدل پژوهشــی ب ــوب م ــرازش مطل ب
 ،GFI=0/94 ،CFI  =0/93 ،  X2/df حمایــت می‌کننــد )1/60= 
و   NFI=0/93  ،IFI=0/94  ،TLI=0/94  ،AGFI=0/91
RMSEA=0/06(، بــر ایــن اســاس مــی تــوان گفــت کــه مــدل 

ــت.  ــوردار اس ــوب برخ ــرازش مطل ــنهادی از ب پیش

بحث
ــواده  ــی خان ــو عاطف ــه ج ــن رابط ــدف تعیی ــا ه ــه حاضــر ب مطالع
ــی در  ــی بی‌حوصلگ ــش میانج ــا نق ــتاگرام ب ــه اینس ــاد ب و اعتی
ــی  ــو عاطف ــه ج ــان داد ک ــه اول نش ــد. یافت ــام ش ــان انج نوجوان
ــر مســتقیم  ــه اینســتاگرام اث ــاد ب ــر اعتی ــی ب ــواده به‌طــور منف خان
ــکاران )11(،  ــای Sela و هم ــا پژوهش‌ه ــه ب ــن یافت ــت؛ ای داش
Alt و همــکاران )12( و Liu و همــکاران )13( همســو اســت. 

ــی  ــو عاطف ــه ج ــود ک ــان نم ــوان بی ــه می‌ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــان  ــتاگرام در نوجوان ــه اینس ــاد ب ــر اعتی ــی ب ــر منف ــواده تأثی خان
ــگ،  ــی و هماهن ــرم، حمایت ــط خانوادگــی گ ــک محی ــرا ی دارد، زی
نیازهــای روانــی نوجوانــان بــرای امنیــت و تعلــق خاطــر را بــرآورده 

ــازی  ــی مج ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــا ب ــتگی آنه ــد و وابس می‌کن
ــوب  ــد )11(. در چارچ ــش می‌ده ــی کاه ــت عاطف ــرای رضای را ب
روانی‌–‌اجتماعــی،  رشــد  و  اجتماعــی  حمایــت  نظریه‌هــای 
ــف  ــا تضعی ــف ب ــی ضعی ــو خانوادگ ــه ج ــرد ک ــن ک ــوان تبیی می‌ت
عزت‌نفــس، نوجــوان را در برابــر وابســتگی بــه شــبکه‌های 
خانواده‌هایــی،  چنیــن  در  می‌ســازد.  آســیب‌پذیر  اجتماعــی 
ــان بــه دلیــل کمبــود حمایــت عاطفــی و بازخــورد مثبــت،  نوجوان
ــد  ــی مانن ــع بیرون ــه مناب ــود ب ــمندی خ ــازی ارزش ــرای بازس ب
اینســتاگرام روی می‌آورنــد و تأییــد مجــازی را جایگزیــن پذیــرش 
ــا  ــواده ب ــی خان ــی منف ــن، پویای ــر ای ــزون ب ــد. اف ــی می‌کنن واقع
افزایــش اضطــراب و افســردگی، اســتفاده اعتیــادآور از رســانه‌های 
اجتماعــی را بــه عنــوان راهبــردی ناســازگار بــرای تنظیــم هیجــان 
تشــدید می‌کنــد. در مقابــل، عملکــرد مطلــوب خانــواده از طریــق 
ــالم،  ــات س ــازی تعام ــی و الگوس ــت هیجان ــر، حمای ــاط مؤث ارتب
ــرده و  ــت ک ــان تقوی ــی را در نوجوان ــی هیجان ــت خودتنظیم ظرفی
بــا فراهــم کــردن راه‌هــای واقعــی بــرای پیونــد اجتماعــی، احتمــال 
اعتیــاد بــه اینســتاگرام را بــه میــزان چشــمگیری کاهــش می‌دهــد 
)15(. در واقــع ضعــف در عملکــرد و جــو عاطفــی خانــواده، باعــث 
می‌شــود نوجوانــان نیازهــای روانشــتاختی ماننــد تعلــق و حمایــت 
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عاطفــی را در خانــواده دریافــت نکننــد. ایــن کمبــود، آنــان را بــه 
ــا  ــد ت ــد اینســتاگرام ســوق می‌ده ــن مانن ــای آنلای ســمت فضاه
ــد. در نتیجــه، اســتفاده بیــش  ــر کنن خلاهــای عاطفــی خــود را پ
از حــد و اعتیادگونــه بــه ایــن شــبکه اجتماعــی به‌عنــوان راهبــرد 

ــرد. ــکل می‌گی ــی ش ــای عاطف ــران نیازه ــه‌ای و جب مقابل
یافتــه دوم نشــان داد کــه بی‌حوصلگــی به‌طــور مثبــت بــر اعتیــاد 
بــه اینســتاگرام اثــر مســتقیم داشــت؛ ایــن یافتــه بــا پژوهش‌هــای 
 Skues ــکاران )17( و ــکاران )Cannito ،)16 و هم Donati و هم

ــوان  ــه می‌ت ــن یافت ــن ای ــکاران )18( همســو اســت. در تبیی و هم
بیــان نمــود کــه بی‌حوصلگــی تأثیــر مســتقیم مثبتــی بــر اعتیــاد 
ــان ایجــاد  ــرای نوجوان ــوی ب ــزه ق ــرا انگی ــه اینســتاگرام دارد، زی ب
ــه  ــی ک ــانه‌های اجتماع ــای رس ــق پلتفرم‌ه ــا از طری ــد ت می‌کن
ــه دنبــال اجتنــاب از اســترس  ــه راحتــی در دســترس هســتند، ب ب
ــی  ــار بی‌حوصلگ ــراد دچ ــی اف ــند )21(. وقت ــوری باش ــت ف و تقوی
ــمت  ــه س ــا ب ــه آنه ــه توج ــتری دارد ک ــال بیش ــوند، احتم می‌ش
نشــانه‌های رســانه‌های اجتماعــی جلــب شــود و ایــن امــر 
ــد فیســبوک و  ــی مانن ــا برنامه‌های ــا ب ــل آنه ــش تعام باعــث افزای
ــه عنــوان نوعــی حواس‌پرتــی و ســرگرمی می‌شــود  اینســتاگرام ب
ــناختی،  ــاری و ش ــی رفت ــای روانشناس ــاس نظریه‌ه ــر اس )20(. ب
ــا  ــایند ب ــی ناخوش ــت هیجان ــک حال ــوان ی ــی به‌عن بی‌حوصلگ
ــزه  ــد انگی ــک، می‌توان ــی تحری ــه ناکاف ــزه و تجرب ــود انگی کمب
جســتجوی پــاداش ســریع را در فــرد افزایــش دهــد. نوجــوان یــا 
ــش  ــی و افزای ــت منف ــن حال ــش ای ــرای کاه ــه ب ــرد بی‌حوصل ف
هیجــان، بــه محیط‌هــای پرتحــرک و تحریک‌کننــده ماننــد 
ــر  ــت و شــبکه‌های اجتماعــی روی مــی‌آورد )18(. عــاوه ب اینترن
ــتفاده از  ــه اس ــد ک ــح می‌ده ــم هیجــان توضی ــه تنظی ــن، نظری ای
ــه‌ای ناســازگار  ــرد مقابل ــک راهب ــوان ی ــه عن ــد ب ــت می‌توان اینترن
عمــل کنــد؛ فــرد بی‌حوصلــه بــا جســتجوی فعالیت‌هــای آنلایــن، 
توجــه و تمرکــز خــود را بــه محرک‌هــای فــوری معطــوف کــرده و 
از تجربــه ناکامــی و اضطــراب اجتنــاب می‌کنــد )21(. در مجمــوع 
اینگونــه می‌تــوان اســتنباط نمــود کــه بی‌حوصلگــی در نوجوانــان 
ــان و  ــم هیج ــر در تنظی ــل خط ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب می‌توان
ــبکه‌های  ــرط از ش ــتفاده مف ــه اس ــا را ب ــی، آن‌ه ــزش درون انگی
اجتماعــی ماننــد اینســتاگرام ســوق دهــد. در شــرایط بی‌تحریکــی 
یــا فقــدان فعالیت‌هــای پاداش‌دهنــده واقعــی، تعامــل بــا محتــوای 
اینســتاگرام نیــاز فــوری بــه تحریــک، پــاداش و ارتبــاط اجتماعــی 
را بــه طــور تصنعــی جبــران می‌کنــد. در نتیجــه، نوجوانــان بــرای 
ــه  ــق، ب ــا تعل ــذت ی ــاس ل ــه احس ــتیابی ب ــال و دس ــز از م گری
اســتفاده مکــرر و اعتیادگونــه از ایــن فضــا گرایــش پیــدا می‌کننــد.

یافتــه ســوم نشــان داد کــه جــو عاطفــی خانــواده به‌طــور منفــی بر 
ــا پژوهش‌هــای  بی‌حوصلگــی اثــر مســتقیم داشــت؛ ایــن یافتــه ب
 Ndetei 22(، زارعــی و فولادونــد )23( و(  Anderson & Perone

ــوان  ــه می‌ت ــن یافت ــن ای ــکاران )24( همســو اســت. در تبیی و هم
بیــان نمــود کــه جــو عاطفــی خانــواده تأثیــر منفــی مســتقیمی بــر 
ــی  ــط خانوادگ ــک محی ــرا ی ــان دارد، زی ــی در نوجوان بی‌حوصلگ
ــی  ــت عاطف ــادار و امنی ــل معن ــی، تعام ــی و ارتباط ــت، حمایت مثب
کاهــش  را  بی‌حوصلگــی  احســاس  کــه  می‌کنــد  فراهــم  را 
ــد  ــت می‌کنن ــاز را تقوی ــات ب ــا ارتباط ــی خانواده‌ه ــد. وقت می‌ده
ــال دارد  ــتر احتم ــان بیش ــد، نوجوان ــویق می‌کنن ــت را تش و خلاقی
ــه  ــند ک ــته باش ــه داش ــزه و علاق ــود انگی ــای خ ــه در فعالیت‌ه ک
ایــن امــر باعــث کاهــش بی‌حوصلگــی می‌شــود )22(. برعکــس، 
ــا  ــم ی ــی ک ــاد، گرم ــرل زی ــا کنت ــه ب ــی ک ــای خانوادگ محیط‌ه
ارتبــاط ضعیــف مشــخص می‌شــوند، بــا محــدود کــردن اســتقلال 
ــد و  ــش می‌دهن ــی را افزای ــان، بی‌حوصلگ ــی نوجوان ــزه ذات و انگی
باعــث می‌شــوند کــه آنهــا احســاس عــدم مشــارکت و بی‌تحرکــی 
کننــد )23(. بــر اســاس نظریــه خانواده‌درمانــی سیســتمی، خانــواده 
به‌عنــوان یــک سیســتم پویــا و تعاملــی در نظــر گرفتــه می‌شــود 
کــه رفتــار و هیجانــات هــر عضــو تحــت تأثیــر کل شــبکه روابــط 
خانوادگــی اســت. در ایــن چارچــوب، جــو عاطفــی ســرد یــا حمایت 
ــل  ــدان تعام ــزه، فق ــد موجــب کاهــش انگی ــواده می‌توان ــم خان ک
ــود،  ــات ش ــراز احساس ــای اب ــت در فرصت‌ه ــی‌دار و محدودی معن
ــه  ــد. ب ــت می‌کن ــوان تقوی ــی را در نوج ــاً بی‌حوصلگ ــه نهایت ک
ــه  ــت، توج ــات مثب ــد تعام ــواده نتوان ــی خان ــر، وقت ــارت دیگ عب
ــه دهــد، نوجــوان  ــی و فعالیت‌هــای مشــترک محــرک ارائ هیجان
و  می‌مانــد  محــروم  اجتماعــی  و  هیجانــی  محرک‌هــای  از 
ــت  ــد اینترن ــی مانن ــع بیرون ــه مناب ــود، ب ــن کمب ــران ای ــرای جب ب
ــان  ــن نش ــن تبیی ــی‌آورد )24(؛ ای ــی روی م ــبکه‌های اجتماع و ش
می‌دهــد کــه بی‌حوصلگــی نــه تنهــا یــک ویژگــی فــردی بلکــه 
محصــول پویایــی و کیفیــت هیجانــی سیســتم خانوادگــی اســت. 
ــی  ــو عاطف ــدان ج ــه فق ــود ک ــتنباط نم ــوان اس ــوع می‌ت در مجم
حمایت‌گــر موجــب می‌شــود نیازهــای هیجانــی و تعلــق نوجــوان 
ــی،  ــار احســاس تنهای ــتی ارضــاء نشــود. در نتیجــه، او دچ به‌درس
ســردرگمی و کاهــش انگیــزش در فعالیت‌هــای روزمــره می‌شــود. 
ایــن فقــدان تعامــل ســازنده درون خانــواده، تــوان تنظیــم هیجان و 
ادارک کافــی حمایــت اجتماعــی نوجــوان را تضعیــف کــرده و باعث 

ــود. ــی می‌ش ــاس بی‌حوصلگ ــش احس افزای
ــی  ــن جوعاطف ــی بی ــه بی‌حوصلگ ــان داد ک ــارم نش ــه چه یافت
خانــواده و اعتیــاد بــه اینســتاگرام نقــش میانجــی داشــت؛ 
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ــواده و  ــی خان ــو عاطف ــن ج ــطه‌ای بی ــش واس ــی نق بی‌حوصلگ
ــان  ــوان بی ــن می‌ت ــد، در تبیی ــا می‌کن ــتاگرام ایف ــه اینس ــاد ب اعتی
ــی  ــاس بی‌حوصلگ ــب احس ــواده اغل ــی خان ــو منف ــه ج ــرد ک ک
ــتفاده  ــه اس ــا را ب ــپس آنه ــد و س ــش می‌ده ــان را افزای نوجوان
بیــش از حــد از رســانه‌های اجتماعــی بــه عنــوان یــک مکانیســم 
ــت  ــه حمای ــان در خان ــی نوجوان ــد )22(. وقت ــه ســوق می‌ده مقابل
ــه  ــد، ب ــه می‌کنن ــی را تجرب ــا بی‌توجه ــری ی ــم، درگی ــی ک عاطف
دلیــل فقــدان تعامــات تحریک‌کننــده و تعامــل عاطفــی، بیشــتر 
ــت  ــی حال ــن بی‌حوصلگ ــتند )23(. ای ــی هس ــتعد بی‌حوصلگ مس
ــد  ــعی می‌کنن ــان س ــه نوجوان ــد ک ــاد می‌کن ــایندی ایج ناخوش
ــاط  ــرگرمی، ارتب ــتجوی س ــتاگرام، جس ــه اینس ــا روی آوردن ب ب
اجتماعــی و حواس‌پرتــی از آن فــرار کننــد. مطالعــات نشــان 
می‌دهــد کــه مســتعد بــودن بــه بی‌حوصلگــی ، ســوگیری توجــه 
بــه نشــانه‌های رســانه‌های اجتماعــی را افزایــش می‌دهــد و 
خطــر اعتیــاد را افزایــش می‌دهــد، زیــرا نوجوانــان بــرای تســکین 
ــر  ــن درگی ــوای آنلای ــا محت ــاری ب ــور اجب ــه ط ــی، ب بی‌حوصلگ
ــتنباط  ــه اس ــوان اینگون ــی می‌ت ــی اجمال ــوند )20(. در تبیین می‌ش
نمــود کــه جــو عاطفــی خانــواده نقــش مهمــی در بهبــود تعاملات، 
ــواده در  ــت خان ــان دارد و در نهای ــم هیج ــا و تنظی ــای نقش‌ه ایف
بالاتریــن ســطح، عملکــرد خــود را ایفــا می‌کنــد؛ آســیب و ضعــف 
در جــو عاطفــی خانــواده کــه بــا کاهــش ادراک حمایــت و تعاملات 
ســازنده همــراه اســت، موجــب کاهــش انگیــزه درونــی، افزایــش 
ــه  ــواده ب مــال و بی‌حوصلگــی می‌شــود. در نتیجــه اعضــای خان
ویــژه نوجوانــان بــرای اجتنــاب از ایــن وضعیــت، ایجــاد محیطــی 
ــبکه‌های  ــی از ش ــتفاده افراط ــه اس ــاداش ب ــت پ ــرک و دریاف مح
اجتماعــی روی می‌آورنــد. بنابرایــن، بی‌حوصلگــی بــه عنــوان یــک 
پــل روانــی عمــل می‌کنــد کــه جــو عاطفــی ضعیــف خانــواده را به 
اســتفاده اعتیــادآور از اینســتاگرام متصــل می‌کنــد و آســیب‌پذیری 
را تقویــت می‌کنــد. مطالعــه حاضــر در نمونــه محــدودی از نوجوانان 
ــایر  ــه س ــه تعمیم‌دهــی آن ب شــهر رشــت انجــام شــده اســت ک
ــن در  ــت. همچنی ــراه اس ــت هم ــا محدودی ــی ب ــای اجتماع گروه
ایــن مطالعــه ســابقه روانشــناختی افــراد در مــدل کنتــرل و تعدیــل 
ــات،  ــت تحصی ــن پژوهــش وضعی ــن، در ای ــر ای نشــد. عــاوه ب
اشــتغال والدیــن و تعــداد فرزنــدان خانــواده کنتــرل نشــد. بــا توجــه 
ــواده  ــط خان ــت رواب ــر کیفی ــد ب ــن متغیرهــا می‌توانن ــه اینکــه ای ب
ــج می‌بایســت در  ــم نتای ــذارد؛ تعمی ــر بگ و مشــارکت اعضــاء تاثی

ــود.  ــام ش ــا انج ــن محدودیت‌ه ــوب ای چارچ

نتیجه گیری

ــواده  ــی خان ــه جوعاطف ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــوع می‌ت در مجم
ــاد  ــر اعتی ــی ب ــی بی‌حوصلگ ــش میانج ــا نق ــتقیم و ب ــور مس به‌ط
ــواده  ــی خان ــو عاطف ــه، ج ــت. در نتیج ــر داش ــتاگرام اث ــه اینس ب
نقــش مهمــی در تأثیرگــذاری بــر اعتیــاد بــه اینســتاگرام در بیــن 
نوجوانــان، چــه بــه طــور مســتقیم و چــه غیرمســتقیم از طریــق اثر 
ــط  ــک محی ــد. ی ــا می‌کن ــی ایف ــالت بی‌حوصلگ ــطه‌گری کس واس
ــی  ــاس بی‌حوصلگ ــد احس ــت می‌توان ــی و مثب ــی حمایت خانوادگ
ــد از  ــش از ح ــتفاده بی ــال اس ــه احتم ــد و در نتیج ــش ده را کاه
ــه کاهــش دهــد.  ــوان یــک مکانیســم مقابل ــه عن اینســتاگرام را ب
ــی را  ــواده، بی‌حوصلگ ــی خان ــی منف ــو عاطف ــک ج ــس، ی برعک
ــد در  ــرار و تأیی ــال ف ــه دنب ــان را ب ــه نوجوان ــد ک ــش می‌ده افزای
ــاد را افزایــش  رســانه‌های اجتماعــی ســوق می‌دهــد و خطــر اعتی
ــای  ــا و کارگاه‌ه ــرای برنامه‌ه ــردی اج ــه کارب ــد. در زمین می‌ده
ــن  ــرای والدی ــواده ب ــود جــو عاطفــی خان ــا هــدف بهب آموزشــی ب
ــنهاد  ــدارس پیش ــان در م ــرای نوجوان ــی ب ــش بی‌حوصلگ و کاه
می‌شــود؛ همچنیــن ایــن برنامه‌هــای آموزشــی و درمانــی را 
ــرای  ــا گروهــی ب ــردی ی ــوان به‌صــورت جلســات مشــاوره ف می‌ت
ــناختی  ــات روانش ــاوره و خدم ــز مش ــان در مراک ــن و نوجوان والدی
ــه  ــود ک ــنهاد می‌ش ــی پیش ــه پژوهش ــود. در زمین ــرا نم ــز اج نی
ــناختی  ــالات روانش ــه اخت ــاء ب ــابقه ابت ــده س ــات آین در مطالع
ــن  ــن و همچنی ــتغال والدی ــات و اش ــت تحصی ــان، وضعی نوجوان

ــردد.  ــرل گ ــواده کنت ــدان خان ــداد فرزن تع

سپاسگزاری
همــه  از  کــه  می‌داننــد  لازم  خــود  بــر  نویســندگان 
همــکاری  پرسشــنامه‌ها  تکمیــل  در  کــه  مشــارکت‌کنندگان 
داشــتند، تشــکر و قدردانــی داشــته باشــند. پژوهــش حاضــر 
ــه  ــم فاطم ــد خان ــی ارش ــع کارشناس ــه مقط ــه از پایان‌نام برگرفت
حمیــدزاده در رشــته روانشناســی بالینــی در دانشــگاه آزاد اســامی 
ــد  ــا ک ــخ 1402/۱۱/29 ب ــه در تاری ــت ک ــان اس ــد لاهیج واح
پژوهشــی ۲۰۲۸۲۶۲۷۲۱۵۸۳۴۸۴۰۰۲۴۱۶۲۸۵۲۸۴۴ بــه تصویــب 
ــر در  ــش حاض ــه پژوه ــت ک ــر اس ــه ذک ــت. لازم ب ــیده اس رس
کمیتــه اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی واحــد لاهیجــان در تاریــخ 
1403/۶/5 مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت و بــا شناســاه اخــاق 
IR.IAU.LIAU.REC.1403.103 بــه ثبــت رســیده اســت. 
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