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Abstract 
Introduction: Loss of marital stability is considered a major consequence of marital infidelity. 
Identifying the variables related to and explaining marital stability can provide a clearer understanding 
of the factors that sustain marital stability in women affected by marital infidelity. Therefore, the 
present study aimed to determine the mediating role of perceived stress in the relationship between 
relationship differentiation and marital stability in women affected by infidelity.
Methods: The research method was a descriptive-correlational structural modeling study. The 
statistical population included Iranian women affected by marital infidelity who referred to psychiatric 
centers in Saveh in 2023-2024, of which 370 people were selected as samples through purposive 
sampling. The research instruments included the Perceived Stress Questionnaire (PSS) by Cohen et al. 
(1983), the Marital Stability Index (MII) by Edward et al. (1987), and the and the differentiation Self 
Inventory (DSI) by Skowron and Friedlander (1998). Data analysis was performed using structural 
equation analysis and two statistical analysis software: SPSS version 25 and AMOS version 24.
Results: The results showed a significant direct effect of differentiation on perceived stress and 
marital stability, as well as a direct effect of perceived stress on marital stability (P < 0.01). The 
results also indicated an indirect effect of differentiation on marital stability mediated by perceived 
stress (P<0.01).
Conclusion: These results indicate that counselors and couple therapists, in an effort to understand 
the variables affecting the stability of the marital life of betrayed women in couple therapy centers, 
can pay attention to the role of perceived stress about their differentiation.
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چکیده
مقدمــه: از دســت رفتــن ثبــات زندگــی زناشــویی پیامــد اساســی خیانــت زناشــویی محســوب می‌گــردد. شناســایی متغیرهــای مرتبــط 
ــت  ــده از خیان ــان آســیب دی ــات زناشــویی در زن ــد درک روشــن‌تری از عوامــل تداوم‌بخــش ثب ــات زناشــویی می‌توان ــده ثب ــن کنن و تبیی
زناشــویی فرآهــم آورد. بنابرایــن هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن نقــش میانجــی اســترس ادراک شــده در رابطــه بیــن تمایزیافتگــی و ثبــات 

زندگــی زناشــویی در زنــان آســیب دیــده از خیانــت بــود.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی - همبســتگی از نــوع مدل‌یابــی ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری شــامل زنــان ایرانــی آســیب دیــده 
ــه روش  ــود کــه ب ــه مراکــز مراکــز روان‌شناســی و مشــاوره شــهر ســاوه در ســال 1402-1403 ب از خیانــت زناشــویی مراجعــه کننــده ب
 )PSS( نمونه‌گیــری هدفمنــد 370 نفــر از آنهــا بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه اســترس ادراک شــده
کوهــن و همــکاران )1983(، شــاخص ثبــات زناشــویی )MII( ادوارد و همــکاران )1987( و ســیاهه تمایــز یافتگــی خــود )DSI( اســکورون 
و فریدلنــدر )۱۹۹۸( بــود. تحلیــل داده‌هــا بــا اســتفاده از تحلیــل معــادلات ســاختاری و دو نــرم افــزار تحلیــل آمــاری SPSS نســخه 25 و 

AMOS نســخه 24 صــورت گرفــت.

ــر  ــر اســترس ادراک شــده و ثبــات زندگــی زناشــویی و همچنیــن اث ــاداری اثرمســتقیم تمایزیافتگــی ب ــه هــا: نتایــج بیانگــر معن یافت
مســتقیم اســترس ادراک شــده بــر ثبــات زندگــی زناشــویی )P>0/01( بــود. همچنیــن نتایــج حاکــی از اثــر غیرمســتقیم تمایزیافتگــی بــر 

.)P>0/01( ــود ــا میانجی‌گــری اســترس ادراک شــده ب ــات زندگــی زناشــویی ب ثب
نتیجــه گیــری: ایــن نتایــج بیانگــر ایــن اســت کــه مشــاوران و زوج درمانگــران در تــاش بــرای درک متغیرهــای اثرگــذار بــر ثبــات 
زندگــی زناشــویی زنــان خیانــت دیــده در مراکــز زوج‌درمانــی مــی تواننــد بــه نقــش اســترس ادراک شــده بــا توجــه بــه تمایزیافتگــی آنهــا 

توجــه نماینــد.
کلیدواژه ها: استرس ادراک شده، ثبات زندگی زناشویی، خیانت زناشویی، تمایزیافتگی.
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مقدمه
ــط  ــژه رواب ــه وی ــویی، ب ــی زناش ــارج از زندگ ــط خ ــش رواب افزای
ــود،  ــناخته می‌ش ــویی ش ــت زناش ــوان خیان ــه عن ــه ب ــی ک جنس
ــن و  ــرب تری ــود دارد. مخ ــراه خ ــه هم ــی ب ــای نامطلوب پیامده
ــواده  ــه انحــال خان ــت زناشــویی ب آســیب‌زاترین پیامدهــای خیان
و فروپاشــی واحدهــای اجتماعــی )خانــواده( بــر می‌گــردد )1(. بــر 
ــت  ــراد خیان ــات زندگــی زناشــویی در اف ــظ ثب ــن اســاس حف همی
ــن  ــات ای ــات اساســی در ادبی ــن و موضوع ــده از چالش‌برانگیزی دی
ــیوع  ــردان ش ــی م ــور کل ــه ط ــود )2(. ب ــوب می‌ش ــوزه محس ح
ــان )٪۱5(  خیانــت )۳5٪( را بــه طــور قابــل توجهــی بالاتــر از زن
گــزارش می‌دهنــد و زنــان نیــز آســیب بیشــتری از خیانــت 
همســر، بــه ویــژه فروپاشــی رابطــه زناشــویی و تجربــه افســردگی 
را نشــان می‌دهنــد )3(. ثبــات زندگــی زناشــویی وضعیتــی اســت 
ــی  ــذت م ــبی ل ــش نس ــح و آرام ــوهر از صل ــه در آن زن و ش ک
ــد  ــان مــی آورن ــه ارمغ ــد و توســط درک یکدیگــر عشــق را ب برن
ــرای شکســتن ازدواج خــود  ــچ قصــدی ب ــدون هی و از یکدیگــر ب
مراقبــت مــی کننــد )4(. ثبــات زناشــویی مانــدن در یــک رابطــه 
ــی  ــا جدای ــی ی ــی فیزیک ــاق، جدای ــدون ط ــی ب ــویی قانون زناش
قانونــی اســت و شــامل پذیــرش و درك یکدیگــر، داشــتن علایــق 
و دیــدگاه مشــترك جهــت مواجهــه بــا مســائل و حفظ همبســتگی 
و صمیمیــت اســت )5(. بهره‌منــدی از رابطــه زناشــویی کارآمــد و 
ــی مشــترك تحــت  ــا زندگ ــی اســت، ام ــر زوج ــات آرزوي ه باثب
تأثیــر عوامــل متعــددي قــرار گیــرد کــه پــاره اي از آنهــا ممکــن 
اســت زوجیــن را بــه ســوي اختــاف، جدایــی عاطفــی و طــاق 
ــن  ــویی مخرب‌تری ــت زناش ــه خیان ــن رابط ــد. در همی ــوق ده س
عامــل جهــت آســیب‌زدن بــه ثبــات زناشــویی مطــرح شــده کــه 
بازیابــی و بهبــود از آن نیازمنــد مجموعــه‌ای از توانمندی‌هــا ماننــد 
مهربانــی، تعهــد گذشــت و بخشــش اســت )2(. بــرای توضیــح این 
توانمندی‌هــا می‌تــوان بــه نظریــه بحــران )Crisis theory( هیــل 
ــن  ــش زوجی ــح چگونگــی واکن ــرای توضی ــه ب ــرد ک )6( توجــه ک
ــه،  ــن نظری ــق ای ــای اســترس‌زا ناشــی می‌شــود. طب ــه رویداده ب
رویدادهــای اســترس‌زایی نظیــر خیانــت زناشــویی نیــاز بــه نوعــی 
ــی از  ــن ســطوح مختلف ــد. زوجی ــن دارن ســازگاری از ســوی زوجی
ــی از  ــف متفاوت ــه تعاری ــد و ممکــن اســت ب ــع ملمــوس دارن مناب
رویدادهــا برســند کــه تأثیــر آن رویدادهــا را تغییــر می‌دهــد )7(. در 
همیــن راســتا بــرای زوجیــن دچــار خیانــت زناشــویی بــر اهمیــت 

توانمنــدی آنهــا در حفــظ رابطــه تاکیــد شــده اســت )8(.
ــن  ــه زوجی ــرای رابط ــه ب ــی ک ــای ملموس ــی از توانمندی‌ه یک
ضــروری دانســته شــده و مرتبــط بــا ســازگاری و ثبــات زناشــویی 
 )Bowen( بــه عقیــده بوئــن .)اســت، تمایزیافتگــی خــود اســت )9

تمایزیافتگــی، مهــم تریــن مفهــوم نظریــه سیســتم هــای خانــواده 
ــای  ــك فرآینده ــرد در تفکی ــی ف ــزان توانای ــر می ــت و بیانگ اس
عقلانــی و احساســی از یکدیگــر اســت. تمایزیافتگــی خــود، فرآیند 
ــی و  ــه خوب ــای »خــود« ب ــه مرزه ــردی اســت ک ــدن ف ــد آم پدی
روشــنی تعریــف شــده اســت و بــر روابــط اولیــه در خانــواده تأکیــد 
کــرده و آن را بــر روابــط بعــدی مؤثر می‌دانــد. تمایزیافتگــی خود از 
ایــن جهــت کــه ممکــن اســت از ســازگاری پــس از تجربــه خیانت 
در یــک رابطــه عاشــقانه پشــتیبانی کنــد، احتمــالا می‌توانــد ثبــات 
ــاس  ــر اس ــد )10(. ب ــش ده ــده را افزای ــت دی ــان خیان ــی زن زندگ
نظریــه تمایزیافتگــی حداقــل 4 عامــل، واکنــش پذیــری عاطفــی، 
گســلش عاطفــی، گســلش از دیگــران و توانایــی بــه دســت آوردن 
ــی  ــطح تمایزیافتگ ــدگان س ــی کنن ــش بین ــن، از پی ــگاه ـ م جای
یــک فــرد هســتند. بطــور ویــژه، زوج هایــی کــه واکنــش پذیــری 
عاطفــی کمتــر، گســلش عاطفــی کمتــر و همجوشــی محــدودی 
ــد از عقایــد خــود دفــاع کننــد، میــزان  ــد و قادرن ــا یکدیگــر دارن ب
بالاتــری از تعهــد و رضایــت زناشــویی را تجربــه مــی کننــد )11(. 
ــی  ــواده درمان ــای خان ــته از نظریه‌ه ــر برخواس ــن متغی ــرد ای کارب
ــا کاهــش رفتارهــای  ــت کــه ب ــده از خیان ــان آســیب دی ــرای زن ب
مراقبتــی روبــرو هســتند از آن جهــت می‌توانــد کاربــردی باشــد که 
ادراکات دوران کودکــی از طریــق خودتمایزیافتگــی بــر رفتارهــای 
ــذارد )12(.  ــر می‌گ ــر تأثی ــه یک‌دیگ ــبت ب ــن نس ــی زوجی مراقبت
مدلــی مبتنــی بــر آمیختگــی بــا دیگــران و قطــع ارتبــاط عاطفــی، 
پیش‌بینی‌کننــده آمــاری معنــاداری بــرای تنهایی/منفی‌گرایــی 
بــه جــای تــاش بــرای ثبــات زناشــویی در افــراد متاهــل اســت 
)13(. کمبــود در تمایزیافتگــی بــا افزایــش احتمــال طــاق همــراه 
اســت، چــرا کــه میــزان واکنــش عاطفــی زوجیــن متاثــر از عــدم 

تمایزیافتگــی در طــاق افزایــش مــی یابــد )14(.
ــویی  ــط زناش ــران در رواب ــه بح ــا نظری ــق ب ــی مطاب تمایزیافتگ
می‌تواننــد منبــع کمــک کننــده جهــت حفــظ ثبــات و ســازگاری 
ــا ایــن حــال  در رابطــه زوجیــن خیانــت دیــده از همســر باشــد، ب
ــا  ــن متغیره ــم ای ــرد و مکانیس ــوه عملک ــوان از نح ــوز نمی‌ت هن
صحبــت کــرد. محدودیت‌هــای اصلــی نظریــه بحــران نیــز 
ــر در  ــم‌های تغیی ــردن مکانیس ــخص ک ــی در مش ــی از ناتوان ناش
ســازه‌های اساســی مــدل اســت. طبــق نظریــه بحــران، ازدواج‌هــا 
در پاســخ بــه نیــاز بــه ســازگاری بــا رویدادهــای اســترس‌زا تغییــر 
می‌کننــد. بــا ایــن حــال، نظریه‌پــردازان بحــران بــه نــدرت 
ــا  ــازگاری ی ــه س ــر ب ــه منج ــاص ک ــه‌ای خ ــخ‌های مقابل ــه پاس ب
ــرا  ــن رابطــه اخی ــد )15(. در همی ــوند، پرداخته‌ان ــازگاری می‌ش ناس
بــه نقــش اســترس ادراک شــده بــه عنــوان یــک عامــل خطــر در 
حفــظ رابطــه و ثبــات زناشــویی توجــه شــده اســت )16(. اســترس 
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ــراد و  ــط اف ــا توس ــی موقعیت‌ه ــوه ارزیاب ــط نح ــده، توس ادراک‌ش
توانایی‌هــای مقابلــه‌ای آنهــا شــکل می‌گیــرد )17(. شــکل منفــی 
اســترس ادراک شــده بــه درجــه‌ای کــه افــراد رویدادهــای زندگــی 
ــی  ــرل و پرفشــار ارزیاب ــل کنت ــر قاب ــی، غی ــل پیش‌بین ــر قاب را غی
ــر  ــت همس ــه خیان ــه تجرب ــی ک ــاره دارد )18(. زنان ــد، اش می‌کنن
ــد  ــان می‌دهن ــود نش ــی از خ ــای متفاوت ــد، واکنش‌ه ــود را دارن خ
کــه ایــن واکنش‌هــا مبتنــی بــر تجربیــات درونــی ماننــد تجربــه 
ــرک  ــه ت ــل ب اســترس و احســاس‌های ناخوشــایند اســت کــه می
رابطــه و عــدم ثبــات زناشــویی را افزایــش می‌دهــد )19(. اســترس 
ــر مثبــت متغیرهــای پیش‌بینی‌کننــده  ــالا و ادراک اســترس، تأثی ب
ــش  ــت کاه ــه خیان ــا تجرب ــن ب ــت را در زوجی ــد ادراک حمای مانن
ــده  ــترس ادراک ش ــش اس ــن افزای ــر ای ــاوه ب ــد )20(. ع می‌ده
میــل بــه تنهایــی در رابطــه را در طــول زمــان پیش‌بینــی 

.)21( می‌کننــد 
ــوی را  ــف ق ــد عواط ــه قادرن ــز یافت ــراد تمای ــری اف ــاظ نظ  از لح
ــا در  ــد و ب ــل کنن ــی تحم ــز زندگ ــرایط چالش‌برانگی ــی در ش حت
ــد، بنابرایــن ایــن افــراد  نظــر گرفتــن افــکار خــود تصمیــم بگیرن
ــه  ــد )22(. ب ــه می‌کنن ــری مقابل ــور مؤثرت ــه ط ــترس ب ــا اس ب
عبارتــی یــک سیســتم تمایــز یافتــه شــامل یــک ذخیــره عاطفــی 
ــا اســترس اســت و در روابطــی  ــه ســازگاری ب ــادر ب اســت کــه ق
ــب و  ــز در آنهــا کــم اســت، فشــار ســازگاری آنقــدر غال کــه تمای
ــه یــک ویژگــی  ــد ب ــل دارن ــم تمای ــل توجــه اســت کــه علائ قاب
ثابــت رابطــه تبدیــل شــوند تــا تعــادل و هماهنگــی حفــظ شــود. 
ــم  ــد، علائ ــش یاب ــه اســترس افزای ــی ک ــا زمان ــت، ت ــن حال در ای
نیــز افزایــش می‌یابنــد )23(. در چنیــن شــرایطی تمایزیافتگــی بــه 
ــد کمــک  ــت زناشــویی می‌توان ــان آســیب‌دیده از خیان ــژه در زن وی
کننــده باشــد، چــرا کــه تمایزیافتگــی در زوجیــن ممکــن اســت بــه 
ــار عاطفــی تخلفــات و اشــتباهات بیــن فــردی کمــک  کاهــش ب
کنــد )24, 25(. تمایزیافتگــی بــه عنــوان یــک عامــل محافظتــی 
ــز  ــاق نی ــه ط ــل ب ــه‌ای و تمای ــانی رابط ــر پریش ــی در براب حیات
مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه اســت )26(. بــر اســاس ادبیــات موجــود 
ــای  ــد میانجــی رابطــه متغیره ــده می‌توان ــترس ادراک ش ــز اس نی
پژوهــش باشــد، چــرا کــه طبــق پژوهش‌هــا اســترس ادراک شــده 
از یــک ســو بــا تمایزیافتگــی )23, 27( و از ســوی دیگــر بــا ثبــات 
ــه عنــوان یــک  زتاشــویی )16, 28( رابطــه دارد. ادراک اســترس ب
ــه  ــن شناســایی شــده اســت ک ــع اساســی ســازگاری در زوجی مان

ممکــن اســت ثبــات زناشــویی را نیــز تهدیــد کنــد )29(. 
در مجمــوع مــی تــوان گفــت کــه افزایــش روابــط خــارج از زندگی 
ــت  ــوان خیان ــه عن ــه ب ــی ک ــط جنس ــژه رواب ــه وی ــویی، ب زناش
زناشــویی شــناخته می‌شــود پیامدهــای نامطلوبــی بــه همــراه خــود 

ــویی و  ــی زناش ــی زندگ ــن آن بی‌ثبات ــه مهم‌تری ــت ک ــته اس داش
نهایتــا طــاق می‌باشــد. بــر همیــن اســاس شناســایی متغیرهــای 
مرتبــط و تبییــن کننــده آن مــی توانــد زمینه بهبــود ثبات زناشــویی 
را در زنــان آســیب دیــده از خیانــت زناشــویی فرآهــم آورد. بنابرایــن 
انجــام پژوهــش حاضــر از آن جهــت ضــروری بــه نظــر مــی رســد 
ــوزه  ــن ح ــان ای ــان و متخصص ــه روان شناس ــد ب ــی توان ــه م ک
ــی  ــات زندگ ــده ثب ــن کنن ــط و تبیی ــای مرتب در شناســایی متغیره
زناشــویی در زنــان آســیب دیــده از خیانــت کمــک کنــد. بــر همین 
ــات  ــن ثب ــه تبیی ــد ب ــر می‌توان ــش حاض ــای پژوه ــاس یافته‌ه اس
زندگــی زناشــویی زنــان خیانــت دیــده کمــک نمایــد و مشــاوران و 
روان‌شناســان را در جهــت رســیدن بــه درک شــفاف‌تری از ثبــات 
زندگــی زناشــویی زنــان خیانــت دیــده از همســر، یــاری دهــد. بــر 
ــش میانجــی  ــن نق ــدف پژوهــش حاضــر تعیی ــاس ه ــن اس همی
اســترس ادراک شــده در رابطــه بیــن تمایزیافتگــی و ثبــات زندگــی 

زناشــویی در زنــان آســیب دیــده از خیانــت بــود. 

روش کار 
ــی  ــدل یاب ــوع م ــتگی از ن ــی_ همبس ــر توصیف ــش حاض پژوه
معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل زنــان 
ایرانــی آســیب دیــده از خیانــت مراجعــه کننــده بــه مراکــز 
روان‌شناســی و مشــاوره شــهر ســاوه در ســال 1402-1403 بــود. 
ــا در  ــه پیشــنهادات داده شــده و ب ــا توجــه ب ــه لازم ب حجــم نمون
ــون 0/80 و  ــوان آزم ــر 0/10 و ت ــدازه اث ــل ان ــن حداق ــر گرفت نظ
ســطح معنــاداری 0/05 )30( تعــداد 370 نفــر در نظــر گرفتــه شــد 
کــه بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب گردیدنــد. معیارهــای ورود بــه 
پژوهــش شــامل رضایــت از شــرکت در پژوهــش، داشــتن حداقــل 
ســواد خوانــدن و نوشــتن، ســکونت در شــهر ســاوه، داشــتن تجربــه 
خیانــت زناشــویی، عــدم اقــدام قانونــی بــرای طــاق، عــدم ابتــا 
بــه بیمــاری جســمی و روانــی حــاد طبــق اظهارنظــر شــرکنندگان 
ــودن  ــل نم ــدم تکمی ــامل ع ــز ش ــروج نی ــای خ ــود و معیاره ب
پرسشــنامه به‌صــورت کامــل، درخواســت خــروج از پژوهــش حیــن 
پاســخگویی بــه پرسشــنامه‌‌های پژوهــش، و شناســایی شــدن بــه 
ــش  ــود. در پژوه ــا ب ــل داده‌ه ــد تحلی ــرت در فرآین ــوان داده پ عن
ــتفاده  ــا اس ــع‌آوری داده‌ه ــت جم ــنامه جه ــه پرسش ــر از س حاض

ــه معرفــی آنهــا اقــدام شــده اســت.  گردیــد کــه در ادامــه ب
 :)Perceived Stress Scale; PSS( پرسشنامه اســترس ادراک شــده
پرسشــنامه اســترس ادراک شــده در ســال 1983 توســط کوهــن و 
همــکاران تهیــه شــده و دارای 14 گویــه اســت کــه برای ســنجش 
اســترس عمومــی درک شــده در یــک مــاه گذشــته به کار مــی‌رود. 
ــر  ــه ایــن شــکل اســت کــه ب نحــوه نمــره گــذاری پرسشــنامه ب
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ــز=  ــا هرگ ــز = 0، تقریب ــرت هرگ ــه‌ای لیک ــف 5 درج ــاس طی اس
ــات=4  ــات= 3 و بســیاری از اوق ــب اوق ــات= 2، اغل 1، گاهــی اوق
امتیــاز تعلــق می‌گیــرد. نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده اســترس 
ــی پرسشــنامه  ــرای پایای ــازندگان ب ادراک شــده بیشــتر اســت. س
ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/86 و بــرای روایــی هبســتگی آن را بــا 
ــزارش  ــا 0/76 گ ــن 0/52 ت ــناختی بی ــانه‌‌های ش ــای نش اندازه‌ه
ــی  ــد روای ــی و شــکری ضمــن تایی ــران صفای ــد )31(. در ای داده‌ان
ــرای گویه‌هــا و  ــر از 0/70 ب ــدار بالات ــا مق ــی پرسشــنامه ب محتوای
نمــره کل پرسشــنامه، مقــدار آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه را 0/80 
ــد )32(. در پژوهــش حاضــر مقــدار آلفــای کرونبــاخ  گــزارش دادن

0/85 بدســت آمــد.
 Marital Instability Index;( شــاخص ثبــات زناشــویی
MII(: ایــن پرسشــنامه توســط ادوارد و همــکاران در ســال 1987 

ــه  ــه تشــکیل شــده اســت کــه ب ســاخته شــده اســت، از 18 گوی
منظــور ســنجش عــدم ثبــات زناشــویی و تمایــل بــه طــاق بــکار 
ــت.  ــیه =4 اس ــا همیش ــز=1 ت ــذاری آن از هرگ ــی‌رود و نمره‌گ م
روایــی واگــرای پرسشــنامه بــا مقیــاس اختــاف زناشــویی و خــرده 
مقیاس‌هــای آن بــا مقــدار بالاتــر از 0/32- گــزارش شــده اســت 
و پایایــی آن بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/87 بدســت آمــده اســت 
)33(. در ایــران، یاری‌پــور روایــی محتوایــی پرسشــنامه را بــا 
ــگاه  ــی دانش ــی روان‌شناس ــات علم ــاء هی ــن از اعض ــک 15 ت کم
آزاد بــرای گویه‌هــا و کل شــاخص بالاتــر از 0/76 و مقــدار آلفــای 
ــش  ــت)34(. در پژوه ــزارش داده اس ــز 0/81 گ ــاخ آن را نی کرونب

حاضــر مقــدار آلفــای کرونبــاخ 0/89 بدســت آمــد.
 Differentiation of Self( یافتگــی خــود  تمایــز  ســیاهه 

Inventory; DSI(: ایــن مقیــاس کــه توســط اســکورون و 

فریدلنــدر )35( ســاخته شــده اســت ابــزاری 46 ســوالی اســت کــه 
بــه میــزان ســنجش میــزان تمایزیافتگــی بــه کار مــی رود و تمرکز 
اصلــی آن بــر روابــط مهــم زندگــی و ارتباطــات جــاری بــا خانــواده 
اصلــی آنهــا مــی باشــد. نمــره گــذاری مقیــاس در طیــف لیکــرت 
6 درجــه ای )کامــاً در مــورد مــن صحیــح اســت= 6 تــا کامــاً در 
مــورد مــن صحیــح نیســت= 1( صــورت مــی گیــرد. ایــن مقیــاس 
ــی،  ۲-  ــری عاطف ــش پذی ــاس : ۱- واکن ــرده مقی ــامل ۴ خ ش
جایــگاه مــن،  ۳ گریــز عاطفــی،  ۴- هــم آمیختگــی بــا دیگــران 
اســت. جهــت محاســبه نمره گــذاری کلــی ایــن پرسشــنامه نمرات                                                                                                          
ــع  ــم جم ــا ه ــا ب ــاس ه ــرده مقی ــک از خ ــر ی ــای ه ــم ه آیت
می‌شــوند )نمــره بالاتــر در هــر مقیــاس بــه معنــای تمایزیافتگــی 
ــاداری  ــی معن ــی همگرای ــازندگان روای ــد(. س ــرد می‌باش ــتر ف بیش
ــب  ــا ضری ــویی را ب ــت زناش ــنامه رضای ــا پرسش ــیاهه ب ــان س می
ــد )P>0/01( و  ــزارش دادن ــادار گ ــر از 0/26 معن همبســتگی بالات

ــرای نمــره کل و خــرده  ــر 0/68 ب ــاخ را بالات ــدار آلفــای کرونب مق
ــه  ــان داد ک ــج نش ــران نتای ــد. در ای ــزارش داده ان ــا گ ــاس ه مقی
ــوده و  ــه هــا ب ــرای همــه گوی ــر از 0/70 ب ــی بالات ــی محتوای روای
ــتگی  ــه همبس ــان داد ک ــج نش ــرا نتای ــی واگ ــی روای ــرای ارزیاب ب
منفــی و معنــی‌داری بیــن مقیــاس بــا پرسشــنامه اضطــراب 
ــت وجــود دارد )p>0/01 ،r=-0/434( و در نهایــت  صفــت – حال
مقــدار آلفــای کرونبــاخ خــرده مقیــاس هــا و نمــره کل پرسشــنامه 
بیــن 0/69 تــا 0/84 بــود )36(. در پژوهــش حاضــر مقــدار آلفــای 
کرونبــاخ ســیاهه 0/84 و بــرای خــرده مقیــاس هــا بیــن 0/73 تــا 

ــد. 0/81 بدســت آم
ــق  ــی و از طری ــورت میدان ــه ص ــات ب ــر اطلاع ــش حاض در پژوه
پرسشــنامه جمــع آوری شــد. بــه منظــور انجــام پژوهــش مجــوز 
لازم از دانشــگاه و معاونــت پژوهشــی اخــذ شــد. توضیحــات 
مقدماتــی بــه آزمودنی‌هــا در مــورد نــوع و نحــوه تکمیــل 
ــه  ــیدن ب ــا رس ــری ت ــه گی ــد نمون ــد. فرآین ــنامه‌ها داده ش پرسش
ــرای انجــام پژوهــش ادامــه  ــه لازم و معرفــی شــده ب تعــداد نمون
یافــت. عــاوه بــر رضایــت آگاهانــه، اختیــاری بــودن شــرکت در 
پژوهــش، امــکان خــروج از پژوهــش بــرای شــرکت کننــدگان در 
گــروه هــای پژوهــش و محرمانــه نگــه داشــتن اطلاعــات شــرکت 
کننــدگان، از جملــه ملاحظه‌هــای اخلاقــی پژوهــش حاضــر بــود. 
ــاق  ــه اخ ــا شناس ــر ب ــش حاض ــه پژوه ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
IR.IAU.ARAK.REC.1403.195 در دانشــگاه آزاد اســامی 

ــتفاده  ــا اس ــا ب ــل داده ه ــت. تحلی ــده اس ــت گردی ــد اراک ثب واح
ــل  ــون و تحلی ــتگی پیرس ــی، همبس ــار توصیف ــاخص‌های آم از ش
معــادلات ســاختاری و دو نــرم افــزار تحلیــل آماری SPSS نســخه 

ــت. ــورت گرف ــخه 24 ص 25 و AMOS نس

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 370 زن آســیب‌دیده از خیانــت زناشــویی 
شــرکت کردنــد. میانگیــن و انحــراف اســتاندارد ســن بــه ترتیــب 
ــر )26/80  ــات 99 نف ــزان تحصی ــود. می ــال ب 36/41 و 4/35 س
ــر  ــم، 163 نف ــر دیپل ــم و زی ــدگان دیپل ــرکت کنن ــد( از ش درص
ــر )29/20  ــی، 108 نف ــم و کارشناس ــوق دیپل ــد( ف )44/10 درص
ــدت  ــار م ــن و انحــراف معی ــود. میانگی ــوق لیســانس ب درصــد( ف
زمــان ازدواج شــرکت‌کنندگان نیــز بــه ترتیــب 5/13 و 3/11 بــود. 
در نهایــت 149 نفــر بــدون فرزنــد )40/30 درصــد(، 175 نفــر یــک 
ــد(   ــتر )12/40 درص ــا بیش ــد ی ــر دو فرزن ــد )47/30( و 46 نف فرزن
فرزنــد داشــتند. جــدول 1 میانگیــن، انحــراف اســتاندارد متغیرهــای 

ــد.  ــان می‌ده ــش را نش پژوه
در جــدول )جــدول 1( شــاخص‌های توصیفــی متغیرهــای پژوهــش 
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بــه تفکیــک متغیرهــای پژوهــش ارائــه شــده اســت.  نتایج بدســت 
آمــده از آزمــون همبســتگی پیرســون در جــدول )جــدول 2( نشــان 
داد کــه اســترس ادراک شــده بــا هــر دو متغیــر ثبــات زناشــویی و 
ــادار دارد )P>0/01(. همچنیــن  تمایزیافتگــی رابطــه منفــی و معن
نتایــج نشــان داد کــه تمایزیافتگــی و ثبــات زناشــویی رابطــه مثبت 
و معنــاداری دارنــد )P>0/01(. بــا توجــه بــه اینکــه شــاخص کجی 
و کشــیدگی بدســت آمــده بــرای متغیرهــای پژوهــش در محــدوده 
2+ تــا 2- قــرار داشــتند، بنابراین شــکل توزیــع متغیرها در شــرایط 
تقریبــا نرمالــی قــرار دارنــد. عــاوه بــر مقادیــر گــزارش شــده در 
ــرای متغیرهــا بیشــتر از 0/40  ــاره تحمــل ب ــر آم جــدول 1، مقادی
ــود، بنابرایــن هــم  و همچنیــن مقادیــر آمــاره VIF کمتــر از 10 ب
خطــی میــان متغیرهــای پیــش بیــن پژوهــش نگــران کننــده نبود. 
ــن واتســون  ــون دوربی ــرای آزم ــده ب ــدار بدســت آم ــن مق همچنی
ــرار  ــی 2/5 ق ــب 1/5 ال ــدار مناس ــن مق ــود و بی ــا 1/65 ب ــر ب براب
داشــتت، بنابرایــن مــی تــوان گفــت کــه فــرض اســتقلال مقادیــر 
ــدل  ــکل 1 م ــت. در ش ــده اس ــت ش ــر رعای ــز از یکدیگ ــا نی خط
ســاختاری پژوهــش بــه صــورت بررســی نقــش میانجــی اســترس 
ــات زناشــویی در  ــان تمایزیافتگــی و ثب ادراک شــده در رابطــه می
محیــط نــرم افــزار AMOS بــه همــراه ضرایــب مســیر آن رائــه 
ــتقیم  ــتقیم و غیرمس ــب مس ــبه ضرای ــرای محاس ــت. ب ــده اس ش
ــه ســمت  ــدل ب ــرون‌زا م ــر ب ــه از ســمت متغی ــک جهت ــکان ی پی
متغیــر میانجــی و درون‌زا مــدل و از ســمت متغیــر بــرون‌زا مــدل 
ــج  ــده اســت. در نتای ــم ش ــدل رس ــر میانجــی م ــه ســمت متغی ب
ــر مســتقیم  بدســت آمــده از جــدول )جــدول 3( نشــان داد کــه اث

ــه  ــویی ب ــات زناش ــده و ثب ــترس ادراک ش ــر اس ــی ب تمایزیافتگ
ــدازه اثرهــای اســتاندارد P=0/004( -0/32( و 0/15  ــا ان ترتیــب ب
)P=0/005( معنــادار اســت. همچنیــن طبــق نتایــج اثــر مســتقیم 
اســترس ادراک شــده بــر ثبــات زناشــویی بــا انــدازه اثــر اســتاندارد 
P=0/004( -0/33( معنــادار بــود.  نتایــج بدســت آمــده از آزمــون 
بــوت اســتراپ در جــدول )جــدول 4( نشــان داد کــه تمایزیافتگــی 
بــا انــدازه اثــر اســتاندارده شــده P=0/003( 0/11( اثــر غیرمســتقیم 
معنــاداری بــر ثبــات زندگــی زناشــویی بــا میانجــی گــری اســترس 
ــرازش  ــای ب ــاخص ه ــدول 5( ش ــدول )ج ــده دارد. در ج ادراک ش
مــدل اصــاح شــده پژوهــش ارائــه شــده اســت. بــرای برازندگــی 
مــدل هــر مقــدار شــاخص برازندگــی تقســیم x 2 بــر درجــه آزادی 
کوچکتــر از 3 باشــد، برارندگــی مــدل بهتــر اســت. مقــدار بدســت 
آمــده در پژوهــش حاضــر 1/15 بــود کــه حاکــی از بــرازش مــدل 
ــدار IFI، CFI، GFI و  ــی هرچــه مق ــه طــور کل ــن ب ــود. همچنی ب
AGFI بــه یــک نزدیکــر باشــد و برابــر و یــا بالاتــر از 0/90 باشــد، 

حاکــی از بــرازش مطلــوب مــدل دارد. بــا توجــه بــه اینکــه مقادیــر 
بدســت آمــده بــرای چهــار شــاخص ذکــر شــده در پژوهــش حاضر 
بالاتــر از0/90 بــوده، بنابرایــن بــر اســاس ایــن شــاخص هــا مــدل 
پژوهــش بــرازش مطلوبــی دارد. بــرای شــاخص RAMSEA نیــز 
ــه  ــت ک ــوب اس ــرازش مطل ــر ب ــر از آن بیانگ ــدار 0/08 و کمت مق
بــرای مــدل پژوهــش حاضــر برابــر بــا 0/02 بــود. بــه طــور کلــی 
نتایــج جــدول 5 نشــان مــی دهــد کــه مقــدار بدســت آمــده بــرای 

شــاخص هــای بــرازش در ســطح بســیار مطلوبــی قــرار دارنــد.  

 جدول 1. شاخص‌هاي توصیفی کمترین بیشترین نمره، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

انحراف معیارميانگينبیشینه نمرهکمینه نمرهفراوانیمولفهمتغیر

3705/0026/0019/873/38-ثبات زناشویی
37015/0055/0034/956/57-استرس ادراک شده

تمایزیافتگی

37017/0040/0027/953/78واکنش پذیری عاطفی  
37015/0035/0024/443/36موقعیت من
37010/0025/0017/462/39گریز عاطفی
37010/0025/0017/442/35هم آمیختگی

جدول 2. میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123متغیر

11- ثبات زناشویی
1**0/21-2- استرس ادراک شده

1**0/30-**30/23- تمایزیافتگی
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شکل 1. نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد

جدول 3. نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش

Pمقدار تیحد بالاحد پاییناندازه اثر استاندارداندازه اثر غیر استانداردمسیر

5/760/004-0/24-0/40-0/32-0/60-اثر مستقیم تمایزیافتگی بر استرس ادراک شده
0/270/150/060/252/770/005اثر مستقیم تمایزیافتگی رابطه بر ثبات زناشویی
6/420/004-0/23-0/40-0/33-0/31-اثر مستقیم استرس ادراک شده بر ثبات زناشویی

جدول 4. نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی استرس ادراک شده در رابطه تمایزیافتگی و ثبات زناشویی

Pحد بالاحد پاییناندازه اثر استاندارداندازه اثر غیر استانداردمسیر

0/180/110/080/150/002تمایزیافتگی - استرس ادراک شده - ثبات زناشویی

جدول 5. شاخص های برازش مدل پژوهش

2χ/dfدرجه آزادیمجذور کایشاخص
PRMSEANFIIFICFIGFIAGFI

0/90≥ *0/90≤ *0/90≥ *0/90≥ *0/90≥ *0/10≤*-3 ≤ *--ملاک برازش
8/0171/150/330/020/990/9990/9990/990/98آمارۀ پژوهش حاضر

بحث 
ــترس ادراک  ــی اس ــش میانج ــن نق ــر تعیی ــش حاض ــدف پژوه ه
شــده در رابطــه تمایــز یافتگــی و ثبــات زندگــی زناشــویی در زنــان 
آســیب دیــده از خیانــت بــود. نتایــج بدســت آمــده نشــان داد کــه 
تمایــز یافتگــی بــر ثبــات زندگــی زناشــویی در زنــان آســیب دیــده 
از خیانــت اثــر مســتقیم دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج بدســت آمــده 
ــز –  ــیف )12(، رودریگ ــون و ش ــزی – دوت ــای فین از پژوهش‌ه
ــورس و  ــکاران )13( و فل ــورال و هم ــکاران )9(، م ــز و هم گونزال
همــکاران )14( همســو بــود. در تبییــن یافتــه بدســت آمــده بایــد 
توجــه داشــت کــه تمایزیافتگــی خــود بــه صــورت کلــی مــی تواند 
ــی  ــردد )10(. تمایزیافتگ ــواده گ ــرد خان ــود عملک ــه بهب ــر ب منج
بــه واســطه تســهیل صمیمیــت و حفــظ روابــط زوجیــن از                                        

ــظ در  ــل محاف ــک عام ــد ی ــی توان ــی، م ــای بیرون ــت ه دخال
برابــر پیامدهــای منفــی در روابــط زوجیــن باشــد و حتــی احتمــال 
ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــد )11(. ب ــی یای ــش م ــویی کاه ــت زناش خیان
ــن اســتدلال را  ــوان ای ــرای تمایزیافتگــی، می‌ت ــدی ب ــن فوای چنی
مطــرح کــرد کــه تمایــز یافتگــی در زنــان آســیب دیــده از خیانــت 
ــواده  ــر از دســت رفتــن عملکــرد خان یــک عامــل محافــط در براب
ــویی  ــازگاری زناش ــت و س ــد صمیمی ــه‌ای مانن ــای رابط و متغیره
اســت کــه احتمــال ثبــات زندگــی زناشــویی را افزایــش می‌دهــد. 
نکتــه کلیــدی بــرای چنیــن تبیینــی بــه ایــن مــورد بــر می‌گــردد 
ــن در  ــی زوجی ــش عاطف ــزان واکن ــی می ــش تمایزیافتگ ــه کاه ک
ــی  ــر تمایزیافتگ ــی دیگ ــه عبارت ــد )14(. ب ــش ده طــاق را افزای
بــا کاهــش واکنش‌‌هــای عاطفــی و احساســی منفــی بــه خیانــت 
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زناشــویی و بــه جــای آن افزایــش برخــورد منطقــی و منطبــق بــا 
ــد  ــش ده ــویی را افزای ــی زناش ــات زندگ ــده ثب ــش آم ــرایط پی ش
ــه  ــن یافت ــن در تبیی ــد. همچنی ــری کن ــا از کاهــش آن جلوگی و ی
بدســت آمــده می‌تــوان گفــت کــه فــرد تمایزیافتــه در برخــورد بــا 
مســائل و مشــکلات زندگــی توانایــی برخــورد منطقــی و عقلانــی 
داشــته و مــی توانــد از برخــورد بــا مســائل بــه صــورت احساســی 
جلوگیــری کنــد. بنابرایــن ایــن افــراد توانایــی حــل مســائل را بــه 
صــورت مســالمت آمیــز دارنــد. هرچــه تمایــز یافتگــی فــرد بیشــتر 
باشــد، بــه همــان انــدازه مــی توانــد رفتــار خویــش را اندیشــمندانه 
ــات  ــد و ثب ــت کن ــاده هدای ــح و جاافت ــول صری ــا اص ــق ب و مطاب
زناشــویی بیشــتری را تجربــه کنــد )10(. بــه عبارتــی دیگــر زنــان 
آســیب دیــده از خیانــت زناشــویی کــه تمایزیافتگــی خــود دارنــد، 
در مواجهــه بــا خیانــت همســر بــه جــای درگیــر و غــرق شــدن در 
عواطــف و احســاس‌های ناخوشــایند از آنهــا، تــاش می‌کننــد بــه 
صــورت منطقــی و مســئله‌محوری بــا موضــوع پیــش آمــده برخورد 
کننــد کــه ایــن امــر احتمــال جدایــی احساســی را کاهــش داده و 
زندگــی زناشــویی را بــه ســمت ثبــات بیشــتر هدایــت می‌کنــد. در 
ــه  ــه تمایزیافتگــی ب ــد توجــه داشــت ک ــی بای ــن تبیین ــد چنی تایی
بهبــود تعــارض، ســازگاری، صمیمیــت و رضایــت زناشــویی زوجین 
ــه  ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــن می‌ت ــردد )37(. بنابرای ــر می‌گ منج
تمایزیافتگــی بــا کمــک بــه ســازگاری و حــل تعــارض بــا همســر 
در زنــان آســیب دیــده از خیانــت زناشــویی، زمینــه افزایــش ثبــات 

زناشــویی را فرآهــم آورد. 
همچنیــن نتایــج بیانگــر معنــاداری اثــر مســتقیم اســترس 
ــیب‌دیده  ــان آس ــویی در زن ــی زناش ــات زندگ ــر ثب ــده ب ادراک ش
ــکاران )28(،  ــگ و هم ــج وان ــا نتای ــه ب ــن یافت ــود. ای ــت ب از خیان
زانــگ و همــکاران )16(، امــان الهــی و همــکاران )19( و صیــدی 
ــده  ــت آم ــه بدس ــن یافت ــود. در تبیی ــو ب ــکاران )20( همس و هم
می‌تــوان بــه ایــن مــورد اشــاره کــرد کــه ادراک اســترس همســران 
ــد و  ــوذ می‌کن ــه ازدواج نف ــه ب ــات روزان ــق ارتباط ــالًا از طری احتم
توانایــی مدیریــت اســترس‌های ادراک شــده کلیــد حفــظ ثبــات و 
ــت زناشــویی  ــداری زندگــی زناشــویی اســت )38(. وقــوع خیان پای
ــا  ــدار اســترس‌زا اساســی احتمــالا همــراه ب ــک روی ــوان ی ــه عن ب
ــده اســت  ــت دی ــان خیان ــه ســطح بالایــی از اســترس در زن تجرب
ــی حفــظ  ــا کاهــش توانای ــات زندگــی زناشــویی آنهــا را ب کــه ثب
ارتبــاط روزانــه آنهــا تهدیــد می‌کنــد. زمانــی کــه یکــی از زوجیــن 
یــا هــر دو ســطح بالایــی از اســترس را تجربــه می‌کننــد، احتمــال 
ــای  ــش واکنش‌ه ــی و افزای ــش همدل ــات، کاه ــش اختلاف افزای
هیجانــی نامناســب بیشــتر می‌شــود )16(. ایــن امــر به‌مــرور زمــان 

باعــث کاهــش رضایــت از زندگــی مشــترک و افزایــش احتمــال 
بی‌ثباتــی زندگــی زناشــویی‌ می‌گــردد. اســترس‌هایی ماننــد 
تجربــه خیانــت زناشــویی باعــث ارزیابی‌هــای منفــی در هــر یــک 
ــن  ــن ممک ــرایطی زوجی ــن ش ــود )19(. در چنی ــن می‌ش از زوجی
اســت کمتــر بــه نیازهــای عاطفــی همســر خــود توجــه کنــد و در 
نتیجــه، احســاس عــدم حمایــت و تنهایــی در رابطــه افزایــش یابــد 
کــه هــر کــدام تهدیــد کننــده ثبــات زندگــی زناشــویی هســتند.

در نهایــت نتایــج بدســت آمــده نشــان داد کــه تمایــز یافتگــی بــا 
نقــش میانجــی اســترس ادراک شــده بــر ثبــات زندگــی زناشــویی 
در زنــان آســیب دیــده از خیانــت اثــر غیرمســتقیم دارد. ایــن یافتــه 
بــا نتایــج وانــگ و همــکاران )38(، زانــگ و همــکاران )16(، 
ــکاران )19(  ــی و هم ــان اله ــانی )27(، ام ــی کاش ــان و لطف ترکم
و صیــدی و همــکاران )20( همســو بــود. در تبییــن یافتــه بدســت 
آمــده می‌تــوان بــه نظریــه بحــران در مــورد ثبــات زناشــویی اشــاره 
کــرد. طبــق ایــن نظریــه رویدادهــای اســترس‌زا نیــاز بــه نوعــی 
ــی از  ــن ســطوح مختلف ــد. زوجی ــن دارن ســازگاری از ســوی زوجی
ــی از  ــف متفاوت ــه تعاری ــد و ممکــن اســت ب ــع ملمــوس دارن مناب
ــن  ــوان ای ــاس می‌‌ت ــن اس ــر همی ــد )15(. ب ــت یابن ــا دس رویداده
ــع  ــی از مناب ــی یک ــز یافتگ ــه تمای ــرد ک ــرح ک ــتدلال را مط اس
ــا شــرایط اســترس‌‌زا محســوب می‌شــود  ــه ب ــرای مقابل اساســی ب
کــه می‌توانــد ادراک اســترس را در زنــان آســیب دیــده از خیانــت 
زناشــویی کاهــش دهــد و ثبــات زناشــویی آنهــا را افزایــش دهــد. 
تمایزیافتگــی از ایــن جهــت می‌توانــد منجــر بــه کاهــش اســترس 
ــاس از  ــای احس ــخیص فرآینده ــه تش ــه ب ــردد ک ــده گ ادراک ش
ــاس  ــن اس ــر همی ــد )23(. ب ــک می‌کن ــری کم ــای فک فرآینده
ــا  ــز یافتگــی ب ــن اســتدلال را مطــرح کــرد کــه تمای ــوان ای می‌‌ت
ــت  ــه خیان ــا تجرب ــط ب ــه تشــخیص احســاس‌های مرتب کمــک ب
ــن  ــت، ضمــن شــناخت ای ــده از خیان ــان آســیب دی همســر در زن
ــود شــرایط پیــش  احســاس‌ها، از فرآیندهــای فکــری جهــت بهب
ــق  ــد از طری ــردی می‌توان ــن راهب ــد. چنی ــتفاده نماین ــده اس آم
ــت  ــا خیان ــط ب اســترس ادراک شــده ناشــی از احســاس‌های مرتب
ــد توجــه  ــات زناشــویی شــود. بای ــش ثب ــه افزای همســر، منجــر ب
داشــت کــه بــی ثباتــی زناشــویی هنگامــی مطــرح مــی گــردد کــه 
یکــی از همســران یــا هــر دو نفرشــان دربــاره طــاق یــا جدایــی 
ــان  ــه نش ــد ک ــام می‌دهن ــی انج ــا رفتارهای ــد و ی ــر می‌کنن فک
مــی دهــد کــه بــه پایــان رســاندن ازدواج، تمایــل دارنــد )22(. در 
چنیــن شــرایط تمایزیافتگــی خــود بــه کاهــش اضطــراب خــود و 
مقاومــت در برابــر غــرق شــدن توســط اضطــراب از جانــب دیگری 
کمــک می‌کنــد‌ )23(. بنابرایــن می‌تــوان ایــن احتمــال را داد کــه 
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ــع  ــر منب ــت در براب ــده از خیان ــیب دی ــان آس ــی از زن تمایزیافتگ
اســترس و اضطــراب ناشــی از خیانــت همســر محافظــت می‌کنــد 
ــتری در  ــات بیش ــا ثب ــد و متعاقب ــری ادراک کن ــترس کمت ــا اس ت

رابطــه را حفــظ نمایــد. 

نتیجه گیری
نتایــج بدســت آمــده از پژوهــش نشــان داد کــه اثرمســتقیم 
تمایزیافتگــی بــر اســترس ادراک شــده و ثبــات زندگــی زناشــویی 
ــده  ــترس ادراک ش ــتقیم اس ــر مس ــن اث ــت. همچنی ــادار اس معن
ــی از  ــج حاک ــن نتای ــود. همچنی ــویی ب ــی زناش ــات زندگ ــر ثب ب
ــا  ــویی ب ــی زناش ــات زندگ ــر ثب ــی ب ــتقیم تمایزیافتگ ــر غیرمس اث

میانجی‌گــری اســترس ادراک شــده بــود.
ــر  ــی کــه ب ــر عوامل ــه شــناخت بهت ــن پژوهــش ب در مجمــوع، ای
ثبــات زناشــویی تأثیــر می‌گذارنــد کمــک کــرده و زمینــه را بــرای 
ــوع  ــن موض ــر ای ــی عمیق‌ت ــت بررس ــده جه ــای آین پژوهش‌ه
فراهــم می‌کنــد. بــا توجــه بــه یافته‌هــای ایــن مطالعــه، مشــخص 
شــده اســت کــه تمایزیافتگی خــود و اســترس ادراک شــده از جمله 
ــات  ــود ثب ــی در بهب ــش مهم ــد نق ــه می‌توانن ــی هســتند ک عوامل
زنــدگ زناشــویی زنــان آســیب دیــده از خیانــت همســر ایفــا کننــد. 
ــاوران و  ــان، مش ــه روان شناس ــن اســت ک ــر ای ــج بیانگ ــن نتای ای
ــر  ــذار ب ــای اثرگ ــرای درک متغیره ــاش ب ــران در ت زوج درمانگ
ثبــات زندگــی زناشــویی زنــان خیانــت دیــده در مراکــز آموزشــی و 
درمانــی روان شــناختی مــی تواننــد بــه نقش اســترس ادراک شــده 

بــا توجــه بــه تمایزیافتگــی آنهــا توجــه نماینــد. 

ــان خیانــت  ــه اینکــه در پژوهــش حاضــر تفکیــک زن ــا توجــه ب ب
دیــده از همســر بــر اســاس متغیرهــای جمعیــت شــناختی ماننــد 
ــورت  ــی ص ــادی - اجتماع ــت اقتص ــات و وضعی ــطح تحصی س
نگرفــت، بنابرایــن لحــاظ نکــردن اثر متغیرهــای جمعیت شــناختی 
ــن  ــود. همچنی ــر ب ــش حاض ــده پژوه ــت عم ــج محدودی ــر نتای ب
ــر روی  ــه صــورت غیرتصادفــی و فقــط ب نمونه‌گیــری پژوهــش ب
زنــان بــود کــه هــر دو مــورد تعمیم‌پذیــری نتایــج را بــا محدودیــت 
ــن اســاس پیشــنهاد می-شــود ضمــن  ــر همی ــد. ب ــرو می‌کنن روب
ــنهاد                                                                                                    ــناختی، پیش ــت ش ــای جمعی ــر متغیره ــش و اث ــی نق بررس
مــی شــود پژوهــش هــای مشــابه در دیگــر گــروه ماننــد مــردان 
متاهــل خیانــت دیــده جهــت بررســی تعمیــم پذیــری نتایــج نیــز 

بررســی قــرار گیــرد.

سپاسگزاری
ــن  ــیدن ای ــر رس ــه ثم ــرای ب ــه ب ــرکت‌کنندگانی ک ــه ش از هم
ــی می‌شــود.  ــد، نهایــت تشــکر و قدردان پژوهــش همــکاری کردن
لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن پژوهــش برگرفتــه از رســاله دکتــری 
 IR.IAU.ARAK.REC.1403.195 ــا شناســه اخــاق ــوده و ب ب
در کمیتــه اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی واحــد اراک ثبــت گردیده 

اســت.
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