
 
July-August 2026, Volume 14, Issue 3                                                                      
                                                                       

   Iranian Journal of Psychiatric Nursing (IJPN)                                                                           Original Article

Factors Associated with Academic Success among Nursing and Midwifery 
Students at Isfahan University of Medical Sciences: The Role of Mental 

Health Literacy and Individual and Academic Characteristics

Fatemeh Ghaedi-Heidari1, Mozhgan Soheili2*

1- Assistant Professor, Nursing and Midwifery Care Research Center, Faculty of Nursing and Midwifery, Isfahan 
University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
2- Assistant Professor, Nursing and Midwifery Care Research Center, Faculty of Nursing and Midwifery, Isfahan 
University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

Corresponding Author: Mozhgan Soheili, Department of Medical-Surgical Nursing, Isfahan University of 
Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
Email: m.soheili@nm.mui.ac.ir

Received:  2026/07/3                      Accepted: 2026/09/14 

Abstract
Introduction: Academic success is an important indicator of student performance in higher education and 
is influenced by a range of individual and educational factors. Although mental health literacy has been 
recognized as an important psychological construct for promoting students’ mental health, its role in academic 
success remains unclear. Therefore, this study aimed to identify factors associated with academic success and to 
examine the role of mental health literacy and individual and academic characteristics in the academic success 
of nursing and midwifery students.
Methods: This descriptive cross-sectional correlational study was conducted among 135 nursing (n=107) and 
midwifery (n=28) students affiliated with Isfahan University of Medical Sciences, Iran, who met the eligibility 
criteria. Participants were selected using proportional and simple random sampling methods. Data were collected 
using a demographic and academic characteristics form, the Welles Academic Success Questionnaire, and the 
Mental Health Literacy Scale (MHLS) developed by O’Connor and Casey. Data were analyzed using SPSS 
version 22 through descriptive and inferential statistics, including the independent-samples t-test, Pearson’s 
correlation coefficient, and simultaneous multiple linear regression.
Results: The mean (SD) academic success score was 111.56 (14.19) among nursing students and 111.04 (10.87) 
among midwifery students. The mean (SD) mental health literacy score was 98.80 (7.52) and 99.81 (6.83) 
among nursing and midwifery students, respectively. Pearson’s correlation analysis demonstrated a statistically 
significant positive association between mental health literacy and academic success (r=0.58, p<0.001). The 
95% bootstrap confidence interval for this correlation did not include zero, further supporting the statistical 
significance of the observed association. However, in the simultaneous multiple linear regression model, neither 
mental health literacy nor any of the examined individual and academic characteristics significantly predicted 
academic success.
Conclusion: The findings indicate that, in addition to mental health literacy, individual and academic variables 
were not able to predict academic success among nursing and midwifery students. Therefore, the role of other 
educational and psychological factors in students’ academic success should be further explored. Accordingly, 
academic success should be considered a complex and multifactorial phenomenon.
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چکیده
ــر  ــت تأثی ــه تح ــت ک ــی اس ــوزش عال ــام آم ــجویان در نظ ــرد دانش ــم عملک ــاخص‌های مه ــی از ش ــی یک ــت تحصیل ــه: موفقی مقدم
مجموعــه‌ای از عوامــل فــردی و آموزشــی قــرار دارد. اگرچــه ســواد ســامت روان بــه‌ عنــوان یــک متغیــر روان‌شــناختی مهــم در ارتقــای 
ســامت روان دانشــجویان مطــرح شــده اســت، نقــش آن در پیش‌بینــی موفقیــت تحصیلــی هنــوز بــه ‌طــور کامــل روشــن نشــده اســت. 
بنابرایــن، مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن عوامــل مرتبــط بــا موفقیــت تحصیلــی و بررســی نقــش ســواد ســامت روان و ویژگی‌هــای 

فــردی و تحصیلــی دانشــجویان پرســتاری و مامایــی، انجــام شــد.
روش کار: مطالعــه حاضــر توصیفی-مقطعــی از نــوع همبســتگی بــود کــه بــر روی 135 نفــر از دانشــجویان پرســتاری )n=107( و مامایی 
)n =28( وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان، ایــران کــه حائــز معیارهــای ورود بــه مطالعــه بودنــد، انجــام شــد. نمونه‌گیــری بــه 
شــیوه نســبتی و تصادفــی ســاده بــود. بــه منظــور جمــع آوری داده هــا از فــرم اطلاعــات دموگرافیــک، پرسشــنامه موفقیــت تحصیلــی ولــز 
)Welles( و مقیــاس ســواد ســامت روان )MHLS( اکونــور و کیســی )O’Connor, Casey( اســتفاده شــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا 
اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 22 و آزمون‌هــای آمــار توصیفــی و اســتنباطی )تــی مســتقل، همبســتگی پیرســون و رگرســیون چنــد 

متغیــره بــه روش همزمــان( انجــام شــد. 
یافتــه هــا: میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره‌ی موفقیــت تحصیلــی در دانشــجویان پرســتاری و مامایــی بــه‌ ترتیــب )14/19( 111/56و 
)10/87( 111/04 بــود. هــم چنیــن میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره‌ی ســواد ســامت روان در دانشــجویان پرســتاری و مامایــی به‌ترتیــب 
ــی )r =0/58 و  ــت تحصیل ــن ســواد ســامت روان و موفقی ــب همبســتگی پیرســون بی ــج ضری ــود. نتای )7/52(98/80 و )6/83(99/81 ب
p>0/001(، ارتبــاط معنــی داری را بیــن ایــن دو متغیــر نشــان داد و فاصلــه اطمینــان ۹۵% بوت‌اســترپ عــدد صفــر را در بــر نگرفــت کــه 
حاکــی از وجــود همبســتگی معنــی‌دار بیــن ایــن دو متغیــر بــود. نتایــج رگرســیون چنــد متغیــره نیــز نشــان داد کــه هیچ‌یــک از متغیرهــای 

فــردی و تحصیلــی و ســواد ســامت روان، نتوانســتند به‌طــور معنــی داری موفقیــت تحصیلــی را پیــش بینــی کننــد. 
ــه پیش‌بینــی  ــر ســواد ســامت روان، متغیرهــای فــردی و تحصیلــی قــادر ب نتیجــه گیــری: یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه عــاوه ب
موفقیــت تحصیلــی دانشــجویان پرســتاری و مامایــی نیســتند و نقــش عوامــل آموزشــی و روان‌شــناختی دیگری بایــد در موفقیــت تحصیلی 

دانشــجویان تبییــن شــود. بنابرایــن، موفقیــت تحصیلــی بایــد بــه عنــوان پدیــده‌ای چندعاملــی و پیچیــده در نظــر گرفتــه شــود.
کلیدواژه ها: موفقیت تحصیلی، سواد سلامت، مامایی، دانشجویان، پرستاری، سلامت روان.
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مقدمه
موفقیــت تحصیلــی دانشــجویان یکــی از اهــداف و دغدغــه هــای 
ــان  ــای آن ــواده ه ــجویان و خان ــگاه، دانش ــئولین دانش ــی مس اصل
اســت و جــزء مهــم و ضــروری مؤسســات آمــوزش عالی محســوب 
ــروری  ــاری ض ــوان معی ــوم، به‌عن ــن مفه ــرا ای ــود؛ زی ــی ش م
بــرای ارزیابــی کیفیــت مؤسســات آموزشــی در نظــر گرفتــه                                                                                                             
ــازه ی  ــک س ــوان ی ــی به‌عن ــت تحصیل ــود ]1[. موفقی ــی ش م
ــف  ــت و تعاری ــده اس ــناخته ش ــی ش ــون علم ــدی در مت چندبع
متعــددی بــرای آن ارائــه گردیــده اســت. از جملــه ی ایــن تعاریف، 
دیــدگاه ولــز اســت کــه دارای ابعــاد مهــارت هــا، کیفیــت آمــوزش، 
ــی،  ــزش درون ــی، انگی ــزش بیرون ــغلی، انگی ــری ش ــم گی تصمی
ــازگاری و  ــدن، س ــی ش ــی، اجتماع ــس، خودتنظیم ــه نف ــاد ب اعتم
عــدم اضطــراب مــی باشــد ]2[. هــم چنیــن پژوهشــگران دیگــر، 
موفقیــت تحصیلــی را بــا مفاهیمــی همچــون دســتاوردهای 
ــا و شایســتگی‌ها، اســتمرار  ــت، کســب مهارت‌ه ــی، رضای تحصیل
ــغلی  ــت ش ــری و موفقی ــداف یادگی ــه اه ــتیابی ب ــی، دس تحصیل
ــی  ــت تحصیل ــه ی حاضــر، موفقی ــد ]3[. در مطالع ــف کرده‌ان تعری
بــر اســاس رویکــرد چندبعــدی ولــز و بــا اســتفاده از ابــزار مربــوط 

ــه آن ســنجیده شــده اســت.  ب
ــت  ــه موفقی ــتیابی ب ــر دس ــددی ب ــناختی متع ــای روان‌ش متغیره
تحصیلــی اثــر مــی گــذارد، از جملــه خودکارآمــدی، عــزت نفــس 
ــزت  ــدی و ع ــوی خودکارآم ــاس ق ــترس. احس ــه اس ــش ب و واکن
ــا نمــرات GPA بــالا مرتبــط اســت ]4, 5[. دانشــجویانی  نفــس ب
ــه نفــس در  ــاد ب ــد، معمــولًا اعتم ــی دارن ــدی پایین کــه خودکارآم
توانایی‌هــای تحصیلــی خــود را ندارنــد و ایــن می‌توانــد منجــر بــه 
نتایــج تحصیلــی ضعیــف شــود ]5[. هــم چنیــن، دانشــجویانی کــه 
وضعیــت ســامت روانــی مناســب‌تری دارنــد، انگیــزه بیــش تــری 
بــرای دســتیابی بــه اهــداف آموزشــی و تحصیلــی خــود دارنــد، و 
ــرد  ــود و عملک ــد ب ــر خواهن ــود موفق‌ت ــات خ ــالًا در تحصی احتم

ــت ]6[.  ــد داش ــری خواهن ــی قوی‌ت تحصیل
یکــی از اســتراتژی‌هایی کــه دانشــگاه‌ها و کالج‌هــا به‌طــور 
ــه دانشــجویان کمــک  ــا ب فعــال در آن ســرمایه‌گذاری می‌کننــد ت
ــد،  ــت کنن ــی تقوی ــامت روان ــرای س ــود را ب ــی خ ــد توانای کنن
فراهــم کــردن فرصت‌هــای حمایتــی بــرای افزایــش ســواد 
ســامت دانشــجویان اســت ]7[. یافتــه هــای مطالعــه ی بیزلــی 
ــه  ــان داد ک ــی نش ــکاران )2023( روی دانشــجویان آمریکای و هم
هــر چــه ســواد ســامت بیــش تــر باشــد، دانشــجویان از ســامت 
ــازمان  ــزارش س ــاس گ ــر اس ــد ]8[. ب ــتری برخوردارن ــی بیش روان
جهانــی بهداشــت، ســواد ســامت یکــی از عناصــر کلیــدی 
ســامت و یکــی از مؤلفه‌هــای مهــم ارتقــای ســامت و دســتیابی 
بــه اهــداف ســامت در ســطح جمعیــت اســت ]9[. یکــی از انــواع 

ســواد ســامت، ســواد ســامت روان اســت کــه بــرای اولیــن بــار 
توســط ژورم در ســال 2012 مطرح شــد ]10[. ســواد ســامت روان 
عبــارت اســت از دانــش، باورهــا و رفتارهــای مربــوط بــه اختلالات 
ــی و حفــظ ســامت  ــه درک چگونگــی دســت یاب ــی، از جمل روان
روانــی مثبــت، درک اختــالات روانــی و درمــان آن هــا، کاهــش 
انــگ مرتبــط بــا اختــالات روانــی، و بهبــود خودیــاری و کمــک 
ــش  ــامت روان، ش ــواد س ــاص، س ــور خ ــران ]11[. به‌ط ــه دیگ ب
ــم  ــرد: 1( دانــش و توانایــی شناســایی علائ ــر می‌گی حــوزه را در ب
ســامت روان ضعیــف؛ 2( دانــش و باورهــا در مــورد علل ســامت 
روان ضعیــف؛ 3( دانــش و باورهــای شــفقت بــه خــود و شــیوه‌های 
مراقبــت از خــود بــرای حفــظ ســامت روان؛ 4( دانــش و باورهــا 
در مــورد خدمــات بهداشــت روان؛ 5( نگــرش نســبت بــه ســامت 
روان و خدمــات بهداشــت روانــی ضعیــف؛ و 6( تمایــل دسترســی 

ــاز ]14-12[.  ــه خدمــات بهداشــت روان در صــورت نی ب
از انجایــی کــه ســامت روانــی یکــی از مهم‌تریــن عوامــل 
ــجویان  ــت و دانش ــجویان اس ــی دانش ــرد تحصیل ــر عملک ــر ب موث
رشــته‌های پرســتاری و مامایــی بــه دلیــل ماهیــت حســاس 
حرفــه‌ای خــود نیازمنــد ســطح بالایــی از ســامت روانــی هســتند. 
ــا ایــن حــال، مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه ایــن دانشــجویان  ب
در معــرض اســترس، اضطــراب و افســردگی بالایــی قــرار دارنــد، 
ــر  ــان تأثی ــی آن ــت تحصیل ــر موفقی ــد ب ــل می‌توان ــن عوام ــه ای ک

ــذارد ]15[.  ــی بگ منف
ــاره نقــش عوامــل روان‌شــناختی  ــدد درب ــات متع ــا وجــود مطالع ب
ماننــد خودکارآمــدی، اســترس و ســامت روان در موفقیــت 
ــی  ــامت روان عموم ــر س ــتر ب ــات بیش ــن مطالع ــی، ای تحصیل
ــواد  ــی »س ــش اختصاص ــه نق ــوط ب ــواهد مرب ــد و ش ــز دارن تمرک
ســامت روان« در پیش‌بینــی موفقیــت تحصیلــی در دانشــجویان 
رشــته‌های پرســتاری و مامایــی محــدود اســت. عــاوه بــر ایــن، 
ــی  ــر بررس ــی کمت ــات قبل ــی در مطالع ــای آموزش ــش متغیره نق
ــامت روان در  ــواد س ــش س ــی نق ــن، بررس ــت. بنابرای ــده اس ش
ــر  ــه نظ ــروری ب ــک ض ــی و دموگرافی ــای آموزش ــور متغیره حض
می‌رســد. از ایــن رو، مطالعــه ی حاضــر بــا هــدف تعییــن عوامــل 
ــی و بررســی نقــش ســواد ســامت  ــا موفقیــت تحصیل ــط ب مرتب
ــتاری  ــجویان پرس ــی دانش ــردی و تحصیل ــای ف روان و ویژگی‌ه
ــه،                                                                                                        ــن مطالع ــای ای ــه ه ــت یافت ــد اس ــد. امی ــام ش ــی انج و مامای
پایــه ی نظــری لازم بــرای انجــام مداخلات مشــاوره ای و آموزشــی 
ــت  ــامت روان و موفقی ــواد س ــاء س ــرای ارتق ــب ب ــی مناس روان
ــازد. ــم س ــی را فراه ــتاری و مامای ــجویان پرس ــی در دانش تحصیل

روش کار
از نــوع  ايــن پژوهــش یــک مطالعــه توصيفــي- مقطعــي 
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همبســتگی بــود کــه در ســال 1403 انجــام شــد. جامعــه آمــاری 
ایــن پژوهــش کلیــه دانشــجویان پرســتاری و مامایــی ســال اول تا 
چهــارم دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان در نیمســال تحصیلــی 

اول 1404-1403 بــود.
حجــم نمونــه در ايــن مطالعــه بــا نظر‌خواهــی از کارشــناس آمــار و 
بــا در نظرگرفتــن  ســطح اطمینــان 95 درصــد  و بــا تــوان آزمــون 
ــال  ــاب احتم ــا احتس ــه ب ــد ک ــه ش ــر گرفت ــر در نظ 80، 135 نف
ریــزش 25 درصــدی، 180 نفــر بــراورد شــد. هــم چنیــن انحــراف 
ــری و همــکاران، 10/02  ــب حــاج باق ــه ادی ــق مطالع ــار مطاب معی
ــامل  ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب ــد ]16[. معیاره ــه ش ــر گرفت در نظ
اشــتغال بــه تحصیــل دانشــجویان از ســال اول تــا چهــارم، عــدم 
ــه  ــا ب ــن بن ــا مزم ــاد ي ــی ح ــه مشــلاكت جســمي و روان ــا ب ابت
اظهــار خــود فــرد و داشــتن تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه بــود. 
معیــار خــروج از مطالعــه عــدم تکمیــل پرسشــنامه بــه هــر دلیلــی 
ــر از 20  ــه کمت ــخ دادن ب ــل پرسشنامه)پاس ــص در تکمی ــا نق و ی
ــپس  ــبتی و س ــه‌روش نس ــری ب ــود. نمونه‌گی ــوالات( ب ــد س درص
تصادفــی ســاده انجــام شــد. بدیــن صــورت کــه بــر اســاس نســبت 
تعــداد دانشــجویان پرســتاری و مامایــی بــه کل جامعــه پژوهــش، 
ــورد  ــبت م ــد. نس ــت ش ــم رعای ــری ه ــبت در نمونه‌گی ــن نس ای
نظــر بــرای دانشــجویان پرســتاری81 درصــد و بــرای دانشــجویان 
ــا  ــاز ب ــورد نی ــه پژوهشــی م ــه از نمون ــود ک ــی 19 درصــد ب مامای
تعــداد 180 نفــر، تعــداد 145 نفــر دانشــجوی پرســتاری و 35 نفــر 
دانشــجوی مامایــی بــراورد شــد. ســپس بــر اســاس لیســت شــماره 
دانشــجویی نمونه‌هــای پژوهــش، به‌صــورت تصادفــی ســاده 
ــه  ــل ب ــده مای ــاب ش ــراد انتخ ــه اف ــدند. در صورتی‌ک ــاب ش انتخ
ــه  ــددا ب ــده و مج ــه نش ــد، وارد مطالع ــش نبودن ــرکت در پژوه ش
روش تصادفــی ســاده، افــراد دیگــر جایگزیــن شــدند. نمونه‌گیــری 
از مهرمــاه 1403 تــا اواخــر آبــان مــاه 1403 به‌مــدت دو مــاه بــه 

طــول انجامیــد.
ابــزار گــردآوری اطلاعــات پرسشــنامه ســه بخشــی بــود: بخــش 
ــه  ــی  از جمل ــناختی و تحصیل ــت ش ــات جمعی ــامل اطلاع اول ش
ســن، جنــس، رشــته تحصیلــی، ســال تحصیلــی، وضعیــت تأهــل، 
وضعیــت اشــتغال، محــل ســکونت، وضعیــت بومــی( بــود. بخــش 
ــن  ــود. ای ــی ب ــور و کیس ــامت روان اکون ــواد س ــاس س دوم مقی
پرسشــنامه دارای 35 ســؤال بــا 6 خــرده مقیــاس اســت: 1( توانایــی 
تشــخیص اختــالات روانــی؛ 2( آگاهــی از عوامــل خطــر و علــل 
ــاری  ــای خودی ــه روش‌ه ــوط ب ــش مرب ــی؛ 3( دان ــالات روان اخت
ــل  ــر و مح ــی معتب ــع اطلاعات ــی از مناب ــی؛ 4( آگاه و خوددرمان
ــا ســامت روان؛ 5( نگرش‌هــای  ــط ب جســتجوی اطلاعــات مرتب
تســهیل کننــده تشــخیص اختــالات روانــی یــا جســتجوی کمک 
ــه‌ای در دســترس؛ 6( نگــرش  ــات حرف مناســب و آگاهــی از خدم

ــت.  ــی اس ــای روان ــه بیماری‌ه ــا ب ــراد مبت ــورد اف ــی در م عموم
نمــره گــذاری ایــن مقیــاس بــرای ســؤالات 1 تــا 15 بــا اســتفاده 
ــه  ــورت ک ــن ص ــه ای ــت. ب ــه¬ای اس ــرت 4 درج ــف لیک از طی
ــره 2 و  ــم نم ــره 3، ک ــاد نم ــره 4، زی ــاد نم ــی زی ــخ خیل ــه پاس ب
ــا  ــؤالات 16 ت ــرای س ــرد و ب ــق می‌گی ــره 1 تعل ــم نم ــی ک خیل
ــن  ــه ای ــت ب ــه ای اس ــرت 5 درج ــف لیک ــتفاده از طی ــا اس 35 ب
صــورت کــه بــه پاســخ خیلــی کــم نمــره 1، کــم نمــره 2، متوســط 
نمــره 3، زیــاد نمــره 4 و خیلــی زیــاد نمــره 5 تعلــق مــی گیــرد و 
ــن برخــی ســوالات به‌صــورت معکــوس نمــره گــذاری  هــم چنی
ــت. در  ــره 160 اس ــن نم ــره 35 و بیش‌تری ــن نم ــود. کم‌تری می‌ش
ایــن مقیــاس نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده ســطح بالاتــری از ســواد 

ــت ]17[. ــامت روان اس س
ولــز  تحصیلــی  موفقیــت  پرسشــنامه  ابــزار،  ســوم  بخــش 
ــامل:   ــه ش ــه و10 مولف ــنامه در 39 گوی ــن پرسش ــود. ای )2010( ب
مهارت‌هــای آکادمیــک عمومــی، کارآمــدی مربــی، تصمیم‌گیــری 
شــغلی، انگیــزه خارجــی بــرای آینــده، اعتمــاد، تطابــق شــخصی، 
خودتنظیمــی، اجتماعــی شــدن، انگیــزه درونــی یــا علاقــه منــدی، 
ــرت  ــه لیک ــدی چهارگان ــه بن ــورت درج ــراب و به‌ص ــدان اضط فق
ــره  ــق: نم ــره 4، مواف ــق: نم ــا مواف ــذاری می‌شــود )کام ــره گ نم
3،  مخالــف: نمــره 2 و کامــا مخالــف: نمــره 1( .برخــی گویه‌هــا 
به‌صــورت معکــوس نمــره گــذاری می‌شــود )یعنــی بــه » کامــاً 
موافــق« نمــره 1 و بــه » کامــاً مخالــف« نمــره 4 داده می‌شــود(. 
دامنــه امتیــاز ایــن پرسشــنامه بیــن 39 تــا 156 می‌باشــد. هــر چــه 
ــان  ــد، نش ــر باش ــنامه بیش‌ت ــن پرسش ــده از ای ــل ش ــاز حاص امتی
دهنــده میــزان بیش‌تــر موفقیــت تحصیلــی یــا آکادمیــک خواهــد 

ــود و بالعکــس ]18[ ب
ــی  ــده هماهنگ ــان دهن ــی )2015( نش ــور و کیس ــش اکون پژوه
ــاخ  ــا آلفــای کرونب ــی مقیــاس ســواد ســامت روان ب خــوب درون
ــب  ــی و ضری ــی پایای ــرای بررس ــون ب ــج بازآزم ــود و نتای 0/87 ب
اطمینــان در پژوهــش نامبــرده، 0/797 بــه ‌دســت آمــد ]17[. هــم 
ــی  ــز بیانگــر پایای ــران نی ــن پژوهش‌هــای انجــام شــده در ای چنی
ــنامه  ــامت روان و پرسش ــواد س ــاس س ــوب مقی ــی مطل و روای
موفقیــت تحصیلــی ولــز اســت .در پژوهــش جعفــری و همــکاران 
ــای  ــرده مقیاس‌ه ــام خ ــرای تم ــب ب ــی مرک ــج پایای )1399( نتای
ــر  ــه بیانگ ــود ک ــر از 0/59 ب ــواد ســامت روان بیش‌ت ــاس س مقی
پایایــی مطلــوب مقیــاس اســت. در پژوهــش آنهــا روایــی محتــوا 
بیش‌تــر از 0/62 و شــاخص روایــی محتــوا بیش‌تــر از 0/75 بــود. 
ادیــب حــاج باقــری و همــکاران )1394( ابــزار موفقیــت تحصیلــی 
ــتاري  ــارم پرس ــا چه ــال دوم ت ــجوي س ــز را روی 134 دانش ول
ــد و  ــوم پزشــکی کاشــان در ســال 1393 اجــرا کردن دانشــگاه عل
ــی  ــت تحصیل ــنامه موفقی ــرای پرسش ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ضری
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ــدار  ــز مق ــر نی ــه حاض ــد ]16, 19[. در مطالع ــبه ش 0/76 محاس
ــود.  ــاس ســواد ســامت روان 0/72 ب ــرای مقی ــاخ ب ــای کرونب آلف
ــرای پرسشــنامه موفقیــت تحصیلــی  هــم چنیــن، ایــن ضریــب ب

ــد.  ــه دســت آم ــز 0/90 ب ول
ــداف  ــریح اه ــه تش ــای لازم ب ــذ مجوزه ــس ازاخ ــگران پ پژوهش
ــنامه  ــل پرسش ــاره تکمی ــی درب ــل عموم ــتور العم ــش و دس پژوه
پرداختنــد. پــس از گرفتــن رضایــت آگاهانــه، پرسشــنامه‌ها 
ــار  ــع و در اختی ــش توزی ــط پژوه ــخگویی در محی ــور پاس به‌منظ
شــرکت کننــدگان قــرار گرفــت و آنــان پرسشــنامه‌ها را بــه 
ــد. از  صــورت خودگزارشــی و در حضــور پژوهشــگر تکمیــل کردن
بيــن 180 پرسشــنامه توزيــع شــده، 135 پرسشــنامه تكميــل و بــه 

ــد(.  ــخدهي 75 درص ــد پاس ــد )درص ــودت داده ش ــق ع محق
ــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS نســخه 22 مــورد تحلیــل  داده‌هــا ب
قــرار گرفتنــد. بــرای توصیــف ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی 
ــی،  ــع فراوان ــداول توزی ــامل ج ــی ش ــای توصیف ــه، از آماره نمون
درصــد، میانگیــن و انحــراف معیــار اســتفاده شــد. به‌منظــور 
ــون کولموگروف–اســمیرنوف  ــا، آزم ــودن داده‌ه ــال ‌ب بررســی نرم
بــه‌کار گرفتــه شــد. هــم چنیــن بــرای مقایســه میانگیــن متغیرهــا 
بیــن دانشــجویان پرســتاری و مامایــی از آزمــون t مســتقل، بــرای 
بررســی ارتبــاط همزمــان متغیرهــای جمعیــت شــناختی و تحصیلی 

ــی از  ــت تحصیل ــا موفقی ــامت روان ب ــواد س ــن س ــم چنی و ه
آزمــون همبســتگی پیرســون و رگرســیون خطــی چندمتغیــره بــه 
روش همزمــان اســتفاده گردیــد. ســطح معنــی‌داری برابــر بــا 0/05 
ــی از  ــوع اول ناش ــای ن ــرل خط ــرای کنت ــد. ب ــه ش ــر گرفت در نظ
ــا  ــد. ب ــتفاده ش ــی اس ــح بونفرون ــه، از تصحی ــه‌های چندگان مقایس
توجــه بــه انجــام ۸ آزمــون تــی مســتقل بــرای مقایســه متغیرهای 
موفقیــت تحصیلــی، مؤلفه‌هــای ســواد ســامت روان و نمــره کل 
ــه 0/05 ÷ ۸ کــه  ــی‌داری از 0/05ب ــن دو گــروه، ســطح معن آن بی

ــود، کاهــش یافــت.  ــا 0/006 ب ــر ب براب

یافته‌ها
میانگیــن و انحــراف معیــار ســنی دانشــجویان 21/76 و 3/75 بــود. 
ــد.  ــرد )94/1%( بودن ــم )71/1%( و مج ــجویان خان ــت دانش اکثری
ــی در  ــتاری و مابق ــته ی پرس ــل در رش ــال تحصی 79/25% در ح
رشــته ی مامایــی بودنــد. اکثریــت دانشــجویان، بومــی )74/81%( و 
ســال دوم تحصیــل 36/29% بودنــد، همــراه بــا خانــواده زندگی می 
ــچ کار دانشــجویی  ــه هی ــل ب ــار تحصی ــد )57/77%( و در کن کردن
ــخصات  ــایر مش ــی س ــع فراون ــتند )82/96%(. توزی ــتغال نداش اش

جمعیــت شــناختی در جــدول 1 نشــان داده شــده اســت. 

جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی و تحصیلی مشارکت کنندگان

میانگین )انحراف معیار( یا تعداد )فراوانی معتبر(متغیر

21/76 ± 3/75سن)سال(
جنسیت

مرد
زن

)28/9( 39
)71/1( 96

وضعیت تاهل
مجرد
متاهل

)94/1( 127
)5/9( 8

رشته تحصیلی
پرستاری
مامایی

)79/25( 107
)20/75( 28

وضعیت بومی
بومی

غیربومی
)74/81( 101
)25/2( 34

سال تحصیلی
اول
دوم
سوم

چهارم

)22/96( 31
)36/29( 49
)30/37( 41
)10/37( 14

محل سکونت
همراه خانواده

خوابگاه دانشجویی
به‌تنهایی  

)57/77( 78
)40/74( 55
)1/48( 2

اشتغال به کار همزمان با تحصیل
بله
خیر

)17/03( 23
)82/96( 112
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جدول 2. مقایسه موفقیت تحصیلی و سواد سلامت روان و مولفه‌های آن بین دانشجویان پرستاری و مامایی

متغیرها

لیرشته تحصیلی
صی

تح
ت 

فقی
مو

سواد سلامت روان

ت
لالا

خت
ص ا

خی
ش

ی ت
نای

توا

ل 
 عل

ر و
خط

ل 
وام

ز ع
ی ا

اه
آگ

ت
لالا

خت
ا

ان
رم

د د
خو

رد 
مو

در 
ش 

دان

ی 
جو

ست
 ج

بر
معت

ع 
ناب

د م
ور

رم
ش د

دان
ت

عا
طلا

ا

یا 
ص 

خی
ش

ه ت
ر ب

نج
ش م

گر
ن

از 
ی 

اه
 آگ

ک و
کم

ی 
جو

ست
ج

س
تر

دس
در 

ی 
فه‌ا

حر
ی 

ها
ک‌

کم

لا 
مبت

اد 
فر

د ا
ور

ر م
ی د

وم
عم

ش 
گر

ن
نی

روا
ی 

ها
ی‌

مار
 بی

به

ان
رو

ت 
لام

 س
واد

 س
کل

ره 
نم

میانگین               
)انحراف معیار(

میانگین 
)انحراف معیار(

میانگین 
)انحراف معیار(

میانگین 
)انحراف معیار(

میانگین 
)انحراف معیار(

میانگین 
)انحراف معیار(

میانگین 
)انحراف معیار(

میانگین 
)انحراف معیار(

)7/52(98/80)4/30(12/07)4/70(31/00)2/85(12/58)1/99(8/63)1/57(11/25)3/48(23/25)14/19(111/56پرستاری
)6/83(99/81)3/56(9/95)3/68(32/23)3/19(13/22)1/30(9/40)1/30(11/40)3/58(111/0423/59 )10/87(مامایی

تی مستقل 
)معنی داری(

t=- 0/16             
(p= 0/87)

t= 0/38 
(p=0/70)

t= 0/44 
(p=0/66)

t= 2/71 
(p=0/008)**

t= 0/95 
(p=0/34)

t= 1/14
(p=0/26)

t=- 2/17 
(p=0/03) **

t= 0/58 
(p= 0/56)

معنی داری 
اصلاح شده 
)تصحیح 
بونفرونی(

1/001/00 1/00 0/06 1/00 1/000/241/00 

** p<0/05

بــر اســاس جــدول ۲، میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره‌ی موفقیــت 
تحصیلــی در دانشــجویان پرســتاری و مامایــی بــه ترتیــب 
ــن  ــن، میانگی ــم چنی ــود. ه )14/19(111/56و 111/04 )10/87( ب
ــجویان  ــامت روان در دانش ــواد س ــره‌ی س ــار نم ــراف معی و انح
 99/81)6/83( و   98/80)7/52( به‌ترتیــب  مامایــی  و  پرســتاری 
ــی و ســواد  ــه نمــره‌ی موفقیــت تحصیل ــوط ب ــود. داده‌هــای مرب ب
ســامت روان بــا اســتفاده از آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف 
ارزیابــی شــد کــه نشــان‌دهنده‌ی توزیــع نرمــال داده‌هــا بــرای هــر 
ــا،  ــودن داده‌ه ــال ب ــه نرم ــه ب ــا توج ــود )P>0/05(. ب ــر ب دو متغی

ــن نمــرات  ــه منظــور مقایســه‌ی میانگی ــی مســتقل ب از آزمــون ت
موفقیــت تحصیلــی و ســواد ســامت روان و مؤلفه‌هــای آن بیــن 
ــوع اول در  ــه منظــور کنتــرل خطــای ن دو گــروه اســتفاده شــد. ب
ــد  ــتفاده گردی ــی اس ــح بونفرون ــه، از تصحی ــه‌های چندگان مقایس
و ســطح معنــی‌داری از 0/05 بــه 0/006 )0/05 ÷ ۸( کاهــش 
ــاس  ــر اس ــه ب ــان داد ک ــتقل نش ــی مس ــون ت ــج آزم ــت. نتای یاف
ســطح معنــی‌داری اصلاح‌شــده، هیچ‌یــک از متغیرهــای موفقیــت 
تحصیلــی، مؤلفه‌هــای ســواد ســامت روان و نمــره کل آن تفــاوت 
معنــی‌داری بیــن دو گــروه نشــان ندادنــد  )P>0/006( )جــدول 2(. 

جدول3. همبستگی بین سواد سلامت روان و موفقیت تحصیلی در دانشجویان

سواد سلامت روان و موفقیت تحصیلیآماره ها/ متغیرها

r 0/58ضریب همبستگی
0/001معنی داری

0/69-0/46فاصله اطمینان 95 درصد بوت استرپ

ــت  ــن ســواد ســامت روان و موفقی ــاط بی به‌منظــور بررســی ارتب
ــج  ــد. نتای ــتفاده ش ــون اس ــتگی پیرس ــب همبس ــی، ضری تحصیل
ــر یــک همبســتگی مثبــت و نســبتا  نشــان داد کــه بیــن دو متغی
قــوی وجــود دارد. به‌منظــور ارزیابــی عــدم‌ قطعیــت بــرآورد 
ــا  ــز ب ــد آن نی ــان 95 درص ــه اطمین ــتگی، فاصل ــب همبس ضری
ــری  ــاس 1000 نمونه‌گی ــر اس ــترپ و ب ــتفاده از روش بوت‌اس اس
مجــدد محاســبه شــدکه نشــان داد فاصلــه ی اطمینــان صفــر را در 

برنگرفــت )0/69-0/46(؛ بنابرایــن، نتایــج حاصــل از بوت‌اســترپ 
از وجــود  همبســتگی معنــی دار در ســطح اطمینــان ۹۵٪ حمایــت 
ــک  ــود ی ــر اســاس بوت‌اســترپ وج ــوان ب ــرد. در نتیجــه، می‌ت ک
ارتبــاط قطعــی و معنــی دار بیــن ســواد ســامت روان و موفقیــت 
تحصیلــی را تأییــد کــرد و شــواهد کافــی بــرای تاییــد ایــن ارتبــاط 

در جامعــه مــورد مطالعــه فراهــم شــده اســت )جــدول 3(. 
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 جدول 4. تحلیل رگرسیون چندگانه برای موفقیت تحصیلی در دانشجویان پرستاری و مامایی

ن
شبی

 پی
ی

ها
یر

متغ

ده
ش

د ن
دار

تان
اس

ب 
ری

ض

رد
ندا

ستا
ی ا

طا
خ

ده
 ش

رد
ندا

ستا
ی ا

بتا

ره
آما

t

ی
دار

ی 
معن

صد
در

 9
5 

ان
مین

اط
له 

اص
ف

مل
تح

ب 
ری

ض

س
یان

وار
ش 

زای
 اف

ت
ملی

عا

R
2

ده
 ش

یل
عد

ت

25/44- 121/73-48/1536/951/300/20مقدار ثابت

0/05

0/870/432/31 – 1/98-0/550/720/120/770/44سن
0/0080/721/38- 0/93-0/460/230/241/960/05سواد سلامت روان

0/240/671/49- 15/80-7/784/020/241/930/06جنسیت= مرد
14/630/531/89- 21/70-3/549/120/050/390/70وضعیت تاهل = مجرد

13/940/601/65- 10/88-0/250/81-0/03-1/536/23-رشته = پرستاری
16/220/462/16-2/88-1/390/17-0/21-6/674/80-سال تحصیلی = دوم
11/650/571/74-5/68-0/680/49-0/09-2/984/35-سال تحصیلی = سوم

2/130/651/54- 20/85-9/365/770/211/620/11سال تحصیلی = چهارم
16/510/881/13- 27/31-5/4011/000/050/490/62وضعیت سکونت = تنها

6/700/681/47- 8/15-0/723/730/020/190/85وضعیت سکونت = همراه با خانواده
10/510/911/10- 7/59-0/320/75-0/03-1/464/55-وضعیت اشتغال همزمان با تحصیل = بله

4/990/721/38-11/86-2/434/230/090/810/42بومی بودن = بله

متغیر وابسته: موفقیت تحصیلی

ــای  ــامت روان و متغیره ــواد س ــش س ــی نق ــور بررس ــه منظ ب
فــردی و تحصیلــی در پیش‌بینــی موفقیــت تحصیلــی، از تحلیــل 
 )Enter( رگرســیون خطــی چندگانــه بــا روش ورود همزمــان
اســتفاده شــد. لازم بــه ذکــر اســت قبــل از ورود متغیرهــای کیفــی 
بــه مــدل، متغیرهــای مجــازی )dummy variables( بــرای هــر 
ــل رگرســیون،  ــل از اجــرای تحلی ــا ایجــاد شــد. قب ــک از آن ه ی
مفروضــات آن شــامل نرمــال بــودن باقیمانده‌هــا، اســتقلال 
خطاهــا، عــدم هم‌خطــی، خطــی بــودن و همگنــی واریانــس مــورد 
بررســی قــرار گرفــت. نتایــج آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف بــر 
روی باقیمانده‌هــای مــدل نشــان‌دهنده نرمــال بــودن توزیــع 
ــود  ــا 1/68 ب ــر ب ــون براب ــاره دوربین-واتس ــدار آم ــود. مق ــا ب آنه
کــه در دامنــه قابــل قبــول 1/5 تــا 2/5 قــرار داشــت و اســتقلال 
ــدول ۴  ــه در ج ــن، همانطــور ک ــرد. هــم چنی ــد ک ــا را تأیی خطاه
 Tolerance مشــاهده می‌شــود، مقادیــر ضریــب تحمــل یــا
ــت  ــر عاملی ــا 0/91 و مقادی ــن 0/43 ت ــا بی ــی متغیره ــرای تمام ب
افزایــش واریانــس یــا VIF بیــن 1/10 تــا 2/31 بــود کــه همگــی 
در محــدوده قابــل قبــول قــرار داشــتند و نشــان‌دهنده عــدم وجــود 
ــی  ــت. بررس ــتقل اس ــای مس ــن متغیره ــه بی ــی چندگان هم‌خط
ــان  ــی را نش ــوی خاص ــز الگ ــا نی ــی باقیمانده‌ه ــودار پراکندگ نم

ــس  ــی واریان ــودن و همگن ــراری مفروضــات خطــی ب ــداد و برق ن
ــود،  ــاهده می‌ش ــدول ۴ مش ــه در ج ــور ک ــرد. همانط ــد ک را تأیی
مــدل رگرســیون، متغیرهــای پیــش بیــن توانســتند 18 درصــد از 
ــا  ــد )R²=0/18(، ام ــن کنن ــی را تبیی ــت تحصیل ــس موفقی واریان
پــس از تعدیــل بــر اســاس تعــداد متغیرهــا، R² تعدیــل شــده  برابر 
ــدل  ــی م ــدم توانای ــان‌دهنده ع ــه نش ــد ک ــت آم ــا 0/05 به‌دس ب
در پیش‌بینــی موفقیــت تحصیلــی اســت. هــم چنیــن، بــر اســاس 
جــدول 5، آزمــون F بــرای معنــی‌داری مــدل نشــان داد کــه مــدل 
ــی‌دار نیســت )F=1/14  و p=0/18(. بررســی  ــاری معن از نظــر آم
ــای وارد  ــک از متغیره ــه هیچ‌ی ــان داد ک ــیون نش ــب رگرس ضرای
‌شــده در مــدل، پیش‌بینی‌کننــده معنــی‌داری بــرای موفقیــت 
ــه ســطح  ــا ب ــن متغیره ــد )P>0/05(. نزدیک‌تری ــی نبودن تحصیل
معنــی‌داری، ســواد ســامت روان بــا ضریــب اســتاندارد شــده 0/24 
و معنــی داری 0/05 و جنســیت بــا ضریــب اســتاندارد شــده 0/24 
و معنــی داری 0/06 بودنــد. ســایر متغیرهــای فــردی و تحصیلــی 
از جملــه ســن، وضعیــت تاهــل، رشــته تحصیلــی، وضعیــت بومــی 
ــز  ــی نی ــه کار، محــل ســکونت و ســال تحصیل ــودن، اشــتغال ب ب
ــتند. ــی نداش ــت تحصیل ــی موفقی ــی داری در پیش‌بین ــهم معن س
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جدول 5. تحلیل واریانس مربوط به آزمون معنی داری مدل رگرسیون چندمتغیره

معنی دارینسبت Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییرات

3499/0112291/551/400/18رگرسیون
15823/8876208/21باقی مانده

19322/9088کل

بحث
ــل همبســتگی پیرســون نشــان  ــه حاضــر، اگرچــه تحلی در مطالع
ــاط  ــی ارتب ــت تحصیل ــن ســواد ســامت روان و موفقی ــه بی داد ک
آمــاری معنــاداری وجــود دارد، ایــن ارتبــاط پــس از ورود متغیرهــای 
ــره،  ــیون چندمتغی ــدل رگرس ــه م ــی ب ــناختی و تحصیل جمعیت‌ش
معنــادار باقــی نمانــد. هــم چنیــن، هیچ‌یــک از متغیرهــای 
ــل،  ــت تأه ــن، وضعی ــه جنســیت، س ــدل، از جمل ــه م ــده ب واردش
رشــته تحصیلــی، وضعیــت بومــی بــودن، وضعیــت اشــتغال، محــل 
ــرای  ــاداری ب ــده معن ــی، پیش‌بینی‌کنن ــال تحصیل ــکونت و س س
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن یافت ــد. ای ــی نبودن ــت تحصیل موفقی
ارتبــاط مشاهده‌شــده در تحلیــل دو متغیــره ممکــن اســت تــا حدی 
تحــت تأثیــر متغیرهــای همــراه یــا عوامــل زمینــه‌ای باشــد و لزوماً 
بیانگــر یــک ارتبــاط مســتقل بیــن ســواد ســامت روان و موفقیــت 
ــایر  ــن س ــر گرفت ــا در نظ ــر،  ب ــد. به‌عبارت‌دیگ ــی نباش تحصیل
متغیرهــای موجــود در مــدل، شــواهد کافــی بــرای وجــود ارتبــاط 
مســتقل ســواد ســامت روان بــا موفقیــت تحصیلــی در ایــن نمونه 
ــره و  ــل دو متغی ــج تحلی ــان نتای ــاوت می ــن تف مشــاهده نشــد. ای
چندمتغیــره بــر اهمیــت در نظــر گرفتــن عوامــل فــردی و تحصیلی 
در تفســیر رابطــه میــان ســواد ســامت روان و موفقیــت تحصیلــی 
ــی،  ــزش تحصیل ــد انگی ــی مانن ــد. احتمــالًا متغیرهای ــد می‌کن تأکی
ــری در  ــی مهم‌ت ــش میانج ــی نق ــه آموزش ــی، و تجرب خودتنظیم
ایــن رابطــه ایفــا می‌کننــد. ایــن یافتــه در نــگاه نخســت ممکــن 
اســت بــا مطالعاتــی کــه بــر نقــش مثبــت ســواد ســامت روان در 
پیامدهــای دانشــجویان تأکیــد کرده‌انــد، متفــاوت بــه نظــر برســد. 
ــریا و  ــکاران )2023(، تیکس ــی و هم ــد بیزل ــی مانن ــج مطالعات نتای
همــکاران )2022( نشــان داد کــه ســواد ســامت روان بــر ســامت 
روانــی دانشــجویان تأثیــر مســتقیمی دارد و می‌توانــد ســبب بهبــود 
عملکــرد تحصیلــی آنــان شــود ]8, 20[. هــم چنیــن نتایــج مطالعــه 
ای دیگــر نشــان داد کــه ســامت روانــی مناســب‌تر می‌توانــد بــا 
انگیــزش بیشــتر بــرای دســتیابی بــه اهــداف آموزشــی و عملکــرد 
ــج پژوهــش حاضــر،  ــا نتای ــراه باشــد ]6[، ام ــر هم ــی بهت تحصیل
ــواد  ــی و س ــت تحصیل ــر موفقی ــن دو متغی ــاداری بی ــاط معن ارتب
ســامت روان پــس از تعدیــل بــرای ســایر متغیرهــای وارد شــده 

بــه مــدل رگرســیون چنــد متغیــره، نشــان نــداد. دلیــل ایــن امــر 
ــط  ــتفاده، محی ــورد اس ــای م ــاوت در‌ ابزاره ــی از تف ــد ناش می‌توان

آموزشــی و یــا عوامــل متفــاوت فرهنگــی- اجتماعــی باشــد.
ســواد ســامت روان ممکــن اســت ابتــدا از طریق افزایش شــناخت 
ــه دریافــت  علائــم مشــکلات روانــی، نگــرش مثبت‌تــر نســبت ب
کمــک، اســتفاده مناســب‌تر از منابــع حمایتــی و ارتقــای رفتارهــای 
ــذارد و  ــر بگ ــرد اث ــناختی ف ــت روان‌ش ــر وضعی ــی ب خودمراقبت
ســپس، در صــورت وجــود شــرایط مناســب، از طریــق متغیرهــای 
واســطه‌ای بــر پیامدهــای تحصیلــی تأثیرگــذار باشــد ]11, 13, 20[. 
هم¬چنیــن کرومری-مانکوســو و همــکاران )2013( معتقدنــد 
ــس  ــدی و اعتمادبه‌نف ــد خودکارآم ــناختی مانن ــل روان‌ش ــه عوام ک
ــی را  ــت تحصیل ــامت روان و موفقی ــن س ــاط بی ــد ارتب می‌توانن
تحــت تاثیــر قــرار دهنــد. از اینــرو موفقیــت تحصیلــی دانشــجویان 
می‌توانــد تحــت تاثیــر مهــارت مدیریــت اســترس و خودکارآمــدی 
ارتقــا یابــد ]5[. نتایــج پژوهشــی تجربــی در کشــور رومانــی مویــد 
ایــن مطلــب اســت کــه مداخــات آموزشــی ســواد ســامت روان 
بــر بهبــود عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان، تاثیــری مثبــت دارد 
]21[. نتایــج مطالعــه ای دیگــر نیــز نشــان داد کــه ارتقــای ســواد 
ــای  ــی و راهبرده ــای تحصیل ــد انگیزه‌ه ــی می‌توان ــامت روان س
مقابلــه ای موثــر را در دانشــجویان تقویــت نمایــد ]13[. در مطالعــه 
ــا اســتفاده  ــه صــورت مقطعــی و ب حاضــر، ســواد ســامت روان ب
از یــک ابــزار خودگزارشــی اندازه‌گیــری شــد؛ در حالــی کــه 
ــن  ــامت روان ممک ــواد س ــوزش س ــه‌ای، آم ــات مداخل در مطالع
اســت عــاوه بــر افزایــش دانــش، بــه تغییــر نگــرش، رفتارهــای 
کمک‌خواهــی و مهارت‌هــای مقابلــه‌ای نیــز منجــر شــود. بنابرایــن 
یافته‌هــای مطالعــه حاضــر، صرفــاً نشــان می‌دهنــد کــه در شــرایط 
مطالعــه حاضــر، ســواد ســامت روان به‌تنهایــی و پــس از کنتــرل 
متغیرهــای واردشــده بــه مــدل، پیش‌بینی‌کننــده معنــاداری بــرای 

موفقیــت تحصیلــی نبــود.
ــای  ــه ه ــرای یافت ــی ب ــای احتمال ــی از تبیین‌ه ــن یک ــم چنی ه
مطالعــه حاضــر، ماهیــت چنــد بعــدی و پیچیــده مفهــوم موفقیــت 
تحصیلــی اســت. در رویکــرد ولــز، موفقیــت تحصیلــی صرفــاً بــه 
عملکــرد نمــره‌ای محــدود نمی‌شــود، بلکــه مجموعــه‌ای از ابعــاد 
ــری  ــی، تصمیم‌گی ــدی مرب ــک، کارآم ــای آکادمی ــامل مهارت‌ه ش
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ــازگاری،  ــس، س ــی، اعتمادبه‌نف ــی و درون ــزش بیرون ــغلی، انگی ش
خودتنظیمــی، اجتماعی‌شــدن و فقــدان اضطــراب را در برمی‌گیــرد 
]2[ بنابرایــن، ممکــن اســت ســواد ســامت روان تنهــا بــا برخــی 
ــره کل  ــاط در نم ــن ارتب ــد و ای ــته باش ــاط داش ــاد ارتب ــن ابع از ای
ــجویی  ــال، دانش ــرای مث ــود. ب ــکار نش ــی آش ــت تحصیل موفقی
ــی برخــوردار باشــد و  ممکــن اســت از ســواد ســامت روان بالای
ــت  ــی و دریاف ــکلات روان ــه مش ــبت ب ــب‌تری نس ــرش مناس نگ
ــی،  ــزش تحصیل ــد انگی ــی مانن ــا عوامل ــد، ام ــته باش ــک داش کم
خودکارآمــدی، کیفیــت آمــوزش، مهارت‌هــای مطالعــه یــا شــرایط 
محیــط آموزشــی، تأثیــر بیش‌تــری بــر ابعــاد تحصیلــی عملکــرد او 
داشــته باشــند. در واقــع ممکــن اســت متغیرهــای میانجــی ماننــد 
ــراب(،  ــه و اضط ــزه، علاق ــراد )انگی ــناختی اف ــای روان‌ش ویژگی‌ه
حمایــت اجتماعــی، تفــاوت هــای فرهنگــی و ســاختارهای حمایتی 
ــر را مخــدوش  ــن دو متغی ــاط ای ــف، ارتب ــع مختل موجــود در جوام
ــتماتیک  ــروری سیس ــه م ــج مطالع ــه نتای ــرا ک ــند. چ ــوده باش نم
نشــان داد کــه ســواد ســامت روان می‌توانــد تحــت تاثیــر 
عواملــی نظیــر خودکارآمــدی، نگرش‌هــای مثبــت بــه درخواســت 
ــامت  ــا س ــط ب ــای مرتب ــی، آموزش‌ه ــت اجتماع ــک، حمای کم
روان و ویژگی‌هــای روان‌شــناختی قــرار گیــرد ]22[، بنابرایــن 
ــه بررســی  ــده، ب پیشــنهاد می‌شــود کــه جهــت پژوهش‌هــای آین
نقــش متغیرهــای میانجــی از طریــق انجــام تحلیــل هــای آمــاری 
پیشــرفته‌تر، توجــه ویــژه شــود و بــرای تحلیــل رابطــه علــی بیــن 
ایــن متغیرهــا، مطالعــات طولــی بــا حجــم نمونــه بالاتــر، طراحــی 

و اجــرا گــردد. 
هــم چنیــن، در مقایســه دانشــجویان پرســتاری و مامایــی، پــس از 
اعمــال تصحیــح بونفرونــی بــرای کنتــرل افزایــش احتمــال خطای 
نــوع اول ناشــی از انجــام چندیــن مقایســه، تفــاوت معنــاداری در 
موفقیــت تحصیلــی، نمــره کل ســواد ســامت روان و مؤلفه‌هــای 
آن مشــاهده نشــد. اســتفاده از ایــن اصــاح آمــاری اهمیــت دارد؛ 
ــاهده  ــال مش ــاری احتم ــون آم ــد آزم ــان چن ــام همزم ــرا انج زی
مطالعــه  در  می‌دهــد.  افزایــش  را  کاذب  معنــادار  یافته‌هــای 
حاضــر، ســطح معنــاداری برای هشــت مقایســه از 0.05 بــه 0.006 
ــاح  ــن اص ــس از ای ــه‌ها پ ــک از مقایس ــت و هیچ‌ی ــش یاف کاه
ــه  ــای اولی ــن، تفاوت‌ه ــیدند. بنابرای ــاداری نرس ــطح معن ــه س ب
ــن  ــر گرفت ــدون در نظ ــد ب ــا نبای ــی مؤلفه‌ه ــده در برخ مشاهده‌ش
ــن دو  ــی بی ــاوت واقع ــوان تف ــه عن ــدد ب مســئله مقایســه‌های متع

رشــته تفســیر شــوند.
ــای  ــت، نمونه‌ه ــود. نخس ــی ب ــه دارای محدودیت‌های ــن مطالع ای
ــم  ــن، تعمی ــدند؛ بنابرای ــاب ش ــگاه انتخ ــک دانش ــش از ی پژوه

ــاط  ــا احتی ــد ب ــگاه‌ها بای ــجویان و دانش ــایر دانش ــه س ــا ب یافته‌ه
انجــام شــود. دوم، اطلاعــات بــا اســتفاده از ابزارهــای خودگزارشــی 
جمــع‌آوری شــد و احتمــال ســوگیری ناشــی از پاســخ‌دهی وجــود 
دارد. ســوم، برخــی عوامــل بالقــوه مؤثــر بــر موفقیــت تحصیلــی، 
ــی پیشــین، وضعیــت اقتصــادی  ــد ســابقه و عملکــرد تحصیل مانن
و اجتماعــی، میــزان اســترس، خودکارآمــدی و حمایــت اجتماعــی 
ــارم، از  ــدند. چه ــرل نش ــا کنت ــری ی ــر اندازه‌گی ــه حاض در مطالع
ــکان  ــود، ام ــی ب ــه حاضــر دارای طراحــی مقطع ــه مطالع آنجــا ک
ــن،  ــدارد. هم¬چنی ــود ن ــا وج ــان متغیره ــی می ــط عل ــن رواب تعیی
نــرخ پاســخ‌دهی ۷۵ درصــد بــود و تفــاوت احتمالــی میــان 
ــدند  ــی وارد نش ــل نهای ــه در تحلی ــرادی ک ــرکت‌کنندگان و اف ش
بررســی نشــد؛ بنابرایــن، احتمــال ســوگیری انتخــاب نیــز بایــد در 

ــرد.  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــا م ــیر یافته‌ه تفس
در مجمــوع، یافته‌هــای مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه در 
ایــن نمونــه، ارتبــاط معنــاداری بیــن ســواد ســامت روان و 
ــه  ــا توج ــال، ب ــن ح ــا ای ــد. ب ــاهده نش ــی مش ــت تحصیل موفقی
بــه محدودیت‌هــای مطالعــه و ماهیــت چندعاملــی موفقیــت 
تحصیلــی، نتایــج بایــد بــا احتیــاط تفســیر شــوند و بــرای بررســی 
ــی و  ــات طول ــواد ســامت روان، انجــام مطالع ــش س ــر نق دقیق‌ت
ــای  ــرل متغیره ــر و کنت ــه بیش‌ت ــم نمون ــا حج ــزی ب ــد مرک چن

مؤثــر توصیــه می‌شــود.

نتیجه گیری
یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه بیــن موفقیــت 
و  پرســتاری  دانشــجویان  روان  ســامت  ســواد  و  تحصیلــی 
ــر اســاس  ــن، ب ــود نداشــت بنابرای ــی دار وج ــاط معن ــی ارتب مامای
یافته‌هــای ایــن مطالعــه، نمی‌تــوان ســواد ســامت روان را 
ــن  ــی در ای ــت تحصیل ــتقل موفقی ــن مس ــک پیش‌بی ــوان ی به‌عن
دانشــجویان در نظــر گرفــت. بــا این‌حــال، بــا توجــه بــه ‌ماهیــت 
چندعاملــی موفقیــت تحصیلــی، نبایــد از نقــش متغیرهــای میانجی 
ماننــد عوامــل فرهنگــی، اجتماعــی، روان‌شــناختی و ســاختارهای 
حمایتــی در شــکل گیــری موفقیــت تحصیلــی غافــل بود. از ســوی 
دیگــر بــا توجــه بــه محدودیت‌هــای پژوهــش و ســوگیری هــای 
احتمالــی تحقیــق، تفســیر یافتــه هــا بایســتی بــا احتیــاط صــورت 
ــد  ــان می‌دهن ــروری نش ــات م ــل از مطالع ــواهد حاص ــرد. ش گی
ــد در  ــای ســواد ســامت می‌توانن کــه مداخــات آموزشــی و ارتق
ــای ســامت و ســامت روان دانشــجویان  ــی پیامده ــود برخ بهب
مؤثــر باشــند ]22, 23[ و از ایــن رو، توجــه بــه توســعه برنامه‌هــای 
آموزشــی مرتبــط با ســواد ســامت روان در محیط‌های دانشــگاهی 
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ــزی  ــه ری ــران برنام ــن مدی ــه می‌شــود. هــم چنی ــان توصی همچن
ــا شناســایی  ــد ب ــاتید دانشــگاه می‌توانن درســی، کارشناســان و اس
ــای  ــی حمایت‌ه ــی و طراح ــت تحصیل ــر موفقی ــر ب ــل موث عوام
ــجویان،  ــای دانش ــا نیازه ــب ب ــناختی متناس ــی و روان‌ش آموزش
زمینــه مســاعدتری بــرای ســازگاری و پیشــرفت تحصیلــی آنــان 

فراهــم کننــد..  

ملاحظات اخلاقی

اخــاق                   کــد  بــا  تحقیقاتــی  طــرح  نتیجــه  مطالعــه  ایــن 
دانشــگاه  مصــوب   IR.MUI.NUREMA.REC.1403.091

علــوم پزشــکی اصفهــان مــی باشــد. به‌منظــور اطمينــان از رعايــت 
ملاحظــات اخلاقــي، پرسشــنامه هــا به‌صــورت بــي نــام در ميــان 
دانشــجویان پرســتاری توزيــع شــد و ايــن اطمينــان بــه آنهــا داده 

ــا در راســتاي  ــده و صرف ــه مان ــا محرمان ــه پاســخ‌های آنه شــد ک
ايــن پژوهــش مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. تکمیــل و بازگشــت 

ــود.  ــاری ب ــه و اختی ــا آزادان ــنامه‌ها کام پرسش

سپاسگزاری
محققــان از تمامــی دانشــجویان محتــرم شــرکت کننــده در 
ــتاری و  ــای پرس ــات مراقبت‌ه ــز تحقیق ــر و مرک ــش حاض پژوه
ــب  ــت تصوی ــان به‌جه ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش مامای
طــرح پژوهشــی بــا کــد 240398  و حمایــت مالــی طــرح، تشــکر 

و قدردانــی می‌کننــد.

تعارض منافع
نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی بیان نکردند.
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