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Abstract
Introduction: A successful marriage is a dynamic growing relationship in which both partners 
continue to grow to achieve personal satisfaction. The aim of the present study was to investigate the 
effect of reality-based premarital education on the type of decision-making and marriage self-efficacy 
among single boys in Bushehr.
Methods: The design of the present study was a quasi-experimental study with a pre-test and post-
test design with a control group. The statistical population of this study included single boys and 
students in Bushehr. The research sample consisted of 30 people who were selected by the available 
sampling method and were randomly assigned to the experimental group and the control group. 
Participants answered the questionnaires of Scott and Bruce’s Decision Making Style Questionnaires 
and the Marital Self-efficacy Scale of Dibaj et al. Data were analyzed using multivariate analysis of 
covariance.
Results: The results showed that training increased the average of rational decision-making styles 
(p=0.01 and F=25.15) and decreased intuitive styles (p=0.002 and F=21.35), dependence (p=0.002 
and F=12.67), immediate (p=0.006 and F=6.40), avoidant (p=0.01 and F=15.81) and increasing 
marriage self-efficacy n(001 p=0.00 and F=74.74) was effective compared to the control group. It has 
been effective. (p <0.05).
Conclusions: According to the results, it can be concluded that one of the effective ways to improve 
the decision-making power and self-efficacy of marriage is reality-based pre-marriage education as 
an effective intervention for young people on the verge of marriage.
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چکیده
مقدمــه: ازدواج موفــق یــک رابطــه رو بــه رشــد پویاســت کــه در آن هــر دو شــریک زندگــی بــرای رســیدن بــه رضایــت شــخصی بــه 
رشــد خــود ادامــه مــی دهنــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف اثربخشــی آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر نــوع تصمیــم گیــری و 

خودکارآمــدی ازدواج در بیــن پســران مجــرد در شــهر بوشــهر انجــام شــد.
ــه  ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب ــرح پیش آزمون-پس آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــه نیم ــوع مطالع ــرح پژوهــش حاضــر از ن روش  کار: ط
ــه روش  ــه ب ــود ک ــر ب ــامل 30 نف ــه پژوهــش ش ــود. نمون ــهر ب ــهر بوش ــامل پســران مجــرد و دانشــجوی ش ــن پژوهــش ش ــاری ای آم
ــه                                         ــدگان ب ــارده شــدند. شــرکت کنن ــرل گم ــروه کنت ــش و گ ــروه آزمای ــی در گ ــه طــور تصادف ــری در دســترس انتخــاب و ب ــه گی نمون
پرسشــنامه هــای ســبکهای تصمیــم گیــری اســکات و بــروس و مقیــاس خودکارآمــدی ازدواج دیبــاج و همــکاران ( پاســخ دادنــد. داده هــا 

ــا اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــری تجزیــه و تحلیــل شــدند.  ب
یافته هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش بــر افزایــش میانگیــن ســبکهای تصمیــم گیــری عقلایــی )p =0/01 و F=25/15( و کاهــش 
ســبکهای شــهودی )p =0/002 و F=21/35( ، وابســتگی )p =0/002 و F=12/67(، آنــی )p =0/006 و F=6/40(، اجتنابــی )p =0/01 و 

F=15/81( و افزایــش خودکارآمــدی ازدواج )p =0/001 و F=74/74( نســبت بــه گــروه کنتــرل موثــر بــوده  اســت. 
نتیجه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل مــی تــوان نتیجــه گرفــت یکــی از راههــای موثــر بــرای بهبــود قــدرت تصمیــم گیــری و 

خودکارآمــدی ازدواج، آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور مداخلــه ای موثــر بــرای جوانــان در آســتانه ی ازدواج اســت. 
کلیدواژه ها: آموزش پیش از ازدواج واقعیت محور، نوع تصمیم گیری، خودکارآمدی ازدواج.

مقدمه
ازدواج، پیونــدی مشــترک بیــن دو نفــر بــا حفــظ اســتقلال نســبی 
هــر یــک در جهــت تکامــل شــخصیت طرفیــن )1( و یــک فراینــد 
مهــم و طبیعــی مبتنــی بــر رابطــه ای ارادی و آگاهانــه اســت )2( 
ــی  ــاد اساس ــه بنی ــانی ک ــط انس ــن رواب ــی از پیچیده تری ــه یک ک
ــای  ــن و معیاره ــت )3(. روش، قوانی ــتوار اس ــر آن اس ــواده ب خان
انتخــاب همســر از یــک فرهنــگ بــه فرهنــگ دیگــر و همچنیــن 

از یــک جامعــه بــه جامعــه دیگــر متفــاوت مــی باشــد. افــراد گاهی 
همســر خــود را بــا انتخــاب خودشــان انتخــاب مــی کننــد و بعضــی 
اوقــات توســط افــراد دیگــری ماننــد خانــواده و غیــره بــه آن معرفی 
ــد دیگــر  ــال ازدواج هــم مانن ــه هرح و انتخــاب مــی شــود )4(. ب
پدیــده هــای اجتماعــی در هــر جامعــه ای، دارای هنجــار خــاص 
آن جامعــه مــی باشــد )5(. ازدواج موفــق یــک رابطــه رو بــه رشــد 
ــه  ــرای رســیدن ب پویاســت کــه در آن هــر دو شــریک زندگــی ب
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رضایــت شــخصی بــه رشــد خــود ادامــه مــی دهنــد )6(. خانــواده 
ــر ازدواج و  ــت و در ام ــه اس ــلامت جامع ــای س ــر بن ــالم، زی س
ــه  ــواده اهــداف و انگیــزه هایــی چــون میــل بشــر ب تشــکیل خان
تــداوم نســل، نیــاز اقتصــادی و نیــاز روحــی و دیگــر عوامــل دخیل 
ــری  ــخ بش ــف تاری ــای مختل ــل در دوره ه ــن عوام ــه ای ــوده ک ب

متغیــر بــوده اســت )7(. 
یکــی از عواملــی کــه ســبب تاخیــر در ازدواج مــی شــود و نقــش 
موثــری در ازدواج بــه هنــگام و بــه موقــع دارد نــوع تصمیــم گیری 
مــی باشــد. تصمیــم گیــری بــرای ازدواج یکــی از تصمیــم هــای 
ــع  ــر واق ــن داشــتن انتظــار غی ــراد اســت، بنابرای مهــم زندگــی اف
بینانــه از خــود، دیگــران و جامعــه مــی توانــد بــر باورهــا و انگیــزه 
ــع  ــه موق ــم مناســب و ب ــک تصمی ــتن ی ــرای داش ــراد ب ــای اف ه
ــک  ــاب ی ــری انتخ ــم گی ــن تصمی ــد. بنابرای ــر باش در ازدواج موث
راهــکار از میــان گزینــه هــای مختلــف اســت. بــر اســاس نحــوه 
برخــورد و واکنــش افــراد در هنــگام مواجهــه بــا شــرایط تصمیــم 
گیــری، ســبک تصمیــم گیــری افــراد مشــخص می شــود. اســکات 
ــه  ــری ک ــم گی ــبک تصمی ــج س ــود پن ــش خ ــروس  در پژوه و ب
شــامل ســبک تصمیــم گیــری عقلایــی، شــهودی، وابســتگی، آنی 
ــد  ــی کن ــان م ــارن 1979 بی ــد )8(. ه ــی را مطــرح نمودن و اجتناب
کــه موثرتریــن روش تصمیــم گیــری اســتفاده از ســبک عقلانــی 
اســت )9(. بنابرایــن بــه نظــر می رســد نــوع تصمیــم گیــری مــی 
توانــد در افزایــش خودکارآمــدی ازدواج در افــراد موثــر واقــع شــود. 
ــم در  ــر مه ــی از متغی ــوان یک ــه عن ــدی ب ــک خودکارآم ــی ش ب
ســازمان دادن بــه موضوعــات مهــم زندگــی را نمــی تــوان نادیــده 
گرفــت از ایــن رو بــه نظــر مــی رســد کــه خودکارآمــدی در زمینــه 
ازدواج نیــز نقــش مهمــی دارد. باورهــاي خودکارآمــدي، در نظریــه 
شــناختی- اجتماعــی آلبــرت بنــدورا، مطــرح شــده اســت. اینکــه 
معیارهــاي رفتــار تــا چــه انــدازه  درســت بــرآورد شــود، احســاس 
ــد )10(. منظــور از خودکارآمــدی  خودکارآمــدي را تعییــن مــی کن
ازدواج بــاور فــرد بــه داشــتن توانمنــدی در زمینــه انتخــاب درســت، 
ــتن  ــه داش ــاور ب ــر و ب ــاب همس ــم انتخ ــای مه ــناخت ملاکه ش
ــود و طــرف  ــا در خ ــن ملاکه ــی ای ــایی و ارزیاب ــارت در شناس مه
مقابــل تــا رســیدن بــه انتخــاب درســت در جهــت نایــل شــدن بــه 
ــه مــی شــود و مدیریــت ازدواج و همســر  رضایــت زناشــویی گفت
اســت )11(. باورهــای مربــوط بــه خودکارآمــدی از طریــق نفــوذ بر 
انتخــاب، انگیــزش، الگوهــای فــردی و واکنــش هــای هیجانــی بر 
اهــداف و پیشــرفت افــراد موثــر اســت. افــراد باورهایــی دارنــد کــه 
در کنتــرل و مســئولیت فــردی نقــش کلیــدی ایفــا مــی کنــد )12(. 
بنابرایــن بــه نظــر مــی رســد کســی کــه خودکارآمــدی ازدواج دارد 

بــه خوبــی مــی توانــد از مهــارت هــای یادگرفتــه در زندگــی خــود 
در ســازماندهی بــه ازدواج اســتفاده کنــد. بــه هــر حــال همان گونــه 
کــه اشــاره شــد نــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی مــی توانــد 
در ازدواج افــراد موثــر باشــد و در عیــن حــال روی گردانــی مــردان 
ــری،  ــم گی ــوع تصمی ــه ن ــوط ب ــد مرب ــی توان ــرد از ازدواج م مج
خودکارآمــدی ازدواج و عــدم مســئولیت پذیــری در زندگــی باشــد 
ــت  ــه واقعی ــن زمین ــد در ای ــر و مفی ــای موث ــان ه ــی از درم و یک
ــی  ــت درمان ــت. واقعی ــاب اس ــه انتخ ــر نظری ــی ب ــی مبتن درمان
ــر  ــام گلاس ــه ویلی ــت ک ــی اس ــاوره و روان درمان ــک روش مش ی
آن را بنیــان گــذاري کــرده و شــیوه اي مبتنــي بــر عقــل ســلیم و 
درگیــري هــاي عاطفــي، کــه در آن بــر واقعیــت، قبــول مســئولیت 
ــا زندگــي  و شــناخت امــور درســت و نادرســت و ارتبــاط آن هــا ب
روزمــره فــرد تأکیــد مــي شــود )13(. نظریــه انتخــاب معتقــد اســت 
ــاکام می شــوند،  ــراد در ارضــای نیازهــای خــود ن هنگامــی کــه اف
دســت بــه رفتــار می  زننــد، یعنــی رفتــار و عمــل خاصــی را انتخــاب 
می کننــد تــا شــاید بــدان وســیله نیازشــان را بــرآورده کننــد )14(. 
ــه  ــات محــدودی انجــام گرفت در حــوزه پیشــینه پژوهــش، تحقیق
ــی  ــت درمان ــه واقعی ــلطانلو )15( ک ــش س ــه پژوه ــت از جمل اس
ــای  ــش باوره ــرای افزای ــر ب ــک روش موث ــی ی ــیوه گروه ــه ش ب
خودکارآمــدی، شــادکامی و کاهــش تعارضــات زناشــویی می باشــد، 
قریشــی و بهبــودی )16( کــه آمــوزش واقعیــت درمانــی گروهی به 
عنوان روشــی مناســب و مؤثــر در افزایــش خودکارآمــدی تحصیلی 
و تنظیــم هیجــان دانــش آمــوزان در مداخــلات درمانــی و بالینــی 
مــی تــوان اســتفاده نمــود، آهنچیــان و عصــاررودی )17( مطــرح 
کــرد کــه ســبک تصمیــم گیــری غالــب در بیشــتر افــراد ســبک 
ــی  ــت درمان ــوزش واقعی ــه آم ــرزاده )18( ک ــت، اصغ ــی اس منطق
ــدی  ــود خودکارآم ــردی و بهب ــد ف ــه ی رش ــش مولف ــث افزای باع
ــه  ــان داد ک ــا )19( نش ــی و دای ــا، آزکا، ریمادان ــت، رایس ــده اس ش
ــه واســطه یــک شــکلی از مراحــل  ــه تعویــق انداختــن ازدواج، ب ب
ــر  ــری تحــت تأثی ــم گی ــن تصمی ــری اســت. همچنی ــم گی تصمی
عوامــل فرهنگــی، عوامــل اجتماعــی، عوامــل شــخصی و عوامــل 
ــوري  ــر تئ ــود تاثی ــق خ ــز در تحقی ــور )20( نی ــت، راچ ــی اس روان
انتخــاب و واقعیــت درمانــي را در کنتــرل درونــي و عــدم کنتــرل 
دیگــران، افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و عــزت نفــس را در زنــان و 
مــردان را نشــان داد، همســو مــی باشــد. پژوهش  هــای محــدودی 
ــی  ــای روان ــر متغیر  ه ــر دیگ ــان ب ــن درم ــی ای ــورد اثربخش در م
موثــر بــر ازدواج صــورت گرفتــه اســت. لــذا انجــام پژوهشــی کــه 
ــری  ــم گی ــوع تصمی ــر ن ــی را ب ــت درمان ــزان اثربخشــی  واقعی می
ــا  ــه تنه ــد، ن ــان ده ــران مجــرد را نش ــدی ازدواج پس و خودکارآم
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مــی توانــد بــه تکمیــل ایــن شــکاف پژوهشــی تــا حــدی کمــک 
نمایــد بلکــه مــی توانــد بــه غنــای متــون پژوهشــی مربــوط بــه 
ســازه هــای روانشــناختی ازدواج نیــز موثــر باشــد از ســوی دیگــر 
ــن آمــوزش  ــواده و ازدواج و همچنی ــرای مشــاوران خان ــد ب   می توان
ــدف  ــن، ه ــد. بنابرای ــودمند باش ــش از ازدواج س ــای پی مهارت  ه
ــا آمــوزش  واقیعــت  ــود کــه آی ــه ایــن ســوال ب پژوهــش پاســخ ب
محــور بــر نــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی ازدواج در پســران 

مجــرد اثربخــش اســت؟

 روش کار
ــرح  ــا ط ــی ب ــه تجرب ــات نیم ــوب تحقیق ــش در چارچ ــن پژوه ای
ــت و  ــام گرف ــرل انج ــروه کنت ــا گ ــون ب ــس آزم ــش آزمون-پ پی
شــامل یــک گــروه آزمایشــی و یــک گــروه کنتــرل بــود. جامعــه 
آمــاری پژوهــش شــامل پســران مجرد و دانشــجوی شــهر بوشــهر 
ــه شــیوه در دســترس انجــام شــد. گــروه  ــری ب ــه گی ــود و نمون ب
آزمایــش شــامل 15 نفــر و گــروه کنتــرل نیــز شــامل 15 نفربــود. 
ــد از: پســران مجــرد  ــارت بودن ــه پژوهــش عب ملاک  هــای ورود ب
علاقــه منــد و متمایــل بــه شــرکت داوطلبانــه در دوره آموزشــی، 
دانشــجو بــودن، عــدم ابتــلا بــه بیمــاری روانــی و جســمانی شــدید 
ــود.  ــن دوره ب ــا ای ــان ب ــی همزم ــرکت در دوره آموزش ــدم ش و ع
ملاکهــای خــروج از پژوهــش شــامل عــدم حضــور بــه موقــع در 
ــود. در  ــف ب ــدم انجــام تکالی ــروه و ع ــکاری در گ ــدم هم دوره، ع
ــا پخــش فراخــوان شــرکت در طــرح پژوهشــی  ــن پژوهــش ب ای
ــان شــهر بوشــهر آغــاز شــد. پــس از  در مرکــز دانشــگاه فرهنگی
ــای  ــاس ملاکه ــر اس ــری ب ــال گ ــب، غرب ــراد داوطل ــه اف مراجع
ــت  ــت. در نهای ــورت گرف ــه ص ــاخت یافت ــه س ــمول و مصاحب ش
ــدند.  ــاب ش ــد انتخ ــرایط بودن ــد ش ــه واج ــب ک ــر داوطل 30 نف
ــروه  ــی در دو گ ــورت تصادف ــه ص ــا ب ــده ه ــرکت کنن ــپس ش س
ــر( گمــارده شــدند و هــر دو  ــرل )15 نف ــر( و کنت آزمایــش )15 نف
گــروه پرسشــنامه هــای ســبک هــای تصمیــم گیــری و مقیــاس 
خودکارآمــدی ازدواج را تکمیــل نمودنــد. پــس از آن شــرکت کننده 
ــش از ازدواج  ــی پی ــوزش گروه ــت آم ــش تح ــروه آزمای ــای گ ه
واقعیــت محــور، بــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــی گلاســر بــه 
مــدت 10 جلســه 90 دقیقــه ای یــک بــار در هفتــه قــرار گرفتنــد 
و گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه ای دریافــت نکــرد. پــس از پایــان 
جلســات هــر دو گــروه آزمایــش و کنتــرل مجــدد بــه پرسشــنامه 
هــای مذکــور پاســخ دادنــد. بــه منظــور اجــرای آمــوزش پیــش از 
ازدواج  واقعیــت محــور از بســته درمانــی محقــق ســاخته بــر اســاس 
رویکــرد واقعیــت درمانــی گلاســر، اســتفاده شــد. طــرح آموزشــی 

ــر از متخصصــان در  ــد ســه نف ــورد تایی ــن م حاضــر پــس از تدوی
ــب  ــن ترتی ــت. بدی ــرار گرف ــش از ازدواج ق ــاوره پی ــوزه ی مش ح
اعتباریابــی پروتــکل حاضــر انجــام گرفــت. پــس از تدویــن نســخه 
نهایــی بــر روی نمونــه ی اصلــی اجــرا گردیــد. بــرای توصیــف و 
تحلیــل داده هــا از شــاخص هــای میانگیــن، انحــراف معیــار و از 
تحلیــل کواریانــس تــک متغیــری و چنــد متغیــری بــرای آزمــون 
فــرض هــای آمــاری اســتفاده شــد. بــرای گــزارش و تفســیر نتایــج 

ــد.  ــزار SPSS-22 اســتفاده گردی ــرم اف از ن
 Decision Making( ــری ــم گی ــبکهای تصمی ــنامه س پرسش

Style Questionnaire(: پرسشــنامه ســبکهای عمومــی تصمیم 

گیــری اســکات و بــروس )21( مشــتمل بــر 25 ســوال بــا طیــف 
لیکــرت مــی باشــد. بــه منظــور ســنجش هــر یــک از ســبکهای 
تصمیــم گیــری در ایــن پرسشــنامه 5 ســؤال اختصــاص داده شــده 
ــت.  ــا 125 اس ــنامه از 25 ت ــن پرسش ــرات در ای ــه نم ــت. دامن اس
روایــی پرسشــنامه ســبکهای عمومــی تصمیــم گیــری مدیــران در 
خــارج از کشــور توســط اســکات و بــروس )21( محاســبه گردیــد 
ــالا گــزارش کردنــد و ضریــب پایایــی آن  و روایــی آن را بســیار ب
را بــرای هــر یــک از مقیــاس هــا بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ 
ــهودی  ــبک ش ــی )0/85(، س ــبک عقلان ــه س ــوده ک ــبه نم محاس
ــبک  ــی )0/94(، س ــبک آن ــتگی )0/86(، س ــبک وابس )0/84(، س

ــد.  ــی )0/87( می باش اجتناب
 Marital Self-efficacy( ازدواج  خودکارآمــدی  مقیــاس 

Scale(: مقیــاس خودکارآمــدی انتخــاب همســر دیبــاج و همکاران 

)11( دارای 11 گویــه اســت کــه بــا هــدف بررســی خودکارآمــدی 
ــران  ــار در ای ــن ب ــرای اولی ــر ب ــاب همس ــه انتخ ــرد در زمین ف
ســاخته شــده و جهــت بررســی روایــی محتوایــی بــه تاییــد پنــج 
متخصــص رســیده اســت. ضریــب پایایــی آن 0/89 بدســت آمــده 
اســت. بــه منظــور بررســی ایــن پرسشــنامه هــم زمــان بــه همــراه 
ــر روی 43  ــالم )1995( ب ــوارتز و جروس ــی ش ــدی عموم خودکارآم
جــوان در مرحلــه انتخــاب همســر اجــرا شــد و ضریــب همبســتگی 
0/62 بدســت آمــد کــه در ســطح P<0/05 معنــی دار شــده اســت. 
پاســخ دهنــدگان بایــد در یــک مقیــاس 5 درجــه ای از یــک )کاملا 
غلــط اســت( تــا 5 )کامــلا درســت اســت( میــزان درســت بــودن 
ــه را در مــورد خودشــان مشــخص کننــد. ســؤالات 4-1  هــر گوی
و 8-10 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــود. ســپس 
نمــره گویــه هــا بــا هــم جمــع مــی شــود تــا نمــره کلــی بدســت 
آیــد. هــر چــه نمــره بالاتــر باشــد، احســاس خودکارآمــدی فــرد در 
حــوزه انتخــاب همســر بالاتــر اســت. کمینــه و بیشــینه نمــره ایــن 
ــی احســاس  ــرای ارزیاب ــاس ب ــن مقی ــاس 11 و 55 اســت. ای مقی
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خودکارآمــدی انتخــاب همســر طراحــی شــده اســت و هــدف آن 
پیــش بینــی میــزان احســاس کفایــت فــرد در زمینــه اداره جلســات 

ــود  ــی خ ــل و معرف ــرف مقاب ــی ط ــل بررس ــتگاری و مراح خواس
طــرف مقابــل تــا رســیدن بــه انتخــاب درســت اســت. 

جدول 1: خلاصه محتوای جلسات آموزشی پیش از ازدواج  واقعیت محور   

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، آشنایی با قوانین گروه، بیان ضرورت ازدواج و آموزش پیش از ازدواج، بیان چهار سبک ازدواج و مهارت و شرایط جلسه اول
تحقق ازدواج موفق 

شناسایی موانع )هیجانی،شناختی و رفتاری( تحقق ازدواج موفق، شناسایی موانع و نقش ازدواج در قالب تئوری انتخابجلسه دوم

بررسی نگرش اعضا نسبت به خود و شناخت نیازهای اساسی و خواسته هایشان، کشف نظام اعتقادی فرد و اطرافیان در مورد کنترل درونی و بیرونی، جلسه سوم
آموزش روحیه خودشناسی و خویشتن پذیری مطابق با توانمندیها و بررسی نقش نظام اعتقادی فرد در انتخاب همسر

آشنایی افراد با مفهوم دنیای کیفی، بررسی رابطه دنیایی کیفی با پنج نیاز اساسی، شناسایی اهمیت و نقش نیازها با توجه به دنیای کیفی در ازدواج جلسه چهارم
افراد

آشنایی افراد با مفهوم رفتار کامل، نقش و تاثیر مولفههای رفتار کامل )فیزیولوژی، احساس، تفکر و عمل( در رفتار افراد و ملاکهای انتخاب همسر، جلسه پنجم
ارائه فهرستی از نیازهای اساسی و ارائه تکلیف خانگی

تهیه فهرستی از عادت های رفتاری افراد )تمرین عملی(، شناخت عادتهای رفتاری مهر آمیز در رفتار، ارزیابی تاثیرات عادتهای رفتاری مهرآمیز در جلسه ششم
ارتباط با دیگران، ارائه تکلیف خانگی

شناخت عادتهای رفتاری مخرب در رفتار، ارزیابی تاثیرات عادتهای رفتاری مخرب در ارتباط با دیگران، مقایسه عادت های رفتاری  مخرب و مهرآمیز جلسه هفتم
در ارتباط با دیگران و بررسی تاثیرات هر کدام از عوامل در ارتباطات بین فردی

آشنایی افراد با مفهوم سیستم WDEP )خواسته ها، جهت و انجام دادن، خود ارزیابی و برنامه ریزی(، به کارگیری WDEP برای بررسی روند جلسه هشتم
ارضای نیازهای اساسی از طریق رفتار کامل، شناسایی اقدامات افراد برای رسیدن به خواسته های خود )تمرین عملی(، ارائه تکلیف خانگی

بررسی جهت گیری کلی افراد در مورد خواسته و نیازهای خودشان، بررسی خواسته های افراد در مورد ازدواج، بیان ویژگیهای طرح ریزی یک رفتار جلسه نهم
جدید )تمرین عملی(، خود ارزیایی رفتار خودشان در گروه و ارائه تکلیف خانگی 

 شناسایی حیطه  های گفتگو بین افراد در جلسات آشنایی ازدواج بر اساس مطالب گفته شده در گروه ، جمع بندی جلسات، پرسش و پاسخ.جلسه دهم

جهــت رعایــت ملاحظــات اخلاقــی پژوهــش، حضــور داوطلبانــه 
در جلســات آموزشــی- درمانــی و کســب رضایــت آگاهانــه کامــل 
بــرای شــرکت در جلســات در نظــر گرفتــه شــد. همچنیــن 
ــت و  ــد، ماهی ــق، فوای ــام تحقی ــدف انج ــرا، ه ــورد روش اج درم
ــل داده  ــات کام ــا اطلاع ــرکت کننده  ه ــه ش ــق ب ــدت تحقی م
¬شــد و کلیــه مراحــل اجــرای پژوهــش زیــر نظــر اســتاد راهنمــا 
انجــام شــد. ایــن پژوهــش برگرفتــه از رســاله دکتــری مشــاوره 
از   )IR.IAU.KHUISF.REC.1399.259( و دارای کــد اخــلاق

ــه اخــلاق در پژوهــش علمــی مــی باشــد. کمیت

یافته ها 
ــش،  ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــناختی ش ــت ش ــای جمعی ویژگیه
ــته  ــه در رش ــد ک ــان بودن ــگاه فرهنگی ــر دانش ــجویان پس دانش
ــان انگلیســی، راهنمایــی و مشــاوره،  هــای آمــوزش ابتدایــی، زب
علــوم اجتماعــی و تربیــت بدنــی در مقطــع کارشناســی مشــغول 
بــه تحصیــل بودنــد و محــدوده ســنی شــرکت کننــدگان 18 تــا 
ــت  ــای جمعی ــدول 2 ویژگیه ــه در ج ــت ک ــوده اس ــال ب 24 س

ــده اســت. ــه ش ــدگان در پژوهــش ارائ ــناختی شــرکت کنن ش

جدول 2: ویژگیهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش

جنسیتمحدوده سنیمقطع تحصیلیرشته تحصیلیردیف

پسر18 تا 24 سالکارشناسیآموزش ابتدایی1
پسر18 تا 24 سالکارشناسیزبان انگلیسی2
پسر18 تا 24 سالکارشناسیراهنمایی و مشاوره3
پسر18 تا 24 سالکارشناسیعلوم اجتماعی4
پسر18 تا 24 سالکارشناسیتربیت بدنی5

در جــدول 3 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد ابعــاد نــوع تصمیــم 
ــش و  ــروه آزمای ــاس گ ــر اس ــدی ازدواج ب ــری و خودکارآم گی

ــت. ــده اس ــان داده ش ــرل نش کنت
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جدول 3. میانگین و انحراف استاندارد ابعاد نوع تصمیم گیری و خودکارآمدی ازدواج براساس گروه آزمایش و کنترل

متغیر
گروهکنترلگروه آزمایش

MSDگروهMSDگروه

سبک عقلایی
27/±16/802پیش آزمون16/±17/602پیش آزمون
61/±16/602پس آزمون41/±20/532پس آزمون

سبک شهودی
89/±17/402پیش آزمون80/±16/802پیش آزمون
41/±17/333پس آزمون66/±13/662پس آزمون

سبک وابستگی
47/±14/462پیش آزمون38/±15/332پیش آزمون
75/±13/802پس آزمون30/±12/202پس آزمون

سبک آنی
16/±12/803پیش آزمون64/±11/863پیش آزمون
63/±13/733پس آزمون66/±10/803پس آزمون

سبک اجتنابی
67/±13/012پیش آزمون43/±12/663پیش آزمون
59/±14/002پس آزمون13/±11/003پس آزمون

خودکارآمدی ازدواج 
00/±32/805پیش آزمون92/±32/673پیش آزمون
70/±31/134پس آزمون90/±35/863پس آزمون

نتایــج جــدول 3، نشــان داد کــه نمــرات ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری 
و خودکارآمــدی ازدواج در پس آزمــون گــروه آزمایــش روش بســته 
ــرده  ــر ک ــرل تغیی ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــور نس ــی  واقعیت-ح آموزش
اســت و میانگیــن نمــرات در ایــن متغیرهــا در گــروه هــای آزمایش 
نســبت بــه پیش آزمــون کاهــش پیــدا کــرده اســت. جهــت بررســی 
نرمــال بــودن نمــرات ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی 
ــج نشــان داد  ــک اســتفاده شــد. نتای ــون شــاپیرو ویل ازدواج از آزم
کــه نمــرات آزمــون شــاپیرو ویلــک در ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری 
)ســبک عقلایــی، ســبک شــهودی، ســبک وابســتگی، ســبک آنــی 
 .)p<0/05( و خودکارآمــدی ازدواج نرمال اســت )و ســبک اجتنابــی
ــر رد  ــوع اول وجــود دارد، فــرض صف ــن احتمــال خطــای ن بنابرای
ــه  ــه نرمــال بــودن داده هــا داده مــی شــود. ب نمــی شــود و رای ب
ــوع  ــاد ن ــای ابع ــای متغیره ــری واریانس ه ــی براب ــور بررس منظ
ــن اســتفاده  ــری و خودکارآمــدی ازدواج از آزمــون لوی تصمیــم گی
شــد. نتایــج نشــان داد، در آزمــون لویــن، برابــری واریانــس هــای 
متغیرهــای وابســته ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری )ســبک عقلایــی، 

ســبک شــهودی، ســبک وابســتگی، ســبک آنــی و ســبک اجتنابی( 
ــروه  ــن دو گ ــس بی ــوده و واریان ــرار ب ــدی ازدواج برق و خودکارآم
ــا  ــری کواریانس ه ــور براب ــه منظ ــد )p<0/05(. ب ــی باش ــر م براب
ــدی ازدواج در  ــری و خودکارآم ــم گی ــوع تصمی ــاد ن ــرات ابع در نم
ــان داد در  ــج نش ــد. نتای ــتفاده ش ــس اس ــون باک ــروه از آزم دو گ
آزمــون باکــس تفــاوت کواریانس هــای ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری 
 .)p<0/05( و خودکارآمــدی ازدواج در دو گــروه غیرمعنــادار اســت
جهــت بررســی همگنی شــیب خــط رگرســیون، از آزمــون واریانس 
بــرای بررســی مفروضــه همگنــی شــیب رگرســیون بــرای متغیــر 
ــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی ازدواج، اســتفاده شــد  ابعــاد ن
ــیب  ــرای بررســی ش ــس ب ــون واریان ــد، آزم ــی ده ــه نشــان م ک
رگرســیون در ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی ازدواج بــا 
ســطح معنــی داری بزرگتــر از 0/05 تأییــد شــد. )p<0/05(. باتوجه 
بــه تاییــد پیش فرض هــا بــه منظــور مقایســه دو گــروه از آزمــون 
تحلیــل کواریانــس چنــد متغیــری اســتفاده شــد. در جــدول 4 نتایج 

ایــن تحلیــل نشــان داده شــده اســت.

جدول 4. نتایج آزمون کواریانس چند متغیری )اثر پیلایی( برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه آزمودنی درمتغیرهای وابسته

اندازه اثرDFP خطاDF فرضیهFارزشمنابع

0/9127/526170/0010/91اثر پیلایی

نتایــج جــدول 4. نشــان داد کــه تحلیــل کوواریانس چنــد متغیری 
ــای  ــرل در متغیره ــش و کنت ــروه آزمای ــن گ ــه بی ــرای مقایس ب
ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی ازدواج نشــان                                                                                                

مــی دهــد کــه بیــن دو گــروه آزمایــش و کنتــرل بــا ســطح معنی 
ــی  ــود دارد. یعن ــی داری وج ــلاف معن ــر از 0/001 اخت داری کمت
ــت  ــش از ازدواج واقعی ــی پی ــته آموزش ــی بس ــه درمان ــر مداخل اث
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محــور بــر ترکیــب خطــی ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری )عقلایــی، 
شــهودی، وابســتگی، آنــی و اجتنابــی( و خودکارآمــدی ازدواج معنی 
دار بــوده اســت. نتایــج تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــری در متــن 

تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــری بــرای مقایســه دو گــروه مــورد 
ــدی  ــری و خودکارآم ــم گی ــوع تصمی ــاد ن ــر ابع ــه در متغی مطالع

ــزارش شــده اســت.  ازدواج در جــدول 5 گ

جدول ۵. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری در ابعاد نوع تصمیم گیری و خودکارآمدی ازدواج

توان آماریاندازه اثرSSDFMSFpمنبع تغییراتنوع آزمون

پیش آزمون

108/391108/3940/380/0010/651/00سبک عقلایی
123/671123/6737/910/0010/631/00سبک شهودی
29/03129/0316/930/0010/430/97سبک وابستگی

88/14188/1418/310/0010/450/98سبک آنی

66/39166/3922/370/0010/500/99سبک اجتنابی

158/041158/0474/740/0010/771/00خودکارآمدی 

گروه

67/53167/5325/150/0010/530/99سبک عقلایی
69/66169/6621/350/0020/490/99سبک شهودی
21/73121/7312/670/0020/360/92سبک وابستگی

30/82130/826/400/0060/220/80سبک آنی

46/94146/9415/820/0010/410/96سبک اجتنابی

158/041158/0474/740/0010/771/00خودکارآمدی 

خطا

59/06222/68سبک عقلایی
71/77223/26سبک شهودی
37/72221/71سبک وابستگی

105/89224/81سبک آنی

65/27222/96سبک اجتنابی

46/51222/11خودکارآمدی 

نتایــج جــدول 5. نشــان داد تفــاوت میانگیــن در دو گــروه در ابعــاد 
نــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی ازدواج معنــادار اســت. ایــن 
یافتــه بــه معنــای ایــن اســت کــه بیــن گــروه هــای آزمایــش و 
کنتــرل تغییــر معنــاداری در میانگیــن نمــره ی ابعــاد نــوع تصمیــم 
ــون  ــه پس آزم ــون ب ــدی ازدواج از پیش آزم ــری و خودکارآم گی
ــادل  ــی مع ــاری ســبک عقلای ــوان آم ــده اســت. ت ــه وجــود آم ب
0/99، تــوان آمــاری ســبک شــهودی معــادل 0/99، تــوان 
ــبک  ــاری س ــوان آم ــادل 0/99، ت ــتگی مع ــبک وابس ــاری س آم
آنــی معــادل 0/80 و تــوان آمــاری ســبک اجتنابــی معــادل 0/96  
ــده  ــان دهن ــه نش ــود ک ــادل 1/000 ب ــدی ازدواج مع و خودکارآم
حجــم نمونــه مناســب بــرای یــک چنیــن نتیجــه گیــری اســت. 
ضریــب اتــا نشــان مــی دهــد کــه 53 درصــد از تغییــرات ســبک 
عقلایــی، 49 درصــد از تغییــرات ســبک شــهودی، 36 درصــد از 
تغییــرات ســبک وابســتگی، 22 درصــد از تغییــرات ســبک آنــی، 

41 درصــد از تغییــرات ســبک اجتنابــی و 77 درصــد از تغییــرات 
ــه آمــوزش هــا بــوده اســت.  خودکارآمــدی ازدواج مربــوط ب

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تاثیــر آمــوزش پیــش از ازدواج 
واقعیــت محــور بــر نــوع تصمیــم گیــری و خودکارآمــدی ازدواج 
ــوزش  ــان داد آم ــا نش ــد. یافته  ه ــام ش ــرد انج ــران مج در پس
ــری  ــوع تصمیــم گی ــاد ن ــر ابع پیــش از ازدواج  واقعیــت  محــور ب
ــته  ــاداری داش ــر معن ــرد تاثی ــران مج ــدی ازدواج پس و خودکارآم
اســت. بــا وجــود اینکــه تاکنــون پژوهــش چندانــی در خصــوص 
تأثیــر آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر نــوع تصمیــم 
ــج  ــا نتای ــت ام ــده اس ــام نش ــدی ازدواج انج ــری و خودکارآم گی
ــه  ــلطانلو )15( ک ــش س ــای پژوه ــه ه ــا یافت ــش ب ــن پژوه ای
ــرای  ــر ب ــک روش موث ــی ی ــیوه گروه ــه ش ــی ب ــت درمان واقعی
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افزایــش باورهــای خودکارآمــدی شــده اســت، قریشــی و بهبــودی 
ــه عنــوان روشــی  )16( کــه آمــوزش واقعیــت درمانــی گروهــی ب
مناســب و مؤثــر در افزایــش خودکارآمــدی مــی باشــد، آهنچیــان 
ــری  ــم گی ــبک تصمی ــه س ــرد ک ــرح ک ــاررودی )17( مط و عص
غالــب در بیشــتر افــراد ســبک منطقــی اســت. اصغــرزاده )18( بــه 
ایــن نتایــج رســید کــه آمــوزش واقعیــت درمانــی باعــث افزایــش 
مولفــه ی رشــد فــردی و بهبــود خودکارآمــدی شــده اســت، رایســا، 
ــن  ــق انداخت ــه تعوی ــه ب ــان داد ک ــا )19( نش ــی و دای آزکا، ریمادان
ازدواج، بــه واســطه یــک شــکلی از مراحــل تصمیــم گیــری اســت. 
همچنیــن تصمیــم گیــری تحــت تأثیــر عوامــل فرهنگــی، عوامــل 
اجتماعــی، عوامــل شــخصی و عوامــل روانــی اســت، راچــور )20( 
نیــز در تحقیــق خــود تاثیــر تئــوري انتخــاب و واقعیــت درمانــي را 
در کنتــرل درونــي و عــدم کنتــرل دیگــران، افزایــش اعتمــاد بــه 
ــان و مــردان را نشــان داد، همســو  نفــس و عــزت نفــس را در زن
ــش از ازدواج  ــوزش پی ــی روش آم ــن اثربخش ــد. در تبیی ــی باش م
واقعیــت محــور بــر ابعــاد نــوع تصمیــم گیــری مــی تــوان گفــت 
ــرای ازدواج یکــی از تصمیــم هــای مهــم  ــری ب ــم گی کــه تصمی
زندگــی افــراد اســت، بنابرایــن داشــتن انتظــار غیــر واقــع بینانــه از 
ــزه هــای  ــر باورهــا و انگی ــد ب ــه مــی توان خــود، دیگــران و جامع
افــراد بــرای داشــتن یــک تصمیــم مناســب و بــه موقــع در ازدواج 
موثــر باشــد. نتایــج یافتــه هــا نشــان داد آمــوزش پیــش از ازدواج 
مبتنــی بــر رویکــرد واقعیــت درمانــی بــر ابعــاد نــوع تصمیــم گیری 
یعنــی افزایــش ســبک عقلایــی، کاهــش ســبک هــای شــهودی، 

وابســتگی، آنــی و اجتنابــی افــراد مؤثــر بــوده اســت. 
بنابرایــن در تبییــن اثربخشــی روش آموزش پیــش از ازدواج واقعیت 
محــور بــر افزایــش ســبک عقلایــی مــی تــوان گفــت کــه از آنجــا 
کــه در ســبک عقلایــی افــراد ابتــدا مســئله را بــه طــور مشــخص 
ــد معلــوم و مشــخص  تعریــف مــی کننــد و در ادامــه از یــک رون
جهــت انتخــاب و اجــرای بهتریــن راه حــل ممکــن بــرای رســیدن 
بــه اهــداف اســتقاده مــی کنــد و در واقعیــت درمانــی مفاهیمــی از 
ــه ســبب  ــوزش داده شــد ک ــراد آم ــه اف ــوری انتخــاب ب ــل تئ قبی
ــی  ــایی و ارزیاب ــه شناس ــود ب ــری خ ــم گی ــراد در تصمی ــده اف ش
نتایــج هــر راهــکار از جنبــه هــای مختلــف پرداختــه و در نهایــت 
منجــر بــه انتخــاب بهتریــن راه حــل ممکــن در تصمیمــات خــود 
شــوند. بنابرایــن مــی تــوان اســتنباط کــرد کــه مجمــوع آمــوزش 
هــای ایــن رویکــرد توانســته ســبک عقلایــی را در افــراد افزایــش 
دهــد. همچنیــن در تبییــن اثربخشــی روش آموزش پیــش از ازدواج 
واقعیــت محــور بــر کاهــش ســبک شــهودی مــی تــوان گفــت که 
ــرد مــلاک و منطــق روشــنی  از آنجــا کــه در ســبک شــهودی ف

در ارتبــاط بــا تصمیــم خــود نــدارد، بلکــه بــا اتــکاء بــر نگــرش و 
فراســت درونــی خــود آن چیــزی را کــه فکــر مــی کنــد صحیــح 
اســت را عملــی مــی کنــد. بنابرایــن مــی تــوان ایــن اســتنباط را 
ــه  ــی ب کــرد کــه فنــون و آمــوزش هــای رویکــرد واقعیــت درمان
افــراد ایــن مهــارت و توانمنــدی را داده کــه افــراد بــا چالــش هــا و 
موانــع تصمیــم گیــری درســت آشــنا شــده و بــا توجــه بــه تئــوری 
انتخــاب و مفهــوم سیســتم  WDEP کــه از مفاهیــم اصلــی ایــن 
رویکــرد مــی باشــد بــه افــراد در انتخــاب آگاهانــه در امــر ازدواج 
کمــک کــرده اســت. بنابرایــن انتظــار مــی رود افــراد بعــد از ایــن 
ــرای ازدواج  ــاب ب ــه انتخ ــند ک ــده باش ــه ش ــا متوج ــوزش ه آم
نمــی توانســته فنــی شــهودی باشــد و افــراد بایــد بــه اطلاعــات 
ــش  ــهودی کاه ــبک ش ــن رو س ــد، از ای ــدا کنن ــت پی ــق دس دقی
یافتــه اســت. در تبییــن اثربخشــی روش آمــوزش پیــش از ازدواج 
ــر کاهــش ســبک وابســتگی مــی تــوان گفــت  واقعیــت محــور ب
کــه از آنجــا کــه ســبک وابســتگی نشــانگر عــدم اســتقلال فکــری 
و عملــی فــرد اســت و او در زمــان تصمیــم گیــری از مشــورت و 
ــرد  ــن در رویک ــد. بنابرای ــی کن ــتفاده م ــران اس ــای دیگ راهنماییه
واقعیــت درمانــی تاکیــد بــر آن اســت کــه افــراد مســئولیت انتخاب 
هــای خودشــان را برعهــده بگیرنــد و هســته نظریه انتخــاب چیزی 
اســت کــه انتخــاب مــی کنیــم، بنابرایــن مــی توانیــم یــاد بگیریــم 
ــناخت  ــن ش ــیم. همچنی ــته باش ــری داش ــای بهت ــه انتخاب ه ک
نیازهــای اساســی بــه افــراد کمک کــرده کــه در تصمیمات خــود از 
فراینــد ناخــودآگاه پیــروی نکننــد و اســتقلال افــراد را بــرای گرفتن 
تصمیمــات مهــم زندگــی از جملــه ازدواج بــه هنــگام افزایــش داده 
اســت. بنابرایــن انتظــار مــی رود افــراد بعــد از ایــن آمــوزش هــا 
متوجــه شــده باشــند کــه در فراینــد تصمیــم گیــری نیــاز اســت که 
تصمیــم نهایــی را خودشــان انتخــاب کننــد و وابســته بــه نظرهــای 
دیگــران اقــدام نکننــد. از رو مجمــوع آمــوزش هــا توانســته ســبک 
ــوزش  ــی روش آم ــن اثربخش ــد. در تبیی ــش ده ــتگی را کاه وابس
ــی  ــی م ــبک آن ــش س ــر کاه ــور ب ــت مح ــش از ازدواج واقعی پی
ــر اســاس  ــراد ب ــی اف ــوان گفــت کــه از آنجــا کــه در ســبک آن ت
ــش  ــراد گرای ــن اف ــد و ای ــات و احساســات عمــل مــی کنن هیجان
ــد.  ــن بگیرن ــان ممک ــن زم ــی را کمتری ــم نهای ــه تصمی ــد ک دارن
بنابرایــن در رویکــرد واقعیــت درمانــی مفاهیمــی بــه افــراد آمــوزش 
داده شــد کــه ســبب شــد بــه افــراد کمــک کنــد کــه بــه صــورت 
ناگهانــی تصمیــم نگیرنــد و در مراحــل زندگــی در هنــگام مواجهــه 
ــنایی  ــد از آش ــد و بع ــره نرون ــی طف ــم زندگ ــات مه ــا تصمیم ب
ــن انتخــاب ممکــن  ــری، بهتری ــم گی ــع تصمی ــا چالشــها و موان ب
ــرد  ــن رویک ــم ای ــه مفاهی ــا ک ــن از آنج ــند. بنابرای ــته باش را داش
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ــذا توانســته  ــد دارد ل ــه تاکی ــت و انتخــاب آگاهان ــر واقعی بیشــتر ب
ســبک تصمیــم گیــری آنــی را کاهــش دهــد. در تبییــن اثربخشــی 
روش آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر کاهــش ســبک 
ــی  ــوان گفــت کــه از آنجــا کــه در ســبک اجتناب ــی مــی ت اجتناب
افــراد گرایــش دارنــد کــه تــا جــای کــه برایشــان ممکــن اســت 
تصمیماتــی کــه بــا آنهــا روبــه رو مــی شــوند را بــه عقــب انداختــه 
ــن در  ــد. بنابرای ــاب کنن ــری اجتن ــم گی و از موقعیــت هــای تصمی
رویکــرد واقعیــت درمانــی بیشــتر بــر پذیــرش مســئولیت انتخــاب 
تاکیــد مــی شــود لــذا آمــوزش فنونــی از قبیــل تئــوری انتخــاب، 
شــناخت پنــچ نیــاز اساســی و رفتــار کامل توانســته بــه افــراد دارای 
ایــن ســبک تصمیــم گیــری کمــک کنــد. بنابرایــن مــی تــوان این 
ــت  ــرد واقعی ــای رویک ــوزش ه ــون و آم ــه فن ــرد ک ــتنباط را ک اس

درمانــی بــه افــراد توانســته ســبک اجتنابــی را کاهــش دهــد. 
در تبییــن اثربخشــی روش آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت 
محــور بــر خودکارآمــدی ازدواج مــی تــوان گفــت کــه بــی شــک 
خودکارآمــدی بــه عنــوان یکــی از متغیــر مهــم در ســازمان دادن به 
موضوعــات مهــم زندگــی را نمــی تــوان نادیــده گرفــت از ایــن رو 
بــه نظــر مــی رســد کــه خودکارآمــدی در زمینــه ازدواج نیــز نقــش 
مهمــی دارد. بنابرایــن منظــور از خودکارآمــدی ازدواج بــاور فــرد بــه 
داشــتن توانمنــدی در زمینــه انتخــاب درســت، شــناخت ملاکهــای 
ــه داشــتن مهــارت در شناســایی  ــاور ب مهــم انتخــاب همســر و ب
و ارزیابــی ایــن ملاکهــا در خــود و طــرف مقابــل تــا رســیدن بــه 
ــویی  ــت زناش ــه رضای ــدن ب ــل ش ــت نای ــت در جه ــاب درس انتخ
ــا  ــت. از آنج ــر اس ــت ازدواج و همس ــود و مدیری ــی ش ــه م گفت
ــت  ــر رویکــرد واقعی ــی ب ــش از ازدواج مبتن ــوزش پی ــه روش آم ک
درمانــی نوعــی روش اســت کــه بــا تکیــه بــر آن و بــا توجــه بــه 
مفاهیــم واقعیــت، مســئولیت، و تفکیــک امــور درســت و نادرســت 
در زندگــی فــرد بــه رفــع مشــکلات او کمــک مــی شــود. بنابرایــن 
در ایــن رویکــرد مفاهیمــی بــه افــراد آمــوزش داده شــد کــه ســبب 
افزایــش یافتــن آگاهــی هــای افــراد از ملاکهــای انتخــاب درســت 
ــه  ــر ب ــاب همس ــل از انتخ ــراد قب ــه اف ــه چگون ــن ک ــر و ای همس
ایــن توانمنــدی دســت پیــدا کننــد کــه در تمامــی مراحــل زندگــی 

مخصوصــا مرحلــه ازدواج بــا چالشــهای آن آشــنا و بهتریــن انتخاب 
ممکــن را داشــته باشــند. همچنیــن در آمــوزش هــا افــراد بــه ایــن 
ــرات شــناخت نیازهــای اساســی و  توانمنــدی رســیدند کــه از تاثی
ــر  ــی ب ــی و درون ــرل بیرون ــورد کنت ــادی در م ــام اعتق ــف نظ کش
انتخــاب همســر آگاهــی پیــدا کــرده و همــه مــوارد اشــاره شــده 
ســبب شــد کــه مفاهیــم ایــن رویکــرد بــر افزایــش خودکارآمــدی 
ازدواج در افــراد موثــر واقــع شــود و نتایــج ایــن پژوهــش نیــز ایــن 
یافتــه هــا را تاییــد کــرده اســت. از محدودیتهــای پژوهــش ایــن 
بــوده کــه بــه دلیــل شــیوع بیمــاری کرونــا جلســات آموزشــی بــه 
صــورت آنلایــن برگــزار گردیــد و همچنیــن جامعــه مــورد هــدف 
تنهــا پســران مجــرد بودنــد لــذا پیشــنهاد مــی شــود در تحقیقــات 
آتــی دختــران مجــرد هــم بــا همیــن متغیرهــا مــورد بررســی قــرار 
ــش را  ــن پژوه ــج ای ــود نتای ــی ش ــنهاد م ــن پیش ــد. بنابرای بگیرن
ــاوره و  ــز مش ــواده در مراک ــان ازدواج و خان ــاوران و روانشناس مش

خدمــات روانشــناختی اســتفاده نماینــد.

نتیجه گیری
بنابرایــن نتایــج حاکــی از تأثیــر آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت 
ــران  ــدی ازدواج پس ــری و خودکارآم ــم گی ــوع تصمی ــر ن محــور ب
ــه مهــم  ــوان یــک مداخل ــه عن ــوان از آن ب ــود؛ و مــی ت مجــرد ب
ــه شــود.  ــکار گرفت ــدی در حــوزه مشــاوره پیــش از ازدواج ب و کلی
همچنیــن، نتایــج ایــن تحقیــق مــی توانــد مــورد اســتفاده 

ــرد.  ــرار بگی ــواده و ازدواج ق ــاوره خان ــان مش متخصص

سپاسگزاری
از تما  می کســانی کــه در ایــن پژوهــش بــا مــا همــکاری کردنــد و 
بــه عنــوان شــرکت کننــده وقــت خــود را در اختیــار ایــن پژوهــش 

قــرار دادنــد، قدردانــی و تشــکر   می شــود.

تعارض منافع
نویســندگان اعــلام مــی نماینــد کــه هیــچ گونــه تضــاد منافعــي در 

مطالعــه حاضــر وجــود نداشــته اســت.
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