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Abstract
Introduction: Marital infidelity is a source of intense distress for personal and interpersonal couple's life and 
destroyer their relationship. The purpose of this study was to effectiveness of intensive short-term dynamic 
psychotherapy on self-differentiation and attachment behavior in couple relationships in women with a tendency 
to marital infidelity. 
Methods: This semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest-follow-up two-month design 
with the control group. The statistical population of the present study was all married women with a tendency 
to marital infidelity who were referred to the psychological centers of Tehran city in the year 2022, using the 
convenience sampling method, 40 people were selected and randomly placed in two groups of 20 people. Data 
collection tools included attitudes toward the infidelity scale, self-differentiation inventory, and accessibility, 
responsiveness, and engagement scale. Then the experimental group received intensive short-term dynamic 
psychotherapy for 9 weekly sessions for 90 minutes. but the control group received no intervention. Data 
analysis was performed using analysis of variance with repeated measures with SPSS-24.
Results: The results of the study showed that short-term dynamic psychotherapy in the post-test had a significant 
effect on self-differentiation and attachment behavior in couple relationships and results in the follow-up phase 
also indicated the stable effectiveness of short-term dynamic psychotherapy in the experimental group (P<0.05). 
Conclusions: Based on the results of the present study, it can be said that short-term dynamic psychotherapy 
can be used as a treatment method for self-differentiation and attachment behavior in couple relationships in 
women with a tendency to marital infidelity in counseling centers and psychological services.
Keywords: Short-term Dynamic Psychotherapy, Self-Differentiation, Attachment Behavior in Couple 
Relationships, Tendency to Marital Infidelity.
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چکیده
مقدمــه: پیمــان شــکنی زناشــویی مایــه آشــفتگی چشــمگیر زندگــی فــردی و میــان فــردی زوجیــن و تبــاه کننــده رابطــه آنهــا اســت. 
هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی تاثیــر روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت بــر تمایزیافتگــی خــود و رفتــار دلبســتگی در روابــط 

زناشــویی در زنــان دارای گرایــش بــه پیمــان شــکنی زناشــویی بــود. 
روش کار: روش پژوهــش حاضــر، آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری 2 مــاه همــراه بــا گــروه کنتــرل بــود. 
جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر کلیــه زنــان متاهــل دارای گرایــش بــه پیمــان شــکنی زناشــویی مراجعــه کننــده بــه مراکــز روانشناســی 
ــه روش تخصیــص تصادفــی  ــا اســتفاده از روش نمونه گیــری در دســترس 40 نفــر انتخــاب و  ب ــد. ب شــهر تهــران در ســال 1401 بودن
ــرم  ــان شــکنی زناشــویی، ف ــه پیم ــش ب ــاس گرای ــات شــامل مقی ــزار جمــع آوری اطلاع ــری جایگــذاری شــدند. اب ــروه 20 نف در دو گ
کوتــاه ســیاهه تمایــز یافتگــی خــود و مقیــاس دسترســی پذیــری، پاســخگویی و همــدم طلبــی بــود. گــروه آزمایــش 9 جلســه هفتگــی                                  
90 دقیقــه ای تحــت روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت قــرار گرفــت؛ امــا گــروه کنتــرل هیچ گونــه مداخلــه ای دریافــت نکــرد. 

داده هــا بــا روش تحلیــل واریانــس آمیختــه تحلیــل بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 24 تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد روان درمانــی پویشــی کوتــاه مــدت در مرحلــه پــس آزمــون اثربخشــی معنــاداری بــر افزایــش تمایزیافتگــی 
خــود و افزایــش رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی داشــت و نتایــج در مرحلــه پیگیــری نیــز حاکــی از پایــدار اثربخشــی روان درمانــی 

 .)P<0/05( پویشــی کوتــاه مــدت در گــروه آزمایــش بــود
نتیجــه گیــری: بــر اســاس نتایــج پژوهــش حاضــر، مــی تــوان گفــت کــه روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت می توانــد بــه 
عنــوان یــک شــیوه درمانــی مناســب بــرای بهبــود تمایزیافتگــی خــود و رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی در زنــان دارای گرایــش بــه 

پیمــان شــکنی زناشــویی در مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی بــه کار بــرده شــود.
کلیــدواژه هــا: روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت، تمایزیافتگــی خــود، رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی، گرایش بــه پیمان 

ــکنی زناشویی. ش

http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.11.1.1
http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.11.1.1


فهیمه کاشفی و همکاران

3

مقدمه
ــکل  ــی و ش ــی، عاطف ــد اجتماع ــک واح ــوان ی ــه عن ــواده ب خان
دهنــده ی شــخصیت آدمــی بــا پیونــد زناشــویی زن و مــرد شــکل 
می گیــرد )1(. بــر ایــن اســاس، نیــاز بــه برقــراری ارتبــاط تــوام بــا 
ــه زن و  ــی اســت ک ــت )2( و عشــق از اساســی ترین دلایل صمیم
مــرد را بــه ســوی انتخــاب و پیونــد زناشــویی بــا هــم می کشــاند 
)3(. از آنجــا کــه زندگــی زناشــویی کانــون بســیاری از هیجانــات 
ــی  ــا برخ ــت، ام ــن اس ــرای زوجی ــازنده ب ــای س ــت و پیامده مثب
ــی  ــرض تهدیدات ــد در مع ــی توان ــواده م ــون خان ــن کان ــات ای اوق
ــویی  ــکنی زناش ــرات پیمان ش ــن خط ــی از ای ــرد )4(. یک ــرار گی ق
اســت )5( کــه شــامل کلیــه رفتارهــای جنســی و غیرجنســی یــک 
فــرد متأهــل بــا جنــس مخالــف )6( خــارج از چارچــوب و قواعــد 
زناشــویی مــی باشــد )7(، کــه بیشــتر بــر تنــوع طلبــی در روابــط 
جنســی اشــاره دارد )8(، کــه ایــن وضعیــت تحــت عنــوان پیمــان 

ــود )9 ،10(.  ــی می ش ــی معرف ــکنی زناشویی-جنس ش
ابــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد بــه دلیــل آســیب هــای ناشــی از 
ــن آن  ــر در تبیی ــل موث ــایی عوام ــان شــکنی زناشــویی شناس پیم
ــز  ــر اســاس پیشــینه پژوهــش، تمای ــت اســت )11(. ب ــز اهمی حائ
ــکنی  ــان ش ــه پیم ــش ب ــا گرای ــد ب ــز می توان ــود نی ــی خ یافتگ
زناشــویی در ارتبــاط باشــد )12(. بــر اســاس نظریــه بوئــن واکنــش 
هیجانــی حالتــی اســت کــه در آن، هیجانــات و احساســات فــرد بــر 
ــرد  ــاي ف ــد و تصمیم گیري ه ــی کن ــه م ــق او غلب ــل و منط عق
ــرد.  ــی گی ــی صــورت م ــاي هیجان ــر اســاس واکنــش ه ــط ب فق
موقعیــت مــن بــه معنــاي داشــتن عقایــد و باورهــای مشــخص در 
زندگــی، توانایــی پیگیــری منطقــی عقایــد شــخصی خــود حتــی در 
شــرایطی اســت کــه از ســوی دیگــران تحــت فشــار باشــند. گریــز 
هیجانــی بــه فاصلــه گرفتن عاطفــی و فیزیکــی از خانواده یــا ایجاد 
موانــع روانــی ماننــد صحبــت نکــردن بــا یکــی از اعضــای خانــواده 
اشــاره دارد و هــم آمیختگــی بــا دیگــران به معنــای وابســتگی زیاد 
بــه والدیــن اســت و تاییــد طلبــی از ســوی دیگــران از نشــانه هــای 
آن اســت )12(. بــر اســاس نظریــه سیســتم هــای خانــواده بوئــن، 
تمایــز یافتگــی خــود نقــش بســیار مهمــی در ایجــاد و صمیمیــت 
بلندمــدت و متقابــل در ازدواج و زمینــه هــای ســلامت زوجیــن دارد 
ــد،  ــه تمایزیافتگــی خــود مشــکل دارن ــه در زمین ــرادی ک )13(. اف
مشــکلات روانشــناختی، اســترس و رفتارهــای خودآســیب رســان 
ــه طــوری کــه افــرادی کــه  ــه می کننــد )14(. ب بیشــتری را تجرب
ــزان  ــند، می ــی باش ــود م ــی از تمایزیافتگــی خ ــزان بالای دارای می
ــری در  ــدی بالات ــر و توانمن ــی ضعیــف ت ــری هیجان واکنــش پذی
مدیریــت و تنظیــم هیجاناتشــان دارنــد. همچنیــن توانایی بیشــتری 

ــگام اســترس داشــته و هنگامــی کــه اســتقلال  ــه هن در تفکــر ب
ــا  ــه ب ــط صمیمیان ــراری رواب ــد در برق ــی کنن ــظ م ــود را حف خ
دیگــران بهتــر عمــل می کننــد. در حالــی کــه افــراد دارای تمایــز 
یافتگــی خــود ضعیــف، مدیریــت هیجانــات ناکارآمدتــری را تجربــه               

مــی کننــد )15،16(.
ــده  ــود آورن ــه وج ــل ب ــر از عوام ــی دیگ ــا، یک ــر اینه ــزون ب اف
مشــکلات زناشــویی ماننــد پیمــان شــکنی مــی توانــد دلبســتگی 
زوجیــن باشــد )17(. دلبســتگی نحــوة تأثیــر ویژگیهای فــردی را بر 
عملکــرد افــراد توصیــف مــی کنــد و توضیــح مــی دهــد کــه چطور 
ــر گذاشــته و  ــراد تأثی ــن اف ــر عملکــرد ای فرایندهــای دلبســتگی ب
نقــش تنظیــم کننــده ای در روابط عاشــقانه و مشــکلات زناشــویی 
ایجــاد مــی کنــد )18(. بــر اســاس نظریــه بالبــی، دسترســی پذیری 
ــه  ــود ک ــی ش ــف م ــط توصی ــدی در رواب ــار کلی ــوان رفت ــه عن ب
حالــت امنیــت و یــا اضطــراب و پریشــانی فــرد بــه میــزان زیــادی 
تعییــن مــی کنــد و پاســخگویی بــه عنــوان رفتــار کلیــدی در روابط 
توصیــف مــی شــود کــه حالــت امنیت و یــا اضطــراب و پریشــانی و 
آشــفتگی فــرد بــه میــزان زیــادی تعییــن مــی کنــد و همــدم طلبی 
بــه ســازه کلــی روابــط بیــن اشــخاص یــا میــزان فاصله یــا فضایی 
مربــوط اســت کــه اشــخاص مــی خواهنــد بیــن آنهــا و دیگــران 
وجــود داشــته باشــد و تجلــی نیروهــای پیونــد یافتــن و باهــم بودن 
اســت )19(. فراوانــی بوســیدن و داشــتن زندگــی جنســی کارآمــد 
ــی و  ــه منف ــی رابط ــی و اجتناب ــبک های دلبســتگی اضطراب ــا س ب
معنــاداری دارد )20( و ایــن ســبکها مــی تواننــد ســطح رضایتمندی 
از روابــط زناشــویی، پیمــان شــکنی زناشــویی )21(، روابط عاشــقانه 
ــان  ــی می ــی جنس ــت از زندگ ــویی )23( و رضای ــد زناش )22(، تعه
ــر اســاس پیشــینه پژوهــش،  ــد )24(. ب ــی کنن ــن را پیش بین زوجی
ســبک های دلبســتگی اجتنابــی و دوســوگرا می تواننــد بــه عنــوان 
عوامــل پیــش بیــن مناســبی بــرای احتمــال درگیــر شــدن افــراد 

در روابــط پیمــان شــکنانه زناشــویی در نظــر گرفتــه شــوند )25(.
ــل  ــوان عوام ــه عن ــه ب ــده ک ــر ش ــکلات ذک ــه مش ــه ب ــا توج  ب
ــرده شــده،  ــام ب ــان شــکنی زناشــویی از آن ن ــده پیم شــکل دهن
ــرای کاهــش مشــکلات  ــری مداخــلات روانشــناختی ب ــه کارگی ب
ــد  ــی توان ــویی م ــکنی زناش ــان ش ــه پیم ــش ب ــراد دارای گرای اف
ــه  ــرادی ک ــکلات اف ــش مش ــت کاه ــد )26(. در جه ــد باش کارآم
ــه پیمــان شــکنی زناشــویی هســتند، مداخــلات  دارای گرایــش ب
متعــددی بــه کار گرفتــه شــده اســت کــه از جملــه آنهــا می تــوان 
بــه مشــاوره بومــی مبتنــی بــر بحــران هــای وجــودی )26(، درمان 
راه حــل محــور )27( و طرحــواره درمانــی و روایــت درمانــی )28( 
اشــاره کــرد. امــا مداخلــه درمانــی ای کــه کمتــر مــورد توجــه قــرار 
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گرفتــه اســت درمــان نوظهــور روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتاه 
ــی شــده اســت )29،  ــه توســط Davanloo معرف ــدت اســت ک م

.)30
روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت رویکــردی اســت کــه 
ــا توجــه لحظــه بــه لحظــه و فیدبــک هــای بدنــی بــرای حــل  ب
ــی طراحــی شــده  و فصــل مشــکلات ناشــی از تعارضــات هیجان
ــه ســبب تروماهــای ارتباطــی گذشــته و تجــارب  اســت. بیمــار ب
ــه مکانیــزم هــای دفاعــی، از واقعیــت  ــا توســل ب ــاکام کننــده ب ن
فاصلــه مــی گیــرد و بــر جنبــه هــای ذهنــی خــود و تخیــل گرایــی 
جــذب مــی شــود. لــذا روان درمانــی پویشــی کوتــاه مــدت بیمــار 
ــان واقعیــت هــای  ــی و بی ــه لمــس احساســات واقع را تشــویق ب
هیجانــی خــود مــی کنــد )31(. از مداخلــه روان درمانــی پویشــی 
ــه  ــویی از جمل ــکلات زناش ــش مش ــدت در کاه ــاه م ــرده کوت فش
کاهــش تعارضــات زناشــویی )32(، افزایــش ســازگاری زناشــویی 
ــردن میــزان رضایتمنــدی زناشــویی اســتفاده شــده  ــالا ب )33( و ب
ــه پیمــان  ــه آنچــه گفتــه شــد گرایــش ب ــا توجــه ب اســت )34(. ب
ــه  ــی از جمل ــکلات مختلف ــا مش ــد ب ــویی می توان ــکنی زناش ش
ــویی در  ــن زناش ــتگی ناایم ــود و دلبس ــی خ ــف در تمایزیافتگ ضع
ارتبــاط باشــد و حتــی رویکردهــای درمانــی مختلفــی کــه بــرای 
بهبــود مشــکلات افــراد دارای گرایــش بــه پیمــان شــکنی بــه کار 
گرفتــه شــده انــد و حتــی کارآمــد بــوده انــد، امــا همچنــان شــاهد 
ــذا محقــق  برگشــت برخــی از مراجعــان بــرای درمــان هســتیم. ل
ــی  ــی پویش ــا روان درمان ــه آی ــت ک ــوال اس ــن س ــال ای ــه دنب ب
ــار دلبســتگی  ــر تمایزیافتگــی خــود و رفت ــاه مــدت ب فشــرده کوت
ــان شــکنی  ــه پیم ــش ب ــان دارای گرای ــویی در زن ــط زناش در رواب

ــر اســت؟ زناشــویی موث

روش کار
روش پژوهــش بــر مبنــای هــدف کاربــردی و از منظــر گــردآوری 
داده هــا جــزء پژوهــش هــای کمــی و از نــوع آزمایشــی، بــا طــرح 
پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری دو ماهــه همــراه بــا گــروه 
کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر کلیــه زنــان متاهــل 
ــری  ــهرام ناص ــر ش ــی دکت ــز روانشناس ــه مراک ــده ب ــه کنن مراجع
ــخ  ــت( شــهر تهــران در ســال 1401 از تاری ــاد، صــدر و دول )نوبنی
ــل  ــه دلی ــه ب ــد ک ــخ 1401/03/28( بودن ــا تاری 1401/02/31 ت
تمایــلات و گرایــش بــه روابــط فرازناشــویی مراجعــه کــرده بودنــد. 
ــز  ــه مراک ــده ب ــه کنن ــان مراجع ــن زن ــری از بی به منظــور نمونه گی
مشــاوره، بــا توجــه بــه اینکــه حداقــل نمونــه لازم در پژوهش های 
آزمایشــی و نیمــه آزمایشــی در هــر گــروه حداقــل 15 الــی 20 نفــر 

ــترس  ــری در دس ــیوه نمونه گی ــه ش ــه اول ب ــت )35(. در مرحل اس
40 نفــر انتخــاب و ایــن 40 نفــر در گام دوم  بــه روش تخصیــص 
تصادفــی )بــه شــیوه قرعــه کشــی( در یــک گــروه آزمایــش )20 
نفــر( و یــک گــروه کنتــرل )20 نفــر( جایگزیــن شــدند. بــه ایــن 
ــم  ــن )cohen(، حج ــدول کوه ــه ج ــه ب ــا مراجع ــه ب ــورت ک ص
نمونــه انتخــاب شــد. بــه ایــن طریــق کــه در ســطح اطمینــان 95 
ــروه  ــرای هرگ ــاری 0/91 ب ــوان آم ــر 0/70 و ت ــم اث ــد، حج درص
12 نفــر تعییــن شــد. امــا از آنجایــی کــه احتمــال ریــزش برخــی                 
نمونــه هــا وجــود نداشــت و در جهــت تعمیــم پذیــری بیشــتر نتایج 

حجــم هــر گــروه 20 نفــر انتخــاب شــد.
ــه  ــش ب ــر در پرسشــنامه گرای ــره 12 و بالات ــن کســب نم همچنی
پیمــان شــکنی زناشــویی، فــرد تحــت درمان هــای دارویــی 
ــده مراجعیــن(  ــر طبــق پرون ــه باشــد )ب ــرار نگرفت روان شــناختی ق
ــه پژوهــش  ــم از ملاک¬هــای ورود ب و حداقــل تحصیــلات دیپل
بــود. افــزون بــر ایــن دو جلســه غیبــت، شــرکت همزمــان در دیگر 
ــودن  دوره هــا و مداخــلات آموزشــی و روانشــناختی، مخــدوش ب
ــری  ــون و پیگی ــس آزم ــه پ ــرکت در مرحل ــدم ش ــخنامه و ع پاس
ــع آوری  ــور جمع ــه منظ ــود. ب ــش ب ــروج از پژوه ــای خ از ملاکه

ــر اســتفاده شــد:  ــه شــرح زی ــی ب اطلاعــات از ابزارهای
 Attitudes( ــویی ــکنی زناش ــان ش ــه پیم ــش ب ــاس گرای مقی

 Whatley ــاس توســط ــن مقی Toward Infidelity Scale): ای

در ســال 2008 تدویــن شــده اســت و شــامل 12 ســوال مــی باشــد 
کــه نمره گــذاری آن بــه صــورت طیــف لیکــرت 7 درجــه ای بــوده 
بــه ایــن صــورت کــه بســیار مخالفــم 1 نمــره، تاحــدودی مخالفم 2 
نمــره، کمــی مخالفــم 3 نمــره، نمــی دانــم 4 نمــره، کمــی موافقــم 
5 نمــره، تــا حــدودی موافقــم 6 نمــره، بســیار موافقم 7 نمــره تعلق 
مــی گیــرد. حداکثــر نمــره 84 بــه معنــی پذیرنــده پیمــان شــکنی 
زناشــویی و حداقــل نمــره 12 ســت کــه بــه معنــی ردکننــده پیمان 
شــکنی زناشــویی تفســیر می گــردد )36(. در یــک پایایــی و روایــی 
ــد و  ــاخ را تایی ــای کرونب ــا آلف ــی آن ب ــی و پایای ــاس را بررس مقی
ضریــب 0/80 بــه دســت آورده اســت و روایــی آن محتوایــی آن و 
ــه دســت  ــا روش لاوشــه ضریــب 0/72 را ب مقــدار شــاخص آن ب
آورده اســت )36(. در پژوهشــی دیگــر پایایــی بــا آلفــای کرونبــاخ 
ــا  ــی آن ب ــی محتوای ــزارش و روای ــب 0/81 گ ــی و ضری را بررس
روش لاوشــه را ضریــب 0/75 محاســبه کــرده انــد )37(. در ســایر 
ــه  ــرش ب ــاس نگ ــنجی مقی ــای روانس ــز ویژگیه ــا نی ــش ه پژوه
پیمــان شــکنی زناشــویی را بررســی ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/79 
و روایــی ملاکــی آن بــا متغیــر ســلامت روان را بررســی و ضریــب 
همبســتگی بیــن دو متغیــر نگــرش بــه پیمــان شــکنی و ســلامت 
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ــه دســت آورده  ــادار در ســطح 0/01 ب روان را ضریــب 0/20 و معن
انــد )38(. همچنیــن در یــک پژوهــش دیگــر پایایــی آن بررســی و 
ــاس  ــا مقی ــی واگــرای آن ب ــاخ 0/80 و روای ــب آلفــای کرونب ضری
جهــت گیــری مذهبــی Allport & Ross )40( بررســی و ضرایــب 
ــا 0/29 و جهــت  ــي، ب ــي درون ــري مذهب ــا جهت گی همبســتگی ب
گیــري مذهبــي بیرونــي 0/16 و معنــادار در ســطح 0/01 بــه دســت 
ــاخ پیــش  ــای کرونب ــب آلف ــد )39(. در پژوهــش حاضــر ضری آورن
ــت  ــه دس ــری 0/91 ب ــون 0/82 و پیگی ــس آزم ــون 0/71، پ آزم

آمــده اســت.
 Self-Differentiation( خــود  یافتگــی  تمایــز  ســیاهه 

ــال  ــط Drake and et al در س ــیاهه توس ــن س Inventory(: ای

ــار  ــه چه ــوال اســت ک ــده اســت و دارای 20 س ــن ش 2015 تدوی
ــز  ــن، گری ــت م ــی، موقعی ــری هیجان ــاس واکنش پذی ــرده مقی خ
هیجانــی و هــم آمیختگــی بــا دیگــران را انــدازه گیــری مــی کنــد 
نمره گــذاری در طیــف 6 گزینــه ای صــورت می گیــرد   .)41(
ــره،  ــط 4 نم ــره، متوس ــاد 5 نم ــره، زی ــاد 6 نم ــی زی ــه خیل ــه ب ک
ــق  ــره  تعل ــم 1 نم ــی ک ــره، خیل ــم 2 نم ــره، ک ــم 3 نم نمی¬دان
ــاد 2  ــره، زی ــاد 1 نم ــی زی ــه خیل ــورت ک ــن ص ــه ای ــرد. ب می گی
نمــره، متوســط 3 نمــره، نمــی دانــم 4 نمــره، کــم 5 نمــره، خیلــی 
کــم 6 نمــره تعلــق می گیــرد. در یــک پژوهــش روایــی و پایایــی 
آن را بررســی و ضریــب آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/68 تــا 0/80 
و ضریــب بازآزمایــی بــه فاصلــه 4 هفتــه در دامنــه 0/72 تــا 0/82 
گــزارش کــرده انــد )41( و روایــی آن بــا مقیــاس تمایــز یافتگــی 
ــب همبســتگی  ــکاران )42( بررســی و ضری ــود اســکورن و هم خ
آن را 0/75 و معنــادار در ســطح 0/01 گــزارش کــرده انــد. در 
ــد پژوهــش یوســف و همــکاران )43(  پژوهــش هــای دیگــر مانن
روایــی و پایایــی آن را بررســی و ضرایــب آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 
0/66 تــا 0/82 و ضریــب بازآزمایــی بــه فاصلــه 4 هفتــه ضرایــب 
ــی  ــی ملاک ــد و روای ــزارش کرده¬ان ــا 0/86 گ ــه 0/70 ت در دامن
ــب  ــرگ )44( بررســی و ضرای ــزت نفــس روزنب ــاس ع ــا مقی آن ب
ــطح 0/01  ــادار در س ــا 0/36 و معن ــه 0/24 ت ــتگی در دامن همبس
محاســبه کــرده و بــه دســت آورده انــد. در یــک پژوهــش دیگــر 
ــاخ 0/78 گــزارش  پایایــی آن را محاســبه و ضریــب آلفــای کرونب
 Goldberg ــلامت روان ــنامه س ــا پرسش ــی آن ب ــی ملاک و روای
ــادار در  ــتگی 0/47- و معن ــب همبس ــی و ضری Hillier & بررس

ســطح 0/01 بــه دســت آمــده اســت )45،46(. در ســایر پژوهــش 
هــا ضرایــب پایایــی و روایــی را محاســبه کــرده انــد کــه ضریــب 
ــی اکتشــافی آن محاســبه و  ــی عامل ــاخ 0/74 و روای آلفــای کرونب
مقــدار کایزر-مایر-اولکیــن 0/80 بــه دســت آمــده اســت )47(. در 

ــون 0/75،  ــش آزم ــاخ پی ــای کرونب ــب آلف ــر ضری ــش حاض پژوه
ــده اســت. ــه دســت آم ــری 0/90 ب ــون 0/81 و پیگی ــس آزم پ
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Scale(: ایــن مقیــاس توســط Sandberg and et al در ســال 

ــرده  ــه 6 خ ــوال ک ــامل 12 س ــت و ش ــده اس ــن ش 2012 تدوی
مقیــاس دسترســی پذیــری خــود، پاســخگویی خــود، همــدم طلبی 
ــدم  ــر، هم ــخگویی همس ــر، پاس ــری همس ــی پذی ــود، دسترس خ
ــذاری  ــره گ ــد )48(. نم ــی کن ــری م ــدازه گی ــر را ان ــی همس طلب
مقیــاس در طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای صــورت مــی گیــرد، بــه 
ایــن صــورت کــه بــه گزینــه هرگــز 1 نمــره، بــه نــدرت 2 نمــره، 
گاهــی اوقــات 3 نمــره، معمــولا 4 نمــره و همیشــه 5 نمــره تعلــق 
می گیــرد. در یــک پژوهــش پایایــی و روایــی آن بررســی و بــرای 
ــه  ــت ک ــرده اس ــتفاده ک ــاخ اس ــای کرونب ــی از آلف ــبه پایای محاس
ــد و روایــی  ــه دســت آورده ان ــا 0/78 ب ضرایــب در دامنــه 0/53 ت
ــذور  ــه ی مج ــای ریش ــدار خط ــبه و مق ــز محاس ــی آن را نی عامل
ــه ای  ــرازش مقایس ــاخص ب ــب )RMSEA( و ش ــن تقری میانگی
)CFI( بــه ترتیــب 0/990 و 0/003 بــه دســت آمــده اســت )48(. 
همچنیــن ضرایــب آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/57 تــا 0/87 بــه 
دســت آمــده اســت و روایــی عاملــی آن را نیــز محاســبه و مقادیــر 
نســبت کای اســکوئر بــه درجــه آزادی X2/d و خطــای ریشــه ی 
ــه ترتیــب 3/84 و 0/01  ــب )RMSEA( ب ــن تقری مجــذور میانگی
ــه و  ــران ترجم ــاس در ای ــن مقی ــده اســت )49(. ای ــه دســت آم ب
هنجاریابــی شــده اســت و بــرای بررســی پایایــی مقیــاس از آلفــای 
ــی 0/90 و  ــب بازآزمای ــه ضری ــت ک ــده اس ــتفاده ش ــاخ اس کرونب
ضرایــب کرونبــاخ دسترســی پذیــری، پاســخگویی و همدم طلبــی 
خــود بــه ترتیــب 0/82، 0/77 و 0/84 و همچنیــن ضرایــب 
کرونبــاخ دسترســی پذیــری، پاســخگویی و هــم دمطلبــی همســر 
بــه ترتیــب 0/74، 0/76 و 0/90 بــه دســت آمــده اســت و روایــی 
ــا متغیــر رضایــت زناشــویی بررســی و ضریــب  همگــرا مقیــاس ب
همبســتگی 0/72 و معنــادار در ســطح 0/01 و روایــی افتراقــی بــا 
متغیــر تعارضات زناشــویی بررســی و ضریــب همبســتگی 0/58- و 
ــه دســت آمــد )50(. در یــک پژوهــش  ــادار در ســطح 0/01 ب معن
ــه نشــان  ــزارش شــده اســت ک ــاخ 0/76 گ ــب کرونب دیگــر ضری
ــر  ــش حاض ــت )51(. در پژوه ــاس اس ــوب مقی ــی خ ــده پایای دهن
ضریــب آلفــای کرونبــاخ پیــش آزمــون 0/80، پــس آزمــون 0/92 و 

ــه دســت آمــده اســت. پیگیــری 0/93 ب
در ایــن تحقیــق از آمــار توصیفــی همچــون میانگیــن و انحــراف 
ــه  ــس آمیخت ــل واریان ــامل تحلی ــتنباطی ش ــار اس ــار و از آم معی
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اســتفاده شــد. همچنیــن بــرای بررســی مانــدگاری نتیجــه درمانــی 
از »آزمــون تعقیبــی بــن فرونــی« و نــرم افــزار SPSS نســخه 24 
ــه یــک  اســتفاده شــد. همچنیــن ســاختار 9 جلســه ای )هــر هفت
جلســه و هــر جلســه 90 دقیقــه ای( روان درمانــی پویشــی فشــرده 
ــت.  ــده اس ــدول 1 آم ــو )47( در ج ــاس از دوانل ــدت اقتب ــاه م کوت
ــت  ــه دس ــب 0/75 ب ــی و ضری ــی آن برررس ــی محتوای ــه روای ک

ــی  ــی روان درمان ــی محتوای ــده روای ــه نشــان دهن ــده اســت ک آم
پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت در ایــن پژوهــش اســت. همچنیــن 
ایــن جلســات درمانــی در پژوهــش هــای مختلفــی ماننــد پژوهــش 
ــکاران )53(  ــب و هم ــدری نس ــکاران )52( و حی ــدی و هم احم

ــد شــده اســت.  اســتفاده و کارآمــدی آن تایی
 

جدول 1. جلسات روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت اقتباس از دوانلو )54(

تکالیف منزلتغییر رفتار مورد انتظارمحتوی جلسههدفجلسات

معارفه و بیان قوانین جلسات و اول
ارزیابی اولیه مشکل افراد نمونه

بیان قواعد اجرای جلسات درمانی و 
مصاحبه با اجرای توالی پویشی که 

درمانگری آزمایشی نام دارد. 

آگاهی از برخی از یافته های 
تجربی رواندرمانی پویشی 
کوتاهمدت فشرده و نحوه 

استفاده از این یافتهها

-

کار با دفاعهای تاکتیکیدوم
با توجه به نوع دفاعهای افراد، مداخلات 
مناسب و موثر مربوط به اجرا در خواهد 

آمد.

افزایش ظرفیت ذهن آگاهی 
و توجه لحظه به لحظه 

احساسات

روبه رویی با دفاعها به جای 
اجتناب از آنها

شناسایی موارد مثبت و منفی سوم
شخصیت

بررسی واژههای تخصصی مورد استفاده 
افراد نمونه، دفاعهای تاکتیکی گفتار 
غیرمستقیم و افکار مرضی و احتمالی. 

مداخله موثر موثر چالش با دفاعهای افراد 
نمونه و مشخص کردن گفتار، چالش با وفا 

و تردید در دفاع

پذیرش هیجانات و افکار منفی 
بدون قضاوت

تمرکز بر افکار، رفتار و حالات 
رفتاری بدون پیشداوری و 

قضاوت

آموزش شیوههای حل تعارضچهارم

بررسی دفاع نشخوار ذهنی و دلیل تراشی. 
مداخلههای موثر به ترتیب: روشن کردن، 
درخواست پاسخ قطعی، تردید در دفاع، 
چالش با دفاع، چالش، مسدود کردن دفاع

تلاش در جهت انعطافپذیری 
روانشناختی

شناخت و گسست از الگوی 
تعاملی جاری

کار با دفاعهای عقلی سازیپنجم

دفاعهای عقلی سازی و کلی گویی و 
تعمیم دادن. مداخله های موثر: روشن 

سازی، سد کردن، چالش و مشخص کردن، 
چالش با دفاع.

کسب انعطافپذیری 
روانشناختی و کاهش 

مقاومتهای هیجانی
بازسازی ساختارهای ناکارآمد

آموزش مهارتهای تنظیم هیجانششم
تاکتیکهای منحرف سازی و فراموش 

کردن. مداخلات موثر: مسدود کردن دفاع 
و تردید در دفاع، چالش با دفاع

خودانتقادی و افزایش 
واقعگرایی

تهیه فهرستی از موانع موجود 
بر سر ابراز هیجانات

مقابله با مقاومتهای افشای هفتم
هیجان

انکار و تکذیب کردن. مداخلات موثر: 
روشن کردن، تردید در دفاع و چالش با 

دفاع

پذیرش اینکه هیجانات و افکار 
سازههای ایستا نیستند. 

ثبت افکار هوشمند به لحاظ 
هیجانی 

به چالش کشیدن هیجاناتهشتم

صحبت کردن به جای لمس کردن 
احساسات. علائم غیرکلامی. تبعیت-

انفعال. مداخلات موثر: روشن کردن، تردید 
در دفاع، چالش با دفاع و روشن کردن 

چالش

افشای هیجانی و افزایش و 
مقابله با دیدگاه منفی نسبت 

به هیجانات
افتراق دادن افکار از احساسات

جمع بندی و اجرای پس آزموننهم
جمع بندی نهایی، اجرای مجدد 

پرسشنامهها، تقدیر و تشکر و پایان دادن 
به درمان

رهایی از افکار و هیجانات 
منفی و افزایش انعطاف پذیری 

روانشناختی

تمرین و تمام تکنیک های 
موثر
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یافته ها
جدول2: یافته های جمعیت شناختی در افراد نمونه دو گروه

گروه
آمارهشاخص

معناداریt-testانحراف معیارمیانگین

30/203/764گروه آزمایش
-1/8560/071

32/754/854گروه کنترل

ــش و  ــروه آزمای ــار ســن دو گ ــن و انحــراف معی ــدول 2 میانگی ج
کنتــرل را نشــان مــی دهــد. میانگیــن و انحــراف معیــار ســن گروه 
آزمایــش 30/20 و 3/764 و میانگیــن و انحــراف معیــار ســن گــروه 
کنتــرل 32/75 و 4/854 بــود. میــزان آمــاره تــی مســتقل بدســت 

آمــده حاصــل از مقایســه میانگیــن ســنی دو گــروه در متغیــر ســن 
برابــر بــا t-test = -1/856 می باشــد کــه ایــن میــزان بــه لحــاظ 
آمــاری معنــادار نمی باشــد )sig=0/071( کــه نشــان دهنــده همتــا 

بــودن 2 گــروه از نظــر ســن مــی باشــد.
  جدول 3: شاخص جمعیت شناختی وضعیت تحصیلات افراد نمونه

وضعیت تحصیلات
آماره گروه کنترلگروه آزمایش

معناداریchi-squareدرصدفراوانیدرصدفراوانی

525420دیپلم

0/5650/967

525420فوق دیپلم
525525کارشناسی

315420کارشناسی ارشد
210315دکترا
100%10020%20کل

ــروه را  ــلات دو گ ــناختی تحصی ــت ش ــاخص جمعی ــدول 3 ش ج
نشــان مــی دهــد. در گــروه آزمایــش 5 نفــر )25 درصــد( دیپلــم، 
5 نفــر )25 درصــد( فــوق دیپلــم، 5 نفــر )25 درصــد( کارشناســی، 
3 نفــر )15 درصــد( کارشناســی ارشــد و 2 نفــر )2 درصــد( 
ــم، 4  ــد( دیپل ــر )20 درص ــرل 4 نف ــروه کنت ــد. در گ ــرا بودن دکت
ــر )25 درصــد( کارشناســی،  ــم، 5 نف ــوق دیپل ــر )20 درصــد( ف نف

4 نفــر )20 درصــد( کارشناســی ارشــد و 3 نفــر )15 درصــد( 
ــه  ــل از مقایس ــده حاص ــت آم ــی دو بدس ــزان خ ــد. می ــرا بودن دکت
ــا                                                    ــر ب ــلات براب ــت تحصی ــر وضعی ــروه در متغی ــای دو گ فراوانی ه
chi-square=0/565 می باشــد کــه ایــن میــزان بــه لحــاظ 
ــا  ــده همت ــادار نمی باشــد )P=0/967( کــه نشــان دهن آمــاری معن

ــد. ــی باش ــلات م ــر تحصی ــروه از نظ ــودن دو گ ب

 جدول 4. میانگین و انحراف معیار تمایزیافتگی خود و رفتار دلبستگی در گروه آزمایش و گروه کنترل به تفکیک مراحل سنجش

مرحله سنجشمتغیرهای پژوهش
گروه کنترلگروه آزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

واکنش پذیری هیجانی
16/151/13715/800/894پیش آزمون
12/550/94515/650/933پس آزمون
12/651/08915/601/142پیگیری

موقعیت من
16/051/05016/051/050پیش آزمون
12/850/93315/751/293پس آزمون
12/901/02115/851/226پیگیری

گریز هیجانی
8/100/7187/650/587پیش آزمون
10/700/7338/001/076پس آزمون
10/500/8278/101/119پیگیری
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هم آمیختگی با دیگران
14/850/58714/800/523پیش آزمون
16/551/05014/950/686پس آزمون
14/451/09915/000/725پیگیری

نمره کل تمایز یافتگی
55/151/75554/301/689پیش آزمون
52/651/69454/351/814پس آزمون
52/501/67054/552/012پیگیری

دسترسی پذیری خود
5/200/6965/550/605پیش آزمون
7/451/1465/650/671پس آزمون
7/251/1645/700/733پیگیری

پاسخگویی خود
5/400/8215/300/657پیش آزمون
6/650/9885/500/889پس آزمون
6/501/1475/600/883پیگیری

همدم طلبی خود
4/950/7595/000/725پیش آزمون
7/501/3575/201/056پس آزمون
7/351/4965/251/118پیگیری

نمره کل رفتار دلبستگی خود
15/551/39515/851/182پیش آزمون
21/602/18616/351/981پس آزمون
21/102/33716/551/932پیگیری

دسترسی پذیری همسر
5/200/6965/100/718پیش آزمون
7/950/9995/350/933پس آزمون
7/651/1375/400/940پیگیری

پاسخگویی همسر
4/800/9513/750/639پیش آزمون
8/050/7593/950/826پس آزمون
7/850/9334/000/858پیگیری

همدم طلبی همسر
3/800/7684/001/026پیش آزمون
7/101/1654/151/137پس آزمون
6/901/1194/251/251پیگیری

نمره کل رفتار دلبستگی همسر
13/801/43612/851/387پیش آزمون
23/101/94413/451/959پس آزمون
22/402/13713/652/134پیگیری

جــدول 4 میانگیــن و انحــراف معیــار تمایزیافتگــی خــود و رفتــار 
دلبســتگی در روابــط زناشــویی گــروه آزمایــش و کنتــرل در پیــش 
ــرای  ــد. ب ــی ده ــان م ــری را نش ــون و پیگی ــس آزم ــون، پ آزم
دانســتن ایــن مطلــب کــه ایــن تغییــرات حاصــل شــده در پــس 
آزمــون و پیگیــری بــه لحــاظ آمــاری معنــادار مــی باشــند یــا خیــر، 
از تحلیــل واریانــس آمیختــه اســتفاده گردیــد. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــت  ــه رعای ــس آمیخت ــل واریان ــتفاده از تحلی ــای اس پیش فرض ه
ــود.  ــاری اســتفاده نم ــون آم ــن آزم ــوان از ای شــده اســت، مــی ت

همچنیــن بــر اســاس نتایــج آزمــون کرویــت موچلــی مقدار ســطح 
معنــاداری بــرای تمایزیافتگــی خــود و رفتــار دلبســتگی در روابــط 
زناشــویی برابــر 0/001 بــه دســت آمــده اســت. لــذا فــرض کرویت 
رد مــی شــود و لــذا تخطــی از الگــوی آمــاری F صــورت گرفتــه 
اســت. در نتیجــه از آزمــون محافظــه کارانــه گریــن هاوس-گیــرز 
ــان اســتفاده شــد کــه  ــی درم ــرات درون آزمودن ــرای بررســی اث ب

نتایــج در جــدول 5 آمــده اســت.
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 جدول 5. نتایج اثرات بین گروهی و درون گروهی تحلیل واریانس آمیخته تمایزیافتگی خود و رفتار دلبستگی در روابط زناشویی
توان آماریضریب تاثیرمعنی داریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابع متغیرهای وابسته

واکنش پذیری 
هیجانی

92/5171/35671/479145/8770/0010/7930/999زمان
108/3001180/30042/6470/0010/5290/999گروه

76/0501/35656/084119/9130/0010/7590/999زمان×گروه

موقعیت من
78/3171/10171/156109/0120/0010/7420/999زمان
114/0751114/07538/9650/0010/5060/999گروه

57/0501/10151/83479/4100/0010/6760/999زمان×گروه

گریز هیجانی
56/1171/26644/31974/3010/0010/6620/999زمان
102/675168/87368/8730/0010/6440/999گروه

29/8501/26623/57439/5230/0010/5100/999زمان×گروه

هم آمیختگی با 
دیگران

2/2171/17918/84953/3200/0010/5840/999زمان
32/033132/03320/7140/0010/3530/993گروه

14/6171/17912/40135/0800/0010/4800/999زمان×گروه

نمره کل 
تمایزیافتگی خود

39/2171/23420/32120/3210/0010/3480/999زمان
28/033128/0333/7190/0010/0410/668گروه

50/1171/23425/97025/9700/0010/4060/999زمان×گروه

دسترسی پذیری 
خود

34/6171/15448/60048/6000/0010/5610/999زمان
3/00013/00019/4760/0010/3390/990گروه

27/6501/15438/81938/8190/0010/5050/999زمان×گروه

پاسخگویی خود
13/5501/26230/11130/1110/0010/4420/999زمان
15/40817/5807/5800/0090/1660/765گروه

6/0171/26213/37013/3700/0010/2600/974زمان×گروه

همدم طلبی خود
48/6501/07641/95241/9520/0010/5250/999زمان
63/075163/07524/1170/0010/3880/998گروه

33/9501/07629/27629/2760/0010/4350/999زمان×گروه

نمره کل رفتار 
دلبستگی خود

273/5171/15594/68894/6880/0010/7140/999زمان
300/8331300/83338/9050/0010/5060/999گروه

182/7171/15563/25463/2540/0010/6250/999زمان×گروه

دسترسی پذیری 
همسر

55/4171/35471/95371/9530/0010/6540/999زمان
81/675181/67546/6130/0010/5510/999گروه

36/6501/35447/58747/5870/0010/5560/999زمان×گروه

پاسخگویی همسر
76/0501/19690/49890/4980/0010/7040/999زمان
270/0001270/000216/1520/0010/8500/999گروه

57/3501/19668/24568/2450/0010/6420/999زمان×گروه

همدم طلبی همسر
77/1171/17598/44798/4470/0010/7220/999زمان
97/200197/20035/0660/0010/4800/999گروه

60/4501/17577/17077/1700/0010/6700/999زمان×گروه

نمره کل رفتار 
دلبستگی همسر

622/0671/147542/406171/1280/0010/8180/999زمان
1248/07511248/075185/4660/0010/8300/999گروه

457/8001/147399/175125/9390/0010/7680/999زمان×گروه
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ــرده  ــی فش ــی پویش ــه روان درمان ــان داد ک ــدول 5 نش ــج ج نتای
کوتاه مــدت در افزایــش تمایزیافتگــی خــود و رفتــار دلبســتگی در 
ــه دوی  ــه مقایســه ی دو ب ــر اســت. در ادام ــط زناشــویی موث رواب

ــون  ــس آزم ــون، پ ــش آزم ــون )پی ــل آزم ــل مراح ــن تعدی میانگی
ــط  ــتگی در رواب ــار دلبس ــود و رفت ــی خ ــری( در تمایزیافتگ و پیگی

ــده اســت. ــدول 6 آم زناشــویی در ج

جدول 6. نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی تمایزیافتگی خود و رفتار دلبستگی در روابط زناشویی برای بررسی ماندگاری نتایج درمانی

معناداریتفاوت میانگینتفاوت مراحلمیانگین تعدیل شدهمراحلمتغیرهای وابسته

واکنش پذیری هیجانی
1/8750/001پیش آزمون-پس آزمون15/975پیش آزمون
1/8500/001پیش آزمون-پیگیري14/100پس آزمون
0/0250/999-پس آزمون-پیگیري14/125پیگیري

موقعیت من
1/7500/001پیش آزمون-پس آزمون16/050پیش آزمون
1/6750/001پیش آزمون-پیگیري14/300پس آزمون
0/0750/258-پس آزمون-پیگیري14/375پیگیري

گریز هیجانی
1/4750/001-پیش آزمون-پس آزمون7/875پیش آزمون
1/4250/001-پیش آزمون-پیگیري9/350پس آزمون
0/0500/999پس آزمون-پیگیري9/300پیگیري

هم آمیختگی با دیگران
0/9250/001-پیش آزمون-پس آزمون14/825پیش آزمون
0/9000/001-پیش آزمون-پیگیري15/750پس آزمون
0/0250/999پس آزمون-پیگیري15/725پیگیري

نمره کل تمایزیافتگی خود
1/2250/001پیش آزمون-پس آزمون54/725پیش آزمون
1/2000/001پیش آزمون-پیگیري53/500پس آزمون
02500/999-پس آزمون-پیگیري53/525پیگیري

دسترسی پذیری خود
1/1750/001-پیش آزمون-پس آزمون5/375پیش آزمون
1/1000/001-پیش آزمون-پیگیري6/550پس آزمون
0/0750/478پس آزمون-پیگیري6/775پیگیري

پاسخگویی خود
0/7250/001-پیش آزمون-پس آزمون5/350پیش آزمون
0/7000/001-پیش آزمون-پیگیري6/075پس آزمون
0/0250/999پس آزمون-پیگیري6/050پیگیري

همدم طلبی خود
1/3750/001-پیش آزمون-پس آزمون4/975پیش آزمون
1/3250/001-پیش آزمون-پیگیري6/350پس آزمون
0/0500/912پس آزمون-پیگیري6/300پیگیري

نمره کل رفتار دلبستگی 
خود

3/2750/001-پیش آزمون-پس آزمون15/700پیش آزمون
3/1250/001-پیش آزمون-پیگیري18/975پس آزمون
0/1500/463پس آزمون-پیگیري18/825پیگیري

دسترسی پذیری همسر
1/5000/001-پیش آزمون-پس آزمون5/150پیش آزمون
1/3750/001-پیش آزمون-پیگیري6/650پس آزمون
0/1250/346پس آزمون-پیگیري6/525پیگیري

پاسخگویی همسر
1/7250/001-پیش آزمون-پس آزمون4/275پیش آزمون
1/6500/001-پیش آزمون-پیگیري6/000پس آزمون
0/0750/737پس آزمون-پیگیري5/925پیگیري
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همدم طلبی همسر
1/7250/001-پیش آزمون-پس آزمون3/900پیش آزمون
1/6750/001-پیش آزمون-پیگیري5/625پس آزمون
0/0500/999پس آزمون-پیگیري5/575پیگیري

نمره کل رفتار دلبستگی 
همسر

4/9500/001-پیش آزمون-پس آزمون13/325پیش آزمون
4/7000/001-پیش آزمون-پیگیري18/275پس آزمون
0/2500/099پس آزمون-پیگیري18/025پیگیري

بــه منظــور مشــخص نمــودن اینکــه نمــرات تمایزیافتگــی خــود 
ــا هــم  و رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی در کــدام مرحلــه ب
تفــاوت معنــي داري دارنــد از آزمــون تعقیبــي بــن فرونــي اســتفاده 
شــد کــه بــه مقایســه دو بــه دو میانگین هــا پرداختــه شــده اســت. 
ــن  ــاوت میانگی ــد تف ــان می ده ــدول 6 نش ــه ج ــور ک ــان ط هم
ــن  ــاوت میانگی ــه( و تف ــر مداخل ــون )اث ــا پس آزم ــون ب پیــش آزم
ــر از  ــتر و معنادارت ــان( بیش ــر زم ــری )اث ــا پیگی ــون ب ــش آزم پی
ــه(  ــات مداخل ــر ثب ــری )اث ــون و پیگی ــس آزم ــن پ ــاوت میانگی تف
اســت کــه ایــن نشــان دهنــده آن اســت کــه روان درمانــی پویشــی 
ــار دلبســتگی  ــر تمایزیافتگــی خــود و رفت ــاه مــدت ب فشــرده کوت
در روابــط زناشــویی در مرحلــه پــس آزمــون تاثیــر داشــته اســت 
و تــداوم ایــن تاثیــر در مرحلــه پیگیــري را نیــز در برداشــته اســت. 

بحث
ــی پویشــی  ــر روان درمان ــی تاثی ــدف از پژوهــش حاضــر بررس ه
ــار دلبســتگی  ــر تمایزیافتگــی خــود و رفت ــاه مــدت ب فشــرده کوت
ــان شــکنی  ــه پیم ــش ب ــان دارای گرای ــویی در زن ــط زناش در رواب
زناشــویی بــود. نتایــج نشــان داد کــه روان درمانــی پویشــی فشــرده 
کوتــاه مــدت بــر افزایــش تمایزیافتگــی خــود موثــر اســت و تــداوم 
ــن  ــت. ای ــته اس ــز در برداش ــري را نی ــه پیگی ــر در مرحل ــن تاثی ای
ــل  ــات قب ــج مطالع ــا نتای ــد ب ــده می توان ــت آم ــه دس ــه ب نتیج
ــی روان  ــه اثربخش ــد )30، 52، 55 ،56( ک ــته باش ــویی داش همس
درمانــی پویشــی کوتــاه مــدت فشــرده را نشــان دادنــد. همچنیــن 
یافتــه غیرهمســو بــرای نتیجــه بــه دســت آمــده از ایــن فرضیــه 
یافــت نشــد. در تبییــن ایــن نتیجــه بــه دســت آمــده مــی تــوان 
گفــت کــه هرچنــد کــه دفــاع هــا داراي ثبــات هســتند و در برابــر 
تغییــر مقــاوم هســتند، امــا انتظــار بــر ایــن اســت تــا در موقعیــت-
ــر شــوند و صــرف نظــر از  ــر درمــان، دســتخوش تغیی ــی نظی های
اینکــه دفــاع هــا معلــول باشــند یــا علــت، مهــم ایــن اســت کــه 
ضمــنِ تحریــف واقعیت و مغشــوش ســازی مرزهــای خود-دیگری 
مانعــی در راه پــردازشِ کامــل هیجــان و احساســات مــی باشــند. 
در مــدل آســیب شناســی دوانلــو نیــز، دفــاع هــا در حکــم حفاظــی 

بــراي ســامان درون روانــی هســتند کــه فــرد را در برابر احساســات 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــی می کنن ــی نگاهبان ــجِ درون ــارض و بغرن متع
نقــش حفاظتــی دفــاع هــا در مــورد احساســات متعــارضِ موجِــد 
ــا تردیــد عاطفــی  ــا نوعــی دوســوگرایی ی روان رنجــوري، افــراد ب
ــه، اتحــاد  ــی مــی شــوند )54(. در یــک کران وارد جلســه ي درمان
درمانــی قــرار دارد کــه خواســتار رهایــی و آزادي اســت و در طــرف 
ــه حفــظ وضــع موجــود  دیگــر مقاومــت وجــود دارد کــه مُصــر ب
)مشــکل فــرد کــه در اینجــا گرایــش بــه پیمــان شــکنی زناشــویی( 
ــراب،  ــده ی اضط ــان برانگیزانن ــک درم ــه ی ی ــه منزل ــت. ب اس
ــی  ــان رخ نمای ــد درم ــه در فراین ــی ک ــا مقاومت ــاع ی ــوع دف ــر ن ه
کنــد، کــه هدفــی جــز خامــوش کــردن اهــداف درمانــی ندارنــد، 
بــه منزلــه ي آماجــی بــراي اهــداف درمانــی، تحــت پرسشــگري، 

ــرد )53(. ــرار می گی ــر ق ــل و تعبی تحلی
بنابرایــن مــی تــوان گفــت کــه اساســی تریــن تمرکــز درمــان روان 
ــا روانشــناختی  ــی ی ــر درد هیجان ــاه مــدت ب پویشــی فشــرده کوت
ــکل و  ــد مش ــک فراین ــوان ی ــه عن ــی ب ــه در آن زندگ ــت ک اس
طاقــت فرســا تصــور مــی شــود و روان در کشــمکش بــراي مقابلــه 
و تحمــل آن ســاخته مــی شــود و دفــاع یــا ســازوکارهاي اجتنــاب 
از درد را بــه وجــود مــی آورد. لــذا زنــان دارای گرایــش بــه پیمــان 
شــکنی کــه تمایزیافتگــی خــود پاییــن تــری دارنــد به دلیل ســطح 
تمایزیافتگــی خــود ضعیــف دارای فکــری نامنعطف، پریشــان گونه 
و ســطح بالایــی از اضطــراب هســتند )57(. در روان درمانــی 
ــان دارای  ــه زن ــت مواجه ــه عل ــدت ب ــاه م ــرده کوت ــی فش پویش
ــا احساســات ناخواســته،  ــه پیمــان شــکنی زناشــویی ب ــش ب گرای
ــی  ــر م ــن ام ــه ای ــد ک ــش می یاب ــدا افزای ــان در ابت ــراب ش اضط
توانــد بــه نوبــه خــود باعــث افزایــش مشــکلات زناشــویی و حتــی 
ــی  ــه تمایزیافتگ ــل ب ــه دلی ــه )ب ــکار نامنعطــف و پریشــان گون اف
خــود( گــردد؛ امــا پــس از چنــد جلســه کــه احساســات بــرون ریزي 
ــد، مشــکلات  ــی گیرن ــرار م ــرل ق ــردازش و کنت ــورد پ ــده و م ش
ــد.  ــدا مــی کن ناشــی از ضعــف در تمایزیافتگــی خــود کاهــش پی
محورهــاي ایــن روش درمانــی بــر نــوع رابطــه درمانــی و ماهیــت 
افشــا اســتوار اســت. موضــع فعــال درمانگر و بــه کارگیــري صحیح 
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فنــون در ایــن موضــع ســبب مــی شــود تــا زنــان مراجــع در کوتــاه 
تریــن زمــان عمــق احساســات و افــکار خــود را شناســایی و لمــس 
نمایــد و از ایــن رو بــه کاهــش مشــکلات ناشــی از تمایزیافتگــی 
خــود ضعیــف خــود کمــک کننــد. لــذا منطقــی اســت کــه گفتــه 
شــود کــه روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت، مــی توانــد 
ــکنی  ــان ش ــه پیم ــش ب ــان دارای گرای ــود در زن ــی خ تمایزیافتگ

زناشــویی را افزایــش دهــد.
در بخشــی دیگــر از نتایــج پژوهــش، نشــان داده شــد کــه 
ــار  ــش رفت ــر افزای ــدت ب ــاه م ــی پویشــی فشــرده کوت روان درمان
دلبســتگی در روابــط زناشــویی موثــر اســت و تــداوم ایــن تاثیــر در 
مرحلــه پیگیــري را نیــز در برداشــته اســت. ایــن نتیجــه بــه دســت 
ــی همســویی داشــته باشــد )30،  ــج قبل ــا نتای ــد ب ــده مــی توان آم
52، 55 ،56( کــه اثربخشــی روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه 
مــدت را نشــان داده انــد. همچنیــن یافتــه غیرهمســو بــرای نتیجه 
بــه دســت آمــده از ایــن فرضیــه یافــت نشــد در تبییــن ایــن نتیجه 
ــه  ــو تجرب ــر دوانل ــه از نظ ــت ک ــوان گف ــی ت ــده م ــه دســت آم ب
ــی  ــه واقع ــور از تجرب ــت. منظ ــفابخش اس ــات ش ــی احساس واقع
احساســات، یعنــی تجربــه آنهــا بــا ســه مؤلفــه شــناختی )شناســایی 
و نامگــذاری احساســات(، فیزیولوژیکــی )تجربــه بدنی احساســات(، 
و رفتــاری )میــل بــه انجــام کاری بــر اثــر تجربــه احســاس( اســت. 
در واقــع اگــر فــردی بتوانــد از احساســات خــودش آگاه باشــد، آنهــا 
را تجربــه کنــد و میــل رفتــاری ناشــی از آنهــا را نیــز داشــته باشــد 
ــه نظــم بخشــی احساســات خــودش بپــردازد. اکثــر  ــد ب مــی توان
ــه احساســات مشــکل  ــن مؤلفــه هــای تجرب ــراد در یکــی از ای اف
ــود  ــات خ ــم احساس ــه تنظی ــد ب ــیوه ای ناکارآم ــه ش ــا ب ــد. ی دارن
ــاه  ــی کوت ــی پویش ــه روان درمان ــا نظری ــق ب ــد. مطاب ــی پردازن م
مــدت فشــرده، گفتــه مــی شــود کــه در انســان هماینــدی هیجــان 
ــتگی  ــای دلبس ــل تروم ــه دلی ــده ب ــرطی ش ــراب ش ــا اضط ــا ب ه
می توانــد منجــر بــه کژتنظیمــی هیجانــی شــود. همچنیــن،                             
ــرده و  ــاد ک ــده را ایج ــم نش ــف تنظی ــد عواط ــا می توانن ــاع ه دف
ــی  ــه آن »حــالات عاطف ــه ب ــه روی هــم رفت ــد ک نگهــداری کنن
بدتنظیــم شــده« گفتــه مــی شــود )58(. ایــن کژتنظیمــی هــای 
هیجانــی مــی توانــد بــر رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی زنان 
متاهــل دارای گرایــش بــه پیمــان شــکنی زناشــویی تاثیــر بگــذارد 
و روابــط زناشــویی خــود بــا همســران را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. 
بنابرایــن در روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت درک فــرد 
از خــود، رویارویــی، چالــش و درگیــری مســتقیم، روشــن ســازی، 
ــتقلال،  ــب اس ــایی، کس ــئله گش ــای مس ــت و مهارته ــس کفای ح
ــا موقعیــت هــای خطــر آفریــن و فشــار روانــی  مهــارت مقابلــه ب

و بســیاری از مهــارت هــا بــرای بهبــود وضعیــت روانــی مطلــوب 
آمــوزش داده مــی شــود و زنــان بــا شــرکت در ایــن جلســات بــه 
شــناخت احساســات و هیجــان هــا و افکار خــود پرداختــه و درمانگر 
ــی  ــاند و دسترس ــی رس ــناخت م ــه ش ــا را ب ــکار آنه ــر اف ــا تغیی ب
پذیــری، پاســخگویی و همــدم طلبــی آنــان کــه بــه عنــوان مولفــه 
هــای رفتــار دلبســتگی زناشــویی اســت در آنــان بهبــود پیــدا مــی 
کنــد. لــذا منطقــی اســت کــه گفتــه شــود روان درمانــی پویشــی 
فشــرده کوتاه مــدت، رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی در زنــان 
دارای گرایــش بــه پیمــان شــکنی زناشــویی را افزایــش مــی دهــد. 
در تعمیــم نتایــج بایــد احتیــاط کــرد، چــرا کــه ایــن پژوهــش تنهــا 
بــر روی زنــان صــورت گرفــت و قابــل تعمیــم بــه مــردان نیســت. 
ــردان  ــان و م ــر روی زن ــان ب ــت همزم ــش می توانس ــن پژوه ای
ــان  ــه زن ــه نمون ــه دلیــل نبــود شــرایط تنهــا ب انجــام شــود امــا ب
دارای گرایــش بــه پیمــان شــکنی زناشــویی اکتفــا شــد. پیشــنهاد 
ــر روی مــردان نیــز انجــام شــود. در  مــی  گــردد ایــن پژوهــش ب
ــد نتایــج پژوهــش  ســطح نظــری نتایــج ایــن پژوهــش مــی توان
هــای پیشــین را در زمینــه اثربخــش بــودن روان درمانــی پویشــی 
فشــرده کوتــاه مــدت تأییــد کنــد. در ســطح عملــی، یافتــه هــای 
پژوهــش حاضــر مــی توانــد بــرای تدویــن برنامــه هــای درمانــی 
خانــواده محــور در مراکــز مشــاوره و درمانــی مــورد اســتفاده قــرار 
گیــرد. بــه ایــن صورت کــه، نتایــج به دســت آمــده نشــان داد روان 
درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت بــر افزایــش تمایزیافتگــی 
خــود و افزایــش رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی موثــر بــوده 
اســت. در ایــن راســتا پیشــنهاد مــی شــود کــه در مراکــز مشــاوره 
و خدمــات روانشــناختی بــا برگــزاری کارگاه هــای روانشــناختی بــا 
تاکیــد بــر روان درمانــی پویشــی فشــرده کوتــاه مــدت بــه تحکیــم 
ــه  ــش ب ــان دارای گرای ــکلات زن ــش مش ــواده و کاه ــان خان بنی

پیمــان شــکنی زناشــویی کمــک کننــد. 

نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد درمــان مذکــور در مرحلــه پســآزمون و پیگیــری 
نســبت بــه گــروه کنتــرل اثربخشــی معنــاداری بــر تمایزیافتگــی 
خــود و رفتــار دلبســتگی در روابــط زناشــویی داشــته اســت. 
مســئولان و دســت انــدرکاران مــی تواننــد روان درمانـــی پویشــی 
کوتــاه مــدت فشــرده را در برنامــه ریــزی هــای بلندمــدت خــود بــه 
منظــور کاهــش گرایــش بــه پیمــان شــکنی زناشــویی را مــد نظــر 
ــروز پیامدهــای فــردی،  قــرار دهنــد و در راســتای پیشــگیری از ب
خانوادگـــی و اجتماعــی متعاقــب ایــن مشــکل اقــدام کــرده و در 
ــن  ــلاق زوجی ــی و ط ــد جدای ــد مانن ــکلات مانن ــیاری از مش بس
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ــد.  ــری کنن جلوگی

سپاسگزاری
ــه  ــفی ب ــه کاش ــری فهیم ــاله دکت ــتخرج از رس ــه مس ــن مقال ای
راهنمایــی دکتــر منوچهــر ازخــوش و دکتــر محمدســعید خانجانــی 
و مشــاوره دکتــر حکیمــه آقایــی مصــوب در پژوهشــیار دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد شــاهرود بــه شــماره رهگیــری 162551188 در 
تاریــخ 1400/11/19 مــی باشــد. همچنیــن مقالــه حاضــر مصــوب 

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1401.010 از کمیتــه اخــلاق از 

دانشــگاه آزاد اســلامی واحد شــاهرود مصــوب تاریــخ 1401/02/17 
مــی باشــد. در اینجــا از همــه زنانــی در اجــرای پژوهــش حاضــر 
مشــارکت داشــتند، قدردانــی می شــود. نویســندگان مقالــه حاضــر 

هیــچ گونــه تضــاد منافعــی گــزارش نکردنــد. 

تضاد منافع
بین نویسندگان هیچ تضاد منافعی وجود ندارد. 
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