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Abstract
Introduction: Depression is one of the most common postpartum disorders. Also, women with 
postpartum depression have problems with emotional regulation. The aim of the study was to the 
structural pattern of anger expression in women with postpartum depression based on attachment 
styles with the mediation of experiential avoidance and self-conscious emotions.
Methods: The research method was descriptive-correlational and the statistical population of this study 
included all women with a diagnosis of postpartum depression who were referred to health centers 
in Tehran province in 2019, from which 250 people were selected by convenience sampling. Data 
were collected using a demographic questionnaire, revised adult attachment scale, multidimensional 
experimental avoidance questionnaire, the Beck depression inventory, state-trait anger expression 
inventory – 2, Kugler and Jones guilty feelings questionnaire, and experience of shame scale. The 
validity of the instruments was confirmed using construct validity by the confirmatory factor analysis 
method and the reliability by the internal consistency method was confirmed by calculating Cronbach's 
alpha coefficient. Data were analyzed using Pearson's correlation coefficient using SPSS version 26 
software and structural equation modeling using AMOS version 24 software. 
Results: The model of structural equations with the use of statistical indices had a good fit. The results 
showed that the direct coefficients of secure, insecure, ambivalent/anxiety and avoidant attachment 
styles were not significant. Secure, insecure, ambivalent/anxious, and avoidant attachment styles 
have an indirect effect on the expression of anger in women with postpartum depression through 
experiential avoidance and self-conscious emotions (shame and guilt).
Conclusions: It is suggested that psychological interventions in reducing negative emotions and 
experiential avoidance in women with postpartum depression should be considered by therapists.
Keywords: Anger Expression, Attachment Styles, Experiential Avoidance, Shame, Guilt, Postpartum 
Depression, Women.
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چکیده
مقدمــه: افســردگی یکــی از اختــلالات شــایع دوره پــس از زایمــان اســت همچنیــن، زنــان مبتــلا بــه افســردگی پــس از زایمــان دارای 
مشــکلاتی در تنظیــم هیجانــی هســتند. هــدف پژوهــش الگــوی ســاختاری بیــان خشــم در زنــان مبتــلا بــه افســردگی پــس از زایمــان بــر 

اســاس ســبکهای دلبســتگی بــا میانجــی گــری اجتنــاب تجربــی و هیجــان هــای خــودآگاه بــود. 
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی - همبســتگی و جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــام زنــان بــا تشــخیص افســردگی پــس از 
زایمــان مراجعــه کننــده بــه پایــگاه هــای ســلامت اســتان تهــران در ســال 1397 بــود کــه از میــان آن هــا 250 تــن بــه روش نمونه گیــری 
در دســترس انتخــاب شــدند. جمــع آوری داده هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان تجدیدنظــر 
شــده، پرسشــنامه چندبعــدی اجتنــاب تجربــی، ســیاهه افســردگی بــک، ســیاهه ابــراز خشــم صفــت- حالــت 2 اســپیلبرگر، پرسشــنامه 
احســاس گنــاه و مقیــاس تجربــه شــرم صــورت گرفــت. داده هــا بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون بــا اســتفاده از د نرم افــزار 

SPSS نســخه 26 و مدلســازی معــادلات ســاختاری بــا اســتفاده از نــرم افــزار AMOS نســخه 24 تحلیــل شــدند. 

ــود. نتایــج نشــان داد  ــرازش مطلــوب برخــوردار ب ــا اســتفاده از شــاخص هــای آمــاری از ب ــه هــا: الگــوی معــادلات ســاختاری ب یافت
ضرایــب مســتقیم ســبک هــای دلبســتگی ایمــن، ناایمــن دوســوگرا/ اضطــراب و اجتنابــی بــه بیــان خشــم معنــی دار نبــود. ســبک هــای 
دلبســتگی ایمــن، ناایمــن دوســوگرا/ اضطــراب و اجتنابــی از طریــق اجتنــاب تجربــی و هیجــان هــای خــودآگاه )شــرم و احســاس گنــاه( 

بــر بیــان خشــم در زنــان مبتــلا بــه افســردگی پــس از زایمــان اثــر غیــر مســتقیمی دارنــد. 
ــا  ــان ب ــی در زن ــاب تجرب ــی و اجتن ــای منف ــناختی در کاهــش هیجــان ه ــی شــود مداخــلات روان ش ــری:  پیشــنهاد م ــه گی نتیج

ــرد. ــرار گی ــران ق ــه درمانگ ــورد توج ــان م ــس از زایم افســردگی پ
کلیدواژه ها: بیان خشم، سبک های دلبستگی، اجتناب تجربی، شرم، احساس گناه، افسردگی پس از زایمان، زنان. 

مقدمه 
ــوزاد  ــد ن ــار تول ــارداری و انتظ ــه ب ــود ک ــی ش ــته م ــن پنداش چنی
بــرای هــر مــادری دوره ای ویــژه و مملــو از شــادمانی اســت، امــا 
در حقیقــت دوران بــارداری و پــس از آن دوره ای از زندگــی اســت 
ــان بیشــتر از هــر زمــان  ــی در زن کــه شــیوع اختــلال هــای روان

دیگــری اســت و افســردگی در ایــن دوران شــایع تریــن اختــلال 
ــاردار در معــرض افســردگی  اســت )1(. تقریبــاً 20 درصــد زنــان ب
ــخیص  ــتی تش ــان به درس ــن زن ــر ای ــردگی در اکث ــتند و افس هس
داده نشــده و درمــان نمــی شــود )2(. افســردگی پــس از زایمــان  
اختــلال روان پزشــکی اســت کــه خیلــی ســریع پــس از زایمــان 
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ظاهــر مــی شــود و تظاهــرات بالینــی آن شــامل خلــق افســرده، از 
دســت دادن علاقــه یــا لــذت، تغییــر در اشــتها یــا وزن، اختــلال 
خــواب، تحریــک پذیــری یــا کنــدی روانــی- حرکتــی، احســاس 
ــا  ــردازی خودکشــی ی ــده پ ــاه بیش ازحــد، و ای ــا گن بــی ارزشــی ی

رفتــار خودکشــی گــرا مــی شــود )3(. 
از ســوی دیگــر چنیــن تصــور مــی شــود کــه خشــم هیجــان بالقوه 
مهــم دیگــری اســت کــه جنبــه تاریــک افســردگی پــس از زایمان 
ــرده  ــت نک ــادی دریاف ــه زی ــال، توج ــد و بااین ح ــان می کن را نمای
اســت )4(. خشــم یــک پاســخ هیجانــی شــدید بــه محرومیــت و 
ــودکار  ــی خ ــش برانگیختگ ــا افزای ــه ب ــت ک ــدگی اس تحریک ش
ــود.  ــخص می ش ــزی مش ــی مرک ــتم عصب ــت سیس ــر فعالی و تغیی
ــک خشــم  ــار فیزیولوژی ــوند آث ــی می ش ــراد عصبان ــه اف هنگامی ک
ــارخون او  ــب و فش ــان قل ــود. ضرب ــر می ش ــا ظاه ــدن آن ه در ب
ــد  ــش می یاب ــز افزای ــون نی ــح هورم ــزان ترش ــی رود و می ــالا م ب
ــه از  ــد ک ــف کرده ان ــی تعری ــت هیجان ــک حال ــم را ی )5(. خش
ــا  ــم ت احساســاتی تشکیل شــده کــه شــدت آن از عصبانیــت ملای
ــتا او و  ــن راس ــت )4(. در ای ــترده اس ــدید گس ــب ش ــم و غض خش
ــت  ــا هــدف خشــم در باف ــه ب ــه یکپارچ ــک مطالع ــال )6( در ی ه
افســردگی پــس از زایمــان نشــان دادنــد کــه خشــم یــک هیجــان 
منفــی بــارز در برخــی از زنــان بــا افســردگی پــس از زایمان اســت. 
در واقــع در زنــان بــا افســردگی پــس از زایمــان خشــم مــی توانــد 
همــراه بــا افســردگی، یــا بــه عنــوان یــک ناتوانــی از عامــل هــای 
افســردگی و خشــم و در نهایــت خشــم ناشــی از انتظــارات بــرآورده 

نشــده باشــد.
طبــق نظریــه دلبســتگی، تعامــل هــای اولیــه والــد- کــودک بــه 
ــی   ــر درون ــای مؤث ــا الگوه ــای شــناختی ی ــی ه گســترش بازنمای
در مــورد خــود و دیگــران منجــر مــی شــود کــه بــه عنــوان یــک 
ــط  ــران در رواب ــار از دیگ ــود و انتظ ــای خ ــرای رفتاره ــا ب راهنم
نزدیــک کمــک مــی کنــد )7( به طورکلــی، اصطــلاح ســبک هــای 
ــه مجموعــه ای از اطلاعــات، انتظــارات  دلبســتگی بزرگســالان ب
ــط  ــود و رواب ــورد خ ــراد در م ــه اف ــاره دارد ک ــا اش ــی ه و ناایمن
نزدیــک دارنــد )8(. مختــل شــدن حــس ایمنــی دلبســتگی بــه 2 
ســبک دلبســتگی دوســوگرا / اضطرابــی )اشــتیاق بــه صمیمیــت و 
تــرس از طــرد و رهــا شــدن توســط همســر( و دلبســتگی اجتنابــی  
)باورهایــی مبتنــی بــر بی-اعتمــادی و عــدم وابســتگی به همســر( 
عامــل خطــری بــرای مشــکلات هیجانــی در افــراد بــا ایــن ســبک 
هــای دلبســتگی هســتند )9(. در ایــن راســتا، داگنیــون و همــکاران 
)18( در پژوهشــی چنیــن اســتدلال کردنــد کــه ارتبــاط بیــن ابعــاد 
دلبســتگی )اضطرابــی/ دوســوگرا و اجتنابــی( بــا افســردگی تا حدی 

ــج  ــن نتای ــود. همچنی ــری می ش ــادی میانجیگ ــق خودانتق از طری
نشــان داد زمانــی کــه ســطح رضایــت از حمایــت اجتماعــی پاییــن 
و بعــد اضطرابــی/ دوســوگرا در مقیــاس دلبســتگی بــالا اســت، بــا 
افزایــش اجتنــاب تجربــی، علائــم افســردگی نیــز افزایــش یافــت. 
ــبک¬های  ــدف س ــا ه ــکاران )11( ب ــوری و هم ــش م در پژوه
دلبســتگی، ســرکوب فکــر، شــفقت بــه خــود و افســردگی: آزمایش 
مــدل واســطه گــری نتایــج اولیــه مــدل میانجــی نشــان داد کــه 
ــی            ــر را پیش بین ــر بالات ــرکوب فک ــالا س ــی ب ــتگی اجتناب دلبس
ــری از شــفقت  ــر ســطوح پایین ت ــد، ســرکوب فکــر بالات مــی کن
بــه خــود را پیش بینــی کــرد و در نتیجــه ســطوح پایین تــر شــفقت 
ــه  ــن مطالع ــرد. ای ــی ک ــر را پیش بین ــردگی بالات ــود افس ــه خ ب
شــواهدی را بــرای نقــش مرکــزی ســرکوب فکــری و شــفقت بــه 
خــود بــه عنــوان مکانیســم های زمینه ســاز در ارتبــاط بیــن ســبک 
دلبســتگی ناایمــن و افســردگی ارائــه می کنــد. همچنیــن مالــوف 
و همــکاران )9( نیــز نشــان دادنــد کــه ســبک هــای دلبســتگی بــا 

پرخاشــگریف خشــم و خصوصمــت در نوجــوان ارتبــاط دارنــد.
اجتنــاب تجربــی بــه صــورت تــلاش هــای انعطــاف ناپذیــر بــرای 
ــی ناخوشــایند  ــه هــای هیجان ــا کنتــرل تجرب ــرار، ســرکوب و ی ف
ــی، عــدم  ــاب تجرب ــن منظــر، اجتن ــف مــی شــود )12(. از ای تعری
تمایــل بــه تجربــه حالــت هــای درونــی منفــی و اســتفاده معمــول 
از راهبردهــای اجتنابــی مقابلــه، فــرار و ســرکوب بــا رویــداد 
ــرل  ــی، کنت ــاب تجرب ــرد اجتن ــت. عملک ــده اس ــی و آزاردهن منف
ــده اســت و مــی  ــر تجــارب آزاردهن ــه حداقــل رســاندن تأثی ــا ب ی
توانــد آرامــش فــوری و کوتــاه مــدت ایجــاد کنــد کــه بــه شــکل 
منفــی رفتــار را تقویــت مــی نماینــد. ایــن اجتنــاب زمانــی مشــکل 
ــه اهــداف  ــه و دســتیابی ب ــا عملکــرد روزان ــه ب زا خواهــد شــد ک
ــان                                                  ــات نش ــج مطالع ــد )13(. نتای ــل نمای ــخص تداخ ــی ش زندگ
مــی دهــد اجتنــاب تجربــی از طریــق ســبک هــای دلبســتگی یکی 
از عامــل هــای تشــدید کننــده اختــلالات اضطرابــی و نشــانه های 
ــای  ــانه ه ــی )15(، نش ــت هیجان ــی مدیری ــمانی  )14( توانای جس

ــان اســت )11(. ــناختی افســردگی در زن ــی و ش عاطف
ــوان  ــت عن ــا تح ــان ه ــات هیج ــدي در مطالع ــاب جدی ــراً ب اخی
ــاره ي  هیجــان هــاي خــودآگاه مطــرح اســت. تحقیقــات کمــي درب
ــا انجــام شــده  ــردي آنه ــاي ف ــاوت ه ــا، چگونگــي رشــد و تف معن
ــه  ــه مجموع ــت ک ــی اس ــه ای چندوجه ــرم تجرب ــت )16(. ش اس
ــف را در  ــده از احســاس هــا، شــناخت هــا و اعمــال مختل ای پیچی
برمــی گیــرد کــه ایــن جنبــه هــا و مؤلفــه هــا مــی توانــد از فــردی 
بــه فــرد دیگــر متفــاوت باشــد. اغلــب شــرم را هیجــان خــودآگاه 
آزارنــده ای مــی داننــد کــه پــس از تخطــی از اخــلاق یــا تجربــۀ 
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ناشایستگی فراخوانی                                                     می 
شــود و بــا خودانــگاره آســیب دیــده و احســاس شــدید بــی ارزشــی 
ــودآگاه  ــای خ ــراه اســت )17(. از دیگــر هیجــان ه ــارت هم و حق
مؤثــر بــر افســردگی زنــان، احســاس گنــاه اســت. احســاس گنــاه 
ــده از پشــیمانی و احســاس مســئولیت در  ــی و آکن احساســی منف
قبــال رفتــار اشــتباه اســت نــه خــود شــخص تعریــف شــده اســت 
)16(. مــی تــوان گفــت ایــن هیجــان هــا بســیار شــبیه انــد، امــا بر 
اســاس ویژگیهــای خاصــی از یکدیگــر متمایــز مــی شــوند. شــرم 
ــی  ــاه ارزیاب ــه گن ــت، درحالیک ــود اس ــی خ ــی منف ــتلزم ارزیاب مس
منفــی رفتــار فــرد توســط خــود اوســت )17(. در پژوهشــی مــورون 
ــا هــدف هیجان هــای خــودآگاه،  و همــکاران )18( در پژوهشــی ب
و پرخاشــگری رابطــه ای: نقــش خشــم و تنظیم خشــم ناســازگارانه 
نتایــج مدل ســازی معــادلات ســاختاری نشــان داد آگاهــی عاطفــی 
ــا شــدت خشــم پــس از تحریــک و تنظیــم خشــم  از هیجانــات ب
ــط اســت؛  ــی( مرتب ــاب تجرب )ســرکوب ، نشــخوار فکــری و اجتن
ــی  ــرارادی موقعیت ــر توجــه غی ــم خشــم ب و شــدت خشــم و تنظی
بــه احساســات پــس از تحریــک تأثیرگــذار اســت کــه ایــن متغیــر 
ــگری  ــرای پرخاش ــی ب ــده قابل توجه ــی کنن ــی پیش بین به تنهای

رابطــه ای اســت.
ــازی  ــا آشکارس ــت ب ــی اس ــت، بدیه ــوان گف ــی ت ــوع م در مجم
عوامــل دخیــل در حفــظ نشــانگان همبــود بــا افســردگی پــس از 
زایمــان بــا دیگــر بیمــاری هــا کــه ممکــن اســت پــس از زایمــان 
ــازی  ــی س ــر غن ــلاوه ب ــوان ع ــی ت ــد م ــدا کن ــود پی ــان نم در زن
پشــتوانه پژوهشــی در ایــن زمینــه، در گام هــای آتــی بــه ســوق 
دادن مداخــلات درمانــی در راســتای تمرکــز بــر متغیرهــای فــوق 
پرداخــت. باوجــود شــواهد زیــادی از تأثیــر مخــرب اجتنــاب 
ــاه  ــی و هیجــان هــای خــودآگاه مثــل شــرم و احســاس گن تجرب
ــض  ــواهد متناق ــود ش ــاً وج ــناختی و بعض ــکلات روانش ــر مش ب
ــا  ــه ب ــری در رابط ــای کمت ــش ه ــران پژوه ــاره، در ای ــن ب درای
اجتنــاب تجربــی و شــرم و احســاس گنــاه بــه عنــوان یــک عامــل 
فراتشــخیصی تأثیرگــذار بــر افســردگی پــس از زایمــان انجام شــده 
اســت بنابرایــن تعییــن ســهم یــک متغیــر فراتشــخیصی در ارتبــاط 
ــده ضــرروت انجــام  ــکاری در آین ــه و نشــانگان بی ــط اولی ــا رواب ب

ــرد.  ــدان ک ــن پژوهــش دو چن ای
ــان  ــاختاری بی ــوی س ــدف الگ ــا ه ــر ب ــش حاض ــن رو، پژوه از ای
خشــم در زنــان مبتــلا بــه افســردگی پــس از زایمــان بــر اســاس 
ــی و  ــاب تجرب ــری اجتن ــی گ ــا میانج ــتگی ب ــای دلبس ــبک ه س

هیجــان هــای خــودآگاه انجــام شــد.

روش کار
ــن  ــاری ای ــه آم ــتگی و جامع ــی - همبس ــش توصیف روش پژوه
ــس  ــردگی پ ــخیص افس ــا تش ــان ب ــام زن ــامل تم ــش ش پژوه
ــتان  ــلامت اس ــای س ــگاه ه ــه پای ــده ب ــه کنن ــان مراجع از زایم
ــر  ــه ازاي ه ــي ب ــبت 15 آزمودن ــود. نس ــال 1397 ب ــران در س ته
متغیــر مشــاهده شــده )19( و بــا در نظــر گرفتــن احتمــال ریــزش 
نمونــه، گــروه نمونــه پژوهــش حاضــر شــامل 250 تــن بــود کــه 
بــه روش نمونه گیــری در دســترس از پایــگاه ســلامت پرنــدک و، 
ــه آلارد در  ــد و مرکــز ســلامت جامع ــاز 3 پرن ــگاه ســلامت  ف پای
ــه  ــم انتخــاب شــدند. مــلاک هــای ورود ب ــاط کری شهرســتان رب
پژوهــش شــامل انجــام مصاحبــه بالینــی ســاختاریافته بــر اســاس 
مــلاک هــای تشــخیصی پنجمیــن راهنمایــی آماری و تشــخیصی 
ــره   ــرش 29 از 60 نم ــط ب ــر از خ ــره بالات ــی، نم ــلالات روان اخت
)نمــره بالاتــر از متوســط تــا شــدید( در ســیاهه افســردگی بــک و 
ســن 18 تــا 45 ســال بــود. مــلاک هــای خــروج از پژوهش شــامل 
ابتــلای هــم زمــان بــه اختــلالات روانــی ماننــد روان پریشــی توأم 
بــا توهــم و هذیــان، اختــلال شــناختی مغــزی، دوقطبــی شــدید و 
ــن بیمــاری هــای جســمی خــاص از  ــلال شــخصیت همچنی اخت
ــان از  ــتفاده هم زم ــدید و ام. اس، اس ــت ش ــرطان، دیاب ــل س قبی
ــده  ــق بررســی پرون ــه از طری ــد ک ــه بع ــارم ب ــارداری چه دارو و ب
زنــان مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. ابــزار جمــع آوری داده ها شــامل 
ــت شــناختی شــامل شــامل ســن، تحصیــلات،  پرسشــنامه جمعی

وضعیــت اشــتغال بــود.
ســیاهه افســردگی بــک: توســط بــک و همــکاران در ســال 1961 
ــه  ــزار دارای 3 مولف ــن اب ــد )20(. ای ــی ش ــارت طراح ــا 21 عب ب
شــناختی، عاطفــی و جســمانی و در آن از پاســخ دهنــدگان خواســته 
مــی شــود، شــدت نشــانه هــا را روی یــک مقیــاس از صفــر تــا 3 
درجــه بنــدی کننــد. حداقــل نمــره در ایــن ســیاهه صفــر و حداکثر 
ــردگی  ــی از افس ــزار حاک ــن اب ــر در ای ــره بالات ــت. نم آن 63 اس
بیشــتر اســت. نمــره بیــن صفــر تــا 13 کمتریــن حــد افســردگی، 
ــا 28 افســردگی  ــف، نمــره 20 ت ــا 19 افســردگی خفی نمــره 14 ت
متوســط و نمــره 29 تــا 63 افســردگی شــدید تفســیر می شــوند. در 
پژوهــش بــک و همــکاران روایــی ســازه یــه روش تحلیــل عاملــی 
بــه روش اکتشــافی ســیاهه افســردگی بــک در 598 بیمــار بســتری 
و ســرپایی در آمریــکا انجــام شــد )20(. روایــی همزمــان ســیاهه 
افســردگی بــک بــا ســیاهه علایــم مختصــر  مثبــت و معنــادار بــود 
)0/38(. پایایــی در یــک بــا 314 تــن از بیمــاران روانپزشــکی بــه 
ــه 0/93 را گــزارش  ــه یــک هفت ــی آزمــون در فاصل روش بازآزمای

شــد )21(. 
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مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان تجدیدنظــر شــده: توســط کولینــز 
و ریــد در ســال 1990 بــا 18 عبــارت  طراحــی شــد کــه 3 ســبک 
دلبســتگی ایمــن، ســبک دلبســتگی اجتنابــی و ســبک دلبســتگی 
ــه اي از  ــرت 5 درج ــف لیک ــک طی ــي را در ی ــوگرا/ اضطراب دوس
به هیچ وجــه بــا خصوصیــات مــن تطابــق نــدارد= صفــر تــا کامــلًا 
بــا خصوصیــات مــن تطابــق دارد= 4 مــورد ارزیابــي قــرار مــي دهد 
)22(. 6 عبــارت هــر عامــل بــا هــم جمــع شــده و نمــره هــر عامــل 
بــه دســت مــی آیــد. حداقــل نمــره در هــر خــرده مقیــاس صفــر 
ــل ســبک  ــر در عام ــره بالات ــد. نم ــی باش ــره 24 م ــر نم و حداکث
دلبســتگی ایمــن نشــان دهنــده امنیــت، اعتمــاد و آرامــش و نمــره 
بالاتــر در عامل-هــای دلبســتگی ناایمــن دوســوگرا/ اضطرابــي و 
اجتنابــی نشــان دهنــده بــی نظمــی، طغیــان هــای عاطفــی، نگران 
و مضطــرب اســت. همچنیــن  پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــا نمونــه فــوق بــه ترتیــب 
براي ســبک دلبســتگی اجتنابی 0/82 ســبک دلبســتگی دوســوگرا/ 
اضطرابــي 0/80 و ســبک دلبســتگی ایمــن 0/85 گــزارش کردنــد 
)22(. در ایــران مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان تجدیدنظــر شــده 
توســط بشــارت )23( ترجمــه و اعتبــار یابــی شــده اســت. بشــارت 
در پژوهــش خــود روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملی اکتشــافی 
بــر روی 240 دانشــجو  را بررســی کــرد. نتایــج 3 عامــل را نشــان 
داد. همچنیــن ثبــات بــه روش بــاز آزمایــی  بــا فاصلــه 2 هفتــه بــر 
روی نمونــه فــوق 0/60 و بــرای »مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان 

تجدیدنظــر شــده« برابــر 0/70 گــزارش کردنــد. 
ــی: در ســال 2011  توســط  ــاب تجرب ــدی اجتن پرسشــنامه چندبع
گامــز  و همــکاران بــا 62 عبــارت و 6 مولفــه شــامل رفتــار 
اجتنابــی، پریشــانی انزجــار، تعلل،حواس پرتی/ســرکوب، ســرکوب/ 
ــه ای  ــرت 6 درج ــف لیک ــک طی ــانی در ی ــل پریش ــکار و تحم ان
ــد.  ــی ش ــم= 1 طراح ــدیداً مخالف ــا ش ــم= 6 ت ــدیداً موافق از ش
ــذاری مــی  ــره گ ــه صــورت معکــوس نم عبارت هــای 23 و 30 ب
شــوند حداقــل نمــره در ایــن پرسشــنامه 62 و حداکثــر نمــره 372 
ــاب  ــده اجتن ــن پرسشــنامه، نشــان دهن ــر در ای اســت. نمــره بالات
تجربــی بیشــتر اســت و نمــره پاییــن تــر نشــان دهنــده اجتنــاب 
ــی  ــاب تجرب ــا 100 اجتن ــره 62 ت ــت. نم ــر اس ــن ت ــی پایی تجرب
ــا 372  ــط و 186 ت ــی متوس ــاب تجرب ــا 186 اجتن ــن، 100 ت پایی
اجتنــاب تجربــی شــدید مــی باشــد. گامــز و همــکاران )24( روایــی 
ــرش و  ــنامه پذی ــخۀ اول پرسش ــا نس ــنامه را ب ــرای پرسش همگ
عمــل و نســخۀ تجدیــد نظــر شــده پرسشــنامه پذیــرش و عمــل 
0/74 گــزارش کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــرای 
عامل¬هــای رفتــار اجتنابــی 0/85، پریشــانی انزجــار 0/84، تعلــل  

0/89، حواس پرتــی/ ســرکوب 0/89، ســرکوب/ انــکار  0/86 و 
تحمــل پریشــانی  0/87 در دامنــه 80 تــا 0/85 و بــرای کل آزمــون 
0/92 گــزارش کردنــد. در ایــران مــرادی و همــکاران )25( پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
ــرای کل  ــن از دانشــجویان دانشــگاه رازی کرمانشــاه  ب ــا 250 ت ب
ــار  ــانی انزج ــی 0/891، پریش ــار اجتناب ــرای رفت ــاس 0/89 و ب مقی
0/82، تعلــل 0/794، حواس پرتــی/ ســرکوب 0/68، ســرکوب/ 

ــد.  ــه دســت آم ــکار 0/82 و تحمــل پریشــانی  0/81 ب ان
مقیــاس تجربــه شــرم: در ســال 1997 توســط انــدروز و هانتــرس 
بــا 25 عبــارت و 3 مولفــه شــامل شــرم شــخصیتی، شــرم رفتــاری 
و شــرم بدنــی در یــک طیــف لیکــرت 4 درجــه ای از بســیار کــم= 
ــاد= 4 طراحــی شــد.  ــا حــدودی= 2، متوســط= 3 و بســیار زی 1 ت
حداقــل نمــره در ایــن پرسشــنامه 25 و حداکثــر نمــره 75 اســت. 
ــرم  ــه ش ــده تجرب ــان دهن ــنامه، نش ــن پرسش ــر در ای ــره بالات نم
بیشــتر اســت و نمــره پاییــن تــر نشــان دهنــده تجربــه شــرم پایین 
تــر اســت. نمــره 1 تــا 25 تجربــه شــرم پاییــن، 25 تــا 50 تجربــه 
ــه شــرم شــدید  ــده تجرب ــا 75 نشــان دهن شــرم متوســط و 50 ت
ــاس  ــان مقی ــی همزم ــکاران )26( روای ــن و هم ــد. وایزی ــی باش م
ــانه های  ــده نش ــر ش ــت تجدیدنظ ــک لیس ــا چ ــرم  ب ــه ش تجرب
 ،P≥0/001( اختلال هــای روانــی، بــرای عامــل شــرم شــخصیتی
r=0/42(، شــرم بدنــی )r=0/54 ،P≥0/001( و شــرم رفتــاری 
)r=0/61 ،P≥0/001( بــه دســت آمــد همســانی درونــی بــا 
ــی(  ــی )و غیربالین ــه بالین ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف محاســبه ضری
بــه ترتیــب بــرای شــرم شــخصیتی 0/91 )و 0/92(، شــرم رفتــاری 
0/89 )و 0/92( و شــرم بدنــی 0/84 )و 0/84( و بــرای کل مقیــاس 

ــد )26(.   ــه دســت آم 0/87 )و 0/92( ب
پرسشــنامه احســاس گنــاه: ایــن پرسشــنامه در بیــن ســال هــای 
1988 تــا 1992  توســط کوگلــر و جونــز بــا 45 عبــارت و 3 
عامــل صفــت گنــاه، حالــت گنــاه و معیارهــای اخلاقــی در یــک 
ــم= 4،  ــم= 5 موافق ــلًا موافق ــه ای از کلام ــف لیکــرت 5 درج طی
نظــری نــدارم= 3، مخالفــم= 4 و کامــلًا مخالفــم= 1 طراحــی شــد. 
حداقــل نمــره در ایــن پرسشــنامه 45 و حداکثــر نمــره 225 اســت. 
ــاه  ــده احســاس گن ــن پرسشــنامه، نشــان دهن ــر در ای ــره بالات نم
ــاه  ــده احســاس گن ــر نشــان دهن ــن ت ــره پایی بیشــتر اســت و نم
ــی  ــی همگرای ــز )28( روای ــر و جون ــت )28(. کوگل ــر اس ــن ت پایی
ــه خــودآگاه  ــون عاطف ــا آزم ــاه ب ــت گن ــاس هــای حال خــرده مقی
ــا آزمــون عاطفــه خــودآگاه  ــاه ب )r=0/44 ،P≥0/001(، صفــت گن
ــه  ــون عاطف ــا آزم ــی ب ــای اخلاق )r=0/49 ،P≥0/001( و معیاره
ــن  ــد )28( در ای ــت آوردن ــه دس ــودآگاه )r=0/25 ،P≥0/001( ب خ
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مطالعــه پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
ــرد  ــجویان م ــری از دانش ــه 314 نف ــک نمون ــاخ در ی ــا کرونب آلف
0/80، در یــک نمونــه 518 نفــری از دانشــجویان زن 0/81، 
در نمونــه 79 نفــری از بزرگســالان مــرد 0/85 و بزرگســالان 
ــکاران )29(  ــری و هم ــران صف ــد. در ای ــزارش کردن زن 0/77 گ
ــه  ــتگی س ــزار همبس ــن اب ــان ای ــی هم زم ــی روای ــت بررس جه
ــت  ــاه کاری و صف ــت گن ــی، حال ــاس معیارهــای اخلاق خــرده مقی
ــه ترتیــب 0/148،  ــردازی خودکشــی را ب ــا اندیشــه پ ــاه کاری ب گن
 P≥0/05 0/133 و 0/135 گــزارش کردنــد کــه همگــی در ســطح
معنــی دار بودنــد. همچنیــن همســانی درونــی گویه هــا بــا اســتفاده 
از ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب بــرای معیارهــای اخلاقــی 
ــه  ــاه کاری 0/73 ب ــت گن ــاه کاری 0/78 و  صف ــت گن 0/76، حال
دســت آمــد کــه نشــان دهنــده پایایــی ایــن پرسشــنامه بــود )29(.
ــط  ــیاههِ توس ــن س ــت-2: ای ــت- حال ــم صف ــراز خش ــیاهه اب س
اســپیلبرگر و رایســر )30( یــک مقیــاس مــداد کاغــذی اســت کــه 
ــم،  ــه شــده و دارای 57 آیت ــرای گــروه ســنی 35-16 ســال تهی ب
شــش مقیــاس و پنــج خــرده مقیــاس اســت. آیتم هــای ســیاهه در 
ســه بخــش تنظیــم شــده اســت. در ایــن پژوهــش بــرای ســنجش 
میــزان خشــم زنــان مبتــلا بــه افســردگی پــس از زایمــان از بخش 
ــد.  ــتفاده ش ــت-2« اس ــت- حال ــراز خشــم صف ــیاهه اب ســوم »س
بخــش ســوم بیــان خشــم بــا عنــوان »معمــولًا هنــگام کفــری یــا 
ــروز و  ــه ب ــاری دارم« ک ــا رفت خشــمگین شــدن، چــه واکنشــی ی
کنتــرل خشــم را می ســنجد و شــامل چهــار مقیــاس اســت کــه از 
آیتم هــای زیــر تشــکیل شــده اســت: الــف( بــروز خشــم بیرونــی؛ 
ــرل  ــی؛ د( کنت ــم بیرون ــرل خش ــی؛ ج( کنت ــم درون ــروز خش ب( ب
ــه ای  ــار درج ــاس چه ــک مقی ــن بخــش در ی ــی از ای خشــم درون
ــده و  ــدی ش ــه= 4« درجه بن ــا »همیش ــز= 1« ت ــاً هرگ از »تقریب
ــک  ــکاران )31( در ی ــرو و هم ــرد. بورتی ــر می گی ــم را در ب 32 آیت
نمونــه 1085 نفــری از بزرگســالان فرانســوی پایایــی پرسشــنامه را 
بــه روش همســانی درونــی و بــا اســتفاده از ضریــب آلفــا کرونبــاخ 
بــرای خشــم حالــت 0/87، خشــم صفــت 0/82 و بیان خشــم 0/86 
گــزارش کــرد. در ایــران روایــی همگرایــی در پژوهــش خدایــاری 
فــرد و همــکاران )32( روایــی ملاکــی خــرده مقیاس هــای خشــم 
ــم  ــا 0/46(، خش ــه )0/07 ت ــی در دامن ــم حالت ــی باخش چندوجه
صفــت )0/01 تــا 0/68( روایــی همگــرا مقیــاس خصومــت مهــار 
شــده بــرای خشــم حالــت )0/34( و بــرای خشــم صفــت )0/31( و 
روایــی واگــرا بــا مقیــاس شــادکامی بــرای خشــم حالــت )0/39( و 
بــرای خشــم صفــت )0/35( بــه دســت آمــد. پایایــی پرسشــنامه را 
بــه روش همســانی درونــی و بــا اســتفاده از ضریــب آلفــا کرونبــاخ 

بــرای خشــم حالــت در دختــران )و پســران( 0/93 )و 0/92(، خشــم 
ــران  ــی دخت ــم درون ــراز خش ــران 0/83، اب ــران و پس ــت دخت صف
ــران 0/73،  ــران و پس ــی دخت ــم بیرون ــراز خش ــران 0/60، اب و پس
کنتــرل خشــم درونــی دختــران و پســران 0/89 و کنتــرل خشــم 
ــد  ــزارش کردن ــران 0/87 )و پســران 0/87( گ ــرای دخت ــی ب بیرون

 .)32(
ــه  ــش ب ــلاق پژوه ــد اخ ــدا ک ــا، ابت ــع آوری داده ه ــرای جم ب
شــماره )IR. IAU. K. REC. 1397.041(  از دانشــگاه محــل 
تحصیــل دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد کــرج  دریافــت و بــه شــبکه 
بهداشــت درمــان شهرســتان ربــاط کریــم ارائــه شــد. بعــد از انجــام 
هماهنگــی هــای لازم بــا مســئولین مربوطــه، از بیــن 16 پایــگاه 
ــگاه  ــترس پای ــه روش در دس ــم،  ب ــاط کری ــتان رب ــال شهرس فع
ســلامت پرنــدک، پایــگاه ســلامت  فــاز 3 پرنــد و پایــگاه ســلامت 
ــه  ــه ب ــدند. در ادام ــاب ش ــم انتخ ــاط کری ــتان رب آلارد در شهرس
روش نمونــه گیــری در دســترس از میــان زنــان مراجعــه کننــده بــه 
پایــگاه هــای ســلامت نامبــرده شــده )در بــازۀ زمانــی اوایل اســفند 
1397تــا پایــان آبــان 1398( بــرای دریافــت مراقبــت هــای پــس 
از زایمــان و انجــام واکسیناســیون فرزنــد خــود کــه دارای مــلاک 
هــای ورود بــه پژوهــش بودنــد، 250 تــن بــا توجــه بــه احتمــال 
ریــزش آزمودنــی انتخــاب شــدند. پــس از بیــان اهــداف پژوهــش 
ــودن  ــه ب ــان بخشــی از محرمان ــدگان و اطمین ــرای شــرکت کنن ب
ــی  ــت ارزیاب ــاختاریافته جه ــی س ــه بالین ــک مصاحب ــات، ی اطلاع
ــش  ــق ویرای ــر طب ــان ب ــس از زایم ــردگی پ ــای افس ــلاک ه م
پنجــم راهنمایــی تشــخیصی و آمــاری اختــلالات روانــی توســط 

پژوهشــگر صــورت گرفــت. 
ــت  ــش از اهمی ــی در پژوه ــول اخلاق ــت اص ــه رعای ــا ک از آنج
ــوارد  ــز م ــه حاضــر نی ــوردار اســت، در انجــام مطالع بســزایی برخ
زیــر در نظــر گرفتــه شــد: پژوهشــگر خــود را بــه شــرکت کنندگان 
در پژوهــش معرفــی و در مــورد اهــداف پژوهــش توضیحاتــی ارائــه 
نمــود، بــه واحدهــای پژوهــش جهــت محرمانــه مانــدن اطلاعــات 
شــخصی اطمینــان داده شــد، عقایــد، فرهنــگ، مذهــب و ... 
ــودن  ــر آزاد ب ــرم شــمرده شــد، ب ــورد پژوهــش محت واحدهــای م
واحدهــای مــورد پژوهــش جهــت حضــور در ادامــه پژوهــش تأکید 
شــد، حریــم شــخصی آزمودنــی هــا حفظ شــد و بــه آن هــا در مورد 
بــی خطــر بــودن مداخلــه اطمینــان داده شــد، در ثبــت اطلاعــات و 
آمــار به دســت  آمــده از پژوهــش در زمــان جمــع آوری اطلاعــات 
و تجزیه وتحلیــل آن هــا و اســتفاده از منابــع دقــت و امانــت داری 

عملــی بــه عمــل آمــد.
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یافته ها
ــرکت  ــان ش ــد( از زن ــن )34/00 درص ــر 85 ت ــش حاض در پژوه
ــن  ــال، 60 ت ــا 25 س ــنی 18 ت ــه س ــش در طبق ــده در پژوه کنن
)24/00 درصــد( در طبقــه ســنی 26 تــا 30 ســال، 35 تــن )14/00 
درصــد( در طبقــه ســنی 31 تــا 35 ســال، 28 تــن )11/2 درصــد( 
در طبقــه ســنی 36 تــا 40 ســال و 11 تــن )4/4 درصــد( در طبقــه 
ــن )12/4  ــن 31 ت ــتند. همچنی ــرار داش ــال ق ــا 45 س ــنی 41 ت س

ــد. درصــد( ســن خــود را گــزارش نکــرده بودن
27 تــن )10/8 درصــد( از زنــان شــرکت کننــده تحصیــلات زیــر 
ــن )6/8  ــم، 17 ت ــن )31/6 درصــد( تحصیــلات دیپل ــم، 79 ت دیپل
درصــد( تحصیــلات کاردانــی، 66 تــن )26/4 درصــد( تحصیــلات 
کارشناســی و 29تــن )11/6 درصــد( تحصیــلات کارشناســی ارشــد 
ــود را مشــخص نکــرده  ــلات خ ــن )12/8( تحصی داشــتند و 32 ت

بودنــد.  
قبــل از انجــام تحلیل هــای مربوطــه، وضعیــت کلــی داده هــا مــورد 
بررســی قــرار گرفــت. ابتــدا وجــود داده هــاي پــرت داده هایــی که 
ــرار  ــروه خــود ق ــر هــم گ ــی از ســایر مقادی ــر نرمال ــه غی در فاصل
داشــتند از مطالعــه حــذف شــدند. پــس از آن داده هــاي گــزارش 
ــچ داده  ــد هی ــخص ش ــت و مش ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــده م نش
گــزارش نشــده اي وجــود نــدارد. افــزون بــر آن داده هــاي پــرت 

ــا اســتفاده از نمــودار جعبــه ای بررســی و نتایــج  تــک متغیــري ب
نشــان داد کــه هیــچ داده پــرت تــک متغیــری وجــود نــدارد. بــراي 
ــس  ــاره ماهالانوبی ــري از آم ــد متغی ــرت چن ــاي پ ــی داده ه ارزیاب
اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد کــه هیــچ داده پــرت چنــد متغیــري 
ــال  ــی نرم ــرای بررس ــر آن ب ــلاوه ب ــدارد. ع ــود ن ــا وج در داده ه
ــخص  ــد و مش ــتفاده ش ــی اس ــیدگی و چولگ ــار کش ــودن از آم ب
شــد کــه کشــیدگی و چولگــی هیچ کــدام از مقادیــر بیشــتر از ±1 
نیســت. اســتقلال داده هــا بــا اســتفاده از آمــاره دوربیــن واتســون 
بررســی و تأییــد شــد. همچنیــن هــم خطــی چندگانــه بــا اســتفاده 

از آمــاره رواداری و عامــل افزایــش واریانــس تأییــد شــد.
ــن  ــتگی ایم ــبک دلبس ــره س ــتاندارد نم ــراف اس ــن و انح میانگی
ــی 18/26  ــوگرا/ اضطراب ــتگی دوس ــبک دلبس 17/69 )0/13(، س
)0/14(، ســبک دلبســتگی اجتنابــی14/17 )0/21(، نمــره کل  
ــره  ــی140/91 )10/18(، نم ــاب تجرب ــدی اجتن ــنامه چندبع پرسش
کل مقیــاس تجربــه شــرم56/71 )و 0/91(،  نمــره کل پرسشــنامه 
ــی خشــم 21/38 )و  ــان بیرون ــاه 12/89 )و 0/18(، بی احســاس گن
ــی  ــرل بیرون ــم 20/61 )و 0/16(، »کنت ــی خش ــان درون 0/17(، بی
ــم 20/62 )0/16(  ــی خش ــرل درون ــم 20/79 )و 0/17( و کنت خش

ــه دســت آمــد. ب

جدول 1: ماتریس ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش
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**p<0/01
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جــدول 1 نشــان مــی دهــد روابــط همــه متغیرهــای مــورد مطالعــه 
ــه  ــن مؤلف ــود. بی ــادار ب ــطح 0/01 معن ــر در س ــش حاض در پژوه
ســبک دلبســتگی ایمــن بــا کنتــرل بیرونی خشــم و کنتــرل درونی 
خشــم رابطــه مثبــت و معنــاداری وجــود دارد )P≥0/01(. بیــن زیــر 
ــان  ــا بی ــی ب ــاس هــای ســبک دلبســتگی دوســوگرا/ اضطراب مقی
ــی خشــم  ــرل درون ــی خشــم و کنت ــرل بیرون ــی خشــم، کنت بیرون
همبســتگی منفــی وجــود دار )P≥0/01(. همچنیــن بیــن شــرم بــا 

 .)P≥0/01( کنتــرل بیرونــی خشــم همبســتگی منفــی وجــود دار
همچنیــن بیــن شــرم بــا کنتــرل درونــی خشــم همبســتگی مثبــت 
ــان  ــا بی ــاه ب ــاس گن ــن احس ــن بی ــود دار )P≥0/01(. همچنی وج
ــن  ــود دار )P≥0/01(. و بی ــی وج ــی خشــم همبســتگی منف بیرون
احســاس گنــاه بــا کنتــرل بیرونــی خشــم و کنتــرل درونــی خشــم 

.)P≥0/01( همبســتگی مثبــت و معنــی داری وجــود دارد

 جدول 2: شاخص های برازندگی الگوی ساختاری پژوهش
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>P<0/05-3<0/080<0/90<0/90<0/050<0/050مقادیر قابل قبول

جــدول 2 نشــان مــی دهــد شــاخص هــای برازندگــی بــه  دســت 
ــا                        ــش ب ــاختاری پژوه ــوی س ــول الگ ــل  قب ــرازش قاب ــده از ب  آم

ــد. ــی کنن ــت م ــده حمای ــردآوری ش ــای گ داده ه

جدول 3: ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش

مسیرها
مسیر مستقیم

Pضرایب استانداردانحراف استانداردضرایب غیراستاندارد

0/0210/324-0/2650/121-سبک دلبستگی ایمن- بیان خشم
0/2010/1160/0120/303سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی- بیان خشم

0/1180/1030/0210/331سبک دلبستگی اجتنابی- بیان خشم
0/2230/012-0/7870/049-سبک دلبستگی ایمن- اجتناب تجربی

1/110/0580/5060/010سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی - اجتناب تجربی
0/7250/0540/2120/011سبک دلبستگی اجتنابی- اجتناب تجربی
0/2360/001-0/4690/065-سبک دلبستگی ایمن- هیجان خودآگاه

0/2300/0420/1850/05سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی- هیجان خودآگاه
0/4980/0610/6410/006-سبک دلبستگی اجتنابی- هیجان خودآگاه

0/7410/0750/8820/001هیجان خودآگاه- خشم
0/2410/0540/1030/05اجتناب تجربی- خشم

مسیرها
مسیر غیرمستقیم

Pضرایب استانداردانحراف استانداردضرایب غیراستاندارد

0/2370/05-0/0940/024سبک دلبستگی ایمن- اجتناب تجربی- بیان خشم
0/2310/0410/7160/007سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی - اجتناب تجربی- بیان خشم

0/0980/0390/0660/01سبک دلبستگی اجتنابی- اجتناب تجربی- بیان خشم
0/2020/001-0/1460/022سبک دلبستگی ایمن- هیجان خودآگاه- بیان خشم

0/2470/0450/5800/001سبک دلبستگی دوسوگرا/ اضطرابی - هیجان خودآگاه - بیان خشم
0/1450/0380/1580/05سبک دلبستگی اجتنابی- هیجان خودآگاه - بیان خشم
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ــن  ــتقیم بی ــیر غیرمس ــب مس ــد ضرای ــی ده ــان م ــدول 3 نش ج
ــاب  ــطه اجتن ــه واس ــان خشــم ب ــا بی ــن ب ــبک دلبســتگی ایم س
تجربــی )P=0/05 ،β=0/094(، ســبک دلبســتگی دوســوگرا/ 
اضطرابــی بــا بیــان خشــم بــه واســطه اجتنــاب تجربــی 
ــان  ــا بی ــی ب ــتگی اجتناب ــبک دلبس )P=0/001 ،β=0/716( و س
 )P=0/01 ،β=0/066( خشــم بــه واســطه اجتنــاب تجربــی
معنــادار بــود. همچنیــن ضرایــب مســیر غیرمســتقیم بیــن 

ــه واســطه هیجــان  ــان خشــم ب ــا بی ــن ب ســبک دلبســتگی ایم
دلبســتگی  ســبک   ،)P=0/01  ،β=-0/202( خــودآگاه  هــای 
دوســوگرا/ اضطرابــی بــا بیــان خشــم بــه واســطه هیجــان هــای 
ــی  ــتگی اجتناب ــبک دلبس ــودآگاه )P=0/001 ،β=0/580( و س خ
 ،β=0/158( بــا بیــان خشــم بــه واســطه هیجــان هــای خــودآگاه

ــود. ــادار ب P=0/05( معن

 

شکل 1: الگوی ساختاری و تأیید شده سبک های دلبستگی به بیان خشم با میانجی گری اجتناب تجربی و هیجان های خودآگاه

ــه  شــکل 1 نشــان مــی دهــد مجــذور همبســتگی هــای چندگان
بــرای متغیــر اجتنــاب تجربــی 0/50 و بــرای متغیــر هیجــان هــای 
ــد از  ــه 50 درص ــا ک ــن معن ــد. بدی ــت آم ــه دس ــودآگاه 0/66 ب خ

تغییــرات اجتنــاب تجربــی و 66 درصــد از تغییــرات هیجــان هــای 
خــودآگاه  به وســیله ســبک دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی و دوســوگرا/ 
اضطرابــی تبییــن مــی شــود. مجــذور همبســتگی هــای چندگانــه 
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ــه دســت آمــد. بدیــن معنــا کــه  ــرای متغیــر بیــا خشــم 0/51 ب ب
ــای ســبک  ــا ن خشــم توســط متغیره ــرات ابی 51 درصــد از تغیی
دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی و دوســوگرا/ اضطرابــی، اجتنــاب تجربی 

و هیجــان هــای خــودآگاه تبییــن مــی شــود

بحث
هــدف پژوهــش حاضــر الگــوی ســاختاری بیــان خشــم در زنــان 
ــر اســاس ســبک هــای  ــان ب ــس از زایم ــه افســردگی پ ــلا ب مبت
ــی و هیجــان هــای  ــاب تجرب ــا میانجــی گــری اجتن دلبســتگی ب
خــودآگاه بــود. نتایــج پژوهــش نشــان داد ســبک هــای دلبســتگی 
اجتنابــی و دوســوگرا/ اضطرابــی اثــر مثبــت و مســتقیمی بــر روی 
ــن ســبک  ــن رابطــه مســتقیم بی ــد. همچنی ــی دارن ــاب تجرب اجتن
ــت.  ــادار اس ــی و معن ــی منف ــاب تجرب ــا اجتن ــن ب ــتگی ایم دلبس
ــکاران )11( و  ــوری و هم ــش م ــکاران )18(، پژوه ــو و هم داگنین
نتایــج مطالعــه داگان و همــکاران )33( بــا مبنــی بــر اینکــه افــراد 
ــی و  ــوگرا/ اضطراب ــن دوس ــتگی ناایم ــای دلبس ــبک ه دارای س
اجتنابــی در مقایســه بــا افــراد بــا ســبک دلبســتگی ایمن نشــانگان 

ــی دارد. ــده همخوان ــه مــی کنن افســردگی بیشــتری را تجرب
ــی و دوســوگرا/  ــر اینکــه ســبک هــای دلبســتگی اجتناب ــی ب مبن
اضطرابــی تأثیــر مثبــت و مســتقیمی بــر اجتنــاب هیجانــی، 
شــناختی و تجربــه ای دارنــد همخوانــی دارد. در تبییــن ایــن نتایــج 
مــی تــوان گفــت، ســبک هــای دلبســتگی بــه  عنــوان ســازه ای 
رشــدی و تحولــی کــه نمودهای خــود را در ســطح رفتــار و عملکرد 
ــذارد، مطــرح اســت. ســبک دلبســتگی  ــی گ ــای م ــراد به ج در اف
افــراد از مهــم تریــن عوامــل مؤثــر در تعامــلات بیــن فــردی آن ها 
اســت. دلبســتگی از دو منظــر، یکــی میــزان ارزشــی بیشــتری کــه 
فــرد بــرای خــود قائــل اســت امــا در مــورد افــراد دیگر، ارزشــمندی 
ــودن  ــودن و حمایتگــر ب ــرد از در دســترس ب ــه ف ــه انتظــاری ک ب
دیگــران دارد وابســته اســت. مطالعــات نشــان داده انــد کــه الگــوی 
ــای  ــن تفاوت ه ــرای تبیی ــی ب ــن مطمئن ــراد، پیش بی دلبســتگی اف
آنــان در ابعــاد روان شــناختی، وابســتگی هــای اجتماعــی، شــناخت 
ــش  ــات، واکن ــا و هیجان ــش ه ــر تن ــرل ب ــزان کنت ــی، می اجتماع
ــرح واره  ــردی و ط ــان ف ــط می ــدی در رواب ــا، کارآم ــی ه ــه جدای ب
ــرادی  ــه خــود و دیگــران اســت )34(. چنانچــه اف ــراد نســبت ب اف
نتواننــد رابطــه ســبک دلبســتگی ایمــن را بــا یــک بزرگســال برقرار 
کننــد، بــه طــور معمــول در بزرگســالی، در برقــراری رابطــه ســالم 
بــا همتاهــا، اعضــای خانــواده و ســایرین دچــار مشــکل شــده، در 
معــرض مشــکلات بســیاری قــرار می گیرنــد. دلبســتگی فرآینــدی 
ــه  ــوزاد انســان ب ــرای حفاظــت از ن ــل ب اســت کــه در طــی تکام

ــن  ــه س ــیدنش ب ــای او و رس ــال بق ــا احتم ــت ت ــده اس ــود آم وج
بزرگســالی و انتقــال ژن هایــش بــه نســل بعــدی را افزایــش دهــد. 
ــش و  ــا تن ــه ب ــای مقابل ــترش توانایی ه ــتگی گس ــط دلبس رواب

ــد )10(.  ــهیل می کن ــرد تس ــد را در ف ــای جدی موقعیت ه
ــان داد ســبک¬های  ــج نش ــه نتای ــان داد ک ــج نش ــن نتای همچنی
دلبســتگی اجتنابــی و دوســوگرا/ اضطرابــی اثــر مثبت و مســتقیمی 
بــر روی هیجــان هــای خــودآگاه دارنــد. همچنیــن رابطــه مســتقیم 
بیــن ســبک دلبســتگی ایمــن بــا هیجــان هــای خــودآگاه منفــی 
ــوری و  ــش م ــکاران )18(، پژوه ــو و هم ــت. داگنین ــادار اس و معن
همــکاران )11( و نتایــج مطالعــه داگان و همــکاران )33( و پژوهش 
مــورون و همــکاران )18( مبنــی بــر اینکــه ســبک های دلبســتگی 
ــر  ــتقیمی ب ــت و مس ــر مثب ــی تأثی ــوگرا/ اضطراب ــی و دوس اجتناب

هیجــان هــای خــودآگاه دارنــد همخوانــی دارد. 
ــودآگاه  ــای خ ــت، هیجان ه ــوان گف ــج می ت ــن نتای ــن ای در تبیی
ــه  ــر ب ــه منج ــان ثانوی ــاه دو هیج ــاس گن ــرم و احس ــه ش از جمل
پیامدهــای منفــی )مثــل خشــم، پرخاشــگری، افســردگی و 
ــات از طریــق تمرکــز منفعــل  اضطــراب( مــی شــود؛ ایــن هیجان
ــت  ــای مدیری ــه به ج ــده ک ــی پیش آم ــارب منف ــخوار روی تج نش
را  افســردگی  و  ســوگ  فقــدان،  مربــوط  اســترس  فعالانــه، 
ــودآگاه،  ــای خ ــا هیجان ه ــراد ب ــالًا، اف ــد. احتم ــر می کن طولانی ت
فکــر می کننــد نشــخوار فکــری افســرده وار )بــه صــورت احســاس 
گنــاه(، پرخاشــگرانه )تنفــر، خصومــت و خشــم( و وسواســی 
)نشــخوارفکری( بــه آن هــا کمــک خواهــد کــرد تــا احســاس های 
خودشــان را بهتــر درک کننــد، ایــن در حالــی اســت کــه تجربه این 
حــالات هیجانــی مــی توانــد در کوتــاه مــدت خشــم و پرخاشــگری 
ــدت  ــا در بلندم ــی( ام ــت منف ــه تقوی ــک نمون ــد )ی را کاهــش ده
زمینــه را بــرای تشــدید خلــق منفــی و حــالات احســاس گنــاه و 
ــق  ــر طبـ ــد. از ســوی دیگــر بناب ــاری فراهــم مــی کن شــرم رفت
ــش  ــن )آزمای ــای نامعی ــراد افســرده موقعیت ه ــدی، افـ ــدل تأیی م
ــده  ــفته کنن ــم را فشــار آور و آش ــا مبه ــنا( ی ــای ناآش ــت ه موقعی
ــی،  ــن موقعیت های ــه چنی ــخ ب ــه در پاس ــد و درنتیج درک می کنن
نگرانی هــای مزمنــی را تجربــه می کننــد. ایـــن افـــراد بـــر ایـــن 
ــه  ــد ب ــا بتوانن ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آن ه ــی ب ــه نگران ــد ک باورن
ــا  ــد یـ ــه کننـ ــرس آور مقابل ــای ت ــا موقعیت ه ــد، ب  صــورت کارآم
ــی شــوند. درحالی کــه  ــن حوادث ــوع چنی ــع وق ــق مان از ایـــن طری
ــق  ــوان خل ــدت می ت ــط در کوتاه م ــرد فق ــن راهب ــتفاده از ای اس
منفــی و هیجان هــای خــودآگاه شــرم و احســاس گنــاه را کاهــش 
ــه  ــودآگاه اولی ــای خ ــن هیجان ه ــدت ای ــی در بلندم ــد ول می ده
هیجان هــای منفــی ثانویــه را بــه دنبــال دارد کــه می توانــد باعــث 
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ــای  ــود )18(. هیجان ه ــرده ش ــان افس ــردگی در زن ــدید افس تش
خــودآگاه ماننــد شــرم و احســاس گنــاه به وســیله تأمــل در خــود و 
خودارزیابــی برانگیختــه می شــوند. بــر ایــن اســاس بــا توجــه بــه 
ــی  ــه ارزیاب ــرد ب ــاه، ف این کــه در دو هیجــان شــرم و احســاس گن
ــردازد )17(. از خــود بیــزاری مســتلزم خودآگاهــی  از »خــود« می پ
و بازنمایــی نمــادی از »خــود« مشــخصه ای کــه لزومــاً بــا تجربــه 
ــراه  ــر هم ــب و تنف ــم، تعج ــرس، خش ــادی ت ــای بنی هیجان ه
ــر  ــای پیچیده ت ــه هیجان ه ــی را در تجرب ــش مهم ــا نق نیســت ام
ــد.  ــا می کن ــت ایف ــاه و خجال ــر غــرور، شــرم، گن ــه نظی خودآگاهان
ــای  ــود از ویژگی ه ــه خ ــود و عرض ــر خ ــق ب ــی، تعم خودارزیاب
ــات  ــورد اقدام ــراد در م ــتند. اف ــودآگاه هس ــای خ ــی هیجان ه اصل
ــد و در مــورد آن هــا تعمــق می کننــد  و رفتارهایشــان آگاهــی دارن
ــی و  ــی و فرهنگ ــای و اجتماع ــه هنجاره ــه ب ــا توج ــا را ب و آن ه
اخلاقــی ارزیابــی می کننــد و بــه  ایــن  ترتیــب متناســب بــا آن هــا 
انــواع هیجان هــای خــودآگاه را تجربــه می کننــد. از خــود بیــزاری 
ــی  ــای منف ــه ها و ارزیابی ه ــازگار اندیش ــوی ناس ــن الگ ــه بی رابط
ــن  ــردگی را تبیی ــی افس ــق منف ــی و خل ــای پیرامون ــود و دنی از خ
می کنــد. بــک 1967 چنیــن مطــرح کــرد کــه خــود سرزنشــگری 
ــر خــود  و شــناخت های ناســازگارانه ای کــه ماهیتشــان متمرکــز ب
ــود،  ــه خ ــبت ب ــی نس ــات منف ــب احساس ــت موج ــخص اس ش

ــود )33(. ــردگی می ش ــم و افس ــت و خش خصوم
همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه اجتنــاب تجربــی همبســتگی مثبت 
و مســتقیمی بــا بیــان خشــم دارد. و ســبک هــای دلبســتگی ایمن، 
ــان  ــی و هیج ــاب تجرب ــی و اجتن ــوگرا/ اضطراب ــی و دوس اجتناب
هــای خــودآگاه 51 درصــد از واریانــس بیــان پرخاشــگری را تبییــن 
مــی کننــد. داگنینــو و همــکاران )18(، پژوهــش مــوری و همکاران 
)11( و نتایــج مطالعــه داگان و همــکاران )33( و پژوهــش مــورون و 
همــکاران )18( مبنــی بــر اینکــه ســبک هــای دلبســتگی اجتنابــی 
و دوســوگرا/ اضطرابــی از طریــق اجتنــاب تجربــی و هیجــان هــای 
خــودآگاه قــوی تریــن پیــش بینــی کننــده هــای افســردگی پــس 

از زایمــان در زنــان هســتند همخوانــی دارد. 
در تبییــن یافتــه حاضــر می تــوان گفــت کارکــرد ســبک دلبســتگی 
تنظیــم ایمنــی و هیجانــی بــرای فــرد اســت، زمانــی کــه به واســطه 
موقعیت هــای برانگیزنــده هیجانــی منفــی فعــال می شــود کــودک 
ــن  ــب والدی ــت را از جان ــع حمای ــه منب ــد ک ــک می کن را تحری
ــب  ــان اغل ــی، نوجوان ــد و در طــول ســال های نوجوان جســتجو کن
ــد،  ــر می آین ــده ب ــراد مراقبت کنن ــه جســتجوی اف ــاز ب در مواقــع نی
ــوان  ــود به عن ــتان خ ــده ای از دوس ــور فزاین ــه  ط ــال ب ــا این ح ب
ــد  ــد. باوجوداینکــه کــودکان تــلاش می کن ــع اســتفاده می کنن منب

ــا  ــد، ب ــت یابن ــتقلال دس ــه اس ــد و ب ــه بگیرن ــن فاصل از والدی
کشــمکش های رشــدی بســیار مهــم ماننــد افزایــش روابــط باهــم 
ــبک  ــا س ــه ب ــتند ک ــرو هس ــش زا روب ــای تن ــال ها و موقعیت ه س
دلبســتگی آن هــا مرتبــط اســت. مطابــق نظــر بالبــی 1988حــس 
ایمنــی دلبســتگی )اعتمــاد بــه صلاحیــت و شایســتگی و محبوبیت 
خــود و مســئولیت پذیری و حمایتگــری دیگــران در صــورت نیــاز( 
یــک منبــع تــاب آوری در زمــان نیــاز اســت کــه منجــر به ســلامت 
ــازنده  ــیوه هایی س ــه ش ــش زا ب ــای تن ــا موقعیت ه ــاق ب روان، انطب
و ســازگاری اجتماعــی می شــود )18(. ســبک های دلبســتگی 
ناایمــن بزرگســالان به ویــژه ســبک دلبســتگی اضطرابــی و 
اجتنابــی، تجــارب درونــی نامطلوبــی نظیــر عاطفــه منفــی و افــکار 
ــای  ــه از خودارزیابی ه ــزد ک ــایند را برمی انگی ــرات ناخوش و خاط

ــوند )33(. ــی می ش ــی ناش منف
ــرده  ــان افس ــه زن ــی ک ــت زمان ــوان گف ــدی می ت ــک جمع بن در ی
تحــت تأثیــر ســبک های دلبســتگی ناایمــن )اجتنابــی و دوســوگرا/ 
ــی  ــد عاطف ــه از پیون ــه ک ــن اولی ــا مراقبی ــود را ب ــی( خ اضطراب
ــا مراقبیــن و نزدیــکان نشــئت گرفتــه  ناایمــن مخــدوش آن هــا ب
ــی  ــای منف ــه خودارزیابی ه ــودآگاه ب ــد، ناخ ــی می کنن را درون فکن
ــا  ــاه اســت. ب ــد کــه نتیجــه آن احســاس شــرم و گن روی می آورن
این حــال در یــک دور باطــل زمانــی کــه ایــن هیجان هــا تشــدید 
ــد  ــی ویژگی هــای ب ــه فرافکن ــا متوســل شــدن ب ــرد ب می شــود ف
خــود را بــه محیــط فرافکنــی کــرده و بدیــن ســبب زمینــه را بــرای 
خصومــت، بدبیــن، بیــان خشــم و پرخاشــگری فراهــم مــی کنــد. 
ــه ای  ــای مقابل ــود در راهبرده ــای موج ــر تفاوت ه ــوی دیگ از س
ــه وجــود  ــر ســبک های دلبســتگی آن هــا ب ــراد کــه تحــت تأثی اف
ــر ســازگاری فــرد  ــر بســزایی ب آمــده اســت، در طــول زمــان تأثی
در تجــارب پراســترس زندگــی خواهــد داشــت و می توانــد افــراد را 
در خطرســازگاری ضعیــف )ماننــد افســردگی، کاهــش رضایــت از 
زندگــی، عملکــرد بیــن فــردی ضعیــف( قــرار دهــد. بــرای مقابلــه 
ــر متنــوع  ــه ذخای ــا رویدادهــای متفــاوت زندگــی، افــراد ب ــر ب مؤث
ــذا یکــی از ایــن ذخایــر کــه  ــد. ل فــردی و بیــن فــردی نیــاز دارن
باعــث تســکین موقــت افــراد می شــود روی آوردن بــه برون ریــزی 
ــاه  ــه طــرد شــدن، شــرم و احســاس گن ــات ناشــی از تجرب هیجان
اســت کــه در کوتاه مــدت می توانــد باعــث تســکین شــود ولــی در 
بلندمــدت زمینــه را بــرای فاصلــه گرفتــن بیشــتر دیگــران مهــم از 
فــرد فراهــم می کنــد. بــرای مثــال فاصلــه گرفتــن از دیگــران در 
ــی  ــته های اجتناب ــه در دلبس ــور ک ــترس )همان ط ــه اس ــش ب واکن
ــاد  ــراد در ایج ــی اف ــده توانای ــدود ش ــث مح ــود( باع ــده می ش دی
رابطه هــای صمیمانــه طولانی مــدت می شــود. بنابرایــن ایــن 
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فاصلــه گرفتــن فــرد از دیگــران بــه  صــورت طــرد شــدن توســط 
آن هــا تفســیر می شــود و ایــن تفســیر شــخصی و ناآگاهانــه زمینــه 
ــزی  ــم و برون ری ــتر و خش ــی بیش ــری اجتماع ــرای فاصله گی را ب

ــد )9، 11(.  ــم می کن ــب فراه ــی نامناس عاطف

نتیجه گیری 
نتایــج نشــان داد کــه ســبک هــای دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی و 
دوســوگرا/ اضطرابــی، اجتنــاب تجربــی و هیجــان هــای خــودآگاه 
ــد.  ــی کنن ــن م ــان پرخاشــگری را تبیی ــس بی 51 درصــد از واریان
همچنیــن روابــط ســبک هــای دلبســتگی دوســوگرا/ اضطرابــی و 
اجتنابــی بــا بیــان خشــم بــه صــورت غیرمســتقیم و روابــط اجتناب 
ــان خشــم مســتقیم  ــا بی ــودآگاه ب ــای خ ــه ای و هیجــان ه تجرب
بــود.  همچنیــن روابــط ســبک هــای دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی 
ــا بیــان خشــم بــه صــورت مســتقیم  ــا ب و دوســوگرا/ اضطرابــی ب
معنی دار نبود پیشــــنهاد مــــی شــــود مداخلات حمایتــــی روان 
شــــناختی بــه صــورت ارائــه دوره هـــای آموزشـی مبتنـی بـر 
درمان های حمایتی بـــا هـــدف توانمندســـازی و ارتقـــای سلامت 
روانــی زنــان مبتــلا به بـــه افســـردگی پــس از زایمــان در مراکـــز 

ــن  ــت اول ای ــود. محدودی ــام شـ ــی انجـ ــاوره و روان درمانـ مشـ
پژوهــش بــه اســتفاده از پرسشــنامه بــه دلیــل عــدم اعمــال دقــت 
کافــي در پاســخ دادن بــه ســؤالات و ســوء گیری هایــی کــه ممکن 
اســت برخــي از اعضــای نمونــه در پاســخ بــه برخــي از ســؤالات 
داشــته باشــند، مربــوط مــی باشــد. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه 
بــرای ارزیابــی الگــوی پیشــنهادی از روش مــدل یابــی معــادلات 
ســاختاری اســتفاده شــده اســت، بنابرایــن، در نتیجــه گیــری علــت 
و معلولــی و تعمیــم پذیــری نتایــج بایــد بــا احتیــاط انجــام شــود.
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