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Abstract
Introduction: One of the most important human relationships is marriage, which due to the extensive 
changes in the world society as well as in Iran, today the relationship with the opposite sex is 
considered one of the most challenging relationships. The purpose of the present research was to 
discover the lived experience of married women who had an emotional relationship with the opposite 
sex before marriage. 
Methods: This research was qualitative and phenomenological. The statistical population of the 
research was all married women of Isfahan city with an age range of 18 to 30 years. The research data 
reached saturation with 15 people. The content of the interviewees' statements was coded with the 
help of Maxqda 2020 software.
Results: The findings of the research included 3 main themes, 8 sub-themes, and 22 codes of effective 
factors in entering relationships based on relationship-based experiences after the relationship. The 
main categories included social and interpersonal contexts, individual factors, family contexts, 
reasons for continuing the relationship, reasons for ending the relationship, reaction to ending the 
relationship, quality of married life, and gaining experience and intellectual maturity.
Conclusions: The results of this research can be used by psychologists and counselors in the field of 
family and pre-marriage, teachers and educational coaches, and all people who work in the field of 
marriage and family and youth. 
Keywords: Emotional relationship, Opposite sex, before marriage, Lived experience, Married 
women.
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چکیده
ــی و  ــه جهان ــترده در جامع ــرات گس ــه تغیی ــه ب ــا توج ــه ب ــرد ک ــاره ک ــه ازدواج اش ــوان ب ــانی می ت ــط انس ــن رواب ــه: از مهم تری مقدم
همچنیــن ایــران، امــروزه رابطــه بــا جنــس مخالــف از پرچالش تریــن روابــط بــه شــمار مــی رود. هــدف از انجــام پژوهــش حاضــر کشــف 

تجربــه زیســته زنــان دارای رابطــه عاطفــی بــا جنــس مخالــف پیــش از ازدواج بــود.
روش کار: ایــن پژوهــش بــه روش کیفــی و از نــوع پدیدارشناســی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش کلیــه زنــان متاهــل شــهر اصفهــان بــا 
دامنــه ســنی 18 تــا 30 ســال بــود. داده هــای پژوهــش بــا 15 نفــر بــه اشــباع رســید. محتــوای گفته هــای مصاحبــه شــوندگان بــا کمــک 

نــرم افــزار Maxqda 2020 کدگــذاری شــد.
یافتــه هــا: یافتــه هــای پژوهــش شــامل3 مضمــون اصلــی، 8 مضمــون فرعــی و 22 کــد عوامــل موثــر در ورود بــه روابــط تجربیــات 
مبتنــی بــر رابطــه پــس از رابطــه بــود. مقوله هــای اصلــی شــامل زمینــه هــای اجتماعــی و بیــن فــردی، عوامــل فــردی، زمینــه هــای 
خانوادگــی، دلایــل تــداوم رابطــه، دلایــل اتمــام رابطــه، واکنــش بــه اتمــام رابطــه، کیفیــت زندگــی زناشــویی و کســب تجربــه و بلــوغ 

فکــری بــود. 
نتیجــه گیــری: نتایــج ایــن پژوهــش می توانــد مــورد اســتفاده روانشناســان و مشــاوران حــوزه خانــواده و پیــش از ازدواج، معلمــان و 

مربیــان پرورشــی و کلیــه افــرادی کــه در حــوزه ازدواج و خانــواده و جوانــان مشــغول بــه کار هســتند. 
کلیدواژه ها: رابطه عاطفی، جنس مخالف، قبل از ازدواج، تجربه زیسته، زنان. 

مقدمه
یکــی از نیازهــای اساســی انســان تعامــل و ارتبــاط با دیگران اســت 
ــرادی هســتند  ــا در جســتجوی اف ــی انســان ه ــع، تمام )1(. درواق
کــه بــا آنهــا احســاس خوشــبختی را تجربــه کننــد و از زندگــی بــا 
آنهــا لــذت ببرنــد و منافعــی را بــه دســت آورنــد )2(.     مــی تــوان 
گفــت نیــاز بــه عشــق و تعلــق مهم تریــن نیــاز انســان اســت کــه 
ارضــای چهــار نیــاز دیگــر نیــز بــه نوعــی مرتبــط بــا تحقــق ایــن 
ــود، زیــرا تحقــق تمــام نیازهــای اساســی تنهــا در  نیــاز خواهــد ب
یــک بافــت اجتماعــی و در رابطــه بــا دیگــران امــکان پذیــر خواهد 
بــود )3(. گلاســر نیــز معتقــد اســت افــرادی کــه ســطح بالایــی از 
ــه دنبــال روابــط همگــون و پذیرفتــن  ــد، ب ــه تعلــق را دارن ــاز ب نی

دیگــران، لــذت همراهــی بــا دیگــران و علاقــه منــد بــه تــلاش در 
ــات نشــان  ــردی هســتند )4(. مطالع ــط بین ف جهــت افزایــش رواب
ــود را  ــان خ ــد از زم ــن 70 درص ــور میانگی ــه ط ــراد ب ــد اف می ده
ــمت  ــه قس ــد ک ــران می کنن ــا دیگ ــات ب ــتن ارتباط ــرف داش ص
عمــده ی رفتارشــان رفتــار ارتباطــی می باشــد )5(. بنابرایــن، مــی 
تــوان گفــت کــه ازدواج از مهم تریــن روابــط بین فــردی اســت کــه 
بــه علــت فراهــم کــردن بســتری بــرای تامیــن نیازهــای عاطفــی 
و روانــی نقــش بــا اهمیتــی در عملکــرد خانــواده دارد )6(. ازدواج به 
صــورت یــک پیونــد میــان دو جنــس مخالــف تعریــف می شــود و 
پایــه و اســاس آن رابطــه جنســی اســت کــه ایــن امر مســتلزم یک 
ــه روابــط جســمانی مشــروعیت  ــا ب قــرارداد اجتماعــی می باشــد ت
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ببخشــد )7(. از بعــد تاریخــی نیــز ازدواج یــک تعهــد پایــدار میــان 
زوج اســت و یــک ضــرورت اجتماعــی محســوب می شــود. همــه 
ــد کــه باعــث کاهــش  ی جوامــع ســعی در کنتــرل مــواردی دارن
اهمیــت ازدواج و خانــواده می شــود. بــه همیــن علــت طــلاق، پــدر 
ــیاری از  ــدون ازدواج در بس ــترک ب ــی مش ــرد و زندگ ــادر مج و م
ــا ایــن وجــود، ازدواج نیــز  جوامــع تابــو محســوب می شــوند )8(. ب
ماننــد بســیاری از مســائل دیگــر دســتخوش تحــولات اجتماعــی و 
فرهنگــی شــده اســت. یکــی از مســائلی کــه جوانــان در رابطــه بــا 
آن درگیــر تضــاد و تنــش هســتند رابطــه بــا جنــس مخالــف اســت. 
ــورد  ــه برخ ــاله چگون ــن مس ــا ای ــد ب ــا نمی دانن ــور م ــان کش جوان
ــط  ــن رواب ــه تری ــف از دیرین ــس مخال ــا جن ــتی ب ــد )9(. دوس کنن
انســانی اســت کــه زمینــه ســاز ازدواج و تشــکیل خانــواده می باشــد 

 .)10(
طبــق نظــرات و دیدگاه هــای مختلــف، ارتبــاط دوســتی بــا جنــس 
مخالــف، ارتباطــی اســت کــه در آن حداقــل دو جنــس مخالــف که 
شــامل خانــواده اصلــی فــرد نیســتند، دارای تمایــلات جنســی، در 
قالــب کلام یــا غیــرکلام، بــه ارائــه و دریافــت پیــام عاشــقانه مــی 
پردازنــد )11(. گرایــش بــه ایــن نــوع ارتباطــات بــه علــت نیازهــای 
ــا ایــن حــال در ایــن مــورد  زیســتی، روانــی و اجتماعــی اســت، ب
ــه  ــد و اینک ــرده ان ــه ک ــی ارائ ــای متفاوت ــب الگوه ــان و مکات ادی
ــل  ــه عوام ــد، بســتگی ب ــروی می کنن ــی پی ــه الگوی ــان از چ جوان
مختلفــی دارد )12(. ایــن روابــط می توانــد انگیــزه هــای متفاوتــی 
ماننــد گزینــش افــراد بــرای ازدواج، کنجــکاوی، شــناخت افــراد از 
جنــس مخالــف و یــا فقــط جنبــه عاطفــی داشــته باشــد و یــا اینکه 
ــن،  ــه شــود )13(. همچنی ــه آن اضاف ــز ب ــای جنســی نی ــه ه جنب
پژوهــش )14( نشــان داده اســت کــه عواملــی ماننــد ویژگــی هــای 
ــات،  ــات و ملاق ــهیل ارتباط ــنی، تس ــرایط س ــخصیتی )15(، ش ش
ســخت شــدن شــرایط ازدواج بــه عنــوان بســتر حاکــم و کمرنــگ 
ــو  ــدگاه هــای ارزشــی ن ــی و ســنتی و دی شــدن ارزش هــای دین
ظهــور مــی تواننــد بــر گرایــش بــه رابطــه بــا جنــس مخالــف اثــر 
گــذار باشــند. برخــی نیــز عقیــده دارنــد کــه تجربــه هــای دوران 
کودکــی ماننــد ســبک دلبســتگی )Attachment style(، طرحــواره 
هــای ناســازگار اولیــه )Early maladaptive schema(، مــی تواند 
در روابــط عاشــقانه و کیفیــت آن اثرگــذار باشــد )16(. همچنیــن در 
ــا هــدف پیــش بینــی نگــرش و گرایــش نســبت بــه  پژوهشــی ب
ارتبــاط پیــش از ازدواج بــا جنــس مخالــف براســاس ســبک هــای 
ــای  ــبک ه ــه س ــد ک ــوان ش ــجویان عن ــن دانش ــتگی در بی دلبس
ــه  ــش ب ــی گرای ــه پیــش بین ــادر ب ــی ق دلبســتگی ایمــن و اجتناب
ــه  ــادر ب ــی ق ــتگی اضطراب ــبک دلبس ــش از ازدواج وس ــاط پی ارتب

ــند )17(.  ــش از ازدواج می باش ــاط پی ــه ارتب ــرش ب ــبینی نگ پیش
پژوهــش هــای پیشــین از جنبــه هــای مختلــف روابــط دوســتی 
بیــن دختــر و پســر را مــورد مطالعــه قــرار داده انــد. ایــن جوانــب 
مختلــف عبارتنــد از: رغبــت بــه ازدواج )10( پیامدهای روانشــناختی 
)18(، زمینه هــا، تعامــلات و پیامدهــای آن )19( کیفیــت زندگــی و 
روابــط زوجیــن )20( رضایــت زندگــی زناشــویی )21( طــلاق )22( 

و تعارضــات زناشــویی )23(. 
روابــط دختــر و پســر در کشــور مــا پدیــده جدیــدی می باشــد کــه 
از نظــر رفتــار و نگــرش در حــال افزایــش اســت )24 ،19 ,15(. و 
ــل  ــر درصــد قاب شــواهد نشــان می دهــد کــه در ســال هــای اخی
ــدون  ــی و ب ــی پنهان ــی و جنس ــاط عاطف ــان ارتب ــی از جوان توجه
رضایــت خانــواده بــا جنــس مخالــف برقــرار می کننــد و ایــن نــوع 
دوســتی هــای ناپایــدار و پنهــان بــرای هــردو جنــس بــه خصــوص 
ــر  ــر تغیی ــی )25،18،15، 14( نظی ــا و پیامدهای ــران آســیب ه دخت
ــده،  ــر آین ــف، همس ــس مخال ــه جن ــبت ب ــی نس ــی و ارزش نگرش
ــوب ازدواج  ــارج از چارچ ــر خ ــط دیگ ــد و رواب ــت ازدواج، تعه ماهی
را در بــر دارد کــه کاهــش رضایــت زناشــویی پــس از ازدواج را بــه 
دنبــال خواهــد داشــت )26(. بــه عــلاوه، بــا افزایــش ســن ازدواج 
ــل از ازدواج  ــر قب ــر و پس ــات دخت ــش ارتباط ــان )15( و افزای جوان
میــزان طــلاق نیــز بیشــتر شــده اســت و نســبت ازدواج بــه طــلاق 
ــد  ــال 1401، 3,22 درص ــه ی اول س ــه ماه ــور و در س در کل کش
ــته  ــد داش ــی می توان ــای گوناگون ــت ه ــلاق عل ــت. ط ــوده اس ب
ــا جنــس مخالــف پیــش  باشــد یکــی از ایــن علــت هــا روابــط ب
ــه ای  ــگران در مطالع ــی، پژوهش ــت )27،15(. از طرف از ازدواج اس
تاثیــر رابطــه قبــل از ازدواج بــا همســر را بــر تعارضــات زناشــویی 
ــه تعارضــات  ــن نتیجــه رســیده  اســت ک ــه ای ــرده و ب ــی ک ارزیاب
زناشــویی در زوجینــی کــه قبــل از ازدواجشــان بــا یکدیگــر ارتبــاط 
داشــته انــد، نســبت بــه ســایر افــراد کمتــر اســت )28(. همچنیــن، 
در پژوهشــی دیگــر دختــران عنــوان کــرده انــد کــه روابــط پیــش 

ــت ازدواج خواهــد شــد )22(.  از ازدواج باعــث موفقی
ــه نظــر می رســد،  ــه پژوهــش هــای بررســی شــده ب ــا توجــه ب ب
اولا پیامدهــای ضــد و نقیضــی بــرای دوســتی و رابطــه بــا جنــس 
ــا  ــف پیــش از ازدواج وجــود دارد کــه بعضــا آن را مضــر و ی مخال
مفیــد مــی داننــد. بنابرایــن، بــه نظــر مــی رســد کــه نتایــج ارائــه 
شــده بــه انــدازه کافــی جامــع نبــوده و از تجــارب افــراد دارای ایــن 
نــوع روابــط درک درســتی حاصــل نشــده اســت. دومــا، در همــه 
پژوهــش هــا رابطــه عاطفــی قبــل از ازدواج بــا همســر و تاثیــر آن 
بــر زندگــی زناشــویی در آینــده مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه اســت 
ــل از  ــی قب ــه عاطف ــق، رابط ــورت عمی ــه ص ــی ب ــچ پژوهش و هی
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ازدواج بــا فــرد دیگــری بــه غیــر از همســر را مــورد بررســی قــرار 
نــداده اســت. ســوما، بیشــتر پژوهــش هــا در گذشــته، بــه پیامدهای 
ســوء ایــن نــوع روابــط پرداختــه انــد و کمتــر پژوهشــی بــه اصــل 
فراینــد روابــط و تاثیــر گســترده ی آن بــر زندگــی زناشــویی افــراد 
توجــه نمــوده اســت. چهارمــا، بیشــتر پژوهــش هــا از نــوع کمــی 
و بــا اســتفاده از پرسشــنامه هــای گوناگــون بــوده و ابعــاد مختلــف 
و زوایــای پنهــان ایــن موضــوع را مــورد بررســی قــرار نــداده انــد. 
ــه افزایــش ایــن نــوع روابــط، چالــش هــا  ــا توجــه ب همچنیــن، ب
ــود  ــه وج ــی و چگونگــی آن ب ــورد چرای ــدی درم ــوالات جدی و س
ــه آنهــا  ــده و جــواب علمــی ب ــی پاســخ مان ــون ب آمــده کــه تاکن
ــد راهگشــای  ــی توان ــا م ــه آن ه ــه پاســخ ب داده نشــده اســت ک
کار برنامــه ریــزان ســازمان هــا، آمــوزش و پــرورش، خانــواده هــا 
و مشــاوران و روان شناســان خانــواده باشــد. بنابرایــن، در پژوهــش 
ــاوت نظــر صاحــب نظــران مشــاوره در  ــه تف ــه ب ــا توج حاضــر ب
خصــوص ســوالات و چالش هــای بــه وجــود آمــده و خــلاء هــای 
پژوهشــی مذکــور، تجربــه زیســته ی زنــان دارای رابطــه عاطفــی 
بــا جنــس مخالــف پیــش از ازدواج مــورد بررســی قــرار می گیــرد 
تــا نتایــج و یافتــه هــای عمیــق مبتنــی بــر علــم بدســت بیایــد. 

روش کار
ــت  ــود. جمعی ــی ب ــوع پدیدارشناس ــی و از ن ــر کیف ــش حاض پژوه
ــس  ــا جن ــی ب ــط عاطف ــل دارای رواب ــان متاه ــه زن ــورد مطالع م
ــه  ــد ک ــل از ازدواج شــهراصفهان در ســال 1401 بودن ــف قب مخال
ــه  ــه صــورت نمون ــود. ب حداقــل 2 ســال از ازدواج آنهــا گذشــته ب
گیــری هدفمنــد و براســاس ملاک هــای شــمول انتخــاب شــدند 
و در نهایــت بــا 15 نفــر شــرکت کتتــده بــه اشــباع داده هــا انجــام 
شــد. مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش شــامل: 1. افــراد متاهــل و 
مونــث باشــند-2. حداقــل دوســال و حداکثــر پنــج ســال از ازدواج 
گذشــته باشــد3. حداقــل بــه مــدت ســه مــاه رابطــه عاطفــی جدی 
بــا جنــس مخالــف بــه طــول انجامیــده باشــد.4. بــر اســاس خــود 
اظهــاری افــراد رابطــه جنســی کامــل برقــرار نشــده باشــد. زیــرا 
هــدف ایــن پژوهــش بررســی روابــط عاطفــی می باشــد و داشــتن 
ــری در  ــیر های دیگ ــری مس ــکل گی ــث ش ــی باع ــه ی جنس رابط
پژوهــش می شــود. 5. ســن جمعیــت مــورد مطالعــه بیــن 18تــا 30 
ســال باشــد. 6. رابطــه قبــل از ازدواج پیــش درآمــد ازدواج رســمی 
ــه مشــارکت در  ــرد رضایتــی ب نباشــد و مــلاک خــروج شــامل: ف

پژوهــش نداشــته باشــد. 
پژوهشــگر جهــت طراحــی ســوالات بــه مطالعــه کتــب و مقــالات 
ــا موضــوع پژوهــش پرداخــت و ســپس          ــط ب ــر مرتب ــی معتب علم

داده هــا بــا اســتفاده از مصاحبــه هــای نیمــه ســاختاریافته و عمیــق 
جمــع آوری شــد. بدیــن ترتیــب مصاحبــه بــا ایــن ســوال آغاز شــد: 
چگونــه ازدواج کردیــد و نحــوه آشــنایی شــما بــا همســرتان چگونه 
ــما  ــرگزینی ش ــوه همس ــر نح ــری ب ــی تاثی ــه قبل ــا رابط ــود؟ آی ب
داشــت؟ و در ادامــه بــا توجــه بــه پاســخ هــای مصاحبــه شــوندگان 
ــه  ــا ب ــان مصاحبه ه ــد. مدت زم ــیده ش ــر پرس ــی ت ــوالات فرع س
طــور میانگیــن 60-45 دقیقــه بــود کــه بلافاصلــه بــر روی کاغــذ 
ــل  ــای حاص ــل داده ه ــت تجزیه و تحلی ــدند. جه ــی ش ــاده م پی
از مصاحبــه، از روش هفــت  مرحلــه ای کلایــزی  و نرم افــزار 

ــد. ــتفاده ش MAXQDA نســخه ی  2020اس

ــا  ــا داده ه ــنایی ب ــت: آش ــه اس ــت مرحل ــزی دارای هف روش کلای
اظهــارات  شناســایی   ،)Familiarisation With The Data(
 ،)Identifying Significant Statements( مهــم  بیانــات  یــا 
فرمول بنــدی معانــی )Formulating Meanings(،  اســتخراج 
ــف  ــه توصی ــن )Clustering Themes(، ارائ ــته بندی مضامی و دس
کامــل )Developing An Exhaustive Description(، ایجــاد 
ســاختار اساســی جســتجوی تائیــد و اعتبــار بــرای ســاختار اساســی 
)30،29(. همچنیــن، اعتبــار یافتــه از طریــق 1- بازبینــی دوبــاره ی 
فراینــد کدگــذاری توســط کدگــذار اصلی )پژوهشــگر(، 2- بررســی 
ــی  ــان را بررس ــکاس تجربه ش ــا انع ــوندگان ت ــط مصاحبه ش توس
کننــد )اعتبــار(، 3- دعــوت از یــک کدگــذار کیفــی جهــت بررســی 
ــت  ــا، باف ــا داده ه ــا ب ــب کده ــزان تناس ــذاری و می ــد کدگ فراین
ــی  ــای اصل ــی، مقوله ه ــن اصل ــی مضامی ــتخراج و بازبین داده و اس
ــص در  ــتاد متخص ــرات اس ــری((، 4- نظ ــاد پذی ــی )اعتم و فرع
ارتبــاط بــا فراینــد کدگــذاری و پیمــودن درســت مراحــل کدگذاری 

)تاییدپذیــری(، تاییــد شــد.
ــه  ــت آگاهان ــن پژوهــش شــامل: رضای ــی در          ای ملاحظــات اخلاق
ــدف و  ــی از ه ــش، آگاه ــروج از پژوه ــرای ورود و خ ــه ب داوطلبان
ــان،  ــات داوطلب ــودن اطلاع ــه ب ــش، محرمان ــام پژوه ــیوه انج ش
ــان  ــه داوطلب ــاندن ب ــیب رس ــم شــخصی و اصــل آس ــظ حری حف
رعایــت شــد. همچنیــن، ایــن پژوهــش بــا کــد اخــلاق بــه شــماره 
ــه  ــان ب ــگاه اصفه IR.UI.REC.301241.1400.06.13 در دانش

ثبــت رســیده اســت.  

یافته ها
ــه  ــی 872 مفهــوم )کــد( از 15 مصاحب ــن پژوهــش به طورکل در ای
ــتر از  ــی بیش ــه اندک ــم اولی ــداد مفاهی ــع تع ــد. درواق ــتخراج ش اس
ایــن میــزان بــود کــه در طــی اصــلاح و دریافــت بازخــورد، ایــن 
کدهــا تبدیــل به کدهای فشــرده گردیدند. یافتـــه هـــای حاصـــل 



نشریه روان پرستاری، دوره 10، شماره 6، بهمن و اسفند 1401

30

ــان متاهــل دارای روابطــه  ــه زیســته زن ــه کیفـــی تجرب از مطالعـ
عاطفــی بــا جنــس مخالــف قبــل از ازدواج، بــه 3 مضمــون اصلــی، 
8 مضمــون فرعــی و 22 کــد منجــر شــد کــه در جـــدول 2 نشـــان 

داده شـــده اســـت. در ادامه در جدول 1 اطلاعات جمعیت شناســی 
شــرکت کننــدگان نشــان داده شــده اســت. 

 جدول1: اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان )اسامی به علت ملاحظات اخلاقی مستعار است(

شغل تحصیلات تعداد فرزند مدت زمان ازدواج مدت زمان دوستی سن فرد هنگام دوستی سن نام

خانه دار لیسانس 0 5سال 4سال 16 25 مریم
خانه دار فوق دیپلم 2 4 سال 1 سال 23 30 لیلا
مهندس فوق لیسانس 0 3سال 6سال 14 26 فاطمه
دانشجو لیسانس 0 3 سال 2 سال 16 28 رزیتا
کارمند فوق لیسانس 1 3 سال 3 سال 19 26 سپیده

فرهنگی فوق لیسانس 1 2سال 1سال 23 27 زهرا
کارمند فوق لیسانس 1 4سال 2سال 26 29 راضیه
خانه دار دیپلم 1 5سال 2سال 18 25 مینا
دانشجو لیسانس 0 2سال 3 سال 21 26 سهیلا
دانشجو لیسانس 0 2سال 5سال 24 25 الهه
مهندس فوق لیسانس 1 3 سال 1 سال 24 29 مائده
خانه دار فوق دیپلم 0 2سال 2سال 27 30 سمانه
مهندس فوق لیسانس 0 2سال 1 سال 23 28 محدثه
کارمند لیسانس 1 5سال 2سال 20 26 حانیه
کارمند لیسانس 1 5سال 3 سال 20 25 سارا

جدول2: مضامین اصلی و فرعی تجارب زیسته زنان دارای رابطه عاطفی با جنس مخالف پیش از ازدواج

کدهامضامین فرعیمضامین اصلی

عوامل موثر در ورود به رابطه
ویژگی های فرد مقابل، فشار اجتماعی زمینه های  اجتماعی و بین فردی

اهداف شخصی، ویژگی های شخصیتیزمینه فردی
فرهنگ خانواده مبدا، الگوی بدکارکردی خانواده اصلیزمینه های خانوادگی

تجربیات مبتنی بر رابطه
احساس اجبار، رضایت از زندگی، عشق بیمارگوندلایل تداوم رابطه
عدم احساس علاقه و دوست داشتن، نبود باورهای مذهبی مشترک، عدم تعهددلایل اتمام رابطه

 احساس ناراحتی، واقع بینی، بالندگیواکنش به اتمام رابطه

پیامدهای روابط قبلی بر زندگی شخصی
کیفیت رابطه با همسر، رضایت زناشویی، تغییر نگرش کیفیت زندگی زناشویی

یادگیری سواد رابطه، ارزش ذاتی تجربه، تفاوت ها / شباهت  ازدواج و دوستیکسب تجربه و بلوغ فکری

1( عوامل موثر در ورود به رابطه

ــا،  ــل مصاحبه ه ــه و تحلی ــت آمده از تجزی ــج بدس ــاس نتای ــر اس ب
ــه ی  ــه مقول ــامل س ــط ش ــه رواب ــراد ب ــر ورود اف ــر ب ــل موث عوام
عوامــل عوامــل بین فــردی و اجتماعــی، عوامــل فــردی و عوامــل 
خانوادگــی می باشــد. ایــن عوامــل مــوارد زمینــه ســازی را نشــان 
می دهــد کــه از نــگاه مصاحبه شــوندگان باعــث ورود و یــا ممانعــت 

ــه از روابــط می شــده اســت.  ــه ســمت اینگون ــان ب از ورود آن
الف( زمینه های اجتماعی و بین فردی

ویژگــی هــای فــرد مقابــل: ویژگی هــای شــخصیتی و یــا ظاهــری 
ــن  ــا پذیرفت ــرای ورود و ی ــر ب ــراد دیگ ــب اف ــث ترغی ــراد باع اف
ــن  ــا ای ــراد می شــود. ســهیلا در رابطــه ب پیشــنهاد دوســتی آن اف
ــو  ــال ت ــد س ــن چن ــا م ــه ب ــود ک ــی ب ــد: » آدم ــه می گوی زمین
اینســتاگرام رابطــه داشــت ...بعــد از چنــد ســال قبــل، خیلــی تــوی 
ذهــن مــن خفــن و ایــده آل بــود همــه چیــزش خیلــی خــوب بــود 

ــتم ...« ــراش داش روش ک
ــه  ــران در حــال گــذر ب فشــار اجتماعــی: امــروز جامعــه ســنتی ای
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مدرنیتــه می باشــد و همیــن امــر ســبب افزایــش ایــن روابــط در 
ــه صــورت  ــوزان و دانشــجویان هــم خوابگاهی هــا و ب ــش آم دان
ــال  ــرای مث ــت. ب ــه اس ــار جامع ــا فش ــتان و ی ــار دوس ــی فش کل
ــد.  ــه روابطــش می دان ــت ورود ب ــتانش را عل ــار دوس ــمانه فش س
او توضیــح می دهــد کــه : »اون دورانــم خــب همــه تــو مدرســه 
تــو جمــع دوســتام همــه دوســت پســر داشــتن اکثــرا ...بعــد همــه 
از دوســت پسراشــون میگفتــن... تــو خانوادمــم دختــر عمــم اینــا 
دوســت پســر داشــتن... همــه همینجــور بــودن دیگــه خــب منــم 

قبــول کــردم ببینــم اخــرش چــی میشــه )میخنــدد(«
ب( عوامل فردی

ــی  ــیار متفاوت ــداف بس ــا و اه ــراد انگیزه ه ــخصی: اف ــداف ش اه
ــا  ــند. مین ــته باش ــه داش ــه رابط ــا ادام ــرای ورود و ی ــد ب می توانن
بیــان می کنــد کــه: »اولــش فکــر می کنــم بیشــتر واقعــاً 
کنجــکاوی بــود. همینطــوری خوشــبگذره نمی دونــم حــالا 
ــال  ــه دنب ــی همیش ــک جورهای ــن ی ــه... م ــی میش ــم چ ببینی
هیجــان بــودم ...رابطــه ای کــه یکــم اســرار آمیــز باشــه چیــزی 
کــه بــرای خــودم باشــه فقــط خــودم بدونــم... البتــه مامانــم در 
ــوی دل رابطــه  ــرم ت ــه ب ــن حــس ک ــودن بالاخــره ای ــان ب جری
ببینــم چــی میشــه ...چــه جــور آدمیــه چــه اتفاقاتــی قــراره بیفتــه 
شــخصیت ایــن چــه جوریــه حســی کــه قــراره بــه مــن منتقــل 
کنــه چیــه ...فکــر کنــم همیشــه دنبــال اینجــور چیــزا بــودم .... «.
 ویژگــی هــای شــخصیتی: هــر فــردی ویژگی هــای شــخصیتی 
و اخلاقــی خاصــی دارد کــه باعــث می شــود بــه نوبــه خــود بــه 
ــن  ــپیده در ای ــال س ــرای مث ــردازد. ب ــط بپ ــن رواب ــتجوی ای جس
مــورد می گوید:»مثــلًا فکــر می کــردم کــه بــا ایــن تقدیــر بــوده 
ــا کســی  ــم ب ــم و از بچگــی آشــنا بشــم و نمیتون ــه ازدواج کن ک
باشــم و آمیختــه ای از تــرس و رویــا ...از یــک طــرف می خواســتم 
ــک طــرف هــم ازش می ترســیدم....  ــدم از ی ــه ب ــام ادام ــه روی ب
ــه درد  ــی بدبخــت میشــم و ب ــن آدم ــا همچی ــودم ب ــن ب ومطمئ

مــن نمیخــوره«
ج( عوامل خانوادگی

ــای  ــد دارای ویژگی ه ــواده می توان ــدا: خان ــواده مب ــگ خان فرهن
ــر  ــی ب ــرات مطلوب ــاید تاثی ــگاه اول ش ــه در ن ــد ک ــی باش مثبت
ــث آزاد  ــا باع ــواده ه ــگ خان ــی از فرهن ــد. برخ ــدان بگذارن فرزن
ــزو  ــد ج ــط می توان ــه رواب ــرای ورود ب ــده و ب ــراد ش ــودن اف ب
ــش  ــورد کاه ــا درم ــرد. رزیت ــرار بگی ــده ق ــویق کنن ــل تش عوام
کنتــرل گــری هــای خانــواده می گویــد: »مثــلا تفکــرات ســنتی 
مذهبــی در پــدرم تــا همیــن چهــار پنــج ســال پیــش خیلــی بــود. 
مثــلا تــو روابطــم ســختگیری می کردنــد بــا کــی میــری بــا کــی 

میــای ....حجــاب و ایــن چیــزارو یکمــی ســخت میگرفتند...ولــی 
ــگار روشــنفکرتر شــدند«. ــه ان خــب هــی رفتــه رفت

ــه  ــی در جامع ــی: خانواده های ــواده اصل ــردی خان ــوی بدکارک الگ
ــا  ــدازه خــود و ی ــا ســخت گیری هــای بیــش از ان هســتند کــه ب
ــدن  ــنه ش ــث تش ــی باع ــط خانوادگ ــی در رواب ــای منف ویژگی ه
ــا تــرس بیــش  ــف و ی ــه محبــت از ســمت جنــس مخال ــراد ب اف
ــر  ــه خاط ــدرم ب ــوند. : » پ ــف می ش ــس مخال ــدازه از جن از ان
تجربــه ای کــه از خواهــرش داشــت اینجــوری بــود کــه بــا یــک 
شــماره دیگــه زنــگ میــزد آدمــو امتحــان کنــه آدمــو تــا جایــی 

تعقیــب می کــرد !«
2( تجربیات مبتنی بر رابطه

هــر رابطــه ای دلایلــی بــرای شــروع، ادامــه و پایــان یافتــن دارد. 
افــراد همیشــه دلایــل خاصــی بــرای دنبــال کــردن فــرد خــاص 
ــه  ــد رابط ــل نباش ــن دلای ــر ای ــد و اگ ــی دارن ــه خاص ــا رابط و ی

متوقــف خواهــد شــد. 
الف( دلایل تداوم رابطه

احســاس اجبــار: نــوع رابطــه ای کــه بیــن دو فــرد برقــرار اســت 
ــه آن رابطــه  ــد باعــث ادام ــل می توان ــرد مقاب ــای ف ــا رفتاره و ی
شــود؛ بــرای مثــال یــک کــد اســتخراج شــده« اجبــار و تهدیــد« 
اســت. محدثــه می گویــد کــه دلیلــش بــرای ادامــه رابطــه ای کــه 
میدانســته نامطلــوب اســت ایــن بــوده کــه مــدام از طــرف مقابــل 
ــه دادن  ــرای ادام ــارش ب ــورد اجب ــد می شــده اســت. او درم تهدی
رابطــه ای کــه بارهــا میخواســته تمــام کنــد، می گویــد: »هــر بــار 
ــل  ــت کوکت ــرد و می گف ــد می ک ــم تهدی ــوم کن ــتم تم می خواس
مینــدازم خونتــون... بهــش گفتــم الکــی ازدواج کــردم و گفــت بــا 
هــر کســی باشــی میــام صورتشــو خــط مینــدازم ...خلاصــه ایــن 

از روی تــرس ادامــه داشــت ...«
رضایــت از زندگــی: افــراد در ادامــه دادن و یــا ادامــه نــدادن روابط 
خــود بــه صــورت مســتقیم دخالــت دارنــد برخــی از ایــن دلایــل 
ــان  ــراد از رابطــه را بی ــدی اف ــت و رضایتمن ــت مثب ــد حال می توان
ــون  ــد کــه: »خــب بهت ــان می کن ــورد بی ــن م ــه در ای ــد؛ حانی کن
ــوادم داشــتم و  ــا خان گفتــم کــه کلًا مــن یــه مدتــی درگیــری ب
ــرد ســمت اون زندگــی کــه می خواســتم ...مــن  ــو ب ــن آدم من ای
اینطــوری فکــر می کــردم کــه از طریــق ایــن ادم بــه خوشــبختی 

کــه مــی خــوام میرســم .«
ــه  ــراز پشــیمانی از ادام ــا اب ــراد ب ــی از اف ــون: خیل عشــق بیمارگ
ــه  ــرای ادام ــی را ب ــل نامطلوب ــود دلای ــته خ ــه در گذش آن رابط
روابــط نامطلــوب بیــان می کننــد. بــرای مثــال یــک کــد 
اســتخراج شــده عشــق بــه زندانبــان می باشــد. راضیــه در رابطــه 
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ــا ایــن کــد می گویــد: »ســندروم اســتکهلم هســت کــه عاشــق  ب
ــودم کــه داشــت مــن رو  ــان باشــی ها؟من عاشــق کســی ب زندانب
آزار مــی داد... حاضــر بــودم کــه باشــه و منــو آزار بــده... ایــن شــد 
ــتم از  ــی نمی خواس ــردم ول ــه می ک ــتم گری ــوا داش ــن دع ــه م ک

ــی یــک جایــی گفتــم آقــا بســه دیگــه ....« ــدم ...ول دســتش ب
ب( دلایل اتمام رابطه

ــه و دوســت داشــتن: هــر رابطــه ای جــدا از  عــدم احســاس علاق
جذابیت هــا و علتهــای تــداوم، بــرای تمــام شــدنش نیازمنــد دلایــل 
خــاص و محکــم می باشــد و در صــورت وجــود ایــن دلایــل رابطــه 
پایــان مــی یابــد لیــلا در رابطــه بــا ایــن کــد می گویــد: »علاقــه 
شــدیدی هــم بیــن مــا وجــود نداشــت حــس می کــرد کــه الکــی 
رابطــه طولانــی شــده فکــر می کــرد کــه از نظــر بیــرون رفتــن و 
فــان بــودن باهــم هســتیم ولــی از نظــر اخلاقــی بــا هــم مطابقــت 

نداریم...یــواش یــواش رابطمــون کمرنــگ شــد...«
نبــود باورهــای مذهبــی مشــترک: فاطمــه در رابطــه بــا ایــن کــد 
ــه کــه  ــن آدم اومــد و شــروع کــرد حــرف بزن ــد: »ای ــان می کن بی
مــن تــورو دوســت دارم مــی خــوام باهــات ازدواج کنــم مــن یــک 
ــا یــک ظاهــر ریــش دار اومــده  خانــم چــادری ام و ایشــان هــم ب
ــن  ــم م ــم گفت ــه بخونی ــک صیغ ــم ی ــن ه ــا بی ــت بی ــود و گف ب
همچیــن غلطــی نمی کنــم و ایــن حرفــی کــه زدی رو فرامــوش 
می کنــم و گفــت کــه بــزار ببوســمت و فــلان و مــن گفتــم میــرم 

از کافــه بیــرون...«
عــدم تعهــد: ویژگی هــای نامطلــوب فــرد مقابــل می توانــد رابطــه 
ــرای  ــی ب ــرد دیگــر تمایل ــان برســاند و ف ــه پای ــی ب مهمــی را حت
ادامــه رابطــه بــا آن فــرد مــورد نظــر نداشــته باشــد؛ بــرای مثــال 
یکــی از کدهایــی کــه در رابطــه بــا ایــن مقولــه فرعــی اســتخراج 
ــرای مثــال الهــه در رابطــه  شــده اســت، عــدم تعهــد می باشــد. ب
بــا متعهــد نبــودن شــریک عاطفــی اش بیــان می کنــد: »ایــن آقــا 
ایــن طــوری بــود کــه خیلــی ســرش شــلوغ بــود و مــدام جلســه 
بــود هــی از ایــن جلســه بــه اون جلســه ...گفتــم چــه آدم موفقیــه 
ومذهبــی و معــروف بــود تــا اینکــه یــک بــار رفتــم دفتــر کارش... 
اســتاد دانشــگاه بــود و بــا دانشــجوها کلاس داشــت... رفتــم ســر 
ــدم  ــل دی ــک فای ــم عکساشــو... ی ــزار ببین ــم ب ــش و گفت ــپ تاپ ل
کــه اســم دختــرای مختلــف بــود... صبــا مریــم نمی دونــم نگیــن 
مهســا... عکســهای اینهــا بــا ایــن آقــا بــود... یــک عالمــه عکــس 
بــود و عاشــقانه .... مثــلًا کیــک ماهگــرد داشــتن و مــن فهمیــدم 
کــه ایــن در عیــن حــال کــه بــا یــک نفــره بــا چنــد نفــر دیگــه 
هــم هســت و گذاشــتم اومــدم بیــرون و بعــد از یــک ســری دعــوا 
و بحــث و گریــه تمــوم شــد ایــن رابطــه ای کــه حــدود یــک ســال 

بــود ...«
ج( واکنش به اتمام رابطه

ــام رابطــه خــود رفتارهــای  ــس از اتم ــراد پ ــی: اف احســاس ناراحت
خاصــی را می تواننــد از خــود بــروز بدهنــد و یــا اقدامــات خاصــی 
ــه:  ــد ک ــوان می کن ــد عن ــن ک ــا ای ــه ب ــه در رابط ــد. فاطم بکنن
ــی  ــت... غمگین ــی نداش ــه خیل ــم فاصل ــا غم ــم ب ــی کردن »زندگ
بــود و مهمونــی میرفتــم ...همیشــه بــودش ...غمگینانــه کارهامــو 

ــم«. ــی میرفت ــه مهمون ــردم ...غمگینان می ک
بالندگــی: بســیاری از افــراد افکار و عقایدشــان پــس از تجربه رابطه 
ــه بلــوغ و  ــا بــه گفتــه خودشــان ب و اتمــام آن تغییــر می کنــد و ی
ــد:  ــده می گوی ــد مائ ــن ک ــا ای ــه ب ــند؛ در رابط ــی می رس پختگ
»خیلــی بــرای خودمــم عجیــب بــود کــه خــوب ایــن همینــه کــه 
تــو چنــد مــاه قبــل دیدیــش پــس چــرا اونقــدر بــرای تــو جــذاب 
نیســت ؟...نمی دونــم شــاید همــه اینهــا تحلیــل داره....« حتــی بــه 

نظــرم شــغل و مقطــع تحصیلــی ش هــم خیلــی بــالا نبــود...«
واقــع بینــی: اتمــام رابطــه ماننــد یــک تجربــه جدیــد و منحصــر 
بــه فــرد می باشــد و یــا بــه گفتــه خودشــان بــه بلــوغ و پختگــی 
ــه  ــودم ک ــوری ب ــی اینج ــد: ».......حت ــده می گوی ــند؛ مائ می رس
چقــدر قــد کوتاهــه... چقــدر وقتــی دهنــش رو وامیکنــه قیافــش 
ایــن شــکلیه... ایــن چــه لباســی پوشــیده ...حتــی یادمــه پا می شــد 
مــی رفــت بیــرون مــی دیدمــش می گفتــم خدایــا ایــن ایــن چیــه 
ــته باشــم؟...  ــو دوســت داش ــوری این ــه ج ــراره چ ــن ق ــه؟... م آخ

ــردم...« ــگاش می ک ــد ن ــد می ش ــم ب حال
3( تاثیر روابط قبلی بر زندگی شخصی

ــا  ــل مصاحبه ه ــه و تحلی ــت آمده از تجزی ــج بدس ــاس نتای ــر اس ب
ایــن مقولــه شــامل ســه مقولــه ی اصلــی ازدواج و رابطــه 
ــه  ــتی و درک تجرب ــباهت های ازدواج و دوس ــا و ش فعلی،تفاوت ه

زیســته می باشــد.
الف( کیفیت زندگی زناشویی 

ــه  ــه رابط ــه دارای تجرب ــرادی ک ــر: اف ــا همس ــه ب ــت رابط کیفی
ــا  ــری را ب ــه متفاوت ت ــتند؛ رابط ــف هس ــس مخال ــا جن ــی ب قبل
ــا در  ــد. مین ــه می کنن ــراد تجرب ــایر اف ــه س ــبت ب ــان نس همسرش
ــه »همــون اول بهــش  ــد ک ــان می کن ــن مســئله بی ــا ای رابطــه ب
گفتــم همــه چیــزو... گفتــم واقعیتــو ...گفتــم... گفتــم قــرار بــوده با 
همدیگــه ازدواج کنیــم ...اینــو گفتــم کــه مبــادا کســی بیــاد و بگــه 
... اتفاقــاً همســر مــن هــم گفــت اوکــی بــه هرحــال چیــزی بــوده 
مــال قبــل بــوده... گفــت خودتــو اذیــت نکــن و الان یــک زندگــی 

ــه ای داری....«. دیگ
رضایــت زناشــویی: ایــن مقولــه نشــان می دهــد کــه رابطــه افــراد 
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چگونــه در احســاس رضاینمنــدی آنهــا تاثیــر گــذار اســت. افــراد 
ــا رابطــه قبلــی خــود از ازدواجشــان حــس رضایــت  در مقایســه ب
ــد. ســمانه  ــه می کننــد و مســاله ی خاصــی ندارن بیشــتری را تجرب
در مــورد ازدواجــش می گویــد: »زندگــی الانــم خیلــی عالیــه چــون 
همســرم دقیقــا نقطــه مقابــل تمــام کســانی هســت کــه بــا مــن در 
ارتبــاط بودنــد و واقعــاً انــگار داره جبــران میکنــه همــه بدی هایــی 
کــه اونــا کــردن... خداروشــکر تعارضــی نداریــم و رضایتــم خیلــی 
خیلــی بالاســت از ایــن قضیــه ...چــون کامــلًا عکــس چیزیــه کــه 

تجربــه کــردم تــو زندگــی...«.
تغییــر نگــرش: ایــن مقولــه فرعــی، اشــاره بــه تغییــر دیــدگاه فــرد 
ــد:  ــئله می گوی ــن مس ــا ای ــه ب ــه در رابط ــه دارد. حانی ــد از رابط بع
ــا مــدرن هیــچ ترجیحــی نداشــت  ــرای مــن آشــنایی ســنتی ب »ب
ــه  ــود ک ــه خواســتگاری ب ــاط ی ــد قطــع ارتب ــاه بع ــک م ــن ی ...م
خیلــی تعریفشــو کــردن ولــی مــن انــگار دلــم بــه ماجــرا نبــود... 
تحــت فشــار داشــتم میرفتــم... همســرمو اونجــوری رفتــم دیــدم... 
اینجــوری نبــود کــه رابطــه قبلــی نظرمــو انقــدر منفــی کنــه کــه 
ــا هــر  ــن ب ــه م ــم ک ــدرن...و گفت ــط م ــا فق ــط ســنتی ی بگــم فق
ــاش  ــوام باه ــال می خ ــل یکس ــم حداق ــنا بش ــوام آش ــی بخ کس
ــره ای  ــر چه ــن تغیی ــاره همچی ــم دوب ــه بشناس ــم ک ــزد بمون نام
ــی می خواســتم نامــزد باشــم کــه  نبینم...دوســتی نمی خواســتم ول
ــی  ــاه شــد ول ــه م ــه...با همســرم ن ــم باش ــردن ه ــکان کات ک ام
انقــدر رفــت و آمــد کرده بودیــم کــه مــن همــه چیشــو دیــده بــودم 

ــدم ...«. ــدی ازش ندی ــز جدی چی
ب( کسب تجربه و بلوغ فکری 

یادگیــری ســواد رابطــه: دوســتی قبــل از ازدواج بــه گفتــه بســیاری 
از افــراد تاثیراتــی مثبتــی بــه خصــوص بــر یادگیــری و بــه بلــوغ 
رســیدن در افــراد داشــته اســت. بســیاری از افــراد خــود واقعی شــان 
را در روابــط تجربــه می کننــد و یــا نســبت بــه روابــط عاطفــی کــه 
ــد و  ــد بیاموزن ــن آن را نداشــتند، می توانن هیچــگاه فرصــت آموخت
همیــن یادگیــری را در ازدواج بعــدی خــود بــه کار ببندنــد. در رابطه 
بــا ایــن کــد رزیتــا بیــان می کنــد: »مــن یــک آدم دیگــه شــدم... 
اینجــوری شــد کــه نخــوام کلماتــی کــه اونجــا اســتفاده کــردم رو 
اینجــا هــم اســتفاده بکنــم... اینطــوری تاثیرشــو بگــم ...مــن تــوی 
ایــن رابطــه قبلــی حتــی اوایلــش مــورد عشــق قــرار مــی گرفتــم... 
خیلــی زیــاد یاد گرفتــم ...الان بــا همســرم در ارتبــاط قــرار گرفتــم 
...اونــو مــورد عشــق خــودم قــرار میــدم و جســارت اســتفاده خیلــی 
ــودم  ــه ب ــاد گرفت ــم داد... ی ــی به ــه قبل ــنگو رابط ــات قش از کلم

ازش... . «
ــت  ــرات مثب ــدا از تاثی ــز ج ــراد نی ــه : برخــی اف ــی تجرب ارزش ذات

ــرد  ــه ای منحصربه ف ــه رابطــه تجرب ــد ک ــی رابطــه، می گوین و منف
ــی  ــد ارزش ذات ــرای خــود می توان ــه ای ب ــوده اســت و هــر تجرب ب
ــد  ــوان می کن ــن مســئله عن ــا ای ــا در رابطــه ب ــته باشــد. رزیت داش
کــه: »میدونــی مــن اصــلا بــه ایــن فکــر می کنــم کــه اگــه ایــن 
تجربــه رو نداشــتم تــو زندگیــم همیشــه بــه ایــن فکــر می کــردم 
کــه اگــه مــن بــا یکــی دوســت شــدم اون دوســتی چــه جــوری 
بــود... حــالا تجربــش کــردم می دونــم کــه چیــز خاصــی نیســت 
ــلًا فکــر می کنــم وقتــی ازدواج  ــی وقتــی کــه الان میبینــم مث ول
می کــردم و کســانی رو میبینــم کــه تــو ســن اون روز مــن بــودن و 
الان ازدواج کــردن میبینــم خــوب مثــلًا تجربــه شــون چــه جوریــه 
کــه مــن اون تجربــه رو نداشــتم ...ولــی حــالا می دونــم کــه هیــچ 
چیــز خاصــی نیســت... میدونــی اگه نداشــتم ایــن تجربــه رو همش 
دلــم میخواســت کــه تجربــه کنــم ولــی حــالا کــه تجربــه کــردم 

میگــم خــوب هیــچ تاثیــری تــو زندگیــم نداشــته ...«
ــیاری  ــه بس ــوردی ک ــتی: م ــباهت  ازدواج و دوس ــا / ش تفاوت ه
از مصاحبه شــوندگان بــه آن اذعــان داشــتند »عشــق آتشــین 
ــده  ــراد عقی ــه اف ــد ک ــن کــد نشــان می دهن ــود. ای در دوســتی« ب
دارنــد کــه عشــق در دوســتی نــوع متفاوتــی نســبت بــه عشــق در 
ــت  ــک محب ــا عشــق ازدواج ی ــر اســت؛ ام ازدواج دارد و هیجانی ت
و دوســت داشــتن دارای ثبــات بیشــتر اســت. لیــلا در ایــن مــورد 
می گوید:«دوســتی پــر از شــور و هیجانــه... خیلــی هــدف خاصــی 
ــو  ــاید ت ــد و ش ــم نداری ــا ه ــترکات ب ــی مش ــوش نیســت ...خیل ت
بهتریــن حالــت یــک عشــق شــدید و آتشــین هســت ...ولــی ازدواج 
ــی  ــد خیل ــتی و بع ــه دوس ــل ب ــه تبدی ــقیه ک ــک عش ... ازدواج ی
خیلــی تبدیــل بــه محبــت میشــه و چــون اهــداف مشــترک داری 
مخصوصــا آدم تــوی فرزندانــش وقتــی بچــه دار میشــی ایــن هدف 
مشــترک جــوری دو نفــر را بــه هــم نزدیــک میکنــه کــه مجبوریــد 
ــه...  ــرق میکن ــی ف ــید.... خیل ــچ بش ــید ...م ــک بش ــم نزدی ــه ه ب
ــتی  ــه... دوس ــر میکن ــر و پخته ت ــئولیت پذی ــا را مس ازدواج آدم ه
ــذره  ــی گ ــور و هیجــان م ــو ش ــی بیشــتره... ت ــز هیجان ــک چی ی
ولــی ازدواج پســتی و بلندیهــاش خیلــی بیشــتره.... یادگیری هاشــم 
خیلــی بیشــتره ...«. همچنیــن در خصــوص عــادی شــدن اتفاقــات 
در ازدواج فاطمــه می گویــد: »آدم بــا یکــی دوســت باشــه باهــاش 
ــی هیجــان داره... اینکــه آدم چــه لباســی حتــی  ــره خیل ــرون ب بی
ــوی ازدواج  ــی ت ــن... ول ــا هــم میکن ــه ب ــی ک بپوشــه ....تفریح های

شــاید بازهــم بیــرون بــری ولــی ایــن حســو دیگــه نــداره  

بحث 
ــته  ــه زیس ــف تجرب ــی کش ــش بررس ــن پژوه ــام ای ــدف از انج ه
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ــش از ازدواج  ــف پی ــس مخال ــا جن ــی ب ــه عاطف ــان دارای رابط زن
بــود. یافتــه هــای پژوهــش حاضــر 3 مضمــون اصلــی، 8 مضمــون 
ــی  ــون اصل ــن مضم ــان داد.  اولی ــد را نش ــی و 22 ک ــی اصل فرع
ــی  ــن فرع ــامل مضامی ــه ش ــه ک ــه رابط ــر در ورود ب ــل موث عوام
زمینــه هــای اجتماعــی و بیــن فــردی، زمینــه هــای فــردی و زمینه 
ــل،  ــرد مقاب ــای ف ــی ه ــای ویژگ ــی و شــامل کده ــای خانوادگ ه
ــخصیتی و  ــای ش ــی ه ــخصی، ویژگ ــداف ش ــاراجتماعی- اه فش
ــی  ــواده اصل ــردی خان ــوی بدکارک ــدا، الگ ــواده مب ــگ خان فرهن
ــر رابطــه کــه شــامل  ــود. دومیــن مضمــون تجربیــات مبتنــی ب ب
ــه و  ــام رابط ــل اتم ــه، دلای ــداوم رابط ــل ت ــی دلای ــن فرع مضامی
ــار،  ــاس اجب ــای احس ــامل کده ــه و ش ــام رابط ــه اتم ــش ب واکن
رضایــت از زندگــی، عشــق بیمارگــون- عــدم احســاس علاقــه و 
دوشــت داشــتن، نبــود باورهــای مذهبــی مشــترک، عــدم تعهــد و 
احســاس نارحتــی، واقــع بینــی، بالندگــی بــود. ســومین مضمــون 
ــامل  ــخصی ش ــی ش ــر زندگ ــی ب ــط قبل ــای رواب ــی پیامده اصل
ــه و  ــب تجرب ــویی و کس ــی زناش ــت زندگ ــی کیفی ــن فرع مضامی
بلــوغ فکــری  و شــامل کدهــای کیفیــت رابطــه بــا همســر،رضایت 
زناشــویی، تغییــر نگــرش و یادگیــری ســواد رابطــه ای، ارزش ذاتی 

ــود.  ــاوت هــا/ شــباهت ازدواج و دوســتی ب ــه، تف تجرب
در واقــع ایــن پژوهــش نشــان داد کــه یکــی از مضامیــن اصلــی 
مربــوط بــه تجربــه زیســته زنــان دارای رابطــه عاطفــی بــا جنــس 
مخالــف قبــل از ازدواج، عوامــل موثــر بــر ورود بــه رابطــه اســت. به 
عبــارت دیگــر، مجموعــه مضمــون فرعــی ماننــد عوامــل و زمینــه 
هــای اجتماعــی و بیــن فــردی، زمینــه هــای فــردی و زمینــه های 
خانوادگــی زمینــه ســاز و عاملــی مــی شــوند تــا افــراد رابطــه ای بــا 
جنــس مخالــف را پیــش از ازدواج بــا فــردی کــه در آینــده همســر 
آنــان نیســت، برقــرار کننــد. بــه عنــوان مثــال ظاهــر فــرد مقابــل، 
ــت  ــک دوس ــتن ی ــه داش ــی ب ــار اجتماع ــا و فش ــر ارزش ه تغیی
غیرهمجنــس، کنجــکاوی بــرای تجربه چنیــن روابطــی و اهداف و 
انگیــزه هــای شــخصی کــه افــراد دارنــد و همچنیــن ویژگــی های 
ــا جنــس  شــخصیتی افــراد باعــث مــی شــود کــه افــراد رابطــه ب
مخالــف را تجربــه نماینــد. بــه عــلاوه، بــه نظــر مــی رســد زمینــه 
هــای خانوادگــی افــراد بــه ایــن معنــا کــه فرهنــگ خانــواده و دیــد 
آن هــا بــه رابطــه بــا غیــر همجنــس و گاهــا خانــواده های ســخت 
ــرای  ــراد ب ــت اف ــش رغب ــه افزای ــر منجــر ب ــا ســهل گی ــر و ی گی
تجربــه ایــن روابــط شــدند. نتایــج پژوهــش هــای دیگــر همســو با 
ایــن یافتــه نشــان دادند کــه کنتــرل ســختگیرانه والدیــن در دوران 
ــل از ازدواج  ــتی قب ــط دوس ــرای رواب ــر ب ــل خط ــک عام ــوغ ی بل
می توانــد باشــد. همچنیــن، والدیــن بــا کنتــرل بســیار ســختگیرانه 

ــط  ــا رواب ــد ب ــر دو می توانن ــختگیرانه ه ــرش س ــا نگ ــن ب و والدی
قبــل از ازدواج ارتبــاط مثبتــی داشــته باشــند )23(. از ســوی دیگــر 
کاهــش نظــارت والدیــن و فرزنــدان یــک عامــل پیشــبینی کننــده 
ــه عــلاوه،  ــان اســت )31(. ب ــرای نوجوان ــگام ب تماس هــای زودهن
ــرد  ــوب ف ــاط خ ــه ارتب ــان داد ک ــر نش ــش دیگ ــای پژوه یافته ه
ــد از ورود  ــران می توان ــرای دخت ــدر ب ــوص پ ــه خص ــن ب ــا والدی ب
زودهنــگام فــرد و یــا بــدون مدیریــت فــرد بــه رابطــه جلوگیــری 
کنــد، امــا باعــث جلوگیــری کامــل ورود فــرد بــه رابطــه نمی توانــد 
باشــد. همچنیــن، بیــن تاخیــر در شــروع رابطــه جنســی در دختران 
و صحبــت کــردن درمــورد مســائل جنســی بــا پــدر رابطــه وجــود 
دارد )33 ،32(. پژوهشــی دیگــری نیــز نشــان داد کــه توجــه نکردن 
ــی  ــل مهم ــد عام ــدان می توان ــی فرزن ــی روان ــای عاطف ــه نیاز ه ب
بــرای ورود افــراد بــه روابــط باشــد. از ســوی دیگــر وجــود محیــط 
صمیمــی بیــن افــراد خانــواده عامــل مهمــی در کاهــش ارتباطــات 
ــن،  ــط اســت )34(. همچنی ــه رواب ــرای ورود ب ــراد ب ــگام اف زود هن
نتایــج تحقیقــات پیشــین نشــان می دهــد عواملــی فــردی 
ــد نداشــتن اعتمــاد  ــد بعضــی از ویژگی هــای شــخصیتی مانن مانن
ــروز  ــدن و ب ــده ش ــن، دی ــه گفت ــی در ن ــدم توانای ــس و ع ــه نف ب
برتــری خــود، ارضــای اســتقلال فکــری عملــی و داشــتن حــس 
ــل  ــود )35(، می ــن موج ــنت ها و قوانی ــه س ــبت ب ــی نس انتقام جوی
ــه و دوســت  ــه توج ــاز ب ــی )35( و نی ــزه عاطف جنســی )19(، انگی
داشــته شــدن )36( یافتــن عشــق و ســپس ازدواج بــوده نــه اینکــه 
ــا ارزش هــا و ســنن ازدواج کننــد )36 و 35( فشــارهای  مطابــق ب
اجتماعــی جهــت ازدواج در ســنین پاییــن )36( و جذابیــت )37( از 

دیگــر عوامــل بودنــد. 
همچنیــن، مضمــون دیگر کشــف شــده از ایــن پژوهــش، تجربیات 
ــن  ــه مضامی ــر رابط ــی ب ــات مبتن ــود. تجربی ــه ب ــر رابط ــی ب مبتن
ــل  ــه، دلای ــداوم رابط ــل ت ــه دلای ــد ک ــی ده ــان م ــی را نش فرع
اتمــام و واکنــش بــه اتمــام رابطــه را نشــان مــی دهــد. از دلایــل 
تــداوم رابطــه کــه بــه دو شــکل مثبــت ماننــد رضایــت از رابطــه 
ــی  ــد اســت م ــار و تهدی ــی عشــق بیمارگــون و اجب و شــکل منف
تــوان اشــاره کــرد. بــه عبــارت دیگــر براســاس یافتــه هــای ایــن 
پژوهــش افــراد یــا بــه شــکل مثبــت و یا بــه شــکل منفــی رابطه را 
ادامــه مــی دهنــد. برخــی پژوهــش نشــان داده اســت کــه افــراد بــا 
عــدم توجــه بــه مشــکلات رفتــاری فــرد مقابــل )38( و یا رســیدن 
بــه زندگــی رویایــی بــه رابطــه خــود ادامــه مــی دهنــد )36،35(. 
ــام  ــل اتم ــش، دلای ــن بخ ــر ای ــی دیگ ــون فرع ــن، مضم همچنی
رابطــه بــود کــه افــراد بــا توجــه بــه عواملــی ماننــد عــدم تعهــد بــه 
رابطــه، عــدم علاقــه بــه یکدیگــر و عــدم وجــود باورهــای مذهبــی 
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مشــترک رابطــه خــود را بــه اتمــام مــی رســانند و در واکنــش بــه 
اتمــام رابطــه خــود واکنــش هــای ماننــد نارحتــی، واقــع بینــی و 
رشــد و بالندگــی نشــان مــی دهنــد. بــه عبــارت دیگــر، ایــن افــراد 
در واکنــش بــه اتمــام رابطــه بــا نارحــت مــی شــوند و یــا بــا واقــع 
بینــی بــه انتخــاب اشــتباه خــود پــی مــی برنــد. همچنیــن گاهــی 
افــراد نســبت بــه تجربــه ای کــه داشــته انــد احســاس یادیگــری 
و رشــد بیشــتر مــی کننــد کــه باعــث انتخــاب هــای بهتــر آنــان 
در آینــده مــی شــود. پژوهــش هــا نشــان داده اســت کــه برخــی 
افــراد در واکنــش بــه قطــع رابطــه درد و رنــج جســم و روانــی )39( 
ــد  ــه آن نشــان مــی دهن ــا پذیــرش واکنــش مثبتــی ب و برخــی ب
ــات از ورود  ــی اعتمــادی و ممانع ــه ایجــاد حــس ب ــا ب )42-40( ی
بــه رابطــه جدیــد )43( منجــر مــی شــود.  پژوهــش هــای دیگــری 
نیــز همســو بــا یافتــه پژوهــش حاضــر بــه ایــن نتیجــه رســید کــه 
از دلایــل اتمــام را بطــه عــدم تعهــد و رابطــه همزمــان بــا فــرد و 
ــی )46(،  ــراد دیگــر )45 ،44( و  عــدم تناســب فرهنگــی اخلاق اف

دوری فیزیکــی )48،47( بــوده اســت. 
در نهایــت، مضمــون دیگــری کــه بوســیله ایــن پژوهــش بدســت 
ــود.  ــراد ب ــی شــخصی اف ــر زندگ ــی ب ــط قبل ــای رواب ــد پیامده آم
ایــن مقولــه شــامل دو مقولــه ی اصلــی کیفیــت زندگی زناشــویی و 
کســب تجربــه و بلــوغ فکــری بــود. بــه اعتقــاد مصاحبه شــوندگان 
ــت  ــر کیفی ــف ب ــس مخال ــا جن ــا ب ــل از ازدواج آن ه ــه قب روابط
ــن،  ــته اســت. همچنی ــر گذاش ــان تاثی ــا همسرش ــا ب ــه آن ه رابط
ایــن تجربــه منجــر شــده اســت کــه از ندگــی فعلــی خــود راضــی 
ــرای آن هــا مناســب  ــردی ب ــد کــه چــه ف ــرا مــی دانن باشــند زی
بــوده اســت. بــه عــلاوه رابطــه قبلــی باعــث تغیــر نگــرش مثبتــی 
ــر  ــاب بهت ــرای انتخ ــی ب ــارب قبل ــراد از تج ــه اف ــت ک ــده اس ش
بهــره گیرنــد. کســب تجربــه و بلــوغ فکــری بــه عنــوان مضمــون 
ــر  ــی از ازدواج ب ــط قبل ــت رواب ــای مثب ــه پیامده ــر ب ــی دیگ فرع
ــاره دارد.  ــا همسرشــان اش ــه شــوندگان ب ــی مصاحب ــی کنون زندگ
زیــرا ایــن روابــط موجــب شــد کــه افــراد بیاموزنــد بــرای رابطــه 
ــد  ــاز دارن ــری هــای نی ــه یادگی ــا همســر خــود ب ــی خــود ب عاطف
ــی داد.  ــوزش م ــراد آم ــه اف ــی آن را ب ــی چگونگ ــه قبل ــه رابط ک
گاهــا افــراد نیــز خواهــان تجربــه ایــن رابطــه بودنــد تــا از تجربــه 
نکــردن آن پشــیمان نباشــند و در ازدواج بدنبــال تجربــه آن بــا فــرد 
دیگــری نباشــند. درواقــع بــرای آن هــا ارزش ذاتــی تجربــه مهــم 
بــوده اســت. ایــن گونــه روابــط نیــز منجــر بــه ایــن شــد کــه افــراد 
ــد.  ــر بفهمن ــا و شــباهت هــای ازدواج و دوســتی را بهت ــاوت ه تف
اینکــه در کــدام نــوع از رابطــه صمیمــت عمیــق، هیجــان شــدید، 
دوســت داشــتن بــا ثبــات، مســئولیت پذیــری بیشــتر وجــود دارد. 

نتیجه گیری
بــه طورکلــی، در ایــن پژوهــش بــه بررســی تجربــه زندگــی زنــان 
ــا جنــس مخالــف پرداختــه شــده  متاهــل دارای رابطــه عاطفــی ب
ــن  ــود. ای ــان ب ــهر اصفه ــل ش ــان متاه ــه آن از زن ــت و نمون اس
ــی  ــوان عوامل ــی نمی ت ــورت کل ــه ص ــه ب ــان داد ک ــش نش پژوه
ــا افــراد انگشــت شــماری  را بــرای ورود افــراد بــه روابــط افــراد ب
ــند و  ــته باش ــر داش ــد تأثی ــل می توانن ــه عوام ــرد و هم ــرح ک مط
ــه  ــد ک ــد باش ــی می توان ــد عامل ــک موضــوع چن ــن موضــوع ی ای
ــردی  ــد عوامــل خانوادگــی، عوامــل ف ــی مانن ــه عوامل ــد ب می توان
ــی و  ــل اجتماع ــردی، عوام ــل بین ف ــد. عوام ــک کن ــردی کم و ف
فرهنگــی، واکنــش بــه رابطــه، عــدم تــداوم رابطــه، تعییــن رابطــه، 
ازدواج و رابطــه واقعــی، تأثیــرات دوســتی و درک تجربــه زیســتی 

اشــاره کــرد.
ایــن پژوهــش نیــز بــا محدودیــت هایــی رو بــه رو بــود. از جملــه 
ــج  ــم نتای ــری در تعمی ــه گی ــت در نمون ــل محدودی ــه دلی اینکــه ب
ــردد.  ــت گ ــد رعای ــاط بای ــت و احتی ــه دق ــب کار ب پژوهــش، جوان
بــه علــت تابــو بــودن و خــاص بــودن موضــوع پژوهــش، میــزان 
ــاگری و  ــود افش ــوندگان در خ ــه  ش ــکاری مصاحب ــت و هم صداق
ــه زیســته ممکــن اســت خــارج از اراده افــراد  بازگــو کــردن تجرب
ــه  ــد. ب ــرار ده ــود ق ــر خ ــورد تاثی ــش را م ــج پژوه ــوده و نتای ب
ــوده و پژوهــش  علــت اینکــه جامعــه پژوهــش از افــراد متاهــل ب
بــه بررســی مســئله ای  پرداختــه اســت کــه ممکــن بــود زندگــی 
زناشــویی افــراد راتحــت تاثیــر خــود قــرار دهــد، بســیاری از افــراد 
ــن  ــد و ای ــر نبوده ان ــورد نظ ــش م ــرکت در پژوه ــه ش ــل ب مای
احتمــال ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد کــه افــرادی کــه در 
ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد ویژگی هــای شــخصیتی مشــترک 
ــج  ــت نتای ــن عل ــه همی ــته و ب ــالا داش ــاگری ب ــود افش ــد خ مانن

ــده اســت.  پژوهــش مشــترک بدســت  آم
پیشــنهاد مــی شــود در پژوهــش های آتــی بــه بررســی متغیر هایی 
کــه بــر احســاس عــذاب وجــدان و گنــاه افــراد پــس از ازدواج بــه 
ــد ویژگی هــای شــخصیتی،  ــد: مانن ــی تاثیرگذارن ــط قبل علــت رواب
شــفقت بــا خــود، مکانیســم های دفاعــی و عوامــل زمینــه ای ماننــد 
خانــواده ، ســن و جنــس افــراد. بررســی تجربــه زیســته همســران 
ــف.  ــا جنــس مخال ــه رابطــه عاطفــی ب ــراد متاهــل دارای تجرب اف
ــه ازدواج  ــرش ب ــد نگ ــر در ازدواج مانن ــای موث ــه متغیره مقایس
،رغبــت بــه ازدواج، تمایــل بــه ازدواج در افــراد دارای تجربــه 
رابطــه عاطفــی بــا جنــس مخالــف و بــدون تجربــه رابطــه عاطفــی 
ــه شــوند. همچنیــن مقایســه رضایــت  ــف پرداخت ــا جنــس مخال ب
زناشــویی بیــن ســه گــروه زوج هایــی کــه یــک نفــر از آن هــا دارای 



نشریه روان پرستاری، دوره 10، شماره 6، بهمن و اسفند 1401

36

ــی کــه هــردو دارای  ــوده اســت و زوج های ــل از ازدواج ب ــط قب رواب
ــط  ــن رواب ــدام دارای ای ــه هیچ ک ــی ک ــد و زوج های ــط بوده ان رواب
نبوده انــد. عــلاوه بــر ایــن بررســی رابطــه تعــدد دوســتی بــا جنــس 
ــه  ــز مطالع ــا نی ــتگی  آن ه ــبک دلبس ــل از ازدواج و س ــف قب مخال
شــود. پیشــنهاد می شــود کــه از نتایــج ایــن پژوهــش در ایجــاد و 
ســاخت یــک پروتــکل درمانــی بــرای افــرادی کــه بــرای مشــاوره 
ــا دارای  ــد ام ــه می کنن ــز مشــاوره مراجع ــه مراک ــش از ازدواج ب پی
تجربــه قبلــی رابطــه عاطفــی بــا جنــس مخالــف هســتند اســتفاده 
ــراد  ــده اف ــه ازدواج آین ــی ب ــه قبل ــوگ و رابط ــرات س ــا اث ــود ت ش
انتقــال داده نشــود. بــا توجــه بــه گســترش روابــط پیــش از ازدواج 
و اشــاعه ی فرهنــگ ازدواج مــدرن و ترکیبــی، پیشــنهاد می شــود 
ارتباطــی،  مهارت هــای  آمــوزش  بــرای  آموزشــی  پروتــکل 
بهداشــت جنســی  مهارت هــای  و  مهارت هــای خودمراقبتــی 
ــا از آســیب های  ــن شــود ت ــط تدوی ــن رواب ــر ای ــراد درگی ــرای اف ب
ــه  ــود ب ــنهاد می ش ــود. پیش ــگیری ش ــط پیش ــن رواب ــی ای احتمال
منظورپاســخ بــه ســوالات جوانــان و افــرادی کــه در گذشــته درگیر 
روابــط عاطفــی بــا جنــس مخالــف بوده انــد برنامه هــای آموزشــی 

ــویی  ــای زناش ــش از ازدواج و مهارت ه ــای پی ــه مهارت ه در زمین
تدویــن گــردد. توصیــه می شــود از یافته هــای بدســت آمده در 
ــاوره و  ــاجد،مراکز مش ــی در مدارس،مس ــای آموزش ــب برنامه ه قال

ــان اســتفاده شــود. ــان و جوان ــرای نوجوان روانشناســی و... ب

سپاسگزاری
ــته  ــد رش ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــه از پای ــه برگرفت ــن مقال ای
ــی  ــان م ــه در دانشــگاه اصفه ــواده  نویســنده اول ک مشــاوره خان
باشــد. همچنیــن نویســندگان بــر خــورد لازم مــی داننــد از شــرکت 
ــکر و  ــد تش ــکاری نمودن ــش هم ــن پژوه ــه در ای ــی ک کنندگان
ــا کــد اخــلاق  ــر ایــن، ایــن پژوهــش ب قدردانــی کننــد. افــزون ب
بــه شــماره IR.UI.REC.301241.1400.06.13 در دانشــگاه 

ــیده اســت.  ــت رس ــه ثب ــان ب اصفه

تعارض منافع 
هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. 
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