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Abstract
Introduction: Language is one of the most important components of child development. Therefore, the 
present research aimed to develop a language skills enhancement package based on cognitive rehabilitation 
and determine its effectiveness on the receptive language performance of children with specific language 
impairments.
Methods: The current research employed a mixed-method sequential exploratory design. The qualitative 
population consisted of relevant books and scientific articles. In the qualitative phase, data were collected 
through deductive thematic analysis and then a set of interventions was developed over 12 sessions, and its 
content validity was confirmed. The quantitative research population included all 5 to 7-year-old children with 
specific language impairments who were referred to speech therapy centers in the city of Borujerd, among 
whom 30 children were purposefully selected and randomly assigned to two experimental and control groups. 
The tools used included the Wechsler Children's Intelligence Scale, semi-structured clinical interviews, and the 
Newcomer and Hamill Language Growth Test. The data were analyzed using repeated measures analysis of 
variance with SPSS-24 software.
Results: The results showed that the language skills enhancement package based on cognitive rehabilitation 
with a Content Validity Ratio(CVR) between 0.80 and 1 and a Content Validity Index(CVI) between 0.795 and 
0.875 had desirable content validity. Additionally, there was a significant difference in expressive language 
performance between the experimental and control groups in the pre-test, post-test, and follow-up stages(p < 
0.01). In other words, the cognitive rehabilitation-based language skills enhancement package improved the 
receptive language performance of children with specific language impairments, with an effect size of 0.64.
Conclusions: Considering the effectiveness of the cognitive rehabilitation-based language skills enhancement 
package on the receptive language performance of children with specific language impairment, it is 
recommended to focus on the cognitive nature of language in the treatment of language disorders and utilize 
the above intervention package as an intervention method in educational and therapeutic centers.
Keywords: Language Skills, Receptive Language, Cognitive Rehabilitation, Children with Specific Language 
Impairment.
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چکیده
مقدمــه: زبــان یکــی از مهــم تریــن مؤلفــه هــای رشــد در کــودکان اســت؛ بنابرایــن هــدف از انجــام پژوهــش حاضــر، تدویــن بســته 
ارتقــای مهــارت هــای زبانــی مبتنــی بــر توان بخشــی شــناختی و تعییــن اثربخشــی آن بــر عملکــرد زبــان دریافتــی کــودکان دارای اختلال 

زبانــی خــاص بــود. 
روش کار: روش پژوهــش حاضــر از نــوع ترکیبــی متوالــی اکتشــافی بــود. جامعــه آمــاری در بخــش کیفــی کتــاب هــا و مقــالات علمــی 
بودنــد. در بخــش کیفــی داده هــای به دســت آمده بــه روش تحلیــل مضمــون اســتقرایی تحلیــل و ســپس بســته مداخلاتــی بــر اســاس 
آنهــا در 12 جلســه تدویــن و روایــی محتوایــی آن تاییــد شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش در بخــش کمــی شــامل تمامــی کــودکان 5 تــا 7 
ســاله دارای اختــلال زبانــی خــاص بودنــد کــه بــه مراکــز گفتاردرمانــی شــهر بروجــرد مراجعــه نمودنــد کــه از ایــن میــان 30 کــودک بــه 
روش نمونــه گیــری هدفمنــد انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل جایگزیــن شــدند. ابزارهــای مــورد اســتفاده 
شــامل مقیــاس هوشــی وکســلر کــودکان، مصاحبــه بالینــی نیمــه ســاختاریافته و آزمــون رشــد زبــان نیوکامــر و هامیــل بــود. داده هــا بــا 

اســتفاده از نــرم افــزار SPSS-24 بــا روش  تحلیــل واریانــس مکــرر تحلیــل شــدند.
ــا 1، و  ــن 0/80 ت ــا CVR بی ــناختی ب ــی ش ــر توان بخش ــی ب ــی مبتن ــای زبان ــارت ه ــای مه ــته ارتق ــان داد بس ــج نش ــا: نتای یافته ه
CVI بیــن 0/795 تــا 0/875دارای روایــی محتوایــی مطلوبــی مــی باشــد. همچنیــن بیــن دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در عملکــرد زبــان 

بیانــی در مراحــل پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری تفــاوت معنــی داری وجــود دارد )P<0/01(. بدیــن معنــا کــه بســته ارتقــای                                  
مهــارت هــای زبانــی مبتنــی بــر توان بخشــی شــناختی منجــر بــه بهبــود عملکــرد زبــان دریافتــی کــودکان بــا اختــلال زبانــی خــاص 

شــده اســت و میــزان تاثیــر آن 0/64 مــی باشــد.
ــان  ــر عملکــرد زب ــر توان بخشــی شــناختی ب ــی ب ــی مبتن ــای زبان ــارت ه ــای مه ــه اثربخشــی بســته ارتق ــه  ب ــا توج ــری: ب نتیجه گی
دریافتــی کــودکان بــا اختــلال زبانــی خــاص، پیشــنهاد مــی شــود در درمــان اختــلالات زبانــی بــه ماهیــت شــناختی زبــان توجــه شــده و از 

بســته مداخلاتــی فــوق بــه عنــوان یــک روش مداخلــه ای در مراکــز آموزشــی و درمانــی اســتفاده گــردد.
کلیدواژه ها: مهارت های زبانی، زبان دریافتی، توان بخشی شناختی، کودکان دارای اختلال زبانی خاص.
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مقدمه
زبــان یــک مهــارت اساســی و پایــه، و یکــی از راه هــای برقــراری 
ارتبــاط و یــک ابــزار اجتماعــی جهــت تعامــل بــا دیگــران اســت 
)1(. بااین حــال برخــی از کــودکان دارای مشــکلاتی جــدی در 
ــودکان  ــوان ک ــت عن ــه تح ــتند ک ــان هس ــار و زب ــاب گفت اکتس
ــلالات  ــی، اخت ــا به طورکل ــی ی ــا زبان ــاری و ی ــلالات گفت ــا اخت ب
ارتباطــی نامیــده مــی شــوند )2(. گروهــی از ایــن کــودکان، 
 SLI( )Specific( ــاص ــی خ ــلال زبان ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ک
Language Impairment( هســتند کــه بعــد از 5 ســالگی بــدون 

داشــتن هیچ گونــه نقایــص هوشــی، عصبــی، حســی، عاطفــی یــا 
اجتماعــی در کســب مهــارت هــای زبانــی بــا مشــکل مواجــه بــوده 
و بــا بالارفتــن ســن و بــدون دریافــت مداخــلات، مشــکلات زبانــی 
در آن هــا برطــرف نمی شــود )5-3(؛ و همیــن امــر رونــد پیشــرفت 
در مهارت هــای اجتماعــی و تحصیلــی را در آنــان بــا مشــکل مواجه 
مــی ســازد )6(. بررســی هــای شــیوع شناســی  نشــان داده اســت 
کــه SLI به ویــژه در بیــن کــودکان و نوجوانــان شــایع اســت )9-
ــنین  ــودکان در س ــد از ک ــا 8 درص ــاً 7 ت ــه تقریب ــه  طوری ک 7(، ب
پیــش از دبســتان تحــت تاثیــر قــرار مــی گیرنــد )7( و فراوانــی آن 
در پســران نســبت بــه دختــران 3 بــه 1 اســت )9(. اختــلال زبانــی 
ــوده و عوامــل متعــددی مــی  ــی ب خــاص یــک اختــلال چندعامل
تواننــد بــا آن مرتبــط باشــند، از جملــه علــل ژنتیکــی و خانوادگی به 
عنــوان عمــده تریــن دلیــل )12-10(؛ عوامــل محیطــی ماننــد قرار 
گرفتــن در معــرض تنباکــو، مــواد شــیمیایی یــا بیمــاری در دوران 
پــری ناتــال )13( و اختــلالات عصبــی ماننــد وجــود دیســپلازی 
ــارن در قشــر  ــدم تق ــاده ســفید و ع قشــری، ناهنجــاری هــای م

مغــز در نواحــی بــروکا و ورنیکــه )14(ا. 
ــت  ــن اس ــیار ناهمگ ــلال بس ــک اخت ــاص ی ــی خ ــلال زبان اخت
ــان  ــای زب ــی حیطــه ه ــاً در تمام ــه آن تقریب ــلا ب ــودکان مبت و ک
بیانــی و دریافتــی اعــم از فونولــوژی، مورفولــوژی، ســینتک، 
ــو دارای  ــی و مهــارت گفــت و گ ــک، واژه یاب ســمنتیک، پراگماتی
ضعــف هســتند )Bishop .)15 در پژوهــش خــود فهرســتی از 
ــورت  ــه ص ــودکان SLI را ب ــی ک ــاي زبان ــن ویژگي ه معمول تری
زیــر ارائــه داده اســت: تأخیــر در شــروع گفتــار، انحــراف در تولیــد 
گفتــار و یــا تولیــد گفتــار نابالــغ، اســتفاده از ســاختارهاي گرامــری 
ســاده، دامنــه لغــات محــدود )هــم در درک و هــم در تولیــد(، ضعف 
در زبــان دریافتــی و دشــواري در فهمیــدن و درک جمــلات پیچیده 
)16(. همچنیــن در پژوهشــی کــه توســط Asikainen انجــام شــد، 
ــه  ــدی ب ــودکان SLI فنلان ــروه ک ــک گ ــي در ی ــاي زبان ویژگي ه
شــرح زیــر بــود: لغــات ناکامــل از نظــر آواشــناختي، حــذف لغــات 

در جمــلات، جمــلات ناکامــل از نظــر شــکلي، دســتوري و معنایي، 
ــا  ــش ه ــر پژوه ــوی دیگ ــی )17(. از س ــان دریافت ــص در زب و نق
ــی خــاص عــلاوه  ــا اختــلال زبان ــد کــه کــودکان ب نشــان داده ان
بــر مشــکلات زبانــی، در دیگــر حیطــه هــای عصــب روان شــناختی 
ــاه  ــال )22-19(، حافظــه کوت ــل توجــه )3، 18(، حافظــه فع از قبی
مــدت کلامــی )24-22(، کارکردهــای اجرایــی )25، 26(، مهــارت 
ــی-  ــردازش بینای ــف )29-27(، پ ــت و ظری ــی درش ــای حرکت ه
فضایــی و انطبــاق دیــداری- شــنیداری )30( و پــردازش شــنیداری 
)31، 32( نیــز نقایصــی را نشــان مــی دهنــد. از ایــن رو و بــا توجــه 
ــرد  ــناختی در عملک ــب روان ش ــای عص ــارت ه ــت مه ــه اهمی ب
تحصیلــی، فــردی و اجتماعــی کــودکان، ارائــه روش های آموزشــی 
ــب آن  ــناختی و متعاق ــرد ش ــای عملک ــت ارتق ــی جه و توان بخش
بهبــود عملکــرد زبــان دریافتــی و بیانــی در آن هــا اهمیــت بســیار 
زیــادی دارد. در ایــن زمینــه تاکنــون از روش هــای مختلفی شــامل 
ــدن )35(،  ــی )34(، آمــوزش خوان ــی )33(، قصــه گوی ــازی درمان ب
ــز  ــه مراک ــه ب ــا مراجع ــاط )36(؛ و  ی ــر ارتب ــی ب مــدل هــای مبتن
گفتاردرمانــی جهــت بهبــود عملکــرد زبانــی اســتفاده شــده اســت، 
امــا نظــر بــه اینکــه مهــارت هــای زبانــی دارای پایــه هــای عصب 
روان شــناختی متعــدد مــی باشــند، بنابرایــن بــه نظــر مــی رســد 
ارائــه مداخــلات آموزشــی مبتنــی بــر توان بخشــی شــناختی مــی 
توانــد زمینــه هــای بهبــود مهــارت هــای شــناختی و متعاقــب آن 
ارتقــای مهــارت هــای زبــان دریافتــی و بیانــی و رشــد همــه جانبه 

کــودک را فراهــم ســازد.
ــه  ــت ک ــناختی اس ــوم ش ــی از عل ــناختی بخش ــی ش توان بخش
ــردازد  ــی پ ــناختی م ــای ش ــی ه ــت توانای ــه و تقوی ــه مداخل ب
ــای  ــت ه ــه فعالی ــناختی را ارائ ــی ش ــگران توانبخش )37(. پژوهش
ــای  ــازی ه ــه از ب ــد ک ــی دانن ــرد م ــه عملک ــوف ب ــی معط درمان
ــتگاه  ــده دس ــیب دی ــای آس ــران عملکرده ــت جب ــناختی جه ش
ــت توجــه،  ــی حافظــه، تقوی ــی شــامل بازیاب ــرای اهداف ــی ب عصب
بازیابــی زبــان، بهبــود عملکردهــای اجرایــی و کســب مهارت هــای 
ــی  ــر م ــه نظ ــن، ب ــد )38، 39(. بنابرای ــی کنن ــتفاده م ــره اس روزم
ــد  ــناختی بتوان ــر توان بخشــی ش ــی ب ــه مداخــلات مبتن ــد ارائ رس
ــان بیانــی در  ــان دریافتــی و متعاقــب آن زب منجــر بــه تقویــت زب
کــودکان SLI شــود. ایــن در حالــی اســت کــه بــر اســاس بررســی 
هــای محقــق اغلــب درمــان هــای ارائــه شــده بــه ایــن کــودکان 
شــامل خدمــات گفتــار و زبــان اســت کــه بــه طــور مســتقیم خــود 
ــی ایــن کــودکان را هــدف قــرار داده اســت و  مهــارت هــای زبان
بــه زیربنــای شــناختی زبــان در آنهــا توجــه زیــادی نشــده اســت. 
همچنیــن بررســی متــون علمــی نشــان داد تاکنــون مطالعــه کیفی 
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ــام  ــور انج ــل کش ــی در داخ ــته مداخلات ــن بس ــوص تدوی در خص
نشــده و در پژوهــش هــای محــدود انجــام شــده، تنهــا اثربخشــی 
پروتــکل هــای موجــود کــه عمدتــاً در خــارج از کشــور نیــز تهیــه 
ــی  ــن در حال ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــد، م ــده ان ش
اســت کــه جــای یــک بســته مداخلاتــی منســجم کــه در داخــل 
ــه  ــام حیط ــری تم ــن دربرگی ــد و ضم ــده باش ــن ش ــور تدوی کش
ــده            ــع، دربرگیرن ــورت جام ــان به ص ــی زب ــناختی زیربنای ــای ش ه
بــازی هــا و تمرینــات متناســب بــا کــودکان ایرانــی بــوده و اجــرای 
ــه و  ــودکان، در خان ــوزش ک ــی آم ــز تخصص ــر مراک ــلاوه ب آن ع
ــون  ــع تاکن ــی اســت. در واق ــز آســان باشــد، خال دیگــر مراکــز نی
برنامــه ای منســجم کــه ماهیــت شــناختی زبــان را در نظــر گرفتــه 
و بــرای هرکــدام از مهــارت هــای شــناختی زیربنایــی آن تکالیــف 
متعــدد مــداد - کاغــذی در برداشــته باشــد، در داخل کشــور ســاخته 
نشــده و بیشــتر برنامــه هایــی کــه در ســایر کشــورها اســتفاده مــی 
شــوند، شــامل برنامــه هــای رایانــه ای هســتند کــه بــرای بازتوانی 
ــد  ــه شــده ان ــزی در نظــر گرفت ــده مغ ــراد آســیب  دی شــناختی اف
)40(. در ایــن بســته مداخلاتــی، تکالیــف و تمریناتــی بــه صــورت 
بــازی هــای مــداد- کاغــذی بــرای تمامــی حیطــه هــای شــناختی 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــه شــده اســت ک ــان در نظــر گرفت ــی زب زیربنای
راحتــی شــیوه نامــه کاربــرد، برخــلاف برنامــه هــای رایانــه ای کــه 
مختــص اســتفاده در مراکــز مشــاوره اســت، خانــواده هــا و مربیــان 
نیــز بــه راحتــی بتواننــد از آن اســتفاده کننــد. از ایــن رو پژوهــش 
حاضــر بــا توجــه بــه اهمیــت و ضــرورت خــود بــا در پیــش گرفتــن 
ــه تدویــن بســته ارتقــای مهــارت  یــک رویکــرد تلفیقــی، ابتــدا ب
هــای زبانــی مبتنــی بــر توان بخشــی شــناختی پرداخــت و اعتبــار 
ــی  ــال پاســخ گوی ــه دنب ــرار داد و ســپس ب آن را مــورد بررســی ق
بــه ایــن ســوال بــود کــه آیــا بســته تدویــن شــده ارتقــای مهــارت 
هــای زبانــی مبتنــی بــر توان بخشــی شــناختی بــر عملکــرد زبــان 

دریافتــی کــودکان دارای اختــلال زبانــی خــاص موثــر اســت؟

روش کار
باتوجه بــه هــدف موردنظــر، روش ایــن پژوهــش ترکیبــی از نــوع 
متوالــی اکتشــافی بــود کــه در آن ابتــدا پژوهشــگران بــا جمــع آوری 
داده هــای کیفــی وارد مطالعــه شــدند و ســپس داده هــای کمــی را 
جمــع آوری کردنــد. در ادامــه روش پژوهــش در دو بخــش کیفــی و 

کمــی بطــور مجــزا شــرح داده می شــود. 
بخش کیفی

ــر  ــون ب ــل مضم ــوع تحلی ــی از ن ــش کیف ــش در بخ روش پژوه
مبنــای رویکــرد قیاســی )مبتنــی بــر نظریــه( و بــا اســتفاده از روش 

ــش  ــش در بخ ــن پژوه ــاری ای ــه آم ــود )41(. جامع Stirling  ب

ــای  ــاب، مقاله ه ــم از کت ــون علمــی اع ــی مت ــی شــامل تمام کیف
علمــی و پژوهشــی، مداخلــه هــای موجــود و تارنماهــای مرتبــط 
بــا مهــارت هــای زبانــی و عوامــل شــناختی زیربنایــی آن بــود. در 
بخــش کیفــی بــرای تدویــن بســته از روش نمونــه گیــری هدفمند 
اســتفاده شــد و ایــن کار تــا رســیدن بــه اشــباع نظــری یعنــی تــا 
حــدی کــه داده جدیــدی بــه دســت نیامــد، ادامــه یافــت. بــر ایــن 
اســاس ضمــن بررســی تمامــی اســناد مرتبــط بــا موضــوع، بانــک 
هــای اطلاعاتــی ســاینس دایرکــت )science Direct(، اســکولار 
 ،)NBCI( ان بــی ســی آی ،)ProQuest( پروکوئســت ،)Scholar(
ــی  ــازه زمان ــران )Magiran( در ب ــگ ای ــد )pubMed(، م ــاب م پ
ســال هــای 2000 تــا 2022 بــر اســاس کلیــدواژه هــای تحقیــق 
اشــباع نظــری حاصــل شــد و مؤلفــه هــای موردنیــاز بــرای تدویــن 
ــی  ــر توان بخش ــی ب ــی مبتن ــای زبان ــارت ه ــای مه ــته ارتق بس
ــه  ــای ب ــه ه ــه براســاس مؤلف ــد. در ادام ــه دســت آم ــناختی ب ش
ــی  ــای زبان ــارت ه ــای مه ــی ارتق ــته مداخلات ــده، بس ــت آم دس
ــد.  ــن گردی ــر توان بخشــی شــناختی در 12 جلســه تدوی ــی ب مبتن
در ادامــه بــرای اعتباریابــی برنامــه در بخــش کیفــی از روش نمونــه 
گیــری هدفمنــد مــلاک - محــور اســتفاده شــد کــه در آن پروتکل 
تدویــن شــده بــه 8 نفــر از مدرســان عضــو هیــات علمــی دانشــگاه 
هــای اصفهــان، علــوم پزشــکی اصفهــان و دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد علــوم و تحقیقــات تهــران در رشــته هــای روان شناســی و 
آمــوزش کــودکان اســتثنایی و گفتاردرمانــی کــه دانــش، مهــارت 
و تجربــه کافــی در حــوزه مــورد مطالعــه داشــتند ارائــه، و نظــرات 
اصلاحــی آنــان بــر روی برنامــه مداخلــه ای اعمــال گردیــد. علاوه 
ــب  ــتفاده از ضری ــا اس ــه ب ــته مداخل ــی بس ــی محتوای ــرآن، روای ب
و   )CVR( )Content validity Ratio( روایــی محتــوا  نســبی 
شــاخص روایــی محتــوا )CVI( )Content Validity Index( نیــز 

محاســبه گردیــد.
بخش کمی

طــرح پژوهــش در بخــش کمــی از نــوع نیمه آزمایشــی بــا طــرح 
ــود.  ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــری ب ــون - پیگی ــون - پس آزم پیش آزم
ــا 7 ســاله  ــی کــودکان 5 ت ــاری پژوهــش شــامل تمام ــه آم جامع
دارای اختــلال زبانــی خــاص بودنــد که در ســال تحصیلــی 1402-
1401 در مــدارس یــا مراکــز پیــش دبســتانی عــادی مشــغول بــه 
ــوده و در ســه ماهــه اول ســال  ــدن دوره پیــش دبســتانی ب گذران
ــه کلینیک هــای  ــان ب ــار و زب 1402 جهــت دریافــت خدمــات گفت
گفتاردرمانــی شــهر بروجــرد مراجعــه نمــوده بودنــد. بــا توجــه بــه 
فرمــول تعــداد نمونــه در یــک مطالعــه مشــابه )انحــراف معیــار 15، 
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ــون  ــوان آزم ــوع اول α=0/05، ت ــن 11، خطــای ن خطــای میانگی
0/80( تعــداد نمونــه برابــر بــا 30 کــودک )15 نمونــه بــرای گــروه 

آزمایــش و 15 نمونــه بــرای گــروه کنتــرل( در نظــر گرفتــه شــد 
 .)42(

بنابرایــن، از میــان جامعــه آمــاری پژوهــش، تعــداد 30 کــودک کــه 
واجــد معیارهــای ورود بــه پژوهــش بودنــد بــه روش نمونــه گیــری 
ــش و  ــروه آزمای ــی در دو گ ــور تصادف ــه ط ــاب و ب ــد انتخ هدفمن
ــای ورود  ــر(. معیاره ــروه 15 نف ــر گ ــدند )ه ــن ش ــرل جایگزی کنت
بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از: دارا بــودن ســن بیــن 5 تــا 7 ســال، 
ــود مشــکل  ــر(، وج ــی )85 و بالات ــره هوشــی طبیع ــودن به دارا ب
ــان دریافتــی براســاس ارزیابی هــای یــک نفــر گفتاردرمــان،  در زب
ــس  ــص ح ــل نقای ــی از قبی ــکل حس ــوع مش ــود هرن ــدم وج ع
ــود مشــکلات روان شــناختی  ــن نب ــی و همچنی ــا بینای شــنوایی ی
از قبیــل اضطــراب و افســردگی براســاس ارزیابی هــای یــک نفــر 
متخصــص کــودکان اســتثنایی، عــدم مصــرف هیــچ گونــه داروی 
پزشــکی یــا روان پزشــکی، عــدم شــرکت در جلســات آموزشــی و 
یــا توان بخشــی دیگــری جهــت ارتقــای مهارت هــای شــناختی و 
یــا زبانــی بــه طــور همزمــان، و رضایــت والدیــن بــرای مشــارکت 
فرزندشــان در پژوهــش. همچنیــن معیارهــای خــروج از پژوهــش 
نیــز عبــارت بودنــد از: آشــکار شــدن مشــکلات پزشــکی و یــا روان 
شــناختی در کــودک حیــن جلســات مداخلــه کــه ادامــه همــکاری 
ــد، غیبــت بیــش از 2 جلســه از  ــا مشــکل مواجــه کن کــودک را ب

جلســات مداخلــه، و انصــراف از ادامــه همــکاری. 
ــش  ــات در بخ ــع آوری اطلاع ــرای جم ــتفاده ب ــای مورداس ابزاره

ــد از: ــارت بودن ــی عب کم
 WISC-( 4  ــش ــودکان ویرای ــلر  ک ــی وکس ــاس هوش 1- مقی

 IV( (Wechsler Intelligence Scale for children Fourth

Edition): در پژوهــش حاضــر بــه منظــور ارزیابــی بهــره هوشــی 

کــودکان SLI از ویرایــش چهــارم مقیــاس هوشــی وکســلر 
ــودکان  ــوش ک ــاس ه ــد. مقی ــتفاده ش ــودکان )WISC-IV( اس ک
وکســلر ویرایــش چهــارم، فــرم تجدیدنظــر شــده آزمــون هوشــی 
کــودکان وکســلر ســه )1991( اســت و انــدازه گیــری هــوش کلــی 
ــب کلامــی، اســتدلال  و چهــار نمــره شــاخص شــامل درک مطل
ادراکــی، حافظــه فعــال و ســرعت پــردازش را فراهــم مــی کنــد. 
ــار 15 اســت و  ــن 100 و انحــراف معی ــاس دارای میانگی ــن مقی ای
لــذا براســاس نمــرات بــه دســت آمــده از آن، کودکانــی کــه دارای 
بهــره هوشــی 85 تــا 115 هســتند، دارای بهــره هوشــی طبیعــی، 

کودکانــی کــه دارای بهــره هوشــی بیــن 70 تــا 85 هســتند دارای 
ــا کــم  بهــره هوشــی مــرزی و بهــره هوشــی زیــر 75 کــودکان ب
ــی  ــره هوش ــا به ــودکان ب ــن ک ــتند. همچنی ــی هس ــی ذهن توان
ــن  ــد. در ای ــرار دارن ــوش ق ــودکان باه ــته ک ــر از 115 در دس بالات
پژوهــش بــا توجــه بــه اینکــه کــودکان بــا هــوش طبیعــی و بالاتــر 
بــه عنــوان نمونــه پژوهــش انتخــاب شــدند، حداقــل نمــره بهــره 
ــدی،  ــاس توســط عاب ــن مقی ــه شــد. ای هوشــی 85 در نظــر گرفت
صادقــی و ربیعــی در ســال 1388 بــر روی نمونــه ای از کــودکان 
ــی خــرده آزمــون هــا  ــی شــده و پایای ــاق و هنجاریاب ــی انطب ایران
در روش بازآزمایــی بیــن 0/65 تــا 0/95 و در روش تصنیفــی بیــن 
0/71 تــا 0/86 محاســبه شــده اســت )43(. پایایــی نمــره کل بهــره 
هوشــی در پژوهــش حاضــر بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
0/81 بــه دســت آمــد کــه نشــان دهنــده مطلــوب بــودن پایایــی 

آن می باشــد. 
2- مصاحبــه بالینــی براســاس معیارهــای DSM-5: در پژوهــش 

حاضــر از ایــن ابــزار جهــت تشــخیص بالینــی  SLI اســتفاده شــد؛ 
بدیــن صــورت کــه کودکانــی کــه بــا نشــانه های اولیــه SLI بــه 
ــک  ــط ی ــد، توس ــه می نمودن ــی مراجع ــای گفتاردرمان ــک ه کلینی
نفــر متخصــص کــودکان اســتثنایی و یــک نفــر آســیب شــناس 
ــان براســاس معیارهــای تشــخیصی DSM-5 جهــت  ــار و زب گفت
تاییــد وجــود معیارهــای اختــلال زبانــی خــاص و همچنیــن 
نبــود مشــکلات روان شــناختی دیگــر مــورد مصاحبــه قــرار مــی 
گرفتنــد تــا از نظــر وجــود علائــم در آنــان اطمینــان حاصــل شــده 
ــش  ــرکت در پژوه ــرای ش ــای ورود ب ــد معیاره ــای واج و نمونه ه
ــه ذکــر اســت روایــی محتوایــی مصاحبــه  انتخــاب شــوند. لازم ب
ــر از متخصصــان  ــد 5 نف ــورد تایی ــاده شــدن م ــس از آم ــی پ بالین
حــوزه روان شناســی و آمــوزش کــودکان اســتثنایی و 3 نفــر 

ــت.  ــرار گرف گفتاردرمانگــر ق
 TOLD-P :3)) (Test of Languageــان ــد زب ــون رش 3- آزم

ــط   ــال 1997 توس ــان در س ــد زب ــون رش Development): آزم

Newkamer & Hammil طراحــی و در ســال 1389 توســط 

ــی  ــاق و هنجاریاب ــی انطب ــان فارس ــه زب ــی ب ــن زاده و مینای حس
ــد  ــک بع ــت. در ی ــدی اس ــدل دوبع ــک م ــر ی ــی ب ــده و مبتن ش
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ــردن،  ــوش ک ــای گ ــه ه ــا مؤلف ــناختی ب ــان ش ــای زب آن نظام ه
ــات  ــر آن مختص ــد دیگ ــردن و در بع ــت ک ــازماندهی و صحب س
زبــان شــناختی بــا مؤلفــه هــای معناشناســی، نحــو و واج شناســی 
قــراردارد. در نتیجــه ی اجــرای ایــن آزمــون شــش بهــره حاصــل 
مــی شــود کــه نشــان دهنــدۀ وضعیــت فــرد در ارتبــاط بــا ســازه 
هــای زبانــی گنجانــده شــده در ایــن آزمــون هســتند. ایــن بهــره 
هــا توانایــی کــودک را در ارتبــاط بــا زبان کلــی، معناشناســی، نحو، 
گــوش کــردن )زبــان دریافتــی(، ســازمان دهــی و صحبــت کــردن 
)زبــان بیانــی( نشــان مــی دهنــد. ضریــب پایایــی ترکیــب هــای 
ــرای  ــب ب ــه ترتی ــی آن ب ــش اصل ــون در ویرای ــن آزم ــف ای مختل
گــوش گــردن، ســازمان دهــی، صحبــت کــردن، معناشناســی، نحو 
ــت  ــاری 0/82، 0/92، 0/90، 0/93، 0/91 و 0/96 اس ــان گفت و زب
ــی در حیطــه  ــب پایای ــدار ضری ــز مق )44(. در پژوهــش حاضــر نی
زبــان دریافتــی 0/89 بــه دســت آمــد کــه نشــان دهنــده مطلــوب 

بــودن پایایــی آن مــی باشــد. 
ترکیب بخش های کیفی و کمی )اتصال)

بــا توجــه  بــه نــوع مطالعــه کــه ترکیبــی از نــوع اکتشــافی متوالــی 
بــود، ترکیــب در دو مرحلــه صــورت گرفــت: 1- اتصــال: پــس از 
اتمــام بخــش کیفــی و تحلیــل محتــوای کیفــی بــه روش تحلیــل 
مضمــون و اســتخراج مقوله هــا، بســته ارتقــای مهارت هــای زبانــی 
مبتنــی بــر توان بخشــی شــناختی تدویــن و بــرای اجــرا در بخــش 
ــس از آن  ــاده شــد. پ ــه بخــش کمــی اســت، آم دوم پژوهــش ک
فراینــد نمونــه گیــری بــرای بخــش کمــی انجــام و افــراد نمونــه 
ــن  ــرل جایگزی ــش و کنت ــروه آزمای ــی در دو گ به-صــورت تصادف
ــس از اتمــام  شــدند. 2- ادغــام: توســط اســتراتژی فرااســتنتاج، پ
بخش هــای کیفــی و کمــی )در قســمت بحــث( تفســیر شــد کــه 
ــد.   ــح می دهن داده هــای کیفــی چطــور داده هــای کمــی را توضی

ــب  ــس از تصوی ــه پ ــود ک ــه ب ــن گون ــش ای ــرای پژوه ــوه اج نح
ــت پژوهشــی دانشــگاه  ــه از معاون ــت معرفی نام ــوزال و دریاف پروپ
ــناد  ــی اس ــران، تمام ــات ته ــوم و تحقیق ــد عل ــلامی واح آزاد اس
مرتبــط بــا موضــوع شــامل کتاب هــا، مقــالات علمــی و تارنماهــای 
ــر اســاس  ــا 2022 ب ــی ســال هــای 2000 ت ــازه زمان موجــود در ب
ــا  ــی ها ت ــن بررس ــد و ای ــت آم ــه دس ــق ب ــای تحقی ــدواژه ه کلی
ــت.  ــه یاف ــه ادام ــن برنام ــرای تدوی ــه اشــباع نظــری ب رســیدن ب
 ،SLI ســپس براســاس مشــکلات و نقایــص شــناختی در کــودکان
برنامــه مداخلــه تدویــن شــد. ایــن برنامــه شــامل 12 جلســه بــود و 
بــا بهــره گیــری از فنــون و تکنیــک هــای توان بخشــی شــناختی 
طراحــی گردیــد. در ایــن پژوهــش بــه منظــور دســتیابی بــه صحت 
و اعتبــار مطالعــه، معیارهــای اعتبارپذیــری )credibility( و انتقــال 

پذیــری )transferability( مــورد توجــه و اســتفاده قــرار گرفــت. 
بــا تأکیــد بــر انتخــاب بســتر مناســب و بــا اســتفاده از چندیــن منبع 
ــای  ــوزه ه ــده در ح ــام ش ــی انج ــای علم ــی، پژوهش ه اطلاعات
اختــلالات زبانــی خــاص، مهارت هــای زبانــی و عملکــرد شــناختی 
مــورد بررســی قــرار گرفــت. همچنیــن بــا مشــخص نمــودن هرچه 
ــه منظــور ســهولت در  ــا ب ــل و چگونگــی فراینده ــر مراح واضح ت
بررســی و درک آن توســط دیگــران از اعتبــار و صحــت مطالعــه، 

اطمینــان حاصــل گردیــد.
ــن  ــته تدوی ــی، بس ــی محتوای ــد روای ــت تأیی ــن جه ــلاوه برای ع
شــده در اختیــار 8 نفــر از مدرســین دانشــگاه های اصفهــان، 
علــوم پزشــکی اصفهــان و دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد علــوم و 
تحقیقــات تهــران در حوزه هــای روان شناســی و آمــوزش کــودکان 
اســتثنایی و گفتاردرمانــی قــرار گرفــت و روایــی محتــوای آن بــه 

ــد آنهــا رســید.  ــه تایی روش کیفــی ب
از ســوی دیگــر روایــی محتوایــی آن بــه روش کمــی بــا اســتفاده 
از ضریــب نســبی روایــی محتــوا )CVR( و شــاخص روایــی محتــوا 
)CVI( محاســبه گردیــد. ضریــب نســبی روایــی محتوایــی عــددی 
بیــن 1+ تــا 1- مــی باشــد و عــدد بزرگ تــر نشــان دهنــده روایــی 
بالاتــر اســت. لــذا بســته ارتقــای مهــارت هــای زبانــی مبتنــی بــر 
توان بخشــی شــناختی در اختیــار 8 تــن از مدرســین دانشــگاه قــرار 
گرفــت و از آن هــا خواســته شــد هــر عبــارت از بســته را براســاس 
ــره  ــا غیرضــروری )نم ــد ام ــره 3(«، »مفی ــد و ضــروری )نم »مفی
ــد.  ــی کنن ــره ده ــره 1(« نم ــد و غیرضــروری )نم 2(« و »غیرمفی
پــس از آن ضریــب نســبی روایــی محتــوا )CVR( بــا روش لاوشــه 

)Lawshe( و بــا اســتفاده از فرمــول زیــر  محاســبه گردیــد.
 

CVR= ضریب نسبی روایی محتوایی؛    

NE= تعداد متخصصینی که مراحل و محتوای طراحی شده را مفید 

و ضروری تشخیص می دهند. 
N= تعداد کل متخصصین

بر اساس تعداد متخصصین مورداستفاده که 8 نفر بود، حداقل مقدار 
CVR قابل قبول برای تایید روایی محتوا 0/75 بود )45(.

قضاوت  جامعیت  نشان دهنده  نیز   )CVI( محتوایی  روایی  شاخص 
نهایی است.  ابزار  یا  آزمون  الگو  اجرای  قابلیت  یا  روایی  به  مربوط 
برای این منظور محتوای بسته ارتقای مهارت های زبانی مبتنی بر 
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توان بخشی شناختی در اختیار 8 نفر از اساتید دانشگاه قرار گرفت و از 
آنها خواسته شد تا این بار محتوای هر جلسه را با سه معیار »سادگی«، 
»مربوط بودن« و »وضوح یا شفاف بودن« با استفاده از طیف لیکرت 
4 درجه ای شامل »غیرمرتبط«، »نیاز به بازبینی جدی«، »مرتبط اما 
نیاز به بازبینی« و »کاملًا مرتبط« ارزیابی کنند. سپس از تقسیم تعداد 
پاسخ های "مرتبط اما نیازمند به بازبینی" و "کاملًا مرتبط" بر تعداد 
کل پاسخ دهندگان، CVI برای هر جلسه از بسته مداخلاتی تدوین 
شده به-دست آمد. اگر مقدار حاصل از 0/7 کوچک تر بود، برنامه رد 
می شود، اگر بین 0/7 تا 0/79 بود باید بازبینی انجام شود و اگر از 

0/79 بزرگ تر بود قابل قبول است )46(. 
به صورت  نفره  بر روی یک گروه 3  تدوین شده  برنامه  همچنین 
پایلوت اجرا و به طور مقدماتی اثربخشی آن مطالعه شد و از لحاظ 
محتوایی ابهامات احتمالی آن برطرف گردید. پروتکل تدوین شده 
ارتقای مهارت های زبانی مبتنی بر توان بخشی شناختی به شرح ذیل 

بود:
جلسه اول: جلسه عمومی برای خانواده های شرکت کننده در پژوهش 
برگزار گردید و در آن توضیحاتی در زمینه اهمیت مهارت های زبانی 
با تأکید بر توانمندی های شناختی و کارکرد توان بخشی شناختی 
این جلسه  ارائه گردید. همچنین در  زبانی  های  ارتقای مهارت  در 
ضمن برقراری ارتباط با کودکان با استفاده از بازی، مرحله پیش آزمون 

برگزار شد. 
جلسات دوم و سوم: تمرینات تقویت توجه در دو حیطه توجه شنیداری 

و توجه دیداری اجرا شد.
جلسات چهارم و پنجم: تمرینات تقویت حافظه فعال در دو حیطه 

حافظه فعال شنیداری و حافظه فعال دیداری اجرا شد.
جلسه ششم: تمرینات تقویت پردازش بینایی - فضایی در حیطه های 
هماهنگی چشم و دست شامل مسیریابی؛ جهت یابی ادراک فضایی؛ 

ادراک شکل از زمینه ارائه گردید.
جلسه هفتم: تمرینات تقویت مهارت های زبانی در حیطه های تمییز 
صدای  )حذف  واج شناختی  آگاهی  شنیداری؛  حساسیت  شنیداری؛ 
آغازین و انتهایی(؛ و درک مطلب شنیداری بر روی کودکان اجرا شد.
در  اجرایی  کارکردهای  تقویت  تمرینات  نهم:  و  هشتم  جلسات 
حیطه های برنامه ریزی، سازمان دهی، بازداری و انعطاف شناختی ارائه 

گردید.
حیطه های  در  حرکتی  مهارت های  تقویت  تمرینات  دهم:  جلسه 
مهارت های حرکتی درشت؛ مهارت های حرکتی ظریف و تعادل به 

کودکان ارائه گردید.
جلسه یازدهم: تمرینات تقویت توجه )دیداری و شنیداری(، حافظه 
فعال )دیداری و شنیداری( و پردازش بینایی - فضایی مجدداً تکرار 

شد.
مهارت های  اجرایی،  کارکردهای  تقویت  تمرینات  دوازدهم:  جلسه 
زبانی و مهارت های حرکتی مجدداً تکرار شد. همچنین در پایان این 
جلسه، ضمن تشکر و قدردانی از کودکان و خانواده های آنان، مرحله 

پس آزمون برگزار شد.
بروجرد  گفتاردرمانی شهرستان  مراکز  به  در بخش کمی،  ادامه  در 
اهداف و روش  بیان  بود مراجعه، و ضمن  تعداد آن ها 6 مرکز  که 
پژوهش و جلب نظر درمانگران این مراکز، در یک بازه زمانی 3 ماهه 
از اردیبهشت 1402 تا پایان تیر 1402 با هماهنگی گفتاردرمانگران 
این مراکز، کودکانی که اولین بار برای گفتاردرمانی مراجعه نموده و 
مشکوک به اختلال زبانی خاص بودند، انتخاب شدند که تعداد آن ها 

در این بازه زمانی 42 نفر بود. 
و کسب  کودکان  این  والدین  با  تماس  برقراری  آن ضمن  از  پس 
رضایت آنان جهت شرکت در پژوهش، از مادران آن ها خواسته شد تا 
زمانی برای برگزاری جلسه مصاحبه بالینی نیمه ساختاریافته براساس 
وجود  تأیید  و  پژوهش  به  ورود  معیارهای  بررسی  DSM-5 جهت 

اختلال زبانی خاص در آنها انتخاب کنند تا از این طریق بتوان نمونه 
های واجد معیارهای ورود به پژوهش را انتخاب نمود. علاوه بر این 
برای بررسی معیار ورود دیگر پژوهش که داشتن بهره هوشی طبیعی 
)بالای 85( بود، آزمون هوشی وکسلر ویرایش 4 نیز بر روی هرکدام 
از کودکان اجرا شد. در این مرحله از میان افراد موجود، 36 نفر واجد 

معیارهای ورود به پژوهش بودند.
به  پژوهش،  انجام  برای  موردنیاز  نمونه  تعداد  توجه  به  با  ادامه  در 
طور تصادفی و با روش قرعه کشی تعداد 30 نفر از آنها انتخاب و 
با استفاده از روش قرعه کشی براساس شماره  به طور تصادفی و 
و  آزمایش  گروه   2 در  آزمودنی،  هر  به  شده  داده  اختصاص  های 
کنترل جایگزین شدند. بدین منظور به هر آزمودنی به طور تصادفی 
شماره ای اختصاص یافت و سپس از میان شماره ها قرعه کشی 
انجام پذیرفت. در ادامه آزمون رشد زبان )TOLD-P :3( به عنوان 
پیش آزمون بر روی نمونه های هر 2 گروه اجرا شد. لازم به ذکر است 
جهت انجام هماهنگی های مورد نیاز، از خانواده های این کودکان 
شماره تماس و آدرس دریافت شد و از این طریق در هر مرحله اعم 
از اجرای مداخله، پس آزمون و پیگیری، هماهنگی های لازم با آن ها 

به عمل آمد. 
در ادامه مداخلات بر اساس بسته ارتقای مهارت های زبانی مبتنی 
بر توان بخشی شناختی طی 12 جلسه 45 دقیقه ای توسط نویسنده 
اول مقاله حاضر و با همکاری یک نفر گفتاردرمانگر در یکی از مراکز 
شد.  ارائه  آزمایش  گروه  های  نمونه  به  بروجرد  شهر  گفتاردرمانی 
مداخلات 2 بار در هفته بر روی نمونه های گروه آزمایش اجرا شد و 
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اجرای آن حدود 6 هفته به طور انجامید. این در حالی بود که نمونه 
های گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نمی کردند و در این مدت 
به فعالیت های معمول خود می پرداختند. در انتهای جلسات مداخله 
مجدداً آزمون رشد زبان )TOLD-P :3) بر روی نمونه های هر 2 
گروه به عنوان پس آزمون، و یک ماه پس از اتمام مداخلات نیز به 

عنوان مرحله پیگیری اجرا شد.
اجرای  نحوه  و  هدف  ابتدا  در  اخلاقی،  ملاحظات  رعایت  به منظور 
پژوهش برای کودکان و خانواده های آنان توضیح داده شد، در ادامه 
ضمن دریافت رضایت نامه کتبی از شرکت کنندگان، پرسش نامه های 
آنان کدگذاری کردید و اصول اخلاقی مانند محرمانه ماندن اطلاعات 
که  گردید  خاطرنشان  همچنین  گردید.  رعایت  کاملًا  رازداری  و 
شرکت در آزمون اختیاری است و آزمودنی ها در هر مرحله از مراحل 
اجرای پژوهش حق انصراف از ادامه همکاری را دارند. علاوه بر این، 
نمونه های گروه کنترل نیز در لیست انتظار برای دریافت مداخله پس 
از اتمام پژوهش قرار گرفتند. لازم به ذکر است این پژوهش دارای 
مصوبه اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات 

تهران با کد اخلاق IR.IAU.SRB.REC.1401.295  می باشد.
در پایان پس از جمع آوری داده ها در مراحل پیش آزمون، پس آزمون 

بر  مبتنی  زبانی  مهارت های  ارتقای  بسته  اثربخشی  پیگیری،  و 
توان بخشی شناختی بر عملکرد زبان دریافتی کودکان دارای اختلال 
زبانی خاص در دو سطح توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد، 
و استنباطی با آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر سنجیده 
شد. همچنین برای بررسی پیش فرض های آزمون از آزمون های 
کلموگراف- اسمیرنوف، لوین و ام باکس و سطوح معناداری 0/05 و 
0/01 استفاده شد. علاوه براین برای مقایسه متغیرهای دموگرافیک 
 SPSS در دو گروه از آزمون کای دو استفاده شد. داده ها در نرم افزار

نسخه 24 تحلیل شد.

یافته ها
بخش کیفی

در بخش کیفی پس از استخراج مقوله ها با روش تحلیل مضمون 
آن  اساس  بر  و  استخراج  سازمان دهنده  و  پایه  مضامین  استقرایی، 
ضمن ترسیم شبکه مضامین، بسته ارتقای مهارت های زبانی مبتنی 
بر توان بخشی شناختی تدوین گردید. مضامین پایه و سازمان دهنده 

به شرح ذیل بود:

مضامین سازماندهندهمضامین پایه
توجه شنیداری

)attention( توجه
توجه دیداری

حافظه فعال شنیداری
)working memory( حافظه فعال

حافظه فعال دیداری

هماهنگی چشم و دست
Visio-spatial pro- )پردازش بینایی - فضایی 

)cessing مسیریابی

جهت یابی

تمییز شنیداری
)language( زبان حساسیت شنیداری

آگاهی واجی
برنامه ریزی

 )executive function(کارکردهای اجرایی
سازمان دهی

بازداری
انعطاف شناختی

مهارت های حرکتی درشت
مهارت های حرکتی ظریف )movement skills( مهارت های حرکتی

تعادل
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در پژوهش حاضر برای تعیین اعتبار بسته ارتقای مهارت های زبانی 
مبتنی بر توان بخشی شناختی از شاخص روایی محتوا به دو روش 
مهارت های  ارتقای  بسته  محتوا  روایی  شد.  استفاده  کمی  و  کیفی 
زبانی مبتنی بر توان بخشی شناختی به روش کیفی به تأیید 8 نفر از 
مدرسان دانشگاه در حوزه روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی 

و گفتاردرمانی، شامل 3 نفر از اساتید دانشگاه های اصفهان و علوم 
پزشکی اصفهان و 5 نفر از اساتید دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم 
و تحقیقات تهران رسید. مقادیر CVR و CVI مربوط به هر جلسه 
شناختی  توان بخشی  بر  مبتنی  زبانی  های  مهارت  ارتقای  بسته  از 

براساس نظر متخصصان نیز در جدول 1 ارائه شده است.

جدول 1. مقادیر CVR و CVI جلسات آموزشی بسته ارتقای مهارت های زبانی مبتنی بر توان بخشی شناختی

ضرورت
(CVR(

مربوط بودن               
(CVI(

واضح بودن
(CVI(

ساده بودن
(CVI(

1/000/8750/8750/875جلسه1
1/000/8750/8750/875جلسه2
1/000/8750/8750/875جلسه3
1/000/8750/8750/875جلسه4
1/000/8750/8750/875جلسه5
0/800/7950/8750/875جلسه6
1/000/8750/8750/875جلسه7
1/000/7950/8750/875جلسه8
1/000/8750/7950/795جلسه9
0/800/7950/8750/875جلسه10
1/000/8750/8750/875جلسه11
1/000/8750/8750/875جلسه12

بــر اســاس جــدول فــوق، مقــدار CVR بــرای »ضــروری بــودن« 
جلســات در دامنــه 0/80 تــا 1 بــه دســت آمده اســت کــه مبین این 
اســت کــه جلســات آموزشــی بســته مداخلــه از نظــر متخصصــان 
در حــد قابــل قبولــی ضــروری اســت. در حیطــه »مرتبــط بــودن«، 
دامنــه شــاخص CVI بیــن 0/795 تــا 0/875 بــه دســت آمــد کــه 
نشــان مــی دهــد جلســات مداخلــه در بســته ارتقــای مهارت هــای 
ــا  ــه شــکل درســتی ب ــر توان بخشــی شــناختی ب ــی ب ــی مبتن زبان
عملکــرد شــناختی و زبانــی کــودکان SLI مرتبــط اســت. عــلاوه 
ــودن« نیــز  ــودن« و »ســاده ب برایــن، در حیطــه هــای »واضــح ب
ــده  ــت آم ــه دس ــا 0/875 ب ــن 0/795 ت ــاخص CVI بی ــه ش دامن
ــده  ــی ش ــه طراح ــوای برنام ــد محت ــی ده ــان م ــه نش ــت ک اس
ــر  ــی ب ــی مبتن ــای زبان ــای مهارت ه ــته ارتق ــه از بس ــر جلس در ه
توان بخشــی شــناختی ضمــن داشــتن رابطــه بــا عملکــرد شــناختی 

و زبانــی کــودکان SLI، از ســادگی و وضــوح کافــی نیــز برخــوردار 
می باشــند. بنابرایــن مــی تــوان اذعــان داشــت کــه بســته ارتقــای 
ــی  ــناختی از روای ــی ش ــر توان بخش ــی ب ــی مبتن ــای زبان مهارت ه
ــار مناســبی  ــذا دارای اعتب ــوده و ل ــی برخــوردار ب ــی مطلوب محتوای

می باشــد.
بخش کمی

شــرکت کنندگان در ایــن بخــش 30 کــودک بودنــد کــه اطلاعــات 
جمعیــت شــناختی آنهــا در جــدول 2 ارائــه شــده اســت.  یافته هــای 
آزمــون کای اســکوئر جهــت بررســی همتــا بــودن دو گــروه از نظــر 
ــروه از  ــن دو گ ــه بی ــت شــناختی نشــان داد ک ــای جمعی ویژگی ه
ــود  ــی داری وج ــاوت معن ــناختی تف ــت ش ــای جمعی ــر متغیره نظ

.)P<0/05( نــدارد و دو گــروه از ایــن نظــر همتــا هســتند
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جدول 2. اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان

طبقهمتغیر
گروه کنترلگروه آزمایش

P مقدار
درصدتعداددرصدتعداد

جنسیت
640426/670/442دختر
9601173/33پسر

سن
5426/673200/961 تا 6 ساله
61173/331280 تا 7 ساله

بهره هوشی
85426/67320 تا 100
100853/33746/670/835 تا 115
320533/33بالاتر از 115

ــه  ــی( در س ــان دریافت ــش )زب ــر پژوه ــی متغی ــای توصیف یافته ه
مرحلــه پیش آزمــون - پس آزمــون و پیگیــری در گروه هــای 

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 3، ارائ ــرل در ج ــش و کنت آزمای

جدول 3: میانگین و انحراف معیار زبان دریافتی در گروه های آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

گروهمتغیر
پیگیریپس آزمونپیش آزمون

تعداد
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

زبان دریافتی
54/930/8057/930/7062/010/5315آزمایش
53/871/0354/470/9054/400/8615کنترل

ــان  ــرات »زب ــن نم ــوق، میانگی ــدول ف ــات ج ــاس اطلاع ــر اس ب
دریافتــی« در گــروه آزمایــش در مراحــل پیش آزمــون، پس آزمــون 
و پیگیــری به تدریــج افزایــش یافتــه، ایــن در حالــی اســت کــه در 

ــی نداشــته اند. ــر چندان گــروه کنتــرل نمــرات تغیی
ــت  ــت رعای ــا، جه ــتنباطی داده ه ــل اس ــام تحلی ــش از انج پی
مهم تریــن  پارامتریــک،  هــای  آزمــون  پیش فرض هــای 
ــرات،  ــع نم ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــی بررس ــا یعن ــرض ه پیش ف
ــورد بررســی  ــا م ــانی کوواریانس ه ــا و همس ــس ه ــانی واریان همس
ــع  ــودن توزی ــال ب ــه نرم ــی مفروض ــرای بررس ــت. ب ــرار گرف ق
بررســی  بــرای  کلموگراف-اســمیرونوف،  آزمــون  از  نمــرات 
همســانی واریانــس هــا از آزمــون لویــن و بــرای بررســی همســانی 
کوواریانــس هــا از آزمــون ام باکــس اســتفاده شــد. براســاس نتایــج 

بــه دســت آمــده از آنجــا کــه مقــدار P در هیــچ یــک از آزمــون هــا 
معنــی دار نبــود )P<0/05(، بنابرایــن پیــش فــرض هــای آزمــون 
پارامتریــک بــه  درســتی رعایــت شــده و لــذا منعــی بــرای اســتفاده 
از آزمــون تحلیــل واریانــس مکــرر وجــود نداشــت. عــلاوه برایــن 
ــا  ــس ه ــری کوواریان ــی براب ــرای بررس ــی ب ــون ماچل ــج آزم نتای
ــاداری=0/005(  ــطح معن ــاره=0/673 و س ــس کل )آم ــا کوواریان ب
نشــان داد کــه پیش فــرض یکنواختــی کوواریانس هــا بــا اســتفاده 
از آزمــون ماچلــی رد شــده اســت )P<0/05(. بنابرایــن نیــاز اســت 
کــه ســطح معنــاداری تعدیــل شــود و لــذا بایــد از ضریــب گریــن 
ــج  ــدول 4 نتای ــه در ج ــرد. در ادام ــتفاده ک ــر اس ــاوس- گیس ه

ــه شــده اســت. ــری مکــرر ارائ ــدازه گی ــا ان ــس ب ــل واریان تحلی

جدول 4: نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری های مکرر در خصوص زبان دریافتی در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در دو گروه

منبع 
توان آماریمجذور اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات)ضریب گرین هاوس گیسر)

216/8001/507143/83065/9510/00010/7021/000درون گروهی )مراحل پژوهش(
163/8221/507108/68449/8350/00010/6401/000بین گروهی

92/04442/2052/181خطا

ــی  ــت درون گروه ــوق، در موقعی ــدول ف ــای ج ــاس یافته ه ــر اس ب
تفــاوت بیــن میانگیــن نمــرات متغیر زبــان دریافتــی در ســه مرحله 
)پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری( از پژوهــش معنــی دار اســت 
)P<0/01(. هم چنیــن در موقعیــت بیــن گروهــی، میانگیــن نمرات 

ایــن متغیــر در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل نیــز تفاوت معنــی داری 
ــه %64  ــک ب ــه نزدی ــج نشــان داده اســت ک دارد )P<0/01(. نتای
ــری  ــون و پیگی ــرات پس آزم ــده در نم ــاد ش ــای ایج از تفاوت ه
گــروه آزمایــش، بــه تاثیــر متغیــر مســتقل مربــوط اســت. بنابرایــن 
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می تــوان نتیجــه گرفــت کــه بســته ارتقــای مهــارت هــای زبانــی 
ــان  ــرد زب ــای عملک ــر ارتق ــناختی ب ــی ش ــر توان بخش ــی ب مبتن

دریافتــی کــودکان SLI موثــر اســت.

ــه  ــای ســه مرحل ــج مقایســه های زوجــی میانگین ه ــه نتای در ادام
پژوهــش بــا اســتفاده از آزمــون بونفرونــی در جــدول 5 آمده اســت.

 جدول 5: مقایسه زوجی میانگین های نمرات زبان دریافتی در گروه آزمایش در سه مرحله پژوهش

معنی داریخطای انحراف استانداردتفاوت میانگین هامراحل )2)مراحل )1)
فاصله اطمینان

حد بالاحد پایین

1/194-2/406-0/2380/0001*1/800-پس آزمونپیش آزمون
2/765-4/835-0/4060/0001*3/800-پیگیریپیش آزمون
1/167-2/833-0/3270/0001*2/000-پیگیریپس آزمون

*معنی دار در سطح 0/05

نتایــج مقایســه های زوجــی در جــدول فــوق نشــان داد کــه تفــاوت 
ــری، و  ــا پیگی ــا پس آزمــون، پیش آزمــون ب مراحــل پیش آزمــون ب
ــا پیگیــری معنــی دار اســت )P<0/01(. عــلاوه  نیــز پس آزمــون ب
برایــن، از آنجــا کــه حــد بــالا و پاییــن در گروه هــای پیــش آزمون-
پس آزمــون و پیــش آزمــون- پیگیــری، هــردو منفــی هســتند، لــذا 
نشــان دهنــده ایــن اســت کــه میانگیــن نمــرات زبــان دریافتــی در 
ــون  ــه پیش آزم ــه مرحل ــبت ب ــری نس ــون و پیگی ــل پس آزم مراح
بالاتــر اســت و ایــن بــه معنــای ارتقــای مهــارت زبــان دریافتــی در 
مراحــل پیگیــری و پس آزمــون مــی باشــد. همچنیــن منفــی بــودن 
حــد بــالا و پاییــن در گــروه پــس آزمــون- پیگیــری نیز نشــان می 
دهــد کــه میانگیــن نمــرات زبــان دریافتــی در گــروه آزمایــش در 
ــه  ــن ب ــه پس آزمــون اســت و ای ــری بیشــتر از مرحل ــه پیگی مرحل
معنــای تــداوم اثــر مداخــلات ارائــه شــده در مرحلــه پیگیــری در 

شــرکت کننــدگان گــروه آزمایــش مــی باشــد.

بحث 
ــای  ــارت ه ــای مه ــته ارتق ــن بس ــدف تدوی پژوهــش حاضــر باه
ــی  ــن اثربخش ــناختی و تعیی ــی ش ــر توان بخش ــی ب ــی مبتن زبان
ــی  ــلال زبان ــودکان دارای اخت ــی ک ــان دریافت ــرد زب ــر عملک آن ب
خــاص انجــام شــد. در ایــن راســتا بــر اســاس یافتــه اول پژوهــش، 
بســته ارتقــای مهارت هــای زبانــی مبتنــی بــر توان بخشــی 
شــناختی از اعتبــار مناســبی برخــوردار اســت. ازآنجاکــه بــر اســاس 
ــته  ــن بس ــه تدوی ــه ب ــی ک ــش کیف ــق پژوه ــی های محق بررس
شــناختی بــرای ارتقــای مهارت هــای زبانــی بپــردازد یافــت نشــد، 
ــا دیگــر پژوهش هــا  ــج بخــش کیفــی ب ــذا امــکان مقایســه نتای ل

مقــدور نبــود. 
ــای  ــارت ه ــای مه ــته ارتق ــن بس ــرای تدوی ــش ب ــن پژوه در ای
زبانــی، از روش تحلیــل مضمــون Stirling اســتفاده شــد )41(. بــا 

توجــه بــه مراحــل ایــن الگــو، نخســت تمــام مقاله¬هــا در زمینــه 
ــا عملکــرد زبانــی و همچنیــن حیطــه هــای  مداخــلات مرتبــط ب
شــناختی مــورد بررســی قــرار گرفــت. ســپس از بیــن ایــن مقالــه 
ــناختی  ــای ش ــان و مهارت ه ــا زب ــاط ب ــه در ارتب ــی ک ــا، نکات ه
ــا  ــتراک نظریه ه ــه اش ــدند. نقط ــل ش ــود، تحلی ــا آن ب ــط ب مرتب
ــن  ــی در ای ــرد زبان ــا عملک ــاط ب ــون در ارتب ــلات گوناگ و مداخ
ــی را یــک  ــان دریافت ــژه زب ــه وی ــان و ب ــود کــه همــه آن هــا زب ب
ــد  ــازوکارواحد نمــی دانســتند بلکــه آن را تشــکیل شــده از چن س
بعــد یــا مهــارت زیربنایــی در نظــر می گرفتنــد )25، 28، 30، 47(. 
همچنیــن پژوهــش هــا نشــان داده انــد کــه برنامــه های آموزشــی 
و مداخلاتــی ایــن تــوان را دارنــد کــه عملکــرد زبــان دریافتــی را 
ــرای  ــش ب ــن پژوه ــند )53-48(. در ای ــود ببخش ــودکان بهب در ک
مضمــون زبــان دریافتــی، شــش مضمــون ســازمان دهنــده شــامل 
ــای  ــی، کارکرده ــی- فضای ــردازش بینای ــال، پ ــه، حافظــه فع توج
ــه  ــون پای ــده مضم ــی؛ و هف ــای حرکت ــان و مهارت ه ــی، زب اجرای
ــان را  ــه زب ــین ک ــای پیش ــا پژوهش ه ــه ب ــد ک ــت آم ــه دس ب
متشــکل از واحدهــای شــناختی متعــدد در نظــر می گرفتنــد همســو 
اســت )23، 26، 28، 44(. امــا پژوهــش هــای پیشــین ضمــن تاکید 
بــر پایه هــای شــناختی متعــدد بــرای زبــان دریافتــی، تنهــا یــک 
بعــد را مــورد بررســی قــرار داده انــد، ایــن در حالــی اســت کــه در 
پژوهــش حاضــر تمامــی ابعــاد شــناختی زبربنایــی زبــان بصــورت 
یکجــا شناســایی و مــورد بررســی قــرار گرفتــه و بــر همین اســاس 
بســته ارتقــای مهــارت هــای زبانــی نیــز بــا در نظــر گرفتــن تمامی 
ایــن مؤلفــه هــا تدویــن گردیــده اســت کــه همیــن امــر می توانــد 
روایــی و اعتبــار ایــن بســته را بــرای ارتقــای مهارت هــای زبانــی 

بیشــتر کنــد. 
از ســوی دیگــر، یافتــه دیگــر ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بســته 
ــناختی  ــی ش ــر توان بخش ــی ب ــی مبتن ــای زبان ــای مهارت ه ارتق
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بــر بهبــود زبــان دریافتــی کــودکان دارای اختــلال زبانــی خــاص 
 Vogel & ــج پژوهش هــای ــا نتای ــه فــوق ب اثربخــش اســت. یافت
ــناختی  ــر اثربخشــی مداخــلات توان بخشــی ش ــی ب Ciccia  مبن

بــر مهارت هــای زبــان اجتماعــی افــراد مبتــلا بــه آســیب مغــزی 
ــکاران  ــردی و هم ــان بروج ــای صالحی ــه ه ــا یافت ــز ب )47(؛ و نی
ــلال  ــر شــدت اخت ــناختی ب ــر اثربخشــی توان بخشــی ش ــی ب مبن
ــار  ــی گفت ــلال ناروان ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــار در ک ــی گفت ناروان
ــر  ــی ب ــکاران مبن ــی و هم ــای آصف ــا یافته ه ــن ب )44(؛ و همچنی
اثربخشــی توان بخشــی شــناختی بــر مهارت هــای زبانــی کــودکان 
ــو  ــی )50( همس ــش فعال ــه- بی ــص توج ــلال نق ــه اخت ــلا ب مبت
اســت. افــزون بــر آن، همســو بــا نتایــج بــه دســت آمــده، زارع و 
همــکاران در پژوهــش خــود تاثیــر برنامــه توان بخشــی شــناختی 
بــر بهبــود زبــان دریافتــی در کــودکان کاشــت حلــزون شــده )51(؛ 
و نیــز حســینعلی زاده و همــکاران تاثیــر مداخــلات بهنــگام عصــب 
روانشــناختی بــر بهبــود عملکــرد زبانــی کــودکان بــا تاخیــر رشــد 
شــناختی )52(؛ و همچنیــن فرامــرزی و همــکاران تاثیــر مداخــلات 
 )53( SLI عصــب روانشــناختی بــر بهبــود زبــان دریافتــی کــودکان

را در پژوهــش هــای خــود مــورد تاییــد قــرار دادنــد. 
در یــک تبییــن از نتایــج پژوهــش حاضــر مــی تــوان بــه زیربنــای 
شــناختی و عصــب روانشــناختی زبــان دریافتــی و محتــوای 
مداخــلات ارائــه شــده بــه ایــن کــودکان در جریــان پژوهش اشــاره 
نمــود. مطالعــات نشــان داده انــد مهــارت هــای زبانــی و بــه ویــژه 
زبــان دریافتــی دارای پایــه هــای عصــب روان شــناختی متعــددی 
هســتند و لــذا تقویــت مهارتهــای عصــب روان شــناختی همچــون 
ــی و  ــی- فضای ــردازش بینای ــال، پ ــه فع ــه، حافظ ــای توج فراخن
کارکردهــای اجرایــی مــی تواننــد نقــش مهمــی در تحــول آن ایفــا 
نماینــد )47(. در ایــن زمینــه Minna  و Kiselev در پژوهــش 
هــای خــود بــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه تقویــت مهارتهــای 
دیــداری- فضایــی مــی تواننــد منجــر بــه ارتقــای مهــارت هــای 
ــن Vissers و  ــوند )30، 49(. همچنی ــودکان SLI ش ــی در ک زبان
ــای  ــت کارکرده ــر تقوی ــود تاثی ــش خ ــز در پژوه ــکاران نی هم
اجرایــی بــر بهبــود مهارتهــای زبانــی کــودکان SLI )25(؛  
Thomsena و همــکاران نیــز اثربخشــی تقویــت توجــه بــر درک 

ــز  ــکاران نی ــی و هم ــدی گندمان ــودکان )54(؛ و اس ــار را در ک گفت
ــر افزایــش میانگیــن طــول گفتــه  تاثیــر تقویــت حافظــه فعــال ب
کــودکان  SLI )55( را مــورد تاییــد قــرار دادند. همچنیــن Bono و 
همــکاران عنــوان نمودنــد کــه از گام هــای اساســی برای اکتســاب 
زبــان، توجــه و حافظــه فعــال کلامــی هســتند و لــذا کودکانــی کــه 
توجــه پیوســته بهتــری دارنــد، عملکــرد آنهــا در زبــان دریافتــی و 

متعاقــب آن زبــان بیانــی بهتــر اســت )47(. کودکانــی کــه مــی- 
شــنوند ولــی بــه صداهــای گفتــاری، کلمــات، عبــارات و جمــلات 
توجــه نمــی کننــد، در ایجــاد یــک دســتگاه زبــان شــنیداری دچــار 
مشــکل یــا تاخیــر خواهنــد شــد؛ چــرا کــه توجــه بــه صــدا یــک 
رفتــار پیــش نیــاز بــرای یادگیــری فهمیــدن صحبت هــای دیگران 
و اســتفاده از کلام بــرای بیــان خویشــتن اســت. نقایــص حافظــه 
ــا تکــرار  ــه خاطــر آوردن ی ــز باعــث مــی شــوند کــودکان در ب نی
زنجیــره هــای اطلاعــات شــنیداری بــه صــورت سلســله ی منظــم 
دچــار مشــکل شــوند. همچنین مشــکلات حافظــه فعال شــنیداری 
مــی تواننــد باعــث بــروز نقایصــی در تحــول ســاختمان دســتوری 
زبــان و الگوهــای مناســب زبــان شــوند. از ســوی دیگــر، ضعــف در 
کارکردهــای اجرایــی ماننــد حــل مســئله، ســاخت مفهــوم و ایجــاد 
ــات و  ــن لغ ــد بی ــودکان نتوانن ــود ک ــی ش ــز موجــب م ــی نی تداع
چیزهایــی کــه در اطــراف آنهــا اســت تناظــر برقــرار کننــد و طبقات 
ــاس  ــن اس ــند. برای ــول بخش ــع را تح ــات و وقای ــیاء و موضوع اش
ــا  ــه شــده در پژوهــش حاضــر ب ــوان گفــت مداخــلات ارائ مــی ت
ــال،  ــه، حافظــه فع ــت توج ــی چــون تقوی ــه های دربرداشــتن مؤلف
پــردازش شــنیداری و کارکردهــای اجرایــی مــی توانــد منجــر بــه 
ــود عملکــرد  ــه و متعاقــب آن بهب ــود مهارتهــای شــناختی پای بهب

زبــان دریافتــی در ایــن کــودکان شــود. 
عــلاوه برایــن، در تبیینــی دیگــر مــی تــوان بــه نقــش تمرینــات 
شــناختی در فعــال ســازی نواحی زبانــی در مغز و متعاقــب آن بهبود 
عملکــرد زبــان بیانــی و دریافتــی اشــاره نمــود. کــودکان بــرای این 
کــه بتواننــد کلمــات را بیــان کننــد، ابتــدا آنهــا را دریافــت و ســپس 
ــه  ــاز ب ــردازش نی ــد، و چــون پ ــردازش مــی کنن در ذهــن خــود پ
ــال  ــه فع ــوق منجــر ب ــد ف ــذا فراین ــال دارد، ل توجــه و حافظــه فع
ســازی مناطــق ورنیکــه و بــروکا مــی شــود کــه خــود مــی توانــد 
در تقویــت جنبــه هــای تولیــد و درک گفتــار نیــز موثــر باشــد )47(. 
بنابرایــن مــی تــوان گفــت مداخــلات ارتقــای مهارتهــای زبانــی 
مبتنــی بــر توان بخشــی شــناختی بــا تقویــت مهارتهــای زیربنایــی 
زبــان دریافتــی از قبیــل تقویــت توجــه، حافظــه فعــال، کارکردهای 
اجرایــی، پــردازش بینایــی- فضایــی و مهارتهــای حســی- حرکتــی 
مــی توانــد ضمــن ارتقــای توانمنــدی هــای شــناختی منجــر بــه 
شــکل گیــری فراینــد پــردازش مغــزی و تقویــت درک یــا زبــان 
دریافتــی در کــودکان بــا اختــلال زبانــی خــاص شــوند، چــرا کــه 
هــر چــه توانایــی شــناختی کــودکان بیشــتر شــود، پیشــرفت آنهــا 

در زبــان دریافتــی نیــز بیشــتر مــی شــود. 
همچنیــن بــه نظــر می رســد تقویــت مهارتهــای حرکتــی در برنامه 
مداخلــه ارائــه شــده به کــودکان SLI توانســته بــه ادراک کــودکان 
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از محیــط و زبــان دریافتــی آنهــا کمــک کنــد، چــرا کــه براســاس 
پژوهــش هــای انجــام شــده، بیــن مهارتهــای حرکتــی و مهارتهای 
زبانــی همبســتگی وجــود دارد، بــه نحــوی کــه همــه کودکانــی که 
ــد، دارای نوعــی مشــکل حرکتــی  ــی دارن ــه نوعــی مشــکل زبان ب
نیــز هســتند )58-56(. بــه طــور کلــی، رشــد مهارتهــای حرکتــی 
از قبیــل نشســتن بــدون تکیــه گاه، چهــار دســت و پــا رفتــن، راه 
رفتــن و دویــدن بــه کــودکان کمــک مــی کنــد تــا ســروگردن و 
تنــه را بــه راحتــی در محیــط چرخانــده و متعاقــب آن بــه مشــاهده 
ــن  ــدن ای ــن و دوی ــن راه رفت ــد؛ همچنی ــراف بپردازن ــط اط محی
امــکان را بــرای کــودکان فراهــم مــی کننــد تــا آزادانــه در محیــط 
گشــته و اشــیا را دســتکاری کننــد؛ بنابرایــن متحرک بــودن کودک 
نــه تنهــا دامنــه اشــیای دردســترس را بــرای کــودک بیشــتر مــی 
کنــد بلکــه فرصــت برقــراری روابــط اجتماعــی را نیــز بــرای آنهــا 
ــت  ــی درحال ــای حرکت ــد مهارته ــذا رش ــی آورد )59(؛ ل ــم م فراه
کلــی منجــر بــه رشــد مهــارت هــای اجتماعــی و درحالــت خــاص 

رشــد ادراک و مهارتهــای زبانــی کــودک مــی شــود. 
افــزون بــر آن، در تبیینــی دیگــر مــی تــوان بــه ماهیــت تعاملــی، 
ــه صــورت مشــارکتی و  ــه مداخــلات ب گفــت و گــو محــور و ارائ
ــه  ــرا ک ــود. چ ــاره نم ــر اش ــش حاض ــازی در پژوه ــر ب ــی ب مبتن
پژوهــش هــا نشــان داده انــد بــازی و تعامــل مــی توانــد موجــب 
ــان دریافتــی و  بهبــود اختــلالات زبانــی و افزایــش مهارتهــای زب
بیانــی کــودکان شــود )60(. برایــن اســاس، از آنجــا کــه در پژوهش 
حاضــر نیــز مداخــلات مــورد نظــر بــه صــورت تعاملــی و از طریــق 
گفــت و گــوی مشــارکتی و جمعــی بــا کــودکان اعمــال گردیــد و 
در آن از تعامــل و توجــه مشــترک کــودکان بهــره بــرده شــد، لــذا 
ــه مشــترک، حــس  ــق ایجــاد توج ــه شــده از طری مداخــلات ارائ
ــل و  ــودکان و تفصی ــخ ک ــد پاس ــزش، تایی ــاد انگی ــل، ایج تعام
توســعه آن و تکــرار و تثبیــت پاســخ هــای درســت توانســت منجــر 
ــود مهــارت گــوش دادن، افزایــش  ــای درک و فهــم، بهب ــه ارتق ب
ــی در  ــان دریافت ــه واژگان و متعاقــب آن تقویــت عملکــرد زب خزان

کــودکان SLI شــود. 
ــی  ــت های ــا محدودی ــایر پژوهش ه ــد س ــز مانن ــش نی ــن پژوه ای
داشــت، از جملــه اســتفاده از روش نمونــه گیــری هدفمنــد که باعث 
مــی شــود تعمیــم نتایــج بــا احتیــاط انجــام شــود. همچنیــن ایــن 
ــر روی کــودکان ســنین پیــش از دبســتان اجــرا  پژوهــش تنهــا ب
شــده و لــذا نتایــج آن قابــل تعمیــم بــه ســایر گــروه هــای ســنی 
ــری،  ــه گی ــت در نمون ــل محدودی ــه دلی ــن، ب نیســت. عــلاوه برای
امــکان بررســی تاثیــر عوامــل جمعیــت شــناختی بــر متغیــر مــورد 

بررســی فراهــم نبــود. بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود ایــن مطالعــه 
بــر روی نمونــه هــای گــروه هــای ســنی دیگــر نیــز اجــرا شــده 
ــا نتایــج پژوهــش حاضــر مقایســه شــود. همچنیــن  و نتایــج آن ب
ــا  ــای ب ــه ه ــی نمون ــای آت ــش ه ــود در پژوه ــی ش ــنهاد م پیش
حجــم بیشــتر و بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی انتخــاب و تاثیــر 
عامــل جمعیــت شــناختی بــر نتایــج مداخلــه نیز مــورد بررســی قرار 
گیــرد. عــلاوه برایــن پیشــنهاد مــی شــود بســته مداخلاتــی فــوق 
بــر دیگــر گــروه هــای کــودکان از قبیــل کــودکان اتیســم، بیــش 
ــا پژوهــش حاضــر  ــج آن ب ــرا شــده و نتای ــز اج ــره نی ــال و غی فع

مقایســه شــود. 

نتیجه گیری
ــوان نتیجــه گرفــت کــه بســته  ــج پژوهــش حاضــر مــی ت از نتای
ــا  ــناختی ب ــر توان بخشــی ش ــی ب ــی مبتن ــای زبان ــای مهارته ارتق
ــال،  ــت توجــه، حافظــه فع ــی چــون تقوی ــه های ــن مؤلف دربرگرفت
ــای  ــی و مهارته ــای اجرای ــی، کارکرده ــی- فضای ــردازش بینای پ
حســی- حرکتــی از اعتبــار مناســبی برخــوردار بــوده و مــی توانــد 
منجــر بــه بهبــود عملکــرد زبــان دریافتــی در کــودکان بــا اختــلال 
ــن رو پیشــنهاد مــی شــود درمانگــران  ــی خــاص شــود. از ای زبان
ــی، گفتاردرمانگــران  حــوزه شــناختی کــودک، کاردرمانگــران ذهن
و همچنیــن معلمــان مــدارس عــادی و اســتثنایی در درمــان 
ــان توجــه نمــوده و از  ــه ماهیــت شــناختی زب ــی ب اختــلالات زبان
ــه ای در  ــک روش مداخل ــوان ی ــه عن ــوق ب ــی ف ــته مداخلات بس

ــد. ــتفاده نماین ــی اس ــز آموزشــی و درمان مراک

سپاسگزاری
ــنده اول در  ــری نویس ــاله دکت ــتخرج از رس ــر مس ــش حاض  پژوه
رشــته روان شناســی و آمــوزش کــودکان اســتثنایی دانشــگاه علــوم 
و تحقیقــات تهــران مــی باشــد. بدیــن وســیله از همــکاران عزیــز 
در مرکــز گفتاردرمانــی نــور هدایــت شهرســتان بروجــرد و تمامــی 
ــان  ــای آن ــواده ه ــش و خان ــده در پژوه ــرکت کنن ــودکان ش ک
بــرای همــکاری در اجــرای پژوهــش، صمیمانــه تشــکر و قدردانــی            

مــی شــود.

تضاد منافع
در ایــن پژوهــش هیــچ گونــه تعــارض منافعــی بیــن نویســندگان 

وجــود نــدارد.
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