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Abstract
Introduction: The developmental process of brain changes during adolescence makes people vulnerable 
to wrong decisions, including self-harm. Identifying predictors of self-injury in adolescents with borderline 
personality disorder is of particular importance; therefore, the present study was conducted to investigate the 
causal model of self-injury in adolescent girls with borderline personality traits based on shame, guilt, and 
sensitivity to rejection with the mediator of family functioning.
Methods:  Regarding the data collection method, the current research method is a descriptive correlation type 
implemented with the structural equation model technique. The statistical population of this research included 
all adolescent girls between the ages of 14 and 18 in Hamadan province in 1400-1401, and 350 people were 
selected from among the mentioned statistical population using the available sampling method. The tools 
used in this research are the Schizotypal Trait Questionnaire-B form, Self-Harm Inventory, Guilt and Shame 
Proneness Scale, Rejection Sensitivity Questionnaire Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ), and Family 
Assessment Device. Finally, after collecting the data, the correlational research and structural equation model 
method were used using SPSS26 and AMOS24 software.
Results: The findings of the present study showed that the coefficient of feeling shame, guilt, and sensitivity to 
rejection has a positive and direct effect on self-injurious behavior in adolescent girls with borderline personality 
traits (P<0.001). The coefficient of the path of family functioning had a negative and direct effect on self-injury 
behavior in adolescents (P<0.001). Also, guilt has an indirect effect on self-injury behavior through family 
functioning (P<0.001); However, the mediating role of family functioning in the relationship between feelings 
of shame and sensitivity to rejection with self-injurious behavior of adolescents was not confirmed (P<0.001).
Conclusions: It seems that the feeling of shame and sensitivity to rejection in adolescents, along with 
inappropriate functioning in the family, aggravates the occurrence of self-injurious behaviors in adolescents. 
Therefore, paying attention to protective factors such as proper functioning of the family, lack of rejection in 
the family, and reducing teenagers' sensitivity to shame and guilt can be effective in reducing and controlling 
teenagers' self-injurious behaviors.
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چکیده
مقدمــه: رونــد تحولــی تغییــرات مغــز در دوره نوجوانــی، افــراد را نســبت بــه تصمیــم گیــری هــای نادرســت از جملــه خودجرحــی آســیب 
پذیــر مــی کنــد. شناســایی متغیرهــای پیــش بیــن خودجرحــی در نوجوانــان بــا اختــلال شــخصیت مــرزی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار 
اســت؛ بنابرایــن پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی مــدل علــی خودجرحــی در نوجوانــان دختــر بــا رگــه هــای شــخصیت مــرزی بــر 

اســاس شــرم، گنــاه و حساســیت بــه طــرد بــا نقــش میانجــی گــر کارکــرد خانــواده، انجــام شــد. 
روش کار: روش پژوهــش حاضــر همبســتگی مبتنــی بــر معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهش شــامل تمامــی نوجوانان 
دختــر 14 تــا 1۸ اســتان همــدان در ســال 1400-1401 بــود کــه از بیــن جامعــه آمــاری ذکــر شــده،  بــا روش نمونــه گیــری در دســترس 
 Schizotypal Trait( تعــداد 350 نفــر انتخــاب شــد. ابزارهــای مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش عبارتنــد از: مقیــاس شــخصیت مــرزی
 Guilt and Shame( مقیــاس آمادگــی شــرم و گنــاه ،)Self-Harm Inventory( پرسشــنامه آســیب بــه خــود ،)questionnaire-B form

Proneness Scale(، پرسشــنامه حساســیت بــه طــرد )Rejection Sensitivity Questionnaire )RSQ( و پرسشــنامه کارکــرد خانــواده 

)Family Assessment Device(. بــرای تحلیــل داده هــا از همبســتگی پیرســون، مــدل یابــی معــادلات ســاختاری و  از نــرم افزارهــای  
SPSS26 و AMOS24 اســتفاده شــد.

یافته هــا: یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه ضریــب مســیر احســاس شــرم، گنــاه و حساســیت بــه طــرد بــر رفتــار خودجرحــي 
در نوجوانــان دختــر بــا رگــه هــاي شــخصیت مــرزي اثــر مثبــت و مســتقیم دارد )P>0/001(. ضریــب مســیر کارکــرد خانــواده بــر رفتــار 
ــار  ــر رفت ــواده ب ــرد خان ــق کارک ــاه از طری ــن احســاس گن ــی و مســتقیم داشــت )P>0/001(. همچنی ــر منف ــان اث خودجرحــي در نوجوان
خودجرحــی اثــر غیرمســتقیم دارد )P>0/001(؛ امــا نقــش میانجی گرانــه کارکــرد خانــواده در رابطــه احســاس شــرم و حساســیت بــه طــرد 

 .)P>0/001( بــا رفتــار خودجرحــی نوجوانــان تأییــد نشــد
نتیجه گیــری: بــه نظــر مــی رســد احســاس شــرم و حساســیت بــه طــرد در نوجوانــان در کنــار عملکــرد نامناســب در خانــواده موجــب 
تشــدید بــروز رفتارهــای خــود جرحــی در نوجوانــان مــی شــود. لــذا توجــه بــه عوامــل محافظــت کننــده از جملــه عملکرد مناســب خانــواده، 
عــدم طــرد در خانــواده و کاهــش حساســیت نوجــوان بــه شــرم و گنــاه میتوانــد در کاهــش و کنتــرل رفتارهــای خودجرحــی نوجوانــان 

موثــر باشــد. 
کلیدواژه ها: شخصیت مرزی، خودجرحی، شرم، گناه، حساسیت به طرد، کارکرد خانواده.
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مقدمه
رونــد تحولــی تغییــرات مغــز در دوره نوجوانــی، نوجوانــان را نســبت 
بــه واکنــش گــری هیجانــی )Emotional reactivity( و تصمیــم 
گیــری هــای نادرســت آســیب پذیــر مــی کنــد. بلــوغ ناحیــه قشــر 
پیشــانی باعــث یادگیــری کنتــرل تکانــه، برنامــه ریــزی و تنظیــم 
هیجــان در فــرد مــی شــود )1(؛ بــه عــلاوه ایــن دوره بــه عنــوان 
ــود )2(.  ــی ش ــی م ــز تلق ــی نی ــلالات روان ــروز اخت ــه اوج ب مرحل
نوجوانــی طبــق نظــر Sharp & Tachett )3( دوره شــروع اختــلال 
شــخصیت مــرزی )Borderline personality disorder( اســت. 
اختــلال شــخصیت مــرزی یکــی از پرهزینــه تریــن و شــایع-ترین 
ــه  ــلال ک ــن اخت ــی رود. ای ــمار م ــه ش ــخصیت ب ــلالات ش اخت
الگــوی فراگیــر )Pervasive( از بــی ثباتــی در روابــط بیــن فــردی، 
خودپنداشــت، عواطــف و برانگیختگــی )Impulsivity( بارز اســت، 
بــا 5 نشــانه از 9 نشــانه زیــر مشــخص مــی شــود: تــلاش بــرای 
اجتنــاب از رهاشــدگی واقعــی یــا خیالــی، بــی ثباتــی روابــط بیــن 
ــه خودکشــی و  ــدام ب ــی، اق ــی، برانگیختگ ــلال هویت ــردی، اخت ف
خودزنــی هــای مکــرر، افــکار پارانوئیــدی )Paranoid(، احســاس 

مزمــن پوچــی و خشــم هــای شــدید )4(. 
اگرچــه متخصصــان ســلامت روانــی در زمینــه تشــخیص گــذاری 
اختــلالات شــخصیت در ســنین نوجوانــی بــا توجــه بــه نوســانات 
تحولــی دوره نوجوانــی بــی میــل هســتند، امــا همپوشــی وســیعی 
ــی  ــرای خودکش ــالا ب ــر ب ــل خط ــای عوام ــخصه ه ــان مش می
تشــخیص  و  نوجوانــان   )Self- mutilation( خودجرحــی  و 
ــرزی  ــخصیت م ــلال ش ــوص اخت ــه خص ــخصیت ب ــلال ش اخت
ــی از  ــه نیم ــت ک ــن اس ــی از ای ــات حاک ــود دارد )5،6(. مطالع وج
نوجوانــان کــم و بیــش نوعــی از خودجرحــی را در برخــی از برهــه 
ــامل  ــی ش ــد )7(. خودجرح ــرده ان ــزارش ک ــان گ ــای زندگی ش ه
ــدون  ــتقیم، ب ــه، مس ــورت آگاهان ــه ص ــه ب ــت ک ــی اس رفتارهای
انگیــزه خودکشــی، توســط خــود فــرد بــا هــدف آســیب بــه بافــت 
هــای بــدن انجــام مــی شــوند و جــزو آداب و رســوم فرهنگــی هــم 
بــه حســاب نمــی آینــد. ایــن رفتارهــا مــی تواننــد بــه روش هــای 
ــاندن، کتــک زدن، گاز  ــدن، خراش ــدن، ســوزاندن، کوبی ــد بری مانن
گرفتــن، نیشــگون گرفتــن، چنــگ کشــیدن، زخمــی کردن بــدن، و 
یــا جلوگیــری از بهبــود زخــم هــای بــدن انجــام شــوند )۸(. فقــدان 
آگاهانــه قصــد خودکشــی عنصــر مهمــی در درک کارکــرد رفتــار 
ــأ  ــن کار غالب ــی از انجــام ای ــرا هــدف اصل خودجرحــی اســت؛ زی
ــن رفتارهــای خودجرحــی در  ــه و سازگارشــدن اســت )9(. ای مقابل
ابتــدا در افــرادی بــا اختــلال شــخصیت مرزی تشــخیص داده شــد 
و شــیوع آن تاکنــون نیــز در ایــن گــروه زیــاد گــزارش مــی شــود 

.)10(
ــه  ــوص در جامع ــی به خص ــوب خودجرح ــیار نامطل ــای بس پیامده
نوجوانــان، ســبب گرایــش پژوهشــگران بــه فهــم عوامــل 
زمینه ســاز آن شــده اســت. بــر اســاس نتایــج برخــی از بررســی ها، 
یکــی از مشــکلاتی کــه افــراد اقدام کننــده بــه خودجرحــی بــا آن 
ــد )11،12(.  ــان می باش ــم هیج ــص در تنظی ــتند، نق ــه هس مواجه
ســازه شــرم )Shame( از ســازه هــای تنظیــم هیجــان اســت کــه 
مرتبــط بــا خودجرحــی عنــوان شــده اســت )13(. در مــورد تعریــف 
شــرم توافــق جمعــی وجــود نــدارد امــا اغلــب دو عنصــر کلیــدی 
بــرای عنصــر شــرم در نظــر گرفتــه شــده اســت: شــرم درونــی و 
ــود  ــر خ ــر ب ــرد متمرک ــه ف ــی توج ــی.  در شــرم درون شــرم بیرون
اســت و خــود را بــه صــورت معیــوب و بــد ارزیابــی می کنــد امــا در 
شــرم بیرونــی فــرد خــود را از نــگاه دیگــران غیرجــذاب ارزیابی می 
کنــد. هیجــان شــرم از طریــق تأمــل در خــود برانگیختــه می شــود 
و در توجــه فــرد به اســتانداردهای اخلاقــی، اجتماعی و پاســخدهی 
مناســب از راه ارائــه بازخــورد دربــاره افــکار، نیــات و رفتارهــا نقــش 
دارد؛ بنابرایــن جنبــه تنبیهــی یــا تقویتــی بــرای رفتــار دارد )11( و 
مــی توانــد فــرد را بــرای رفتــار ناســازگارانه برانگیــزد و در رفتــار 
انطباقــی اختــلال ایجــاد کنــد و بنابرایــن فــرد را مســتعد رفتارهایی 
ــی و  ــال قره داغ ــوان مث ــه عن ــد )14(. ب ــی کن ــل خودجرح از قبی
ــارات( و  ــکار )انتظ ــد اف ــان دادن ــی نش ــکاران )13( در پژوهش هم
رفتــار منفــی والدیــن دربــاره نوجوانــان دارای رفتــار خودجرحــی، در 
ــاه و شــرم و گرایــش  شــکل گیری احساســات منفــی از قبیــل گن

آنهــا بــه ســمت خودزنــی نقــش اساســی داشــت. 
یکــی دیگــر از ســازه هــای مرتبــط بــا تنظیــم هیجانــات در رفتــار 
ــه  ــق نظری ــاه )Feel guilty( اســت. طب خودجرحــی، احســاس گن
ــالات  ــه ح ــه تجرب ــی ب ــل فیزیک ــک راه ح ــی ی ــن، خودزن ذه
آشــوب درونــی، احســاس گنــاه، ناکامــی و... اســت )15(. احســاس 
ــه انجــام  ــه منفــی اســت کــه فــرد را مجبــور ب شــرم یــک تجرب
خودارزیابــی مــی کنــد، امــا احســاس گنــاه یــک احســاس منفــی 
اســت کــه بــر رفتــار فــرد متمرکــز اســت در احســاس گنــاه، تمرکز 
ــود،  ــی ش ــام نم ــی انج ــی منف ــت و خودارزیاب ــخص نیس روی ش
 )Freud( ــد ــت )16(. فروی ــب اس ــار نامناس ــر رفت ــز ب ــه تمرک بلک
نیــز معتقــد بــود احساســات ســرکوب شــده گنــاه منجــر بــه نیــاز 
بــه درد و رنــج مــی شــوند؛ پدیــده ای کــه آن را مازوخیســم نامیــد 
کــه در آن اســتانداردهای ایگــو و ســوپرایگو بــا هــم برخــورد کــرده 
و رفتــار مازوخیســتی شــکل مــی دهــد )17(. پژوهــش هــای اخیــر 
از رابطــه بیــن احســاس گنــاه و خودزنــی حمایــت مــی کننــد )1۸ و 
13(. نتایــج پژوهــش Bastian & et al )19( نشــان داد کــه تجربــه 
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درد جســمانی، احســاس گنــاه مرتبط بــا رفتارغیراخلاقــی را کاهش 
مــی دهــد.

عملکــرد میــان فــردی ناکارآمــد در نوجوانــان دارای اختــلال 
شــخصیت مــرزی تأییــد شــده اســت و ایــن ناکارآمــدی حساســیت 
فــرد بــه طــرد )Rejection Sensitivity( را بــه وجــود مــی آورد 
کــه یکــی دیگــر ســازه هــای مربــوط بــه خودزنــی در ایــن افــراد 
ــه ایــن اشــاره مــی کنــد کــه  اســت )20(. حساســیت بــه طــرد ب
نوجــوان بــه طــرد و بــی توجهــی دیگران حســاس اســت و نســبت 
بــه آن نگــران و مضطــرب مــی شــود. نیــاز بــه وابســته بــودن و 
ــدن از  ــرد ش ــه ط ــبت ب ــراد نس ــه اف ــود ک ــی ش ــث م ــق باع تعل
ــخصیت  ــراد دارای ش ــند )21(. اف ــاس باش ــران حس ــوی دیگ س
مــرزی نســبت بــه طــرد ادراک شــده، حساســیت و آســیب پذیــری 
بالایــی دارنــد و احتمــالأ ایــن حساســیت اســت کــه منشــاء برخــی 
ــدگی و  ــرس از رهاش ــر ت ــلال، نظی ــن اخت ــای ای ــی ه از ویژگ
ــدار اســت )22(. پژوهــش هــای انجــام  ــردی ناپای ــط بیــن ف رواب
ــل  ــدگی، تحم ــرس از رهاش ــأ ت ــد عموم ــی دهن ــان م ــده نش ش
ناپذیــری بلاتکلیفــی و رفتارهــای خودجرحــی در افــراد بــا اختــلال 

ــرزی بیشــتر اســت )23 ،24(. شــخصیت م
نقــش خانــواده و والدیــن در شــکل دادن بــه هیجــان هــای شــرم، 
احســاس گنــاه و حساســیت بــه طــرد مهــم بــوده و کارکــرد خانواده 
ــری  ــکل گی ــر ش ــوه ب ــکل بالق ــه ش )Family functioning(  ب
ایــن هیجــان هــا تأثیــر دارد )25(. خانــواده نظامــی اجتماعی اســت 
کــه بــا بــرآوردن نیازهــای عاطفــی، جســمی و فکــری اعضایــش 
موجبــات تکویــن و پرورش شــخصیت و ســازگاری بعــدی فرزندان 
را ممکــن مــی ســازد. بــا توجــه بــه ایــن کــه رفتــار اجتماعــی در 
ــد  ــای آن، می توان ــورد اعض ــی برخ ــواده و چگونگ ــه و خان جامع
ــواده در  ــرد خان ــع شــود، عملک ــر واق ــراد مؤث ــار اف ــر و رفت در تفک
موقــع بــروز تضــاد و تعــارض، وجــود اســترس، گسســتگی روابــط 
و عــدم کنتــرل آنهــا می توانــد تبعاتــی چــون عــزت نفــس پاییــن، 
ــه  ــی را ب ــری و خودزن ــکال در تصمیم گی ــتقلال، اش ــش اس کاه
دنبــال داشــته باشــد. )26(. کارکــرد خانــواده بــه چگونگــی روابــط 
ــم  ــی تصمی ــط و چگونگ ــظ رواب ــل و حف ــواده، تعام ــاء خان اعض
ــود  ــی ش ــواده اطــلاق م ــائل اعضــاء خان ــل مس ــا و ح ــری ه گی
)27(. بــی توجهــی بــه کارکــرد خانــواده نوعــی عــدم تعــادل ایجــاد 
ــود و  ــی ش ــران م ــار بح ــواده دچ ــی آن خان ــه در پ ــد ک ــی کن م
ریشــه بســیاری از آســیب هــای شــخصیتی و اجتماعــی بــه نوعــی 
ــواده  ــا کارکــرد و عــدم ســلامت نهــاد خان ــاط تنگاتنــگ ب در ارتب
اســت. تنبیــه هــای ســخت والدیــن، نظــارت پاییــن آن هــا کیفیت 
پاییــن دلبســتگی بــه والدیــن بــا رفتارهــای خودجرحــی در ارتبــاط 

اســت )29( و پژوهــش هــا ایــن رابطــه را مــورد تأییــد قــرار داده 
ــان  ــال Cassels,et al )30( در پژوهشــی نش ــوان مث ــه عن ــد. ب ان
دادنــد کــه عملکــرد ضعیــف خانــواده، رابطــه بیــن وقاع ناخوشــایند 

ــد. ــت می کن ــی را تقوی ــی در نوجوان ــی و خودزن دوران کودک
ــوان گفــت شناســایی  ــب گفتــه شــده، مــی ت ــه مطال ــا توجــه ب ب
ــلال  ــا اخت ــان ب ــی در نوجوان ــن خودجرح ــش بی ــای پی متغیره
ــرای  ــمانی ب ــای جس ــو از پیامده ــک س ــرزی، از ی ــخصیت م ش
ایــن نوجوانــان پیشــگیری کــرده و از ســویی پدیــدآوری محیطــی 
خــوش آینــد در اجتمــاع و خانــواده را افزایــش مــی دهــد و 
ــب و  ــای مناس ــه روش ه ــتیابی ب ــد در دس ــی توان ــن م همچنی
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــردی کمــک کن ــای کارب ــر اولویت¬ه ــه ب تکی
ایــن کــه ترکیــب متغیرهــای پژوهــش حاضــر در گــروه نوجوانــان 
بــا اختــلال شــخصیت مــرزی کار نشــده اســت و خــلاء پژوهشــی 
ــدد  ــر در ص ــش حاض ــود، پژوه ــی ش ــاس م ــه احس ــن زمین در ای
پاســخ گویــی بــه ایــن ســوال اســت کــه مــدل علــی خودجرحــی 
در نوجوانــان دختــر بــا رگــه هــای شــخصیت مــرزی بــر اســاس 
شــرم، گنــاه و حساســیت بــه طــرد بــا نقــش میانجــی گــر کارکــرد 

ــر؟  ــا خی ــوردار اســت ی ــی برخ ــرازش خوب ــواده، از ب خان

روش کار
ــیوه  ــر ش ــادی و از نظ ــدف بنی ــر ه ــر از نظ ــش حاض روش پژوه
ــا  ــه ب ــوع همبســتگی اســت ک ــی از ن ــا توصیف ــردآوری داده ه گ
تکنیــک مــدل معــادلات ســاختاری اجــرا شــد. جامعــه آمــاری ایــن 
پژوهــش شــامل تمامــی نوجوانــان دختــر 14 تــا 1۸ اســتان همدان 
ــا توجــه بــه نظــر Kline )29( کــه  در ســال 1400-1401 بــود. ب
حداقــل حجــم نمونــه بــرای بــرازش مــدل را 200 نفــر مــی دانــد، 
ــری در  ــه گی ــا روش نمون ــده،  ب ــاری ذکرش ــه آم ــن جامع از بی
دســترس تعــداد 350 نفــر انتخــاب شــد. مــلاک ورود گــروه نمونــه 
انتخابــی، جنســیت دختــر، دامنــه ســنی حداقــل 14 و حداکثــر 1۸ 
ســال، داشــتن ســابقه خودجرحــی )غربال  شــده توســط پرسشــنامه 
 Self- Harm Inventory )SHI((، Sansone( ــود ــه خ ــیب ب آس
ــلال  ــرآورده کــردن مــلاک و رگــه هــای اخت و همــکاران)31(، ب
شــخصیت مــرزی غربال شــده توســط مقیــاس شــخصیت مــرزی 
 ،)32( Borderline Personality Scale )STB((، Rawlings,et al

نداشــتن اختــلال همبــود دیگــر بــر اســاس خوداظهــاری و رضایت 
افــراد نمونــه بــرای شــرکت در پژوهــش و مــلاک خــروج شــامل 
انصــراف از مشــارکت در پژوهــش و تکمیــل ناقــص پرسشــنامه ها 
بــود. بــه منظــور گــردآوری داده هــا از ابزارهــای زیــر بهــره گرفتــه 

شــد:
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 Borderline Personality Scale( مقیــاس شــخصیت مــرزی

ــای  ــاس ملاک ه ــر اس ــفورد و ب ــاس در آکس ــن مقی STB(((: ای

)DSM-III(  ســاخته شــد و در ســال 2001 مــورد بررســی مجــدد 
ــم  ــی علائ ــور ارزیاب ــه منظ ــه ب ــت ک ــزاری اس ــت و اب ــرار گرف ق
اختــلال شــخصیت مــرزی ســاخته شــده اســت و الگوهــای رفتاری 
بــی ثبــات بیــن فــردی از قبیــل دوســوگرائی و مشــکلات کنتــرل 
ــه  ــزاری 1۸ گوی ــاس اب ــن مقی ــود. ای ــی ش ــامل م ــی را ش هیجان
ــر پاســخ داده مــی شــود  ــا خی ــی ی ــه صــورت بل ای اســت کــه ب
ــی  ــذاری م ــره گ ــک( نم ــی )ی ــر( و بل ــر )خی ــورت صف ــه ص و ب
شــود. دامنــه نمــرات از صفــر تــا 1۸ مــی باشــد. نمــره کــم نشــانه 
نداشــتن علائــم اختــلال شــخصیت مــرزی و نمــره بــالا نشــانگر 
ــار  ــد.  اعتب ــی باش ــرزی م ــخصیت م ــلال ش ــم اخت ــود علائ وج
ایــن مقیــاس بــه روش همســانی درونــی )آلفــای کرونبــاخ( 0/۸0 
گــزارش شــده اســت. همچنیــن روایــی همزمــان ایــن مقیــاس بــا 
مقیــاس هــای روان رنجورخویــی و روان پریــش گرایــی بــه ترتیب 
ــدزاده و  ــران محم ــده اســت )32(. در ای ــزارش ش 0/64 و 0/44 گ
ــزاری 24                                                                                       ــه، اب ــه اولی ــه 1۸ گوی ــه ب ــش 6 گوی ــا افزای ــی ب رضای
اختــلال  از   DSM-IV-TR تعریــف  تــا  ای ســاختند  گویــه 
شــخصیت مــرزی را شــامل شــود. اعتبــار ایــن مقیــاس و خــرده 
ــه  ــم تجزی ــدی، تکانشــگری، علائ ــی ناامی ــاس هــای آن یعن مقی
ــده  ــیراز بررســی ش ــی، در ش ــه تنیدگ ــته ب ــدی وابس ای و پارانوئی
اســت. اعتبــار ایــن آزمــون بــه روش همســانی درونــی بــه ترتیــب 
0/77، 0/64، 0/5۸ و 0/57 گــزارش شــده اســت. همچنیــن مقیاس 
ــا  ــی ب ــی مطلوب ــان افتراق ــی همزم ــرزی دارای روای ــخصیت م ش
ایــن مقیــاس اســت )33(. در مطالعــه حاضــر آلفــای کرونبــاخ 0/75 

مــی باشــد.
 Self- Harm Inventory(( پرسشــنامه آســیب بــه خــود

SHI((: ایــن مقیــاس یــک پرسشــنامه خودگزارشــی 22 گویــه ای 

اســت کــه توســط Sansone, et al )31( در ســال 199۸ ســاخته 
شــده اســت و در ســال 2010 مــورد بازنگــری قــرار گرفــت. ایــن 
پرسشــنامه طیــف وســیعی از رفتارهــای خودآســیب رســان ماننــد 
بریــدن، خراشــیدن، ســوزاندن، مصرف بیــش از حد دارو، گرســنگی 
دادن بــه خــود و... را در طــول تاریخچــه زندگــی فــرد مــی ســنجد. 
نمــره گــذاری آن بــه صــورت بلــی و خیــر انجــام مــی شــود.  نمره 
صفــر بــه گزینــه »خیــر« و نمــره یــک بــه گزینــه »بلــه« تعلــق 
مــی گیــرد و نمــره کل ایــن مقیــاس، حداکثــر 22 امتیــاز اســت. 
ــی بیشــتر رفتارهــای خــود آســیبی را  ــالا، شــدت و فراوان نمــره ب
نشــان مــی دهــد. ایــن مقیــاس، بــرای جمعیــت غیــر بالینــی نیــز 
کاربــرد دارد.  در مطالعــه Sansone, et al ویژگــی هــای روان 

ســنجی ایــن پرسشــنامه مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت و روایــی 
همگرایــی پرسشــنامه بــا متغیــر خودتخریبــی، ضریــب همبســتگی 
معنــادار 0/66 را نشــان داده اســت. همچنیــن پایایــی پرسشــنامه با 
ــزارش شــده اســت  ــرای کل ســؤالات 0/۸0 گ ــاخ ب ــای کرونب آلف
)31(. در ایــران طاهبــاز حســین زاده، قربانــی و نوابــی )34( پایایــی 
ــا آلفــای کرونبــاخ 0/74 گــزارش کــرده انــد  ایــن پرسشــنامه را ب
ــرار  ــد ق ــورد تأیی ــی آن را توســط متخصصــان م ــی محتوای و روای

دادنــد. در مطالعــه حاضــر آلفــای کرونبــاخ 0/۸2 مــی باشــد.
 Guilt and Shame( گنــاه  و  شــرم  آمادگــی  مقیــاس 

ــاس توســط Cohen و همــکاران  ــن مقی Proneness Scale(: ای

)35( در ســال2010 ســاخته شــده اســت و دارای 16 گویــه بــرای 
ســنجش دو بعــد شــرم و گنــاه اســت. در ایــن مقیاس ســناریوهایی 
ــا آنهــا  در مــورد موقعیــت هایــی کــه افــراد در زندگــی روزمــره ب
روبــه رو مــی شــوند و واکنــش هــای آنهــا بــه ایــن موقعیــت هــا 
ارائــه مــی شــود. ســپس از شــرکت کننــدگان خواســته مــی شــود 
ــزان احتمــال واکنــش  ــد و می ــت تصــور کنن خــود را در آن موقعی
خــود را در ایــن شــرایط بــر روی یــک مقیــاس 5 درجــه ای  بــه 
نــدرت )1( تــا خیلــی زیــاد )5( مشــخص کننــد، بــازه نمــرات بیــن 
ــرم و   ــی ش ــانگر آمادگ ــالا نش ــرات ب ــد نم ــی باش ــی 90 م 16 ال
گنــاه بالاتــر مــی باشــد. تحلیــل عامــل توســط ســازندگان مقیــاس 
نشــان مــی دهــد کــه احســاس گنــاه دارای 2 زیرمقیــاس ارزیابــی 
منفــی و انجــام اعمــال جبرانــی بــه دنبــال تخلــف فــرد اســت و 
احســاس شــرم متشــکل از زیــر مقیــاس هــای خودارزیابــی منفــی 
و رفتــار کنــاره جویانــه بــه دنبــال افشــای عمومــی تخلــف اســت. 
ــتگی  ــه همبس ــه گرچ ــد ک ــان دادن ــکاران )35( نش Cohen و هم

ــا  ــود دارد ام ــاه وج ــاس گن ــای احس ــاس ه ــن زیرمقی ــادی بی زی
ارتبــاط زیرمقیــاس هــای احســاس شــرم ضعیــف اســت. آن هــا در 
دو بررســی ضریــب آلفــای کرونبــاخ مطلوبی )بیــن 0/61 تــا 0/71( 
ــد. هاشــمی  ــاس بدســت آوردن ــن مقی ــرای زیرمقیــاس هــای ای ب
ــرای  ــاخ را ب ــای کرونب ــب آلف ــکاران )36( ضری ــی و هم گلپایگان
احســاس گنــاه، احســاس شــرم بــه ترتیــب 0/۸3 و 0/51 گــزارش 
کردنــد. همچنیــن روایــی محتوایــی مطلوبــی بــرای ایــن مقیــاس 

ــد. گــزارش داده ان
 Rejection Sensitivity( ــرد ــه ط ــیت ب ــنامه حساس پرسش

ــه  ــرای ســنجش حساســیت فــرد ب Questionnaire )RSQ((: ب

طــرد از پرسشــنامه Downey&Feldman )37( کــه شــناخته 
ــه اســت اســتفاده مــی شــود.  ــن زمین ــاس در ای ــن مقی شــده تری
ایــن پرسشــنامه شــامل 1۸ گویــه دو قســمتی اســت کــه قســمت 
ــت  ــزان دریاف ــزان اضطــراب و قســمت دوم می ــا می ــه ه اول گوی
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پاســخ مثبــت را مــی ســنجند. قســمت اول ایــن ســؤالات بــر روی 
یــک طبــف لیکــرت 6 درجــه ای از اصــأ نگــران نیســتم )امتیاز 1( 
تــا خیلــی نگرانــم )امتیــاز 6( قــرار گرفتــه اســت. قســمت دوم نیــز 
بــر روی یــک طیــف لیکــرت 6 درجــه ای از احتمــال خیلــی کمــی 
دارد )امتیــاز 1( تــا احتمــال خیلــی زیــادی دارد )امتیــاز 6( اســت.. 
Downey& Feldman )37( میــزان حساســیت بــه طــرد را ایــن 

گونــه بدســت مــی آوردنــد: ابتــدا بــا کــم کــردن نمــرات قســمت 
دوم )انتظــار پذیــرش( از 7 »نمــرات انتظــار« فــرد را محاســبه مــی 
ــت نمــره انتظــار طــرد را در »درجــه  ــد ســپس در هــر موقعی کنن
اضطــراب« ضــرب کــرده و درنهایــت میانگیــن حاصــل بــرای 1۸ 
موقعیــت را محاســبه مــی کننــد. ضریــب پایایــی ایــن پرسشــنامه 
بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ 0/۸3 گــزارش شــده اســت و 
روایــی ســازه را تأییــد کردنــد )37(. در ایــران  در پژوهــش  لطفــی، 
آهــی و صفائــی آلفــای کرونبــاخ بــرای ایــن مقیــاس 0/۸4 گزارش 
شــد و روائــی آن از طریــق اســاتید روان شناســی مــورد تأییــد قــرار 

گرفــت )3۸(.
 Epstein  ــزار را ــواده: ایــن اب پرسشــنامه ســنجش کارکــرد خان

ــای  ــی ه ــف ویژگ ــدف توصی ــا ه ــال 19۸3 ب ــکاران در س و هم
ســازمانی و ســاختاری خانــواده تهیــه کرده انــد. این ابــزار دارای 60 
گویــه اســت. طراحــان ایــن ابــزار برای حــوزه هــای عمــده کارکرد 
خانــواده 6 بعــد را در نظــر گرفتــه انــد کــه روی یــک پیوســتار مؤثر 
تــا غیرمؤثــر انــدازه گیــری مــی شــوند. ایــن ابعــاد عبارتنــد از حــل 
مســئله، ارتبــاط، نقــش هــا، کنــش عاطفــی، آمیختگــی عاطفــی و 
کنتــرل رفتــار. عــلاوه بــر ایــن یــک بعــد عمومــی بــرای ســنجش 
کارکــرد کلــی خانــواده نیــز بــه آن اضافــه شــده اســت. آزمودنــی 
یــا خوانــدن هــر عبــارت میــزان هماهنگــی ویژگــی هــای توصیف 
شــده را بــا خانــواده خــود روی مقیــاس چهــار درجــه ای لیکــرت 
از کامــأ موافــق )نمــره 1( تــا کامــأ مخالــف )نمــره 4( مشــخص 
مــی نمایــد؛ عباراتــی کــه توصیــف کننــده عملکرد ناســالم هســتند 
نمــره معکــوس مــی گیرنــد. نمــرات بالاتــر در ایــن مقیــاس نشــان 
دهنــده کارکــرد ناســالم خانــواده اســت.دامنه نمــرات بیــن 60 تــا 
240 مــی باشــد. در مطالعــه Epstein و همــکاران دامنــه ضریــب 
آلفــای ایــن پرسشــنامه بیــن 0/72 تــا 0/92 بــوده کــه همســانی 
درونــی خــوب آن را نشــان مــی دهــد )39(. در ایــران نیــز زارع و 
همــکاران )40( ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/۸2 را بــرای این مقیاس 
گــزارش کــرده انــد. همچنیــن روایــی پرسشــنامه بــا بهــره گیــری 
از نظــرات درمانگــران باتجربــه در زمینــه خانــواده بررســی شــد و 

مشــخص شــد کــه ایــن مقیــاس توانایــی تفکیــک خانــواده هــای 
بــا کارکــرد ســالم را دارد. در مطالعــه حاضــر آلفــای کرونبــاخ 0/75 

مــی باشــد.
ــوزال و اخــذ  ــب پروپ ــه منظــور اجــرای پژوهــش پــس از تصوی ب
مجــوز از دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد ســاوه و آمــوزش و پــرورش 
ــرورش  ــوزش و پ ــرای اداره آم ــه ای ب ــدان، معرفی نام ــتان هم اس
ــه  ــه دختران ــن مدرس ــه چندی ــه و ب ــتان تهی ــتان های اس شهرس
مقطــع متوســطه در ســطح شــهر همــدان معرفــی شــدیم. ســپس 
دانش آمورانــی کــه بــا رضایــت و بــا توجــه توضیحــات داده شــده 
در مــورد اهــداف پژوهــش قصــد همــکاری داشــتند بــه پرسشــنامه 
مقیــاس شــخصیت مــرزی پاســخ داده در نهایــت نمره هــای 
بدســت تحلیــل و افــراد دارای شــخصیت مــرزی مشــخص شــدند. 
ــای  ــوان دارای رگه ه ــه عن ــرادی ب ــان اف ــوم از می ــه س در مرحل
ــه  ــر اســاس آســیب ب ــد و ب ــن شــده بودن شــخصیت مــرزی تعیی
خــود )31( ســابقه خودزنــی داشــتند، داوطلبانــه و برحســب شــرایط 
ورود و خــروج، نمونــه گیــری بــه عمــل آمــد. در ادامــه توضیحاتــی 
ــب مشــارکت  ــی در خصــوص هــدف پژوهــش جهــت جل مقدمات
ــر  ــی ب ــا مبن ــی ه ــه آزمودن ــی ب ــان بخش ــا و اطمین ــی ه آزمودن
محرمانــه مانــدن اطلاعــات، ارائــه شــد. فراینــد اجــرای پژوهــش 
طــی 5 مــاه نیمــه دوم ســال 1400 اجــرا شــده و در نهایــت پــس از 
جمــع آوری اطلاعــات از روش پژوهــش هــای همبســتگی و روش 
ــای   ــرم افزاره ــری از ن ــه کارگی ــا ب ــاختاری ب ــادلات س ــدل مع م
ــط  ــل رواب ــت تحلی ــد. جه ــتفاده ش SPSS26 و AMOS24 اس

ــه MACRO؛   ــترپ در برنام ــوت اس ــز از روش ب ــطه ای نی واس
ــد.  ــتفاده ش Preacher & Hayes )41( اس

یافته ها
ــای  ــه ه ــا رگ ــر ب ــان دخت ــر از نوجوان ــش 350 نف ــن پژوه در ای
ــت.  ــرار گرف ــورد بررســی ق ــدان م ــتان هم ــرزی اس شــخصیت م
ــد(، 16-15  ــال )17/1 درص ــنی 14-15 س ــت س ــر وضعی از نظ
ســال )3۸/3 درصــد( و 16-1۸ ســال )44/6 درصــد( بــود. ســطح 
تحصیلــی مقطــع متوســطه اول کلاس هــای هفتــم، هشــتم و نهم 

ــود. ــم ب ــم و دوازده ــم، یازده و متوســطه دوم ده
ــامل  ــر ش ــش حاض ــای پژوه ــی متغیره ــای توصیف ــاخص ه ش
ــدول 1  ــتگی در ج ــب همبس ــار و ضری ــراف معی ــن، انح میانگی

ــت.  ــده اس ــزارش ش گ
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جدول 1. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش

1234انحراف معیارمیانگین

112/343/711. شرم
1**22۸/927/۸70/27.گناه

1**0/2۸**312/763/770/40. حساسیت به طرد
1**0/27-**0/41-**0/40-4152/512۸/46. کارکرد خانواده

**0/37-*0/14**0/34**511/۸44/090/47. خودجرحی

**P<0/01

بــا توجــه بــه نتایــج ماتریــس همبســتگی، بیــن کارکــرد خانــواده 
ــخصیت  ــای ش ــه ه ــا رگ ــوان ب ــران نوج ــی در دخت ــا خودجرح ب
ــرم،  ــن ش ــادار در ســطح 0/001 و بی ــی و معن ــه منف ــرزی رابط م
گنــاه و حساســیت بــه طــرد بــا خودجرحــی در دختــران نوجــوان بــا 
رگــه هــای شــخصیت مــرزی رابطــه مثبــت و معنــادار در ســطح 
0/05 وجــود داشــت. همچنیــن بیــن شــرم و گنــاه و حساســیت بــه 
طــرد بــا کارکــرد خانــواده رابطــه منفــی و معنــادار در ســطح 0/001 

وجــود داشــت. 
در پژوهــش حاضــر جهــت بررســی بــرازش رابطــه از روش مــدل 
ــن  ــرد ای ــش از کارب ــد. پی ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س ــی مع یاب
روش، بررســی پیــش فــرض هــای ایــن رویکــرد آمــاری ضــروری 
اســت. بنابــر پیشــنهاد Kline )30( مفروضــه هــای بهنجــاری تک 
ــر کجــی و کشــیدگی آزمــون  ــرآورد مقادی ــه کمــک ب ــری ب متغی
ــه کجــی و کشــیدگی  ــه اینکــه دامن ــه ب ــا توج ــد شــدند. ب و تأیی
ــودن تــک متغیــری  ــازه 2± قــرار داشــت، نرمــال ب متغیرهــا در ب
ــد  ــودن چن ــال ب ــی نرم ــت بررس ــت. جه ــرار گرف ــد ق ــورد تایی م
 Mardia( ــا ــده مردی ــتاندارد ش ــب کشــیدگی اس ــری از ضری متغی
standardized kurtosis coefficient( و نســبت بحرانی اســتفاده 

شــده اســت. بنابــر پیشــنهاد Blunch )42(، مقادیــر کوچکتــر از 5 
بــرای نســبت بحرانــی بــه عنــوان عــدم تخطــی از نرمــال بــودن 
چنــد متغیــره در نظــر گرفتــه مــی شــود. در ایــن پژوهــش ضریــب 

مردیــا 4/139 و نســبت بحرانــی 2/001 بــه دســت آمــده کــه کمتر 
از عــدد 5 مــی باشــد. بنابرایــن فــرض نرمــال بــودن چنــد متغیــری 
ــرت  ــای پ ــود داده ه ــدم وج ــی ع ــت بررس ــت. جه ــرار اس برق
 Mahalanobis(ــس ــه ماهالانوبی ــاخص فاصل ــری، ش ــد متغی چن
ــطوح  ــت و س ــرار گرف ــی ق ــورد بررس d-squared method(، م

ــای  ــودن داده ه ــاده ب ــی از دور افت ــر از 0/05 حاک ــاداری کمت معن
ــرت  ــن شــاخص، ســه داده پ ــرت موردنظــر اســت. براســاس ای پ
ــه  شناســایی شــد. هــم چنیــن مفروضــه عــدم همخطــی چندگان
بــا شــاخص هــای تحمــل )Tolerance( و عامــل تــورم واریانــس 
ــر  ــک از مقادی ــچ ی ــل در هی ــن تحلی ــد. در ای ــی ش )VIF(  ارزیاب
آمــاره هــای تحمــل و عامــل تــورم واریانــس محاســبه شــده برای 
ــه  ــی چندگان ــه همخط ــی از مفروض ــش، انحراف ــای پژوه متغیره
ــاری  ــای آم ــرض ه ــش ف ــی پی ــن بررس ــد. بنابرای ــاهده نش مش
ــاختاری، روش  ــادلات س ــی مع ــدل یاب ــه روش م ــان داد ک نش
ــرآورد  ــت ب ــت و جه ــدل اس ــرازش م ــی ب ــرای ارزیاب ــبی ب مناس
 Maximum likelihood( پارامترهــا از روش بیشــینه درســتنمایی

ML(( اســتفاده شــده اســت.

ــدل  ــوی م ــی الگ ــاختاری، برازندگ ــب س ــی ضرای ــش از بررس پی
ــه  ــوط ب ــج مرب ــت. نتای ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــنهادی م پیش
ــرازش مــدل پیشــنهادی پژوهــش در جــدول 2  شــاخص هــای ب

ــت. ــده اس ــان داده ش نش

جدول2. شاخص های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر

χ2DfP-valueCMIN/df(RMSEA(CL90%)PNFICFIPCFIIFIGFIشاخص برازندگی

0/6240/9650/6240/9640/941)0/07- 0/05( 0/0012/510/065>95/69۸3۸پیشنهادی

*میــزان قابــل قبــول شــاخص هــا  PNFI, PCFI, ))>.5، CFI,GFI, IFI )>.9(، RMSEA )<0.0۸(، CMIN/DF )3 > خــوب، 5> قابــل قبــول( )کلایــن، 
.)2016

ــر خودجرحــی 0/34 مــی باشــد کــه نشــان  ــن متغی ــب تعیی ضری
مــی دهــد تمامــی متغیرهــای شــرم، گنــاه و حساســیت بــه طــرد 
ــان  ــرات خودجرحــی نوجوان ــواده 34 درصــد از تغیی ــرد خان و کارک
دختــر بــا رگــه هــای شــخصیت مــرزی را پیــش بینــی کننــد کــه 

ــن مشــاهده                             ــی باشــد. هــم چنی ــد متوســط م ــزان در ح ــن می ای
مــی شــود، ضریــب تعییــن متغیــر کارکــرد برابــر 36 درصــد در حد 
متوســط مــی باشــد. جــدول 3 نیــز ضرایــب اســتاندارد مســیرها و 

شــکل 1 الگــوی پیشــنهادی را نشــان مــی دهــد.
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شکل 1. مدل پیشنهادی پژوهش همراه با ضرایب مسیر

بنابرایــن بــا توجــه بــه شــاخص هــای بــرآورد شــده، نتایــج نشــان 
ــان  ــی نوجوان ــنهادی خودجرح ــاختاری پیش ــه س ــد رابط ــی ده م
ــاه  ــرم، گن ــاس ش ــرزی براس ــخصیت م ــای ش ــه ه ــا رگ ــر ب دخت
ــواده  ــر کارکــرد خان ــا نقــش میانجــی گ ــه طــرد ب و حساســیت ب

ــرازش دارد.  ب
ــه  ــتاندارد کلی ــب اس ــوان ضرای ــی ت ــدول 3 م ــه ج ــتناد ب ــا اس ب
مســیرها و مقادیــر بحرانــی را در الگــوی پیشــنهادی مشــاهده کرد.

جدول3. ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی

مقدار احتمال )P(نسبت بحرانیخطای معیارضرایب استانداردمسیر

0/001>0/3500/0237/252شرم  خودجرحی
0/001>5/4۸9-0/3000/123-شرم  کارکرد خانواده

0/001>0/2610/0113/43۸گناه  خودجرحی
0/001>3/051-0/2300/024-گناه  کارکرد خانواده

0/2010/0522/۸610/035حساسیت به طرد  خودجرحی

0/001>3/۸۸3-0/2۸20/010-حساسیت به طرد  کارکرد خانواده

0/001>4/406-0/3110/02۸-کارکرد خانواده  خودجرحی

 ،P>0/001( گنــاه ،)β=0/350 ،P>0/001( نتایــج نشــان داد شــرم
  )β=0/201  ،P=0/035( طــرد  بــه  حساســیت  و   )β=0/261
ــادار داشــته اســت. هــم چنیــن  ــر مثبــت و معن ــر خودجرحــی اث ب
 )β=-0/230 ،P>0/001( ــاه ــرم )β=-0/300 ،P>0/001(، گن ش
ــرد  ــر کارک ــرد )β=-0/2۸2 ،P>0/001(  ب ــه ط ــیت ب و حساس
ــواده  ــرد خان ــت.  کارک ــته اس ــادار داش ــی و معن ــر منف ــواده اث خان
 ،P>0/001( ــادار داشــته اســت ــی و معن ــر منف ــر خودجرحــی اث ب

  .)β=-0/311
در ادامــه نتایــج حاصــل از روابــط واســطه ای بــا اســتفاده از آزمــون 

 )40( MACRO،  Preacher & Hayes بــوت اســترپ در برنامــه
ــدول 4 نشــان داده  ــیر واســطه ای در ج ــودن مس ــت آزم ــه جه ب

شــده اســت. 
در الگــوی پیشــنهادی پژوهــش حاضــر ســه مســیر غیــر مســتقیم 
یــا واســطه ای وجــود دارد. بــرای تعییــن معنــاداری رابطــه                   
واســطه ای و اثــر غیــر مســتقیم متغیــر مســتقل بــر متغیــر وابســته 
ــوت اســترپ )Bootstrap( اســتفاده  ــق میانجــی از روش ب از طری
گردیــده اســت. در جــدول 4 منظــور از داده، اثــر غیــر مســتقیم در 
ــتقیم در  ــر مس ــر غی ــرآورد اث ــن ب ــوت، میانگی ــی؛ و ب ــه اصل نمون
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نمونــه هــای بــوت اســترپ اســت. هــم چنیــن، در ایــن جــدول، 
ســوگیری، بیانگــر تفاضــل بیــن داده و بــوت و خطــای معیــار نیــز 

نشــان دهنــده انحــراف معیــار برآوردهــای غیــر مســتقیم در نمونــه 
هــای بــوت اســترپ اســت. 

جدول4. نتایج بوت استرپ برای مسیر غیر مستقیم الگوی پیشنهادی

مسیر
شاخص

مقدار احتمال
حد بالاحد پایینخطاسوگیریبوتداده

0/00030/00950/05310/12640/019-0/09330/0930شرم به خودجرحی از طریق کارکرد خانواده

0/00010/02040/03810/11000/031-0/07150/0714گناه به خودجرحی از طریق کارکرد خانواده

0/04380/11640/042-0/00020/0177-0/08770/0875حساسیت به طرد به خودجرحی از طریق کارکرد خانواده

ــاه و  ــرم، گن ــتقیم ش ــر غیرمس ــه اث ــد ک ــی ده ــان م ــج نش نتای
حساســیت بــه طــرد بــه واســطه کارکــرد خانــواده بــر خودجرحــی 
ــب  ــه ترتی ــر آن ب ــزان تأثی ــه می ــوری ک ــه ط ــت. ب ــادار اس معن

بــود.  0/0۸75 و   0/0714  ،0/093

بحث 
ــی در  ــی خودجرح ــدل عل ــدف بررســی م ــا ه پژوهــش حاضــر ب
ــاس  ــر اس ــرزی ب ــخصیت م ــای ش ــه ه ــا رگ ــر ب ــان دخت نوجوان
شــرم، گنــاه و حساســیت بــه طــرد بــا نقــش میانجــی گــر کارکــرد 
ــه اول پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه  ــواده انجــام شــد. یافت خان
ضریــب مســیر احســاس شــرم بــر رفتــار خودجرحــي در نوجوانــان 
دختــر بــا رگــه هاي شــخصیت مــرزي اثــر مثبــت و مســتقیم دارد. 
ایــن یافتــه همســو بــا نتایــج پژوهش هــای Chanen و همــکاران 
ــکاران )12(  ــاه توری و هم ــکاران )13( و ش ــی و هم )11(، قره داغ
بــود کــه نشــان دادنــد احســاس شــرم بــا رفتــار خودجرحــی مرتبط 
ــه  ــی ک ــت هنگام ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای ــرای تبیی اســت. ب
ــوان یــک موجــود منفــی در ذهــن دیگــران  ــه عن ــرد خــود را ب ف
ــد شــرم آور داخلــی  ــه کنــد، ممکــن اســت درگیــر یــک رون تجرب
شــود کــه شــامل یــک نگــرش شــدید خودســرزنش گرانه و 
خودآزاردهنــده نســبت بــه خــود و اتخــاذ راهبردهــای تســلیم گرانه 
ــک  ــتلزم ی ــی، مس ــرم درون ــخ ش ــن پاس ــت )13(. ای ــی اس دفاع
رابطــه خصمانــه از خــود بــه خــود اســت کــه تحــت عنــوان انتقــاد 
از خــود شــناخته می شــود. ایــن زیرســاخت مفهومــی مربــوط بــه 
شــرم شــامل خودســرزنش گری شــدید و حملــه بــه خــود، همــراه 
بــا خشــم، انزجــار یــا حتــی نفــرت معطــوف بــه خــود اســت. انتقــاد 
ــته  ــی داش ــای مختلف ــن اســت اشــکال و عملکرده ــود ممک از خ
باشــد، کــه ممکــن اســت بــر احســاس عــدم کفایــت، شکســت یــا 
تمرکــز بــر احســاس انزجــار و عصبانیــت از خــود و تمایــل بــه آزار 
و اذیــت و محاکمــه خــود تمرکــز داشــته باشــد. بــه نظــر می رســد 
ایــن آخریــن شــکل از شــرم، مسئله ســاز و بیمــاری زا باشــد، زیــرا 

می توانــد بــه عنــوان تلاشــی بــرای از بیــن بــردن، کنــار گذاشــتن 
و آزار و اذیــت و محاکمــه خــود بــه کار گرفتــه شــود. در واقــع ایــن 
ــای  ــا رفتاره ــرم، ب ــری ش ــی و خودمحاکمه گ ــرد خودتنبیه کارک

ــود )11(. ــراه می ش ــی هم خودجرح
ــیر  ــب مس ــه ضری ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــدی پژوه ــه بع یافت
احســاس گنــاه بــر رفتــار خودجرحــي در نوجوانــان دختــر بــا رگــه 
هــاي شــخصیت مــرزي اثــر مثبــت و مســتقیم دارد. ایــن یافتــه 
همســو بــا نتایــج پژوهش هــای Bastian و همــکاران )19(، 
ــه  ــود ک Inbar  و همــکاران )1۸( و قره داغــی و همــکاران )13( ب

معتقدنــد احســاس گنــاه بــا رفتــار خودجرحــی در نوجوانــان مرتبــط 
اســت. بــرای تبییــن ایــن یافتــه می تــوان از نظریه هایــي اســتفاده 
کــرد کــه خودزنــي را بــرای کاهــش عاطفــه غیرقابــل تحمّــل یــا 
ــخ  ــه و مس ــای تجزی ــاختن حالت ه ــف س ــا متوق ــا ی طاقت فرس
شــخصیت دانســته اند. ســطوح بــالای عاطفــه منفــي گزارش شــده 
ــوان  ــه عن ــي ب ــراد خــودزن، از مفهوم ســازی خودزن ــه وســیله اف ب
ــد  ــت می کن ــي هیجــان حمای ــه ای و تنظیم کنندگ مکانیســم مقابل
ــه  ــک راه حــل فیزیکــي ب ــی ی ــه ذهــن، خودزن ــق نظری )1۸(. طب
تجربــه حــالات آشــوب درونــي، خشــم، احســاس گنــاه، ناکامــي، 
ــدگي از  ــي از رهاش ــاری ناش ــا بدرفت ــونت ی ــرد، خش ــرس از ط ت
طــرف مراقــب اولیــه فراهــم می کنــد )19(؛ همچنیــن Frued  نیــز 
معتقــد بــود احساســات سرکوب شــده گنــاه منجــر بــه نیــاز بــه درد 
و رنــج مي شــوند )13(. بنابرایــن خودجرحــی جنبــه تنبهــي رفتــار 
را دارد و می توانــد فــرد را بــرای رفتارهــای ناســازگارانه برانگیزنــد 
و فرایندهــای شــناختی را مختــل و در رفتارهــای انطباقــی اختــلال 

ایجــاد کننــد )1۸(.
هــدف ســوم پژوهــش حاضــر بررســی ارتبــاط حساســیت بــه طــرد 
و رفتــار خودجرحــی در نوجوانــان بــا رگه هــای شــخصیت مــرزی 
بــود و نتایــج نشــان داد کــه ضریــب مســیر حساســیت بــه طــرد بر 
ــا رگــه هــاي شــخصیت  ــر ب ــان دخت ــار خودجرحــي در نوجوان رفت
مــرزي اثــر مثبــت و مســتقیم دارد؛ ایــن یافتــه همســو بــا نتایــج 
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پژوهــش Bungert ،)23( Mosquera & Steele و همــکاران 
)20( و فرگــت و همــکاران )24( بــود کــه معتقدنــد حساســیت بــه 
طــرد بــا رفتــار خودجرحــی ارتبــاط معنــاداری دارد. یــک ویژگــی 
هســته ای اختــلال شــخصیت مــرزی تــرس از رهــا شــدن اســت. 
ــای  ــه ویژگی ه ــه نظــر می رســد ک ــر ممکــن ب ــن ام ــن ای بنابرای
مــرزی بــا ســطوح بــالای حساســیت بــه طــرد همــراه باشــد )20(. 
بررســی و گزارشــات بالینــی توضیــح داده انــد کــه افــراد مبتــلا بــه 
ــازگاری های  ــش ناس ــتعد افزای ــرزی، مس ــخصیت م ــلال ش اخت
خفیــف هســتند. همچنیــن می تــوان آنهــا را  بــه عنــوان افــرادی 
تهاجمــی توصیــف کــرد کــه بــه ســهولت تکانشــگر و رفتارهــای 
ــن  ــد. ای ــروز می دهن ــران ب ــود و دیگ ــه خ ــبت ب ــرب را نس مخ
ــبیه  ــته ای ش ــورت برجس ــه ص ــرزی ب ــخصیت م ــای ش پویش ه
گزارشــات اجتماعــی– شــناختی افــرادی اســت کــه از نظــر 
ــته  ــی ها در گذش ــتند )21(. بررس ــالا هس ــرد ب ــه ط ــیت ب حساس
ــه  ــالای حساســیت ب ــا ســطوح ب ــرادی ب ــه اف ،نشــان می دهــد ک
طــرد _آنهایــی کــه انتظــار مضطربانــه طــرد بین فــردی را دارنــد 
_ نســبت بــه نشــانه های طــرد گــوش بــه زنــگ هســتند و بــرای 
ادراک رفتــار هــای مبهــم و یــا حتــی غیــر زیــان آور دیگــران، بــه 
ــی دارد )24(.  ــی بالای ــا دار آمادگ ــدی معن ــات عم ــورت صدم ص
ــال  ــه احتم ــن ب ــالا، همچنی ــرد ب ــه ط ــیت ب ــا حساس ــرادی ب اف
ــرکای  ــت ش ــای کم اهمی ــده را در رفتاره ــای عم ــتری طرده بیش
عشــقی خــود مشــاهده می کننــد )37(. عــلاوه بــر آمادگــی بــرای 
ــه  ــد ب ــرد دارن ــه ط ــالا ب ــیت ب ــه حساس ــرادی ک ــرد، اف ادراک ط
نشــانه های طــرد بــه صــورت منفــی پاســخ مــی دهنــد. بنابرایــن 
دور از انتظــار نیســت کــه افــراد بــا اختــلال شــخصیت مــرزی کــه 
حساســیت بــه طــرد بالایــی دارنــد، راهبردهــای ناکارآمــد هیجــان 

ماننــد رفتارهــای خودجرحــی نشــان دهنــد.
براســاس نتایــج، یافتــه چهــارم پژوهــش نشــان داد ضریــب مســیر 
کارکــرد خانــواده بــر رفتــار خودجرحــي در نوجوانــان دختــر بــا رگــه 
ــر منفــی و مســتقیم دارد؛ ایــن یافتــه  هــاي شــخصیت مــرزي اث
 Cassels ،)25( و همــکاران Tyler همســو بــا نتایــج پژوهش هــای
و همــکاران )29(، Victor و همــکاران )2۸( و روحانــی و حســینی 
ــه  ــن جهــت اســت ک ــن همســویی از ای ــود. ای ــادی )26( ب فتح آب
ــر  ــواده ب ــرد خان ــتقیم کارک ــر مس ــر اث ــور ب ــای مذک پژوهش ه
رفتــار خودجرحــی تأکید دارند. خانواده هـــا زمـــاني کـــه از انســجام 
ــن  ــد؛ بنابرای ــل مي کنن ــش عم ــه اي اثربخ ــه گون ــد ب برخوردارن
قادرنــد تعــادل را بیــن جدایــي و بـــا هــم بــودن برقــرار ســازند در و 
عیــن حــال مي بایــد انعطاف پذیــري خــود را بـــراي بـرون ســـازي 
بـــا تغییـــر حفــظ کننــد؛ بنابرایــن بــه اعضــاي خــود در انطبــاق 

بــا تغییــر کمـــک مـي کننـــد. خـــانواده صـورت هـــاي پیچیــده ای 
از پیام رســاني هاي آشــکار و پنهــان را بــه وجــود مـــي آورد و 
روش هـــاي مـــذاکره و مســـئله گشایي مفصلــي در اختیــار اعضاي 
خــود قــرار مي دهــد تا آنها تکالیف مختلفـــي را بـــا موفقیـــت بـــه 
ــف  ــرد ضعی ــا کارک ــواده ای ب ــه خان ــرادي در ک ــانند. اف انجــام رس
زندگي مـي کننـــد در مواجهـــه بـا مشـــکلات توانایي لازم را براي 
تغییــر یــا انطبــاق ندارنــد و بیشــتر بــه رفتارهــای خودجرحــی فکــر 
ــوان  ــه عن ــواده ب ــن خان ــرد پایی ــع ادراک کارک ــد. در واق مي کنن
اســترس محیطــی عمــل می کنــد و چگونگــی ادراک و پــردازش و 
واکنــش بــه اســترس بیرونــی را تعییــن می کنــد. اســترس بیرونــی 
ــی را در  ــه خودزن ــی می شــود ک ــر منف موجــب برانگیختگــی تفک

پــی دارد.
تعییــن اثــر غیر مســتقیم احســاس شــرم از طریــق کارکــرد خانواده 
ــخصیت  ــای ش ــه ه ــا رگ ــان ب ــی در نوجوان ــار خودجرح ــر رفت ب
مــرزی یکــی دیگــر از هدف هــای پژوهــش حاضــر اســت و  نتایــج 
حاصــل از تحلیــل داده هــا نشــان داد کــه احســاس شــرم از طریــق 
ــدارد.  ــر غیرمســتقیم ن ــار خودجرحــی اث ــر رفت ــواده ب ــرد خان کارک
همســو بــا ایــن یافتــه پژوهــش نیــز پژوهشــی یافــت نشــد امــا در 
تبییــن آن می تــوان گفــت هماننــد بیشــتر هیجانــات، ریشــه شــرم 
ــات خانوادگــی  ــوان در تجربی پاتولوژیــک و غیرپاتولوژیــک را می ت
ــه شــرم در  ــرد ب ــع نحــوه واکنــش ف جســت و جــو کــرد و در واق
ــواده در کودکــی  ــرد خان ــرد و کارک ــای ف ــه ویژگی ه بزرگســالی ب
می توانــد منجــر بــه نشــخوار فکــری، وســواس، انــزوای اجتماعــی، 
ــا  ــر ب ــش حاض ــا در پژوه ــود. ام ــی ش ــود و خودزن ــه خ ــه ب حمل
ــای  ــد و رگه ه ــان بودن ــاری نوجوان ــه آم ــه جامع ــه اینک ــه ب توج
اختــلال شــخصیت مــرزی در نوجوانــی شــروع بــه بــروز می کننــد 
و نوجوانــی دوره شــروع اســتقلال از خانــواده اســت، ممکــن 
ــن دوره  ــان در ای ــر روی ســازه شــرم آن ــواده ب اســت کارکــرد خان
تأثیــر چندانــی نداشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل کارکــرد خانــواده 
نتوانســته در رابطــه شــرم و رفتــار خودجرحــی میانجی گــری کنــد

ــر  ــر غی ــن اث ــال تعیی ــه دنب ــه ششــم پژوهــش حاضــر ب در فرضی
ــار  ــر رفت ــواده ب ــرد خان ــق کارک ــاه از طری ــاس گن ــتقیم احس مس
خودجرحــی در نوجوانــان بــا رگــه هــای شــخصیت مــرزی 
بودیــم و نتایــج نشــان داد کــه احســاس گنــاه از طریــق کارکــرد 
خانــواده بــر رفتــار خودجرحــی اثــر غیرمســتقیم دارد. همانطــور کــه 
ــر و ناســازگار  پیــش از ایــن ذکــر شــد، افــرادی کــه میــزان بالات
احســاس گنــاه را تجربــه می کننــد، ارزیابــی منفــی از خــود و نیــز 
ــأ بــی ارزش و  ــد و خــود را ذات تصــور دیگــران در مــورد خــود دارن
دوست نداشــتنی تجربــه می کننــد، ایــن بیــزاری از خــود می توانــد 
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در واقــع بــا کارکــرد خودتنبیهــی منجــر بــه خودجرحــی شــود. در 
واقــع فــرد چــون خــود را ذاتــأ بــد می بینــد، بــرای حملــه بــه ایــن 
ابــژه بــد در درون خــود اقــدام بــه خودجرحــی می کنــد؛ امــا کارکرد 
خانــواده مي توانـــد ایـــن ارتبـــاط را تحت تـــأثیر قــرار داده و را آن 
کـــاهش دهــد. بـــه ایــن معنــي کــه خـــانواده هاي داراي عملکــرد 
بــالا نســبت بــه اعضــاي خــود حمایـــت گر بــوده و بــراي اعضــاي 
خــود احســاس امنیــت فراهــم مي کننــد و بــه دلیــل ایفــاي نقــش 
ــدان خــود،  ــه فرزن ــاددادن روش هــاي حــل مســئله ب درســت و ی
اعضــاي ایــن خانواده هــا در مواجهــه بــا مشــکلات، کم تــر دچــار 
احســاس گنــاه شــده در و صــورت احســاس گنــاه هـــم بــه خـــاطر 
اعتمـــاد بــه پشـــتیباني و همــکاري خانــواده، کم تــر بــه خودجرحی 
ــزان  ــه می ــاه ب ــاس گن ــا احس ــن خانواده ه ــد. در ای روي مي آورن
زیــادي رفتــار خودجرحــی را پـــیش بیني نمي کنــد؛ زیــرا عملکــرد 
خـــوب و حمایـــت خـانواده بـــه عنـــوان یک میانجی گر وارد عمل 

ــد. ــش مي ده ــاط را کاه ــن ارتب ــود و ای مي ش
تعییــن اثــر غیــر مســتقیم حساســیت بــه طــرد از طریــق کارکــرد 
خانــواده بــر رفتــار خودجرحــی در نوجوانــان بــا رگــه هــای 
ــج  ــود و نتای ــم پژوهــش حاضــر ب ــدف هفت ــرزی ه شــخصیت م
ــواده  ــرد خان ــق کارک ــرد از طری ــه ط ــیت ب ــه حساس ــان داد ک نش
بــر رفتــار خودجرحــی اثــر غیرمســتقیم نــدارد. پژوهــش همســو و 
ــوان  ــدا نشــد امــا در تبییــن آن می ت ــه پی ــا ایــن یافت هم جهتــی ب
ــالا و اختــلال شــخصیت  ــه طــرد ب ــان کــرد کــه حساســیت ب بی
ــای  ــل محیط ه ــی مث ــر علت شناس ــت از نظ ــن اس ــرزی ممک م
و   )21( باشــد  شــبیه  طردکننــده  و  سواســتفادگر  خانوادگــی 
ــا  ــرد ب ــه ط ــیت ب ــد حساس ــن ذکرش ــش از ای ــه پی ــور ک همانط
رفتــار خودجرحــی در نوجوانــان دختــر در پژوهــش حاضــر مرتبــط 
ــواده  ــرد خان ــری کارک ــدم میانجی گ ــا ع ــه ب ــا در رابط ــت. ام اس
ــش  ــای پژوه ــه نمونه ه ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــه می ت ــن رابط در ای
ــته اند و  ــی زیس ــی گوناگون ــی و روان ــای اجتماع ــر در بافت ه حاض
چنیــن تفاوت هایــی ســبب متفاوت شــدن نقــش اثرگــذاری متغیــر 
کارکــرد خانــواده در رابطــه بیــن حساســیت بــه طــرد و خودجرحــی 

شــده اســت. 
دارای  دیگــر  پژوهش هــای  ماننــد  نیــز  پژوهــش  ایــن 
محدودیت هایــی بــود کــه بــه شــرح زیــر اســت: پژوهــش حاضــر 
بــر روی گــروه نوجوانــان دارای رگه هــای شــخصیت مــرزی اجــرا 
ــاط را  ــب احتی ــد جوان ــج بای ــم نتای ــن در تعمی شــده اســت، بنابرای
ــن شــرکت  ــاوت هــای جنســیتی در بی ــت کــرد. بررســی تف رعای

ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــام نش ــش انج ــن پژوه ــدگان در ای کنن
متغیرهــای موردمطالعــه و شــرایط فرهنگــی ممکــن اســت در آنهــا 
ــی  ــن روش پژوهش ــد. همچنی ــته باش ــود داش ــاری وج ــاوت آم تف
مــورد اســتفاده ایــن پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی 
اســت، بنابرایــن نتایــج بــه دســت آمــده در مقایســه بــا روش هــاي 
ــوردار اســت  ــري برخ ــت کمت آزمایشــی و نیمه آزمایشــی از قاطعی
ــن  ــن در ای ــواد والدی ــت اقتصــادی و ســطح س ــویی وضعی و از س
مطالعــه بــه طــور دقیــق کنتــرل نشــده اســت کــه در هــر صــورت 
روی نتایــج بــه دســت آمــده تأثیــر دارد. بدیهــی اســت کــه تــلاش 
در جهــت رفــع ایــن محدودیت هــا در پژوهش هــای آتــی، اعتبــار 
ــرد  ــه کارک ــه اینک ــه ب ــا توج ــن ب ــرد. همچنی ــالا می ب ــرح را ب ط
خانــواده، کاهــش احســاس شــرم و گنــاه و کاهــش حساســیت بــه 
طــرد قابلیــت آمــوزش دارنــد بــه همــه صاحب نظــران و مســئولان 
ــکل و  ــه پروت ــردد ک ــنهاد می گ ــت گزاران پیش ــی و سیاس آموزش
ــب  ــن متغیرهــا در قال ــرای اصــلاح ای برنامــه آموزشــی جامعــی ب

ــد. ــه نماین ــی تهی ــای تجرب پژوهش ه

نتیجه گیری
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد متغیرهــای شــرم، گنــاه و 
ــرات  ــد از تغیی ــواده 34 درص ــرد خان ــرد و کارک ــه ط ــیت ب حساس
خودجرحــی نوجوانــان دختــر بــا رگــه هــای شــخصیت مــرزی را 
ــواده و  ــرد خان ــه کارک ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــی می کنن ــش بین پی
کاهــش شــرم و گنــاه و حساســیت به طــرد  قابلیــت آمــوزش دارند 
ــه همــه صاحب نظــران و مســئولان آموزشــی و سیاســت گزاران  ب
ــی  ــی جامع ــه آموزش ــکل و برنام ــه پروت ــردد ک ــنهاد می گ پیش
ــی  ــای تجرب ــب پژوهش ه ــا در قال ــن متغیره ــلاح ای ــرای اص ب
تهیــه نماینــد. پژوهــش حاضــر از نــوع همبســتگی بــوده و روش 
جمــع آوری داده هــا بصــورت خودگزارشــی مــی باشــد، لازم اســت 

ــاط انجــام شــود. ــا احتی اســتنباط علــی ب

سپاسگزاری
ــان  ــدان، نوجوان ــهر هم ــدارس ش ــئولین م ــیله از مس ــن وس بدی
ــود. ــی می ش ــکر و قدردان ــه تش ــن مطالع ــده در ای ــرکت کنن ش

تعارض منافع
ــود  ــی وج ــارض منافع ــچ تع ــش هی ــن پژوه ــندگان ای ــن نویس بی

ــدارد. ن
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