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Abstract
Introduction: Marital intimacy is a concept in positive psychology and has a special place in interpersonal 
relationships of couples and family mental health. This research aimed to test the marital intimacy model based 
on the couple's communication pattern and the original family health with the mediation of self-differentiation 
in female students with chronic pain at the Shahid Chamran University of Ahvaz.
Methods: The current research method was descriptive path analysis. The statistical population included 
all female students with chronic pain at the Shahid Chamran University of Ahvaz. 220 people were selected 
via purposive sampling. To collect data, the Intimacy Questionnaire (Walker & Thompson, 1983), Couple 
Communication Patterns (Christensen & Salawi, 1984), Original Family Health (Haustadt et al., 1985), and 
Self-Differentiation (Skuron & Friedlander, 1998) were used. For data analysis, the Pearson correlation method 
and path analysis were used.
Results: Results showed that the communication pattern of mutual avoidance(β=-0.215, P<0.005), original 
family health (β=0.217,P<0.003), and self-differentiation(β=0.293,P<0.001)on marital intimacy as well as 
the constructive communication (β=0.179,P<0.02), expectant/avoidant communication (β=-0.243,P<0.008), 
mutual avoidance communication (β=-0.219,P<0.004) patterns and original family health (β=0.186,P<0.008)
have significant relationship on self-differentiation. There was no significant relationship between constructive 
and expectant/avoidant communication (β=0.022&β=0.10,P>0.05) patterns on marital intimacy. Also, there 
was a significant relationship between constructive communication (β= 0.052,P<0.006), expectant/avoidant 
communication (β= -0.071,P<0.003), mutual avoidance communication (β= -0.064,P<0.005) patterns, the 
original family health (β= 0.054,P<0.012) with marital intimacy through mediation of self-differentiation in 
female students with chronic pain.
Conclusions: The analysis's results showed that the proposed model fit the data. Psychotherapists' awareness 
of these results can help find factors related to improving marital intimacy and solving couples' interpersonal 
problems.
Keywords: Marital Intimacy, Couples' Communication Pattern, Main Family Health, Self-Differentiation, 
Chronic Pain .
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چکیده
مقدمــه: صمیمیــت زناشــویی مفهومــی اســت کــه در بســتر روان شناســی مثبــت ارائــه شــده و جایــگاه ویــژه ای را در روابــط بیــن فردی 
زوجیــن و بهداشــت روان خانــواده بــه خــود اختصــاص داده اســت. هــدف از انجــام پژوهــش حاضــر آزمــون مــدل صمیمیــت زناشــویی 
بــر اســاس الگــوی ارتباطــی زوجیــن و ســلامت خانــواده اصلــی بــا میانجــی گــری تمایزیافتگــی خــود در دانشــجویان زن مبتــلا بــه درد 

مزمــن شــهر اهــواز بــود. 
روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع تحلیــل مســیر بــود. جامعــه آمــاری تحقیــق حاضــر کلیــه دانشــجویان زن متأهــل 
مبتــلا بــه درد مزمــن در دانشــگاه شــهیدچمران اهــواز بودنــد. از میــان آن هــا 220 نفــر در چهارچــوب نمونــه گیــری هدفمنــد گزینــش 
شــدند. بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه هــای؛ صمیمیــت )واکــر و تامپســون، 1983(، الگوهــای ارتباطــی زوجیــن )کریستنســن و 
ســالاوی، 1984(، ســلامت خانــواده اصلــی )هاوشــتات و همــکاران، 1985( و تمایزیافتگــی خــود )اســکورون و فرایدلنــدر، 1998( اســتفاده 

شــد. بــرای تحلیــل داده هــا در پژوهــش حاضــر از روش همبســتگی- پیرســون و تحلیــل مســیر اســتفاده شــد. 
 ،β=0/217( ســلامت خانــواده اصلــی ،)p<0/005 ،β=-0/215( یافته هــا: نتایــج پژوهــش نشــان داد الگــوی ارتباطــی اجتنــاب متقابــل
 ،β=0/179( بــر صمیمیــت زناشــویی و هــم چنیــن الگــوی ارتباطــی ســازنده )p<0/001 ،β=0/293( و تمایزیافتگــی خــود )p<0/003
p<0/02(، الگــوی ارتباطــی متوقع/کنــاره گیــر )p<0/008 ،β=-0/243(، الگــوی ارتباطــی اجتنــاب متقابــل )p<0/004 ،β=-0/219( و 
ســلامت خانــواده اصلــی )p<0/008 ،β=0/186( بــا تمایزیافتگــی خــود رابطــه معنــاداری دارنــد. نتایــج گویــای عــدم رابطــه معنــادار بیــن 
الگــوی ارتباطــی ســازنده و الگــوی ارتباطــی متوقع/کنــاره گیــر )β=0/022 و p>0/05 ،β=-0/10( بــر صمیمیــت زناشــویی بــود. هــم 
چنیــن نتایــج نشــان دهنــده رابطــه معنــادار بیــن الگــوی ارتباطــی ســازنده )p<0/05 ،β=0/052(، الگــوی ارتباطــی متوقع/کنــاره گیــر 
)p<0/05 ،β=-0/071(، الگــوی ارتباطــی اجتنــاب متقابــل )p<0/05 ،β=-0/064( و ســلامت خانــواده اصلــی )p<0/05 ،β=0/054( بــا 

صمیمیــت زناشــویی بــا میانجی گــری تمایزیافتگــی خــود در دانشــجویان زن مبتــلا بــه درد مزمــن بــود. 
نتیجــه گیــری: نتایــج تحلیــل نشــان داد کــه مــدل پیشــنهادی برازنــده داده هــا اســت و آگاهــی روان درمانگــران حــوزه ســلامت و 
بهداشــت از ایــن نتایــج مــی توانــد در جهــت یافتــن عوامــل مرتبــط بــا بهبــود صمیمــت زناشــویی زوجیــن و حــل مشــکلات بیــن فــردی 

ایشــان کمــک کننــده باشــد.
کلیدواژه ها: صمیمیت زناشویی، الگوی ارتباطی زوجین، سلامت خانواده اصلی، تمایزیافتگی خود، درد مزمن.
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مقدمه
ــط  ــن رواب ــن و اساســی تری ــوان یکــی از مهــم تری ــه عن ازدواج ب
ــی  ــه و بنیان ــز پای انســانی تعریــف شــده اســت و ازدواج موفــق نی
ــد ]1[.  ــی باش ــتحکم م ــاد و مس ــواده ش ــاد خان ــرای ایج ــی ب عال
از ایــن رو یکــی از اهــداف بســیاری از کســانی کــه متأهــل مــی 
ــت ]2[ و  ــر اس ــا همس ــه ب ــی صمیمان ــک زندگ ــاد ی ــوند، ایج ش
ــدار و  ــن عوامــل ایجــاد ازدواج هــای پای در پــس آن از مهــم تری
همیــن طــور حفــظ کننــده کیفیــت تعامــل بیــن زوجیــن از طریــق 
ــویی  ــت زناش ــر، صمیمی ــا همس ــل ب ــب و متقاب ــای مناس رفتاره
ــه دارای  ــوهری ک ــد ]3[. زن و ش ــی باش )Marital Intimacy( م
ــتند  ــود هس ــویی خ ــی زناش ــتری در زندگ ــه بیش ــط صمیمان رواب
ــا  ــد ت ــد، قادرن ــی کنن ــه م ــری را تجرب ــت زناشــویی بالات و رضای
ــان  ــد و در زم ــراز نماین ــری اب ــیوه مؤثرت ــه ش ــود را ب ــای خ نیازه
شــروع بیمــاری و دردهــای مزمــن از همســر خــود یــاری بگیــرد 
ــده ای  ــد پیچی ــویی فرآین ــت زناش ــاس صمیمی ــن اس ــر ای ]4[. ب
اســت کــه در طــول زمــان، تحــت تأثیــر عوامــل بســیاری از قبیــل 
عشــق، تعهــد، ارتباطــات زناشــویی، کشــمکش هــا، تقســیم کار و 
میــزان توانایــی زوجیــن در برقــراری ارتبــاط بــا همسرشــان و حتی 

ــرد ]5[.   ــرار مــی گی ویژگیهــای جســمانی ق
 Communication( از ایــن رو، الگوهــا و مهــارت هــای ارتباطــی
skills( نیــز کــه نقــش ســازنده ای در صمیمیــت زناشــویی 

ــا  ــیار ب ــن بس ــی مشــترک زوجی ــف زندگ ــاد مختل دارد ]6[، در ابع
اهمیــت اســت و رضایــت آن هــا را در جنبــه هــای دیگــر زندگــی 
مشــترک و حتــی شکســت زوجیــن در ازدواج را تحــت تأثیــر قــرار                                                                                                               
مــی دهــد ]7[. الگوهــای ارتباطــی زوجیــن بــه ســه دســته تقســیم 
ــان  ــمکش می ــه کش ــل ک ــاب متقاب ــوی اجتن ــوند؛ الگ ــی ش م
همســران را بــه دنبــال دارد و بحــث و جــدل بــه الگویی همیشــگی 
مبــدل مــی شــود؛ الگــوی ســازنده متقابــل کــه در آن زوجیــن از 
ــد و  ــاب مــی کنن پرخاشــگری و واکنــش هــای غیرمنطقــی اجتن
بــه طــرح مســائل خــود مــی پردازنــد و در نهایــت، الگــوی کنــاره 
گیری/متوقــع کــه بــه دو صــورت زن متوقع/مــرد کناره گیــر و مرد 
متوقــع/ زن کنــاره گیــر دیــده مــی شــود ]8[. در پژوهــش هایــی 
نیــز مشــخص شــده کــه الگوهــای ارتباطــی زوجیــن همبســتگی 
مثبــت و معنــی داری بــا رضایــت زناشــویی و تمایــز یافتگــی خــود 
دارد ]9[ و تعهــد زناشــویی را نیــز پیــش بینــی مــی نماینــد ]10[.   
ــز از  ــی )Primary Family Health(، نی ــواده اصل ــلامت خان س
جملــه عوامــل دیگــر در پیــش بینــی تعهدزناشــویی ]11[، رضایت-
زناشــویی ]12[ و رفتارهــای فداکارانــه همســران در قبــال هــم مــی 
باشــد ]13[. پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد درخانــواده هایــی کــه 

ــد  ــی توانن ــا م ــود دارد و اعض ــبی وج ــی مناس ــخدهی عاطف پاس
ــن  ــد، هــم چنی ــراز کنن ــوب اب ــات خــود را در شــرایط مطل هیجان
ــادل اســت،  ــد متع ــز درح ــار نی ــرل رفت ــی و کنت آمیختگــی عاطف
ــرد از  ــه ف ــود دارد ]14[. چنانچ ــری وج ــویی کمت ــات زناش تعارض
ســلامت خانــواده اصلــی بهــره منــد باشــد، انتظــار مــی رود کــه در 
زندگــی زناشــویی خــود بــه توقعــات و نیازهــای همســرش توجــه 
کنــد و بــه گونــه ای همدلانــه بــا همســرش تعامــل نمایــد ]15[. 
بنابرایــن وابســتگی بیــن فرزنــدان و والدیــن حتــی پــس از ازدواج 
شــان، مــی توانــد ســبب ســاز ایجــاد یــا حــل مشــکلات درروابــط 
زناشــویی گــردد. در پژوهشــی نیــز نشــان داده شــد کــه خانــواده 
اصلــی در کیفیــت و موفقیــت زندگــی زناشــویی اثــر پایــداری دارد 
]Hashmati .]16 و همــکاران نیــز در یافتــه  خــود بــه تأثیــر مثبت 
ــی  ــای ارتباط ــری الگوه ــکل گی ــی در ش ــواده اصل ــرد خان عملک

ــد ]13[. اشــاره نمودن
ــه هــای مهــم از رضایــت زناشــویی در  هــم چنیــن یکــی از جنب
ــوب  ــود )Self-differentiation( محس ــی خ ــن، تمایزیافتگ زوجی
مــی شــود ]Bowen .]7 در نظریــه خــود معتقــد اســت کــه 
میــزان بــروز تمایزیافتگــی در هــر فــرد، میــزان توانایــی فــرد برای 
جداســازی فراینــد احساســی از فراینــد شــناختی را در آن فرد نشــان 
ــاس  ــی، اس ــه، تمایزیافتگ ــن نظری ــای ای ــد ]17[. برمبن ــی ده م
پذیــرش دوســویه در ازدواج و بنیــان هــای صمیمیت را بررســی می 
کنــد و در همیــن راســتا، پژوهــش هــا نیــز، بیــن خودتمایزیافتگــی 
ــد ]18[.  ــان داده ان ــاداری نش ــه معن ــویی رابط ــت زناش ــا صمیم ب
ــی  ــان ازدواج، تمایزیافتگ ــه در زم ــرانی ک ــی رود همس ــار م انتظ
بالایــی دارنــد؛ تفــاوت عقایــد دیگــری را تحمــل نمــوده، واکنــش 
هیجانــی کمتــری را تجربــه کــرده و زمینــه رابطــه صمیمانــه بــا 
یکدیگــر را فراهــم کننــد ]19[. پژوهــش هــا نیــز بیــن الگوهــای 
ــدأ، الگــوی ارتباطــی گفت وشــنود و الگــوی  ــواده مب ارتباطــی خان
همنوایــی ]20[، ســلامتخانواده اصلــی و تعهــد زناشــویی ]21[ بــا 
تمایزیافتگــی خــود رابطــه نشــان دادنــد. هــم چنیــن تمایزیافتگــی 
خــود نقــش میانجــی را بیــن اســترس در روابــط بیــن زوجیــن و 
رضایــت زناشــویی ایفــا مــی کــرد ]22[.  در تحقیقــات دیگــر نیــز 
مشــخص شــد تمایزیافتگــی خــود و الگوهــای ارتباطــی در زنــان 
متأهــل پیــش بینــی کننــده تعهــد و رضایــت زناشــویی بــوده ]23[. 
تمایزیافتگــی خــود نیــز رابطــه بیــن ســبک ارتباطــی دلبســتگی و 
تعهد-زناشــویی را میانجــی گــری مــی کنــد ]24[ و از ایــن رو بیــن 
ــن  ــا صمیمیــت زناشــویی زوجی ــای خودتمایزیافتگــی ب ــه ه مؤلف

رابطــه وجــود دارد ]25[. 
ــه  ــوع ک ــن موض ــل در ای ــا تأم ــوق و ب ــب ف ــه مطال ــه ب ــا توج ب
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زنــان در خانــواده هــا، مظهــر الفــت و همدلــی انــد و عملکردشــان 
ــد ماننــد مــادری و تربیــت نســل آینــده، همســری  در چندیــن بعُ
و حفــظ رضایت-زناشــویی و بقــای زندگــی مشــترک، مؤثــر مــی 
باشــد و تعهــد و صمیمیــت زناشــویی را افزایــش مــی بخشــد، نگاه 
دقیــق بــه رونــد رشــد ایشــان و تجــارب قبــل از زندگــی زناشــویی، 
ــد  ــز خداون ــم نی ــرآن کری ــد ]13[. در ق ــی نمای ــی م ــم و حیات مه
ــد ایمــان،  ــم، شــش صفــت را مانن ــه 5 ســوره تحری ــال در آی متع
ــرای همســران شایســته  ــاه نبــودن، ب ــد و اهــل گن عبــادت خداون
برشــمرده کــه بایــد قبــل از ازدواج و هنــگام انتخــاب همســر بــه 
آن توجــه نمــود ]26[. بررســی ایــن عوامــل در زندگــی دانشــجویان 
زن متأهــل کــه روزانــه قســمتی از زمــان مفیــد خــود را در خــارج از 
منــزل مــی گذراننــد و گاهــی بــا تنــش هــای ناشــی از نبــودن کنار 
همســر و فرزنــدان روبــرو مــی شــوند امــری مهــم و ضــروری مــی 
باشــد، زیــرا بــا مشــخص شــدن مســیری کارآمــد بــرای افزایــش 
صمیمــت زناشــویی بیــن ایــن گــروه از زنــان و همسرانشــان، زمینه 
زندگــی شــاد خانوادگــی و هــم چنیــن حضــور مؤثــر اجتماعــی این 
قشــر مهــم در جامعــه فراهــم مــی شــود. امــا طــی پژوهــش هــای 
ــه  ــط صمیمان ــر در رواب ــل مؤث ــی عوام ــولًا در بررس ــی معم قبل
همســران، بــه عواملــی ماننــد ادراک انصــاف و رفتارهــای فداکارانه 
ــن در زمــان  ــر تربیتــی والدی ــه نقــش مؤث ــه مــی شــد و ب پرداخت
ــط  ــری و رواب ــر خودتمایزگ ــر آن ب ــدان و اث ــل فرزن ــل از تأه قب
صمیمانــه بــا همســر و همچنیــن بــه ایــن نکتــه کــه همــه ایــن 
فراینــد نیــز مــی توانــد بــا آلام مربــوط بــه دردهــای مزمــن ناشــی 
از افزایــش ســن یــا بــارداری و ... کــه در طــول زندگــی مشــترک 
ایجــاد مــی شــود، رابطــه داشــته باشــد، کمتــر توجــه شــده اســت. 
ایــن درحالــی اســت کــه دردهــای مزمــن کــه وضعیتــی تحلیــل 
ــد  ــالگی در 20 درص ــا 45 س ــن 25 ت ــنین بی ــت، در س ــده اس برن
جمعیــت گــزارش شــده اســت و همــواره در زنــان )8/6 %( بیــش از 
مــردان )6/2 %( شــیوع داشــته و 90 درصــد مبتلایــان بــه دردهــای 
مزمــن مربــوط بــه کل بــدن، زنــان مــی باشــند ]27[، در بیــش از 
نیمــی از زنــان متاهــل بــا عوامــل چالــش برانگیــز ماننــد روابــط 
ــط  ــون زندگــی مرتب ــا همســر در بخــش هــای گوناگ ــل ب و تعام
ــگاه  ــالا و اهمیــت جای ــب ب ــه مطال ــا اذعــان ب ــوده اســت ]3[. ب ب
ــد، پژِوهــش  ــواده ای کارآم ــان در ایجــاد خان ــش زن ــواده و نق خان
ــر اســاس  ــا هــدف آزمــون مــدل صمیمیــت زناشــویی ب حاضــر ب
الگــوی ارتباطــی زوجیــن و ســلامت خانــواده اصلــی بــا میانجــی 
گــری تمایزیافتگــی خــود در دانشــجویان زن مبتــلا بــه درد مزمــن 

انجــام شــد. 

روش کار
روش پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه 
آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه دانشــجویان زن متأهــل مبتــلا 
ــال 1403  ــواز در س ــران اه ــهید چم ــگاه ش ــن دانش ــه درد مزم ب
بــود. حجــم نمونــه بــر اســاس تعــداد نمونــه در تحقیقــات تحلیــل 
ــود و  ــه ش ــر گفت ــد در نظ ــر بای ــل 200 نف ــه حداق ــیر ]28[ ک مس
ــی انتخــاب  ــر آزمودن ــی20 نف ــن 15 ال ــر بی ــر متغی ــر اســاس ه ب
ــری از  ــرای جلوگی ــه ب ــن زده شــد ک ــر تخمی مــی شــود، 200 نف
ــج،  ــودن نتای ــم ب ــل تعمی ــن قاب ــا و همچنی ــی ه ــزش آزمودن ری
تعــداد شــرکت کننــدگان برابــر بــا 220 نفــر در نظــر گرفتــه شــد. 
روش نمونــه گیــری در پژوهــش حاضــر بدلیــل دردســترس قــرار 
ــداد دانشــجویان  ــا و تع ــای دانشــکده ه ــار کلاس ه ــن آم نگرفت
ــاس  ــر اس ــود و ب ــد ب ــی هدفمن ــورت غیرتصادف ــل، بص زن متأه
مــلاک هــای ورود آزمودنــی هــا از 6 دانشــکده )دانشــکده علــوم 
ــاد و  ــکده اقتص ــوم، دانش ــکده عل ــی، دانش ــی و روان شناس تربیت
علــوم اجتماعــی، دانشــکده الهیــات و معــارف اســلامی، دانشــکده 
آب و محیــط زیســت و دانشــکده تربیــت بدنــی و علــوم ورزشــی( 
مشــخص شــدند و پرسشــنامه هــا بــه صــورت حضــوری در بیــن 
ــه دردهــای مزمــن  ــلا ب ــر از دانشــجویان زن متأهــل مبت 235 نف
کــه مایــل بــه شــرکت در پژوهــش بودنــد و بــا مــلاک هــای ورود 
ــه دلیــل ریــزش  ــد اجــرا شــد کــه ب ــه پژوهــش همخــوان بودن ب
ــنامه  ــودت پرسش ــدم ع ــا ع ــودن ی ــر مخــدوش ب ــی در اث آزمودن
توســط آزمودنــی هــا، 220 پرسشــنامه مبنــای تحلیــل آمــاری قرار 
گرفــت. مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش شــامل؛ گذشــتن حداقــل 
دو ســال از زمــان تأهــل و یــک تــرم از تحصیــل در دانشــگاه، عدم 
وجــود ســابقه طــلاق و در شــرف طــلاق بــودن، ســن بیــن 20 تــا 
50 ســال، عــدم ابتــلا بــه اختــلالات روان شــناختی و هــم چنیــن 
ــت  ــذ رضای ــال، اخ ــش از دو س ــن بی ــمانی مزم ــزارش دردجس گ
آزمودنــی بــرای شــرکت در پژوهــش و هــم چنیــن مــلاک هــای 
خــروج از پژوهــش شــامل؛ مخــدوش بــودن پرسشــنامه یــا عــدم 
تکمیــل کامــل پرسشــنامه، اعــلام عــدم تمایــل بــه ادامــه شــرکت 
در پژوهــش، بــود. در پژوهــش حاضــر ســعی شــد کلیــه ملاحظــات 
ــرای  ــده ب ــرکت کنن ــت ش ــذ رضای ــه اخ ــی از جمل ــی الزام اخلاق
حضــور در مطالعــه، محرمانــه مانــدن اطلاعــات، داشــتن اختیــار در 
خــروج از پژوهــش رعایــت شــد. هــم چنیــن اهــداف پژوهــش بــه 
ــه ایشــان  ــه آزمودنــی هــا اطــلاع داده شــد و ب صــورت کامــل ب
ــی  ــر م ــی منتش ــورت کل ــه ص ــج ب ــه نتای ــد ک ــان داده ش اطمین
شــود. هــم چنیــن بــه جهــت ترغیــب آزمودنــی هــا بــه همــکاری 
در پژوهــش و افزایــش ضریــب دقــت و انگیــزه در شــرکت 
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ــل  ــه در صــورت تمای ــد ک ــه ایشــان اطــلاع داده ش ــدگان، ب کنن
مــی تواننــد نتایــج پرسشــنامه را بــه همــراه تفســیر کلــی دریافــت 
ــا کــد                                                                                     ــد. در ضمــن، ایــن پژوهــش دارای شناســه اخــلاق ب نماین
ــلامی  ــگاه آزاد اس IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.300 از دانش

ــای  ــنامه ه ــش از پرسش ــن پژوه ــد. در ای ــی باش ــواز م ــد اه واح
زیــر اســتفاده شــد: 

 :)Marital Intimacy Scale( ــویی ــت زناش ــاس صمیمی مقی

ایــن مقیــاس بــه وســیله Walker و Thompson در ســال 1983 
ــت  ــر و صمیمی ــنجش مه ــرای س ــاس ب ــن مقی ــد. ای ــی ش طراح
ــاده دارد و روش نمره-گــذاری  ــه کار مــی رود و 17 م زناشــویی ب
آن بصــورت لیکرتــی 7 درجــه ای )از 1=هرگــز الــی 7 =همیشــه( 
مــی باشــد. حداقــل نمــره در مقیــاس صمیمیــت زناشــویی 17 و 
حداکثــر نمــره 119 مــی باشــد و هرچــه نمــره فــرد بیشــتر باشــد 
ــد. Walker و  ــی کن ــه م ــری را تجرب ــویی بالات ــت زناش صمیمی
Thompson جهــت بررســی اعتبــار ایــن ابــزار از مقیــاس ســبک-

 )Sternberg Triangular Love Scale( اشــترنبرگ  عشــق 
اســتفاده کردنــد کــه ضریــب همبســتگی بیــن ایــن دو ابــزار 0/81 
بــه دســت آمــد و از ســوی دیگــر روایــی ایــن مقیــاس را از طریــق 
همبســتگی آن بــا یــک ســوال کلــی 0/88 گــزارش نمودنــد کــه 
بیانگــر روایــی بــالای آزمــون بــود. درعیــن حــال ایشــان پایایــی 
ایــن مقیــاس را از طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/91 گــزارش کردنــد و 
نشــان دادنــد که پرسشــنامه از همســانی درونــی مطلوبــی برخوردار 
اســت ]29[. در ایــران Sanaie Zaker ایــن پرسشــنامه را ترجمــه 
نمــود و ضرایــب پایایــی آن را روی 100 زوج در اصفهــان، به روش 
ــکاران  ــزارش داد ]Etemadi .]30 و هم ــاخ 0/96 گ ــای کرونب آلف
روایــی ایــن مقیــاس را از طریــق اجــرای همزمــان بــا پرسشــنامه 
صمیمیــت بــاگاورزی )Bagaverzi( و بــرآورد ضریــب همبســتگی 
ــز  ــکاران نی ــد ]Mansoori .]31 و هم ــبه نمودن ــا 0/82 محاس آنه
ــد  ــزارش کردن ــاخ 0/95 گ ــای کرونب ــا آلف ــزار را ب ــن اب ــی ای پایای
]32[. در پژوهــش حاضــر بــرای تعییــن پایایــی مقیــاس صمیمیــت 
زناشــویی از روش آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــده کــه میــزان آن 

0/80 بــه دســت آمــد. 
 Communication( ــن ــی زوجی ــای ارتباط ــنامه الگوه پرسش

توســط  پرسشــنامه  ایــن   :)Patterns Questionnaire

شــد.  طراحــی   1984 ســال  در   Sullaway و   Christensen

ــوده و  ــن دارای 35 ســوال ب پرسشــنامه الگوهــای ارتباطــی زوجی
در یــک مقیــاس لیکرتــی 9 درجــه ای )امــکان نــدارد=1 تــا خیلــی 
ــه شــرح  ــن پرسشــنامه ب ــم شــده اســت. ای امــکان دارد=9( تنظی
ــه از تعــارض زناشــویی  رفتارهــای همســران در طــول ســه مرحل

مــی پــردازد و عبــارت انــد از: 1- هنگامــی کــه در روابــط زوجیــن 
مشــکلی ظهــور پیدا مــی کند ایــن مرحلــه 4 ســؤال دارد، 2- مدت 
زمانــی کــه مشــکل ارتباطــی مــورد بحــث قــرار مــی گیــرد و ایــن 
مرحلــه 18 ســؤال دارد و 3- بعــد از اینکــه بحــث درمــورد مشــکل 
ارتباطــی تمــام شده-اســت و ایــن قســمت دارای 13 ســؤال اســت. 
بــر ایــن اســاس پرسشــنامه الگوهــای ارتباطــی زوجیــن ســه خرده 
مقیــاس دارد کــه عبــارت انــد از: مقیــاس اجتنابــی متقابــل، مقیاس 
ارتبــاط ســازنده متقابــل و مقیــاس ارتبــاط متوقع/کنــاره گیــری. در 
خــرده مقیــاس اجتنابــی متقابــل نمــرات بیــن 4 تــا 35 اســت، در 
خــرده مقیــاس ارتبــاط ســازنده متقابــل نمــرات بیــن 18 الــی 162 
ــراات  ــری نم ــاره گی ــاط متوقع/کن ــاس ارتب اســت و در خــرده مقی
ــدام از  ــر در هرک ــرات بالات ــد و نم ــی باش ــی 117 م ــن 13 ال بی
خــرده مقیــاس هــای ایــن پرسشــنامه نشــان دهنــده اثر بیشــتر آن 
الگــوی ارتباطــی در روابــط زوجیــن و نمــرات کمتــر نشــان دهنــده 
اثــر ضعیــف تــر آن الگــوی ارتباطــی در بیــن زوجیــن مــی باشــد 
]Christensen .]33 و Sullaway روایــی ســه خــرده مقیــاس این 
پرسشــنامه را از طریــق مطالعــه بــر ســه گــروه از زوجیــن درمانــده، 
غیردرمانــده و در حــال طــلاق و مقایســه ایــن ســه گــروه محاســبه 
نمودنــد و مشــخص شــد خــرده مقیــاس ســازنده متقابــل توانســت 
بیــن ســه گــروه تمیــز قائــل شــود، درحالــی کــه خــرده مقیــاس 
ــری توانســتند  ــاره گی ــل و توقع/کن ــاب متقاب هــای ارتباطــی اجتن
بیــن زوج هــای درمانــده و غیردرمانــده تفکیــک قائــل شــوند و هم 
چنیــن ایشــان آلفــای کرونبــاخ در پژوهــش هــای ایــن محققــان 
بــر روی 3 خــرده مقیــاس پرسشــنامه الگــوی ارتباطــی از 0/44 تــا 
ــر روی  ــران ب ــنامه در ای ــن پرسش ــد ]34[. ای ــزارش کردن 0/85 گ
401 )148 زن و 253 مــرد( کارمنــد متأهــل شــهر تهــران در ســال 
1392 اجــرا شــد و میــزان اعتبــار ابــزار را بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
بیــن 0/72 الــی 0/76 گــزارش کردنــد ]Ebadatpour .]35  ایــن 
پرسشــنامه را در طــی دو هفتــه بــه 30 زوج بــرای تعییــن پایایــی 
ارائــه کــرد. وی پایایــی کل ایــن پرسشــنامه را بااســتفاده از آلفــای 
کرونبــاخ 0/76 و هــم چنیــن در خــرده مقیــاس اجتنــاب متقابــل 
ــرد  ــع/ م ــاس زن متوق ــرده مقی ــل 0/91، خ ــازنده متقاب 0/79، س
کنــاره گیــر 0/70 و مــرد متوقــع/زن کنــاره گیــر 0/76 بــه دســت 
ــنامه  ــی پرسش ــن پایای ــرای تعیی ــر ب ــش حاض آورد ]36[. در پژوه
ــتفاده  ــاخ اس ــای کرونب ــن از روش آلف ــی زوجی ــای ارتباط الگوه
شــده کــه میــزان آن بــرای خــرده مقیــاس اجتنــاب متقابــل 0/89، 

ســازنده 0/92 و متوقع/کنــاره گیــر 0/76 بــه دســت آمــد.
 Main Family Health( پرسشــنامه ســامت خانــواده اصلــی

و   Hovestad توســط  پرسشــنامه  ایــن   :)Questionnaire
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همــکاران در ســال 1985 طراحــی شــد. ایــن مقیــاس 40 ســؤال 
ــلامت  ــزان س ــرد از می ــتنباط و ادراک ف ــی اس ــه بررس دارد و ب
خانــواده اصلــی در دو بعــد صمیمیــت و اســتقلال )هــر کــدام 20 
ســوال( مــی پــردازد و بــه روش لیکرتــی 5 درجــه ای )از 1=کامــلًا 
ــم( نمــره گــذاری مــی شــود ]37[.  ــلًا موافق ــا 5=کام ــم، ت مخالف
حداقــل نمــره در پرسشــنامه 40 و حداکثــر نمــره برابــر 200 اســت، 
در ایــن پرسشــنامه هرچقــدر نمــره آزمودنــی بالاتــر از 120 باشــد، 
ســلامت بیشــتر خانــواده اصلــی را نشــان مــی دهــد. بــرای خــرده 
ــی  ــره 100 م ــر نم ــره 20 و حداکث ــل نم ــز حداق ــا نی ــاس ه مقی
ــودن  ــالا ب ــده ب ــن نشــان دهن ــر از میانگی ــره بالات ــه نم ــد ک باش
 Hovestad .ــت ــی اس ــی آزمودن ــاس در زندگ ــرده مقی ــر آن خ اث
ــاس را 0/97 و  ــن مقی ــون ای ــی بازآزم ــب پایای ــکاران ضرای و هم
ــبه  ــت محاس ــد ]37[. جه ــزارش دادن ــاخ 0/75 را گ ــای کرونب آلف
روایــی طــی پژوهشــی Gavin  و Wamboldt نشــان دادنــد کــه 
بیــن مقیــاس ســلامت خانواده-اصلــی و مقیــاس محیــط خانــواده 
ــزان 0/68  ــه می ــتگی ب )Family Environment Scale( همبس
ــه  ــش Karami  ک ــی پژوه ــز ط ــران نی ــود دارد ]38[. در ای وج
روی دانشــجویان متأهــل دانشــگاه علامــه طباطبایــی انجــام شــد، 
ــی و  ــه مقدمات ــی در مرحل ــا روش بازآزمای ــاس ب ــن مقی ــی ای پایای
ــزارش شــده اســت  ــی 0/82 گ ــه نهای ــی 0/98 و در مرحل بازآزمای
و هــم چنیــن روایــی ســازه بــا روش تحلیــل عاملــی مــورد تأییــد 
ــود و  ــالای 0/3 ب ــوالات ب ــه س ــتگی کلی ــت و همبس ــرار گرف ق
ــزارش  ــاخ 0/89 گ ــای کرونب ــز از روش آلف ــنامه نی ــی پرسش پایای
ــی پرسشــنامه  ــن پایای ــرای تعیی شــد ]39[. در پژوهــش حاضــر ب
ــاخ اســتفاده شــده  ــی از روش آلفــای کرونب ســلامت-خانواده اصل

ــزان آن 0/78 محاســبه شــد. ــه می ک
Questionnaire of Self-( پرسشــنامه تمایزیافتگــی خــود

و   Skowron توســط  پرسشــنامه  ایــن   :)Differentiation

Friedlander در ســال 1998 ســاخته شــد ]40[ ولــی ابــزار نهایــی 

ــن  ــه Bowen  ســاخت ]17[. ای ــای نظری ــر مبن ــه ب را در 46 گوی
ــواده  ــا هــدف ســنجیدن میــزان تمایزیافتگــی افــراد از خان ــزار ب اب
خــود، مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد و بــر روابــط جــاری افــراد 
بــا خانــواده اصلــی و ارتبــاط هــای مهــم زندگــی تمرکــز دارد. ایــن 
پرسشــنامه دارای 4 خــرده مقیــاس واکنــش پذیــری عاطفــی )11 
گویــه، 1،6،10،14،18،21،26،30،34،38،40(، جایــگاه مــن )11 
ــی )12  ــز عاطف ــه، 4،7،11،15،19،23،27،31،35،41،43(، گری گوی
ــی  ــم آمیختگ ــه، 16،20،24،28،32،36،39،42،2،3،8،12( و ه گوی
ــه، 5،9،13،17،22،25،29،33،37،44،45،46(  ــران )12 گوی ــا دیگ ب
اســت. نمــره گــذاری پرسشــنامه بــه روش لیکرتــی 6 گزینــه ای از 

1 )ابــداً درمــورد مــن صحیــح نیســت( تــا 6 )کامــلًا در مــورد مــن 
صحیــح اســت( مــی باشــد و همــه خــرده مقیــاس هــا بجــز خــرده 
مقیــاس جایــگاه مــن، بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی 
شــوند. حداقــل نمــره 46 و حداکثــر نمــره ایــن پرسشــنامه برابــر 
ــا 276 اســت و نمــره کمتــر در ایــن پرسشــنامه ســطوح پاییــن  ب
 Friedlander و Skowron .ــد ــی ده ــان م ــی را نش تمایزیافتگ
ــالای  ــادی )ب ــال ع ــرد بزرگس ــر روی 225 ف ــه ب ــی ک در پژوهش
ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــد، روای ــام ش ــال( انج 25 س
اکتشــافی و تأییــدی مــورد تأییــد قــرار دادنــد ]40[ و همبســتگی 
درونــی مقیــاس را بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه 
تمایزیافتگــی خــود 0/92 و بــرای مؤلفــه واکنــش عاطفــی 0/89، 
ــا  ــرای آمیختگــی ب ــز عاطفــی 0/84، و ب ــگاه مــن 0/81، گری جای
دیگــران 0/86 گــزارش نمودنــد و روایــی پرسشــنامه را مطلــوب و 
 Skian  .]41[ ــد ــزارش کردن ــاخ را 0/81 گ ــای کرونب ــب آلف ضری
پرسشــنامه تمایزیافتگــی خــود را در ایــران در ســال 1384 ترجمــه 
کــرد و بــرروی یــک نمونــه 26 نفــری از دانــش آمــوزان ســال اول 
ــز  ــود ]Hosseinian .]42 و Najaflooy ، نی ــرا نم ــتان اج دبیرس
پایایــی ایــن آزمــون را در نمونــه ایرانــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
بــرای کل آزمــون 0/78، واکنــش عاطفــی 0/68، جدایــی عاطفــی 
0/70، آمیختگــی بــا دیگــران 0/56 و جایــگاه مــن 0/66 گــزارش 
ــد ]43[.  ــزارش کردن ــوب گ ــز مطل ــاس را نی ــی مقی ــد و روای دادن
در پژوهــش حاضــر بــرای تعییــن پایایــی پرسشــنامه تمایزیافتگــی 
خــود از روش آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــده کــه میــزان آن 0/82 

بــه دســت آمــد.
داده هــا پــس از جمــع آوری توســط نــرم افــزار SPSS نســخه 24 
و AMOS نســخه 24 مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد و بــا اســتفاده 
از آمــار توصیفــی )میانگیــن و انحــراف معیــار، فراوانــی و درصــد، 
محاســبه آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه هــا( و آمــار اســتنباطی 
)ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل مســیر( تجزیــه و تحلیــل 

شــدند. ســطح معنــاداری p<0/50 در نظــر گرفتــه شــد. 

یافته ها 
در مطالعــه حاضــر 235 پرسشــنامه بیــن مشــارکت کننــدگان توزیع 
ــل  ــودن و تکمی ــدوش ب ــت مخ ــه عل ــنامه ب ــه 15 پرسش ــد ک ش
ــنامه  ــر روی 220 پرسش ــش ب ــد و پژوه ــته ش ــص کنارگذاش ناق
ــاظ  ــر از لح ــش حاض ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــد. ش ــام ش انج
ــر کارشناســی )67/72%( و  ــل، 149 نف ــه تحصی مقطــع اشــتغال ب
ــری )%0/90(  ــر دکت ــر کارشناســی ارشــد )31/36%( و 2 نف 69 نف
بودنــد. ایشــان از لحــاظ تقســیم ســنی، 128 نفــر در 20-30 ســال 
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)58/18%(، 62  نفــر 30 تــا 40 ســال )24/18%( و 30 نفــر 41-50 
ســال )13/63%( ســن داشــتند. از لحــاظ مــدت زمــان ازدواج، 123 
ــال  ــن 10-5 س ــر بی ــال )55/90 %(، 73 نف ــا 5 س ــن 1 ت ــر بی نف
)33/18%( و 24 نفــر بیشــتر از ده ســال )10/90%( بودنــد. از لحــاظ 
وضعیــت اشــتغال، 84 نفــر شــاغل )38/18%( و 136 نفر غیرشــاغل 
ــد. در حیطــه ســطح تحصیــلات همســر، 11 نفــر  )61/18%( بودن
ــی )%12/72(، 123  ــر کاردان ــم )5 %(، 28 نف ــر دیپل ــم و زی دیپل
نفــر کارشناســی )55/9%( و 58 نفــر کارشناســی ارشــد و دکتــری 

)26/36%( بودنــد. هــم چنیــن وضعیــت اشــتغال همســر، نیــز 209 
نفــر شــاغل )95%( و 11 نفــر غیرشــاغل )5 %( بودنــد. از نظــر نــوع 
دردهــای مزمــن، 137 نفــر دارای درد احشــائی )62/28%( و 83 نفر 

ــد.   ــی و اســتخوانی )37/72%( بودن دارای درد عضلان
ــن و  ــود، میانگی ــی ش ــاهده م ــدول 1 مش ــه در ج ــور ک همان ط
ــن  ــم چنی ــت و ه ــده اس ــر ش ــا ذک ــتاندارد متغییره ــراف اس انح
ضرایــب همبســتگی پیرســون )Pearson( بیــن همــه متغییرهــای 

ــد. ــی باش ــی دار م ــطح p< 0/01 معن ــش در س پژوه

)n=220( بین متغیرهای پژوهش Pearson جدول1. میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی

123456انحراف استانداردمیانگینمتغیرها

*0/48*0/61*0/61*0/69-*0/68-172/910/581-الگوی ارتباطی سازنده
*0/51-*0/63-*0/65-*10/67-263/058/92-الگوی ارتباطی متوقع/کناره گیر
*0/53-*0/62-*0/61-1--328/8910/99-الگوی ارتباطی اجتناب متقابل

*0/52*10/59---4121/5311/45-سلامت خانواده اصلی
*10/55----5154/268/71-تمایزیافتگی خود

1-----681/569/87- صمیمیت زناشویی

ــن پژوهــش از روش تحلیــل  ــی مــدل پیشــنهادی ای ــرای ارزیاب ب
مســیر بــا اســتفاده از نرم افــزار AMOS و بــه روش حداکثر درســت 
نمایــی مــدل اســتفاده شــده اســت. الگــوی پیشــنهادی پژوهــش 
ــن  ــت، به ای ــای داده اس ــود ج ــر را در خ ــش متغی ــوع ش در مجم
ترتیــب کــه متغیــر صمیمیــت زناشــویی به عنــوان متغیــر درون زاد 
)مــلاک(، متغیرهای-الگــوی ارتباطــی ســازنده، الگــوی ارتباطــی 
ــل و ســلامت  ــاب متقاب ــر، الگوی-ارتباطــی اجتن ــاره گی متوقع/کن
خانــواده اصلــی به عنــوان متغیرهــای بــرون زاد )پیش بیــن( و 
متغیــر تمایزیافتگــی خــود به عنــوان متغیــر میانجــی مــورد بررســی 

ــد.  ــرار گرفته ان ق
قبــل از تحلیــل داده هــای مربــوط بــه فرضیه هــا، بررســی 
مســیر ضــروری  تحلیــل  روش  از  اســتفاده  پیش فرض هــای 
روش  مفروضه هــای  مهم تریــن  منظــور  بدیــن  مي باشــد. 
ــال  ــده )missing(، نرم ــای گمش ــامل داده ه ــیر ش ــل مس تحلی
none multi-( عــدم هــم خطــی چندگانــه ،)normality( بــودن

collinearity( و اســتقلال خطاهــا موردبررســی قــرار گرفتنــد. بــا 

توجــه بــه اینکــه در تحلیــل مســیر، چنانچــه بــرای تحلیــل از داده 
ــل و  ــد کام ــا بای ــن داده ه ــود، ای ــتفاده ش ــام اس ــای ورودی خ ه
ــگام  ــن رو در SPSS در هن ــند از ای ــده باش ــر گمش ــدون مقادی ب
 )Missing Values( ورود داده هــا، قســمت داده هــای گــم شــده
تعریــف شــد و بــر ایــن اســاس پــس از ورود داده هــا چــک شــد که 
مشــخص نمــود داده گمشــده ای وجــود نداشــت. نتایــج نشــان داد 

کــه در پژوهــش حاضــر هیــچ داده گمشــده ای وجــود نداشــت. هم 
چنیــن کجــی و کشــیدگی همــۀ متغیرهــا بیــن 2+ و 2- مي باشــد، 
ــد می گــردد، عامــل  ــودن داده هــا تأیی ــال ب ــرض نرم در نتیجــه ف
تــورم واریانــس کمتــر از 10 و آمــاره تحمل، بیشــتر از 0/01 اســت، 
درنتیجــه مفروضــه عــدم هــم خطــي چندگانــه رعایت شــده اســت 
و به منظــور بررســی اســتقلال خطاهــا از آزمــون دوربین-واتســون 
)Durbin–Watson( اســتفاده شــد. مقــدار به دســت آمــده در 
ایــن پژوهــش برابــر بــا 1/72 بــود و چــون ایــن مقــدار در طیــف 
ــا  ــتقلال خطاه ــه اس ــت مفروض ــر رعای ــرار دارد بیانگ 1/5-2/5 ق

 .]28[ مي باشــد 
ــا در  ــراری آنه ــان از برق ــا و اطمین ــه ه ــی مفروض ــس از ارزیاب پ
بیــن داده-هــا، چگونگــی بــرازش مــدل بــا داده هــای گــردآوری 
شــده مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــه ایــن منظــور روش تحلیــل 
ــرآورد  ــخه 24 و ب ــزار AMOS نس ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــیر ب مس
 )Maximum Likelihood Estimator; MLE( بیشــینه احتمــال
بــه کار گرفتــه شــد. بــا توجــه بــه  نتایــج جــدول 2، همــه شــاخص 
 X2(  ــذور کای ــدار مج ــر مق ــون مقادی ــم چ ــی ه ــای برازندگ ه
df/( شــاخص مجــذور کای بــر درجــه آزادی ،)-Chi-square

برازندگــی  شــاخص   ،)X2 Chi-Square/degree of freedom

ــی  ــاخص برازندگ ــده )Normed Fit Index; NFI(، ش ــار ش هنج
ــی  ــاخص برازندگ ــی )Comparative fit index; CFI(، ش تطبیق
ــای  ــاخص خط ــی )Incremental Fit Index; IFI(،  و ش افزایش
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 Root mean square error of( تقریبــی ریشــه مجــذور میانگیــن
ــول  ــل  قب ــرازش قاب approximation; RMSEA( نشــان دهنده ب

الگــوی نهایــی بــا داده هــا هســتند. یافته هــای مربــوط بــه بــرآورد 
ضرایــب مســیر در جــدول 3 ارائــه  شــده اســت.

جدول2. شاخص های نیکویی برازش مدل نهایی

X2dfIFIGFICFINFIRMSEAشاخص های نیکویی برازش

1/6720/8310/99710/9970/001مدل نهایی

ــب  ــود، ضرای ــی ش ــاهده م ــدول3 مش ــه در ج ــوری ک همان ط
ــدام از  ــاداری هرک ــطح معن ــا س ــتقیم ب ــیرهای مس ــتاندارد مس اس
ایــن مســیرها در مــدل اولیــه و نهایــی آورده شــده اســت و نشــان                 
مــی دهــد، ضریــب مســیر اثــر الگــوی ارتباطــی ســازنده، متوقــع/

 β=-0/10 و β=0/022 کنــاره گیــر بــر صمیمیــت زناشــویی
مي باشــد کــه در ســطح p<0/05 از لحــاظ آمــاری معنــی دار 
ــی  ــوی ارتباط ــر الگ ــیر اث ــب مس ــن ضری ــد، همچنی ــی باش نم
اجتنــاب متقابــل و تمایزیافتگــی خــود بــر صمیمیــت زناشــویی بــه 
ترتیــب برابــر بــا β=-0/215 و β=0/293 مي باشــد کــه در ســطح 

p<0/05 از لحــاظ آمــاری معنــی دار مــی باشــد. نتایــج جــدول 3 
ــر  ــی ب ــواده اصل ــر ســلامت خان نشــان داد کــه ضریــب مســیر اث
 β=0/186 و بــر تمایزیافتگی خــود β=0/217 صمیمیــت زناشــویی
مي باشــد کــه در ســطح p<0/05 از لحــاظ آمــاری معنــی دار مــی 
باشــند، هــم چنیــن ضریــب مســیر اثــر الگــوی ارتباطــی ســازنده، 
ــه ترتیــب  ــر تمایزیافتگــی خــود ب ــاب ب ــر و اجتن ــاره گی متوقع/کن
ــطح  ــه در س ــد ک β=0/179 و β=-0/234 و β=-0/219 مي باش

ــی دار مــی باشــد. ــاری معن p<0/05 از لحــاظ آم
 

جدول3. ضرایب مسیر اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل استاندارد اولیه و نهایی

مسیرها

مدل نهاییمدل اولیه

برآورد استاندارد 
β

برآورد 
B استاندارد

مقدار pنسبت بحرانی
برآورد استاندارد 

β
برآورد 

B استاندارد
مقدار pنسبت بحرانی

الگوی ارتباطی سازنده به 
----0/0220/0160/250/791صمیمیت زناشویی

الگوی ارتباطی متوقع/کناره 
----1/140/252-0/08-0/10-گیر به  صمیمیت زناشویی

الگوی ارتباط یاجتناب متقابل 
2/810/005-0/246-0/215-2/020/040-0/198-0/173-به صمیمیت زناشویی

سلامتخانوادهاصلی به 
0/180/092/290/0220/2170/1022/920/003صمیمیت زناشویی

الگوی ارتباطی سازنده به 
0/180/252/320/0200/1790/252/320/020تمایزیافتگی خود

الگوی ارتباطی متوقع/کناره 
3/140/008-0/369-0/243-3/140/002-0/369-0/243-گیر به تمایزیافتگی خود

الگوی ارتباطی اجتناب متقابل 
2/90/004-0/483-0/219-2/90/004-0/483-0/219-به تمایزیافتگی خود

سلامت خانواده اصلی به 
0/1860/1702/640/0080/1860/172/640/008تمایزیافتگی خود

تمایزیافتگی خود به صمیمیت 
0/2620/1363/330/0010/2930/1513/910/001زناشویی

در پژوهــش حاضــر، شــش مســیر غیرمســتقیم وجــود دارد. 
یافته هــای مربــوط بــه بــرآورد ضرایــب مســیر در جــدول 4 ارائــه 

ــوت  ــون ب ــطه ای از آزم ــط واس ــون رواب ــرای آزم ــت. ب ــده اس ش
اســتراپ )bootstrap( اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول زیــر 



مریم تیمان و همکاران

9

ــج  ــه نتای ــد ک ــدول نشــان می ده ــن ج مشــاهده شــده اســت. ای
ــطه ای در  ــیرهای واس ــی مس ــرای تمام ــتراپ ب ــوت اس ــون ب آزم
ــداد  ــان 0/95 و تع ــه اطمین ــادار اســت. فاصل ســطح p<0/05 معن
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــتراپ 5000 اس ــوت اس ــدد ب ــری مج نمونه گی
اینکــه در تمامــی مســیرها صفــر بیــرون از فاصلــه اطمینــان قــرار 
ــادار هســتند.  ــروض، معن ــط واســطه ای مف ــی رواب ــرد، تمام می گی
ــن الگــوی ارتباطــی  ــب مســیر بی ــه جــدول 4، ضری ــا اســتناد ب ب

ــل بــا صمیمیــت  ســازنده، متوقع/کنــاره گیــرو اجتنــاب متقاب
ــر  ــا میانجی گــری تمایزیافتگــی خــود بــه ترتیــب براب زناشــویی ب
ــطح  ــه در س ــد ک ــاβ=0/052 و β =0/71 و β=-0/064 مي باش ب
ــی دار اســت. هــم چنیــن ضریــب  p>0/05 از لحــاظ آمــاری معن
مســیر بیــن ســلامت خانــواده اصلــی بــا صمیمیــت زناشــویی بــا 
میانجی گــری تمایزیافتگــی خــود β=0/054 مي باشــد کــه در 

ــت. ــی دار اس ــاری معن ــاظ آم ــطح p>0/05 از لح س

 جدول 4. نتایج آزمون بوت استراپ برای تمامی مسیرهای واسطه ای

متغیر وابستهمتغیر واسطه ایمتغیر مستقل
مدل نهایی

سوگیریخطای استانداردحد بالاحد پایین مقدار بوت استراپداده

صمیمیت تمایزیافتگی خودالگوی ارتباطی سازنده
0/0380/0520/0240/1260/0270/006زناشویی

صمیمیت تمایزیافتگی خودالگوی ارتباطی متوقع/کناره گیر
0/0420/0250/003-0/133-0/071-0/056-زناشویی

صمیمیت تمایزیافتگی خودالگوی ارتباطی اجتناب متقابل
0/0310/0260/005-0/123-0/064-0/073-زناشویی

صمیمیت تمایزیافتگی خودسلامت خانواده اصلی
0/0260/0540/0190/0950/0220/012زناشویی

نمــودار 1 پارامترهــای اســتاندارد در مــدل پژوهــش را نشــان                
ــه  ــای چندگان ــتگی ه ــذور همبس ــوع مج ــه مجم ــد ک ــی ده م
)R2( بــرای متغیــر صمیمــت زناشــویی برابــر بــا 0/39 اســت. ایــن 

موضــوع بیانگــر آن اســت کــه الگــوی ارتباطــی زوجیــن، ســلامت 
ــد از  ــوع 39 درص ــود در مجم ــی خ ــی و تمایزیافتگ ــواده اصل خان

ــد. ــی کنن ــن م ــس صمیمــت زناشــویی را تبیی واریان

 
)n=220( نمودار 1. پارامترهاي استاندارد در مدل ساختاري صمیمیت زناشویی بر اساس الگوی ارتباطی زوجین و سلامت خانواده اصلی با میانجی گری تمایزیافتگی خود

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف آزمــون مــدل صمیمیــت زناشــویی بــر 
ــا  ــی ب ــواده اصل اســاس الگــوی ارتباطــی زوجیــن و ســلامت خان
ــل  ــجویان زن متأه ــود در دانش ــی خ ــری تمایزیافتگ ــی گ میانج
مبتــلا بــه دردمزمــن در دانشــگاه شــهیدچمران اهــواز انجــام شــد. 

ــر  ــاره گی ــازنده و متوقع/کن ــج نشــان داد الگــوی ارتباطــی س نتای
بــر صمیمیــت زناشــویی در دانشــجویان زن مبتــلا بــه درد مزمــن 
ــش Mesbah و  ــج پژوه ــا نتای ــه ب ــن یافت ــدارد. ای ــتقیم ن اثرمس
Sadri Damirchi ]10[ ناهمخــوان مــی باشــد. اگرچــه در مطالعــه 

ــی میــزان  حاضــر رابطــه بیــن ایــن مؤلفــه هــا وجــود داشــت ول
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آن بــه حــدی نبــود کــه از لحــاظ آمــاری معنــی دار باشــد، ایــن 
عــدم تطبیــق ممکــن اســت بــه لحــاظ ســوگیری نتایــج پژوهــش 
حاضــر کــه حاصــل از جمــع آوری داده هــا بــر اســاس پرسشــنامه 
بــوده اســت، باشــد. از ســوی دیگــر مــی تــوان بیــان کــرد اگرچــه 
ــترک  ــی مش ــف زندگ ــاد مختل ــی در ابع ــای ارتباط ــارت ه مه
زوجیــن بســیار بــا اهمیــت اســت ]7[ ولــی بایــد بیــان کــرد کــه 
صمیمــت زناشــویی از عوامــل متعــدد و متنوعــی نشــأت مــی گیرد 
کــه هــر کــدام در ســطح متفاوتــی بــر میــزان صمیمــت زوجیــن 
تأثیــر مــی گذارنــد و الگــوی ارتباطــی ســازنده و متوقع/کنــاره گیــر 
در دســته عوامــل بین-فــردی مؤثــر اســت کــه گاهــاً عوامــل دیگر 
ــی  ــزان تمایزیافتگ ــران و می ــداره همس ــد خودپن ــخصیتی مانن ش
ــواده هــای اصلــی، در روابــط زوجــی مؤثرتــر بــوده  ایشــان از خان
ــری در  ــخصی دیگ ــل ش ــی عوام ــاس ول ــن اس ــر ای ــد ]9[ و ب ان
زوجیــن کــه نشــانه هــای اصلــی و مهــم اســتقلال و رشــد یافتگی 
شــخص در زندگــی مــی باشــد، بــر ایــن رونــد نقــش مهــم تــری 
را ایفــا مــی کنــد و مــی توانــد مشــخص کننــده زندگی-زناشــویی 

مناســب تــر باشــد. 
ــخص  ــر مش ــش حاض ــای پژوه ــل داده ه ــن در تحلی ــم چنی ه
ــر صمیمیــت زناشــویی  ــل ب شــد الگــوی ارتباطــی اجتنــاب متقاب
در دانشــجویان زن متأهــل مبتــلا بــه دردمزمــن اثرمســتقیم دارد. 
ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهــش Ariai Azar و همکاران ]9[ همســو                   
ــوان گفــت؛ همــواره،  ــه حاضــر مــی ت مــی باشــد. در تبییــن یافت
ارتبــاط، زمینــه بحــث و تبــادل نظــر و آگاهــی از نیازهــای یکدیگــر 
را بــرای زوجیــن فراهــم مــی کنــد و از ایــن رو همانطــور کــه اگــر 
ــد  ــل کنن همســران در حــل مشــکلات زندگــی همــکاری و تعام
ــد، اگــر هــم در رابطــه  ــه صمیمیــت زناشــویی دســت مــی یابن ب
ــد  ــری کن ــاره گی ــود کن ــر خ ــن از همس ــی از زوجی ــویی یک زناش
ــه  ــد ]44[ ، زوج دیگــر ب ــار نمای ــا او، مســتبدانه رفت ــاط ب و در ارتب
ســمت دوری گزینــی مــی رونــد، ایــن رونــد معیــوب مــی توانــد 
منجــر بــه ســردی و بــه کارگیــری الگوهــای اجتنــاب متقابــل بین 
ــه الگویــی همیشــگی مبــدل  همســران شــود و بحــث و جــدل ب

گــردد و میــزان صمیمــت بیــن آنــان کاهــش یابــد.
ــده اثرمســتقیم ســلامت  ــن پژوهــش نشــان دهن ــه دیگــر ای یافت
خانواده-اصلــی بــر صمیمیــت زناشــویی در دانشــجویان زن متأهل 
بــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهــش Ghezelsefloo و همــکاران 
]11[ همســو مــی باشــد. در کل اگرچــه خانــواده کوچکتریــن واحــد 
عاطفی-اجتماعــی بــه شــمار می رود ولــی ماندگارترین و بیشــترین 
اثــر را بــر اعضــای خــوود مــی گــذارد و در بســتر آن افــراد تبدیــل 
بــه اعضــای اجتمــاع مــی شــوند ]45[. از جملــه مظاهــر زندگــی 

اجتماعــی انســان، وجــود تعامــل ســازنده میــان انســان هــا و برقرار 
بــودن، عشــق بــه همنــوع و ابــراز صمیمــت بــه یکدیگــر اســت. از 
ایــن رو مشــخص شــده اســت اثــرات خانــواده اصلــی کــه تجــارب 
اولیــه یــا نــوع رابطــه هیجانــی فــرد بــا خانــواده اصلــی در دوران 
ــا  ــط ب ــورت رواب ــه ص ــالی ب ــت ]9[، در دوران بزرگس ــی اس کودک
ــه واســطه ی  اطرافیــان نمایــان مــی شــود. ارتباطــی کــه فــرد ب
خانــواده اصلــی خــود فــرا مــی گیــرد در زندگــی زناشــویی وی نیــز 
ــواده- ــط در خان ــلامت رواب ــورت س ــی دارد و در ص ــی اساس نقش
اصلــی، ایــن عامــل موجــب افزایــش صمیمیــت زناشــویی فــرد بــا 
همســرش در دوران تأهــل مــی گــردد و ایــن نکتــه خــود تأییــدی 

بــر یافتــه حاضــر اســت. 
یافتــه دیگــر ایــن پژوهــش حاکــی از اثرمســتقیم الگــوی ارتباطی-
ــن  ــم چنی ــل و ه ــاب متقاب ــر و اجتن ــاره گی ــازنده، متوقع/کن س
ــود در  ــی خ ــر تمایزیافتگ ــی ب ــواده اصل ــلامت خان ــتقیم س اثرمس
دانشــجویان زن متأهــل مبتــلا بــه دردمزمــن می باشــد. ایــن یافته 
 Toghroli و همــکاران ]20[ و Shahmoradi ــا پژوهــش هــای ب
pour Garighani و همــکاران ]21[ همســو مــی باشــد. در کل می 

تــوان چنیــن اســتنباط کــرد کــه تمایزیافتگــی تــا حدزیــادی بــه 
نــوع الگوهای-ارتباطــی فــرد بــا اعضــای خانــواده اصلــی مربــوط 
ــی و رمزگشــایی  ــر اســاس رمزگردان ــن الگوهــا ب می شــود کــه ای
ــکل  ــود ش ــدل می ش ــواده رد و ب ــراد خان ــن اف ــه بی ــی ک پیام های
ــرد  ــده ف ــا در تعامــلات آین ــری داده ه ــه و در نحــوه به کارگی گرفت
ــازنده  ــوی س ــری الگ ــه کارگی ــرد، ب ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م
ارتباطــی، بــه شــکل گیــری اســتقلال، منحصــر بــه فرد و مســتقل 
بــودن از دیگــران منجــر مــی شــود ]46[؛ بنابراین ســبب می شــود 
ــا باورهــا و عواطــف  فــرد خــود را بــه عنــوان انســانی مســتقل، ب
مخصــوص بــه خــود و قــادر بــه دریافــت جایــگاه مــن، بدانــد. ایــن 
ــر  ــراد مؤث ــر شــکل گیــری هویــت مســتقل اف ــد ب امــر مــی توان
ــران  ــد دیگ ــت تأیی ــرای دریاف ــرد ب ــود ف ــی ش ــبب م ــت و س اس
نیــاز نداشــته باشــد فردیــت خــود را انــکار کنــد و البتــه ایــن نکتــه 

محــور اصلــی تمایزیافتگــی خــود محســوب مــی شــود. 
ــر  ــاره گی ــی متوقع/کن ــوی ارتباط ــری الگ ــه کارگی ــن ب ــم چنی ه
ــود،  ــی ش ــراد م ــود در اف ــزان تمایزیافتگــی خ ســبب کاهــش می
ــروز  ــر موجــب ب ــاره گی ــری الگوی-ارتباطــی متوقع/کن ــه کارگی ب
تعــارض و بهانــه گیــری شــده، وجــود تعــارض و کشــمش ســبب 
مــی شــود تــا فــرد بــه طــور پیوســته بــرای چــاره جویــی و حــل 
ــر  ــر ب ــن ام ــه ای ــد ک ــوع کن ــود رج ــان خ ــه اطرافی ــکلات ب مش
ــذارد.  ــی گ ــای م ــوء برج ــر س ــرد اث ــتقلال ف ــی و اس تمایزیافتگ
Bowen معتقــد اســت کــه میــزان بــروز تمایزیافتگــی در هــر فرد، 
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میــزان توانایــی فــرد بــرای جداســازی فراینــد احساســی از فراینــد 
شــناختی را در آن فــرد نشــان مــی دهــد ]17[ و در الگــوی ارتباطی 
اجتنــاب، هنگامــی کــه زوجیــن بــا مســئله ای مواجــه مــی شــوند، 
بــرروی آن ســرپوش مــی گذارنــد و از بحــث و گفــت و گــو در آن 
زمینــه پرهیــز مــی کننــد، بنابرایــن فــرد از حــل مشــکلات ســرباز 
ــد کــه ایــن امــر ســبب کاهــش در برقــراری و موفقیــت  مــی زن
ارتبــاط بــا اطرافیــان مــی شــود، بنابرایــن بــه نظــر مــی رســد کــه 
بــه کارگیــری الگــوی ارتباطــی اجتنــاب موجــب کاهش اســتقلال، 

اعتمــاد بــه نفــس و تمایزیافتگــی در فــرد شــود. 
ــلامت روان  ــم از س ــای مه ــه ه ــی از جنب ــر یک ــوی دیگ از س
ــط  ــه رواب شــناختی، تمایزیافتگــی خــود محســوب مــی شــود، ک
اولیــه افــراد در محیــط خانــواده، ســطح بــالا و پاییــن آن را رقــم 
مــی زنــد ]18[. در واقــع وجــود الگــوی ارتباطــی در هــر ســطحی 
از زندگــی قبــل از تأهــل یعنــی از طریــق بــودن در خانــه پــدری 
بــه وجــود مــی آیــد. از ایــن رو در صورتــی کــه روابــط حاکــم بــر 
ــه  ــوده و منجــر ب ــی برخــوردار ب ــدری، از ســلامت کاف ــواده پ خان
رشــد مــن مســتقل در فــرد شــده باشــد، مــی توانــد شــخص را بــه 
خودتمایزیافتگــی رســانده و منجــر بــه زندگــی ســالم زناشــویی و 

صمیمــت زناشــویی گــردد. 
ــود کــه،  در عیــن حــال نتایــج پژوهــش حاضــر حاکــی از ایــن ب
ــاب  ــر و اجتن ــاره گی ــازنده، متوقع/کن ــی س ــوی ارتباط ــن الگ بی
ــی  ــری تمایزیافتگ ــا میانجی گ ــویی ب ــا صمیمیت-زناش ــل ب متقاب
ــه  ــن رابط ــه دردمزم ــلا ب ــل مبت ــجویان زن متأه ــود در دانش خ
 Rafezi ــا پژوهــش هــای ــه ب ــن یافت غیرمســتقیم وجــود دارد. ای
  Telli و   ]20[ و همــکاران   Shahmoradi و   ]25[ و همــکاران 
ــر                                                                                                       ــه نظ ــع ب ــد. در واق ــی باش ــو م و Yavuz Güler ]22[ همس
مــی رســد همســرانی کــه در زمــان ازدواج، تمایزیافتگــی بالایــی 
ــارض در  ــش تع ــت و کاه ــتن صمیم ــه داش ــعی در نگ ــد؛ س دارن
زندگــی دارنــد، چــرا کــه تفــاوت عقایــد دیگــری را تحمــل کننــد، 
واکنــش هیجانــی کمتــری را تجربه کــرده و زمینه رابطــه صمیمانه 
بــا یکدیگــر را فراهــم نماینــد در مقابل همســرانی کــه تمایزیافتگی 
پایینــی را در زمــان ازدواج تجربــه مــی کننــد، بلــوغ هیجانــی کمتر 
و ظرفیــت محــدود بــرای صمیمــت و یکــی شــدن دارنــد ]47[. هم 
چنیــن بــه کارگیــری ارتبــاط متوقع/کنــاره گیــر بــا نقــش توقعــات 
بیــش از حــد یکــی از زوجیــن و کنــاره گیــری طــرف مقابــل بــر 
زندگــی زناشــویی اثــر ســوء دارد. افــراد دارای تمایزیافتگــی ضعیف 
ــر  ــاره گی ــا همســران خــود از شــیوه هــای متوقع/کن ــل ب در تعام
و یــا اجتنابــی و انتقــاد اســتفاده مــی کننــد، همیــن مــورد باعــث          
ــرای  ــاد شــده و ب ــی اعتم ــه هــم ب ــن نســبت ب مــی شــود زوجی

جلوگیــری از تعــارض از شــیوه هــای ســکوت اســتفاده مــی کننــد 
 .]48[

بنابرایــن مــی تــوان گفــت بــه کارگیــری ارتبــاط متوقع/کنــاره گیر 
ــن ســبب کاهــش صمیمــت  ــزان تمایزیافتگــی زوجی ــار می در کن
زناشــویی مــی شــود. در الگــوی اجتنــاب متقابــل کــه طــی آن زن 
و مــرد هــر دو ســعی مــی کننــد از بحــث کــردن دربــاره مشــکل 
دوری کننــد، عملکــرد خانــواده کاهــش مــی یابــد و ســطح رضایت 
از زندگــی نیــز تقلیــل مــی رود و منجــر بــه کاهــش پیونــد عاطفی 
و ســازگاری زوجیــن مــی شــود ]49[ و از ایــن رو اســتفاده از ایــن 
الگــو موجــب کاهــش نارضایتــی از زندگــی زناشــویی مــی شــود و 
صمیمــت بیــن زوجیــن را کاهــش مــی دهــد. کــه ایــن نکتــه خود 

تأییــدی بــر یافتــه حاضــر اســت.
ــا  ــی ب ــواده اصل ــلامت خان ــن س ــد بی ــخص ش ــن مش ــم چنی ه
صمیمیت-زناشــویی بــا میانجی گــری تمایزیافتگــی خــود در 
دانشــجویان زن متأهــل رابطــه غیرمســتقیم وجــود دارد. ایــن یافته 
ــکاران  ــکاران ]25[ و Hosini  و هم ــش Rafezi و هم ــا پژوه ب
]15[ همســو مــی باشــد. در تبییــن نقــش میانجــی تمایزیافتگــی 
خــود در رابطــه  بیــن ســلامت خانواده اصلــی و صمیمت زناشــویی                                                                                                  
مــی تــوان بیــان کــرد، تمایزیافتگــی هــم بــه صــورت مســتقیم و 
هــم در نقــش میانجــی مــی توانــد بــا افزایــش صمیمــت رابطــه 
ــرد  ــه ف ــه اینک ــاره دارد ب ــود، اش ــی خ ــد. تمایزیافتگ ــته باش داش
ــی(  ــد هیجان ــوان فرآین ــه عن ــه )ب ــیوه ای الگویافت ــق ش از طری
و انتخــاب هــای تمایزیافتــه بــه محیــط پاســخ مــی دهــد. 
تمایزیافتگــی بــه عنــوان توانایــی تنظیــم هیجانــی خــود و تعــادل 
بیــن فردیــت و یکپارچگــی تعریــف مــی شــود ]25[ و از ایــن رو و 
مــی توانــد منجــر بــه بهبــود روابــط زوجیــن و رضایــت زناشــویی 
شــود. از ســوی دیگــر ارتباطــات موجــود در بیــن اعضــاي خانــواده 
بــه عنــوان یکــي از مهــم تریــن جنبــه هــاي روابــط بیــن فــردي و 
کلیــدي بــراي فهــم مکانیســم هاي تحــت تأثیــر روابــط خانوادگي 
قلمــداد مــي شــوند کــه در روابــط زوجیــن نیز اثــرات قابــل توجهی 
مــی گــذارد ]13[. بــر ایــن اســاس خانــواده اصلــی نقــش مهمــی 
در تربیــت فرزنــدان در زمینــه تمایزیافتگــی خــود و انتقــال دیگــر 
مفاهیــم را دارد و هــم چنیــن در زندگــی زناشــویی نیــز ایــن روابــط 
ســبب صمیمــت مــی شــود. از ایــن رو همــواره پژوهشــگران نقــش 
خانــواده را بــه عنــوان شــکل دهنــده صمیمــت افــراد حیاتــي مــی 

داننــد و ایــن نکتــه خــود تأییــدی بــر یافتــه حاضــر اســت.
ــه روش  ــری ب ــه گی ــر، نمون ــش حاض ــای پژوه ــت ه از محدودی
غیراحتمالــی از نــوع هدفمنــد بــود کــه تعمیــم پذیــری نتایــج را بــا 
مشــکل مواجــه مــی کنــد. هــم چنیــن پژوهــش حاضــر بــر روی 



نشریه روان پرستاری، دوره 12، شماره 6، بهمن و اسفند 1403

12

دانشــجویان زن متأهــل مبتــلا بــه دردمزمــن در دانشــگاه شــهید 
چمــران اهــواز اجــرا شــده اســت و از ایــن رو بایــد در تعمیــم نتایــج 
ــر  ــل دیگ ــن دانشــجویان متأه ــرد و هــم چنی ــه دانشــجویان م ب
ــی  ــال برخ ــن ح ــرد. در  عی ــورت گی ــاط ص ــا احتی ــگاه ه دانش
متغییرهــای مداخلــه گــر ماننــد محــل ســکونت و وضعیــت 
اقتصــادی خانــواده و نســبت فامیلــی همســران و نــوع درد مزمــن 
در پژوهــش حاضــر مــورد بررســی قــرار نگرفــت و کــه پیشــنهاد 
مــی شــود در مطالعــات آتــی جهــت تعمیــم پذیــری مناســب تــر 
ــوق بررســی شــود. هــم  ــوارد ف ــد م ــی مانن ــه هــا، متغییرهای یافت
چنیــن پیشــنهاد مــی شــود در پژوهــش هــای آتــی جهــت تعمیــم 
پذیــری مناســب تــر یافتــه هــا، از روش نمونــه گیــری تصادفــی 
اســتفاده شــده و موضــوع پژوهــش حاضــر در گــروه دانشــجویان 
مــرد متأهــل دارای درد مزمــن و هــم چنیــن گــروه وســیعتری از 

دانشــجویان اجــرا شــود.  

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش بــه نظــر مــی رســد 
ــن و  ــق الگــوی ارتباطــی زوجی ــویی از طری ــت زناش ــه صمیمی ک

ــا میانجــی گــری تمایزیافتگــی خــود  ــی ب ــواده اصل ســلامت خان
ــی                     ــش بین ــن پی ــه دردمزم ــلا ب ــل مبت ــجویان زن متأه در دانش
ــلامت  ــئولان س ــود مس ــی ش ــنهاد م ــن رو پیش ــود. از ای ــی ش م
جامعــه و روان درمانگــران حــوزه ســلامت و بهداشــت، بــا طراحــی 
دوره هــای آمــوزش تمایزیافتگــی خــود و روابــط مؤثــر بیــن فردی 
بــرای زنــان متأهــل مبتــلا بــه دردمزمــن و حتــی در دوران پیــش 
ــت  ــش صمیمی ــتای افزای ــم در راس ــی مه ــران، گام از ازدواج دخت

ــد.  زناشــویی ایشــان بردارن

سپاسگزاری
نویســندگان ایــن مقالــه، مراتــب قدردانــی و تشــکر خــود را از کلیه 
افــرادی کــه بــا صبــر و علاقــه در ایــن مطالعــه شــرکت نمودنــد و 
هــم چنیــن مســئولان دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز کــه موجبات 

اجــرای پژوهــش را فراهــم نمودنــد، اعــلام مــی دارنــد. 

تضاد منافع
در ایــن پژوهــش هیــچ گونــه تعــارض منافعی توســط نویســندگان 

گزارش نشــده اســت. 
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