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چکیده
 

 

اضغطاب  ٘اقی اظ ایٗ زضزٞا ٚ زضٔاٖ  ٚ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ ضا تحت تاثیط لطاضٔی زٞس %90تا  50زضز ٘اقی اظ ؾطعاٖ مقدمٍ: 
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پطؾكاٙأٝ فاجؼاٝ ؾااظی زضز،اضاغطاب زضز،      قاس٘س.  قاطوت زازٜ  ٔغاِؼٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زؾتطؼ،تٝ نٛضت  1392آشض ٌطٌاٖ زض ؾاَ  5
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ضاٞثطز ، (7/35±4/18)اضغطاب زضز  ،(9/23±8/8ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض  فاجؼٝ ؾاظی زضز )ٔیاٍ٘یٗ ٘تایج پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ  :یافتٍ َا
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مقدمه
 

 

ضٔاٖ زض ؾطعاٖ یىی اظ ٔؼضلات ٟٔٓ ٚ اؾاؾی تٟساقت ٚ ز

ؾطاؾط جٟاٖ ٚ ؾٛٔیٗ ػّت ٔطي ٚ ٔیط ٚ زٚٔیٗ تیٕاضی ٔعٔٗ 

ٔطي ٞا زضجٟاٖ % 12غیط ٚاٌیط تٝ قٕاض ٔی ضٚز. زضحاَ حاضط 

 2015تا ؾاَ  ٘اقی اظ ؾطعاٖ اؾت. پیف تیٙی قسٜ اؾت وٝ

وُ ٔطي ٚٔیط ٞا زضز٘یا ٘اقی اظ تیٕاضی زضنس54ٔیلازی حسٚز 

تٝ ؾطعاٖ  %10اض حسالُ غیطٚاٌیط ذٛاٞس تٛز ٚ اظ ایٗ آٔ ٞای

ٔیّیٖٛ ٔٛضز 9اذتهال ذٛاٞس زاقت . زضحاَ حاضط ٘یع ؾاِیا٘ٝ 

ٔیّیٖٛ آٖ ٔطتٛط تٝ  4جسیس ؾطعاٖ تطٚظ ٔی وٙس وٝ 

وكٛضٞای زض ٔیّیٖٛ  ٔطتٛط تٝ  5وكٛضٞای تٛؾؼٝ یافتٝ ٚ 

تط اؾاؼ ٌعاضـ تٟساقت جٟا٘ی ا٘تظاض (. 1) اؾتحاَ تٛؾؼٝ 

 9ٔیط٘اقی اظ ؾطعاٖ ٞا تٝ ٔی ضٚز افعایف ٔٛاضز ٔطي ٚ 

تا  2030ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾاَ  4/11ٚ  2015ٔیّیٖٛ ٘فطزض ؾاَ 

تا زضآٔس پاییٗ اظ ٔطي ٚ ٔیط ٞا زض وكٛضٞایی % 70٘ؿثت حسٚز 

تطٚظ ؾالا٘ٝ ؾطعاٖ ٞا زض وكٛض ٔاحسٚز  .یا ٔتٛؾظ ٔی تاقس

اؾت. تاتٛجٝ تٝ  ٘فط ضٚظا٘ٝ 98ٔٛضز ٚ ٔطي ٚ ٔیط حسٚز  70000

ضنس ؾإِٙسی زض وكٛض ا٘تظاض ٔی ضٚز وٝ زض زٞٝ افعایف ز

 .(2) ٞای آیٙسٜ ٔیعاٖ تطٚظ تٝ نٛضت لاتُ تٛجٝ افعایف یاتس

تیٕاضی ؾطعاٖ ػٛاضو ظیازی زاضز وٝ یىی اظٟٕٔتطیٗ  

جا٘ثی السأاتی وٝ  اثطاتیا   ٖزضز ٘اقی اظ ؾطعاآٟ٘ازضز اؾت. 

لا تٝ تیٕاضاٖ ٔثت %90تا  50تطای زضٔاٖ آٖ تٝ ػُٕ ٔی آیس 

ٔیعاٖ قیٛع ٚ قست زضز  .(3) ؾطعاٖ ضا تحت تاثیط لطاضٔی زٞس

ؾطعاٖ تٝ ٘ٛع ؾطعاٖ تؿتٍی زاضز زض حاِیىٝ ؾطعاٖ ذٖٛ تا 

ٕٞطاٜ اؾت افطا ز ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ زؾتٍاٜ  ذفیفیزضز ٘ؿثتاً 

تٙاؾّی ٔؼٕٛلاً اظ زضز قسیس قىایت  –ٌٛاضـ ٚ ٔجاضی ازضاضی 

ت اؾترٛا٘ی آٖ ٞا اٖ تٝ تافؾطع وٝٔی وٙٙس ٚ زضز تیٕاضا٘ی 

زضز ؾطعاٖ ویفیت ظ٘سٌی  (.4، قسیستطاؾت )ؾطایت وطزٜ اؾت

ایٗ تیٕاضاٖ اظ افؿطزٌی، ٍ٘طا٘ی، تیٕاض ضاتحت تاثیطلطاض ٔی زٞس 

، ی، ضفتاضٞای اجتٙاتاضغطاب، احؿاؼ تی پٙاٞی ٚ زضٔا٘سٌی

تجطتٝ  .(5) ٘اتٛا٘ی جؿٕا٘ی ٚ ٔحسٚزیت فؼاِیت ض٘ج ٔی تط٘س

تیكتط تیٕاضاٖ ؾطعا٘ی زاض٘س زضز یا تطؼ اظ زضز ٔی ٟٕٔی وٝ 

اظ تیٕاضاٖ ؾطعا٘ی تا ؾطعا٘ی پیكطفتٝ زضز ضا تجطتٝ % 70 .تاقس

ٔیّیٖٛ ٘فط  5/3ٔی وٙٙس ٚ ترٕیٗ ظزٜ ا٘س وٝ حسالُ 

 . (6تیٕاضؾطعا٘ی اظ زضز زض جٟاٖ ض٘ج ٔی تط٘س )

ػاعفی ٔٙفی اؾت وٝ قأُ  - ، فطایٙس قٙاذتیفاجؼٝ ؾاظی

ٞای تعضٌٕٙایی، زضٔا٘سٌی ٚ ٘كرٛاضفىطی ٔی تاقس  ِٔٛفٝ

ٔیعاٖ فاجؼٝ ؾاظی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ پیف تیٙی وٙٙسٜ ٞای 

٘تایج زضٔا٘ی زضز اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔتغیطی وّیسی زض 

(. 7) اجتٙاب اؾت-ضٚیىطزٞای قٙاذت ضفتاضی ٚ ٔسَ تطؼ

فاجؼٝ آفطیٙی زضز تاثیط ٔؼٙی زاضی تطتجطتیات زضز ٔعٔٗ زاضز ٚ 

ظ اتؼاز وٛچه ا٘غثاق تا زضز اؾت وٝ اضتثاعات لٛی ٚ یىی ا

تاثیط فاجؼٝ آفطیٙی تط زضز  . ٟٔٓ تطیٗتا تجطتٝ زضز زاضز پایساض

، یه اضظیاتی اظ زضزقاٖ آٖ اؾت وٝ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زضز ،ٔعٔٗ

تٝ زؾت ٔی آٚض٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت تاػث ٌٛـ تٝ ظٍ٘ی آٖ ٞا 

ٚ تطؼ اظ تجطتٝ ٘ؿثت تٝ احؿاؾات زضز٘ان یا تٟسیس آٔیع

یه حٛظٜ جسیس اظپػٚٞف  (.8احؿاؾات زضز٘ان زض آیٙسٜ قٛز )

. اغّة ٔغاِؼات تطؼ اظ زضز اؾتٞای ٔطتثظ تا زضز ٔعٔٗ ،

 تیكتط اٌطچٝ (.9زضیافتٝ ا٘س وٝ اضغطاب تط زضز تاثیطٌصاضاؾت )

 سقسٜ ا٘ ٔتٕطوع حاز زضزٞای تط اضغطاب ٚ زضز پػٚٞكٟای

 اظ یىی ػٙٛاٖ تٝ ٘یع زضز ضا ثظ تأطت اضغطاب ٞا پػٚٞف .(10)

ٔغطح  زضزٞا ٔا٘سٖ تالی ٚ ایجاز ؾٟیٓ زض ٔتغیطٞای ٟٕٔتطیٗ

  (.11) وٙٙس ٔی

ٙاضآٔسٖ تا ٘مف ػٕسٜ ای زض تغاتك ٚ و ٘یع حٕایت اجتٕاػی

. ٔٙظٛض اظ حٕایت ، زاضز ، چٖٛ ؾطعاٖتیٕاضیٟای ٔعٔٗ ٚ جسی

ثاط قطٚع ضتیه تؼأُ اجتٕاػی اؾت وٝ تا تطلطای ا تطلطاضی

، تٝ ایجاز اضتثاعی ٕٞسلا٘ٝ ٚ زض ٟ٘ایت تٝ ٔی قٛز ٚ تا تساْٚ آٖ

افطاز ذا٘ٛازٜ ، تؿتٍاٖ، . قثىٝ ایٕٙی تطای تیٕاض ٔی ا٘جأسیه 

زضٔا٘ی ٚ ٘یع  –، پعقىاٖ ٚ ؾایط پطؾُٙ تٟساقتی زٚؾتاٖ

ثغ چٙیٗ ا٘جٕٗ ٞای حٕایت اظ تیٕاضاٖ ؾطعا٘ی ٔی تٛا٘ٙس ٔٙ

 (.12) ٙسحٕایتی تطای تیٕاض تاق

 ٔسیطیت ٔٛلؼیت ٞا ضٚقٟای اظ ػثاضت ٔماتّٝ ای ضاٞثطزٞای

(. زضز ٔعٔٗ ٚ ٔكىلات 13) اؾت ظ٘سٌی ضٚیسازٞای تا ٔماتّٝ ٚ

، ضٚاٖ قٙاذتی ٚ اجتٕاػی ٕٞطاٜ تا آٖ ضا ٔی قغّی، جؿٕی

زض ٘ظط ٌطفت وٝ ( Stressor) تٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ فكاضظاٞایی

تطَ ٚ ٔسیطیت تط آٖ ٞا تاػث ٔی ٌطزز تا تیٕاض تطای اػٕاَ وٙ
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 پسیسٜ یه ٔماتّٝ (. فطایٙس14اظ ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ اؾتفازٜ وٙس )

 قٙاذتی، ٞای ٚیػٌی وٝ زاضای اؾت تؼسی چٙس ٚ پیچیسٜ

 زض ٚیػٜ یه فطایٙس ػٙٛاٖ تٝ ٔماتّٝ. اؾت ضفتاضی ٚ ػاعفی

 ػٛاعف ازضاوات، ٚؾیّٝ آٖ، تٝ وٝ قٛز ٔی تؼطیف اؾتطؼ تطاتط

(. 15قٛز ) ٔی آٔازٜ ٚ تغییط، تغاتك جٟت فطز ضفتاضٞای ٚ

 ٕ٘ٛز پیسا زضز، ضفتاضی ٞای قاذم قٙاؾایی تا زضز تا ٔماتّٝ

 ولأی ٚ غیط ولأی ٞای پیاْ غاِة زض ضفتاضٞا ایٗ .وٙس ٔی

 پیاْ ٞای (.16) ٔی قٛز ٔكاٞسٜ وكیسٖ، زضز حاَ زض فطز زض

 چٟطٜ، قىُ نٛتی، تغییطات ضفتاضٞای ٔا٘ٙس ولأی غیط

 تسٖ، وكیسٖ ٚ ٞا زؾت ٔكت وطزٖ ٌطیؿتٗ، تسٖ، اتحطو

 ٘كاٖ تاقٙس، ٔی ولأی ٞای ٔىُٕ پیاْ وٝ ایٗ تط ػلاٜٚ

 پیاْ تا ٞؿتٙس تیٕاض ٚالؼی احؿاؾات افىاضٚ اظ تٟتطی زٞٙسٜ

 ٘ازضؾت ولأی ٞای پیاْ اؾت ٕٔىٗ ٌاٞی ولأی حتی ٞای

ی حمیم احؿاؾات تط زلاِت ولأی غیط ضفتاض وٝ حاِی تاقٙس،زض

طزٞای ٔی تٛا٘س قأُ ضاٞثضاٞثطزٞای ٔماتّٝ تا زضز  (.15) زاضز

 ، فاجؼٝ آفطیٙیقٙاذتی ٔا٘ٙس ٌفتٍٛ تا ذٛز

(Catastrophising)زضز اظ ، تٛجٝ تطٌطزا٘ی 

(Distraction)حُ ٔؿاِٝ ٚ ٘یع ، وؿة اعلاػات زضتاضٜ زضز ،

ذال ضاٞثطزٞای ضفتاضی ٔا٘ٙس افعایف یا واٞف فؼاِیت ٞای 

، اؾتفازٜ اظ ویؿٝ آب ٌطْ ٚ یا ید تطاحت، فؼاِیت تس٘یٔا٘ٙس اؾ

تیٕاضاٖ اظ ضاٞثطزٞای ٌٛ٘اٌٛ٘ی تطای ٔماتّٝ تا  (.17) تاقس

ٔكىلاتكاٖ اؾتفازٜ ٔی وٙٙس ٚ تفاٚت تیٕاضاٖ زض اؾتفازٜ اظ 

، تثییٗ وٙٙسٜ تفاٚت ٞای تیٗ آٟ٘ا زض یضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ا

ضز ٚ اظجّٕٝ آٖ زضز اظ آ٘جا وٝ ز (.9) ا٘غثاق ٚ ؾاظٌاضی اؾت

، زض تؿیاضی اظ ، ٚ پطیكا٘ی تٝ ٚجٛز آٚضزاأیسیٔعٔٗ ٔی تٛا٘س ٘

ِصا (. 17) ٔٙفی ٔی ٌصاضز ٔٛالغ زضضاٞثطزٞای ٔماتّٝ تیٕاض تاثیط

اتغٝ فاجؼٝ ؾاظی زضز، اضغطاب ضتؼییٗ  ٞسف اظ ایٗ ٔغاِؼٝ

تیٕاضاٖ  زض ٕاػی ٚ ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای زضز،، حٕایت اجتزضز

 تٛز.ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ 

ريش مطالعه
 

 

. اؾت تحّیّی ضٚـ تحمیك ایٗ ٔغاِؼٝ اظ ٘ٛع تٛنیفی

 تیٕاض 110تؼساز  .تٛزجأؼٝ آٔاضی وّیٝ تیٕاضاٖ ؾطعا٘ی 

آشض ٌطٌاٖ  5زضٔا٘ی  –ؾطعا٘ی ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ تٝ ٔطوع آٔٛظقی 

ٚاضز ٔغاِؼٝ  ،تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ 1392زض ؾاَ 

 .قس٘س

 زازٜ قس ػثاضت افطاز تٝ پطؾكٙأٝ آٟ٘ا عثك وٝ ٞایی ٔلان

 ؾاَ، تكریم 75اظ  وٕتط ٚ ؾاَ 16 اظ تالاتط ؾٗ :اظ تٛز٘س

 وٝ افطازی حصف ٚ ٔترهم یه تٛؾظ ؾطعاٖ تٝ فطز اتتلای

ٚ ػلائٓ ٔكىٛن تٝ  زضز ٚ ٘اتٛا٘ی ٔكىلات زاقتٗ ػّیطغٓ

 زضزٞای زاقتٗ ٚ تٛز٘س ٘ىطزٜ زضیافت تكریهی ٞٙٛظ ؾطعاٖ

 تی یا قٛز فطز تٛؾظ پطؾكٙأٝ تىٕیُ ٚ تٕطوع ٔا٘غ وٝ قسیس

  تیٕاض تٛز. تٛزٖ حٛنّٝ

ٔغاِؼٝ ٕٞثؿتٍی تطاتط ظْ تصوطاؾت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا فطَٔٛ لا

 ٘فط تسؾت آٔس. 110تا 

 
زض ایٗ ٔغاِؼٝ اظچٟاض اتعاض،  جٟت ٌطزآٚضی اعلاػات

پطؾكٙأٝ فاجؼٝ ؾاظی زضز ، اضغطاب زضز، حٕایت اجتٕاػی ٚ 

 قس.ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای زضز اؾتفازٜ 

ضز ٔمیاؼ فاجؼٝ ؾاظی ز پرسشىامٍ فاجعٍ سازی درد:

تا ٞسف اضظیاتی  1995زض ؾاَ  (18) تٛؾظ ؾاِیٛاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ

ٔیعاٖ افىاض ٚ ضفتاضٞای فاجؼٝ آٔیع فطز ؾاذتٝ قس. ٔمیاؼ 

فاجؼٝ ؾاظی زضز تطای اضظیاتی اتؼاز ٔرتّف فاجؼٝ ؾاظی زضتاضٜ 

ظی تط تجطتٝ زضز، زضز ٚ زضن تٟتط ٔىا٘یعْ تاثیط فاجؼٝ ؾا

ط زازٜ وٝ قأُ ظی. تحّیُ ػٛأُ ٘كاٖ ؾاذتٝ قسٜ اؾت

اغطاق آٔیع  ، تعضي ٕ٘ایی یأمیاؼ ٞای ٘كرٛاض یا ا٘سیكٙاوی

. ایٗ ؾٝ ِٔٛفٝ افىاض ٔٙفی تا زضز ٔطتثظ وطزٖ ٚ زضٔا٘سٌی اؾت

 ٚ زضز زضتاضٜ فاجؼٝ ؾاظی ٔرتّف ٔمیاؼ. وطز٘ساضظیاتی ٔی  ضا

 قسٜ ؾاذتٝ زضز، تجطتٝ تط فاجؼٝ ؾاظی تأثیط ٔىا٘یعْ تٟتط زضن

 ٔمیاؼ ٞای ظیط قأُ وٝ زازٜ ٘كاٖ ػٛأُ تحّیُ. اؾت

 ٚ وطزٖ آٔیع اغطاق یا تعضٌٕٙایی ا٘سیكٙاوی، یا ٘كرٛاض

  اؾت. زضٔا٘سٌی

)ٞیچ ٚلت(  0وٝ یه ػسز اظ  قسوت وٙٙسٌاٖ ذٛاؾتٝ طاظ ق

احؿاؼ ٚ فىط ٔتفاٚت ٔطتثظ  13)ٕٞیكٝ( ضا تطای تٛنیف  4تا 

ٔمیاؼ ٘كرٛاض تا  ظیطزأٙٝ أتیاظات تا تجطتٝ زضز ا٘تراب وٙٙس. 

( ٚ 0-12(، ظیطٔمیاؼ تعضٌٕٙایی تا أتیاظ تیٗ )0-16أتیاظ تیٗ )
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ٚ أتیاظ وّی ٔطتٛط تٝ  تٛز (0-24ٔا٘سٌی تا أتیاظ)ظیطٔمیاؼ زض

تیٕاض ٞطچٝ تسیٗ ٔؼٙی وٝ  .اؾت( 0-52فاجؼٝ ؾاظی زضز )

 آٖفاجؼٝ ؾاظی زضز ی وؿة وٙسٕ٘طٜ تیكتطزضایٗ لؿٕت 

  .ذٛاٞس تٛزتیكتط 

ٔمیاؼ ػلائٓ اضاغطاب زضز  رسشىامٍ اضطراب درد : پ

یه اتعاض ذٛزٌعاضـ اؾت وٝ تطای اضظیاتی اضغطاب ٚ ٚاواٙف  

ٞای تطؼ ٔطتثظ تا زضز زض افطاز ٔثتلا تٝ زضزٞای ٔعٔٗ تٛؾاظ  

. اضاغطاب زضز  تٝ قاسٜ اؾات  ؾااذ  1992ٔه وطاوٗ زض ؾااَ  

 ظیاط  3ػلائٓ اضغطاب ٔطتثظ تا زضز ضا اضظیاتی ٔی وٙس ٚ قأُ 

، اضظیااتی  فطاض ٚ اجتٙاب ٔطتثظ تا واٞف زضزٔمیاؼ ػلائٓ ضفتاض 

طاب فیعیِٛٛغیاه ٔاطتثظ تاا زضز    تطؾٙان اظ زضز ٚ ػلائٓ اضاغ 

ٔازٜ تاٛزٜ ٚ تٛؾاظ    20. فطْ وٛتاٜ ایٗ ٔمیاؼ زاضای (10) اؾت

ٚ تطاؾااؼ ٔمیااؼ    2002زض ؾااَ   (19)ٔه وطاوٗ ٚ زیٍٙاطا  

ٝ  ؾٛاِی ػلایٓ اضغطاب زضزؾاذتٝ قس 40انّی  ٜ اؾات . زأٙا

زأٙاٝ   زض تایس آظٔٛز٘یٟا ٚ اؾت 100 تا 0 تیٗ فطْ وٛتاٜ ٕ٘طات

 پاؾد ٔمیاؼ ایٗ ؾؤاَ ٞای تٝ )ٕٞیكٝ( 5تا ) )ٞطٌع 0 اظ ای

 آٔستٝ زؾت  ٔمیاؼ ذطزٜ تطای ٕ٘طٜ 3 ٚ وّی ٕ٘طٜ یه.زٞٙس

ٖ   اظ ظیاازی  جٙثٝ ٞاای  تا ػٕٛٔا وّی ٕ٘طٜ وٝ  ػّٕىاطز تیٕااضا

 پایف تیٙای جٙثاٝ ٞاای     زض ٘یع یاؼٔم ذطزٜ 3 ٚ اؾت ٔطتثظ

زأٙٝ أتیااظات ظیطٔمیااؼ    .اؾت ٔفیس تیٕاضاٖ ػّٕىطز ٔتفاٚت

 ٝ ُ  زضز اضاغطاب  پطؾكاٙأ ( 0-35أتیااظتیٗ )  اجتٙااب  قاأ

أتیااظ   فیعیِٛٛغیه ٚاوٙف ،(0-40أتیاظ تیٗ ) تطؾٙان ،اضظیاتی

( 0-100اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ أتیاظ وّی اضغطاب زضز ) (0-25تیٗ )

   تٛز.

پطؾكاٙأٝ   سشىامٍ راَبردَاای مقاللاٍ ای درد :  پر

 (20) تٛؾظ ضٚظ٘كتایٗ ٚ ویاف  1983ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ زض ؾاَ 

ٔازٜ اؾت وٝ ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ تاا زضز   42ؾاذتٝ قسٜ ٚ زاضای 

 6ضا ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٔی زٞس . ضاٞثطزٞای ٔماتّاٝ ای قاأُ   

 ٌ فتٍاٛ تاا   ضاٞثطز قٙاذتی ) تٛجٝ تطٌطزا٘ی، تفؿیط ٔجاسز زضز، 

، زػا ٚ أیاسٚاضی ( ٚ یاه   ذٛز، ٘ازیسٜ ٌطفتٗ زضز، فاجؼٝ ؾاظی

. ٞاط یاه اظ   اضی )افاعایف فؼاِیات ضفتااضی ( اؾات    ضاٞثطز ضفت

ػثاضت تكاىیُ قاسٜ اؾات اظ آظٔاٛز٘ی      6ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ اظ 

زضجٝ ای )نافط   7ذٛاؾتٝ ٔی قٛز وٝ تا اؾتفازٜ اظ یه ٔمیاؼ 

ٔٛاجٟٝ تا زضز تا چٝ حس اظ تا قف ( ٔكرم ٕ٘ایس وٝ تٝ ٍٞٙاْ 

ٞط وساْ اظ ضاٞثطزٞا اؾتفازٜ وطزٜ اؾت . ٕ٘طٜ ٞای قف ػثاضت 

تا ٞٓ جٕغ قسٜ یه ٕ٘طٜ تطویثی تطای ٞط ضاٞثطز تٝ زؾت ٔی 

ٔای تٛا٘اس ٔتغیاط تاقاس. أتیااظ وّای        36آیس وٝ تیٗ نافط تاا   

  .( ٔی تاقس 0-252ضاٞثطزٔماتّٝ ای )

ٝ حٕایاات پطؾكااٙأحمایاات اجتمااا ی : پرسشااىامٍ

( Northouse) تٛؾظ ٘ٛضتاٛؼ  1988( زض ؾاَ 21)اجتٕاػی 

 لؿٕت اَٚ آٖ ٞط 5. لؿٕت اؾت 6ؾاذتٝ قسٜ ٚ زاضای قأُ 

ٌٛیٝ زاقات واٝ ٔیاعاٖ حٕایات اجتٕااػی زضن قاسٜ        8وساْ 

، ٕٞؿط، اػضاای ذاا٘ٛازٜ، زٚؾاتاٖ، پعقاه    تیٕاضاٖ ضا اظ ؾٛی 

، اظ ظ پاؾاد آذط اتعاض، تا یه پطؾف تا. لؿٕت سیپطؾتاض ٔی ؾٙج

تیٕاضاٖ ذٛاؾتٝ قس تا افطازی ضا وٝ اظ آٟ٘ا حٕایت ٔای وٙٙاس ضا   

، زٚؾت ٚ غیاطٜ  ٘ٛع اضتثاعكاٖ تا فطز ٔثُ ذٛاٞط، ٔازض تطاؾاؼ

٘اْ تثط٘س وٝ تؼساز افطاز ٘اْ تاطزٜ قاسٜ ا٘اساظٜ قاثىٝ اجتٕااػی      

تیٕاضاٖ ضا ٘كاٖ ٔی زٞس .ٌٛیٝ ٞاتٝ نٛضت ٔمیاؼ پاٙج ٌعیٙاٝ   

یاظ تٙسی اظ یاه تاا پاٙج ٕ٘اطٜ     حسٚزٜ ی أتٚ ٔ تٛزای ِیىطت 

(، ٔاٛافمٓ  3) (، ٘ظطی ٘ساض2ْ(، ٔراِفٓ )1ٔراِفٓ ) قأُ: وألا

. ٕ٘طٜ حٕایت اجتٕاػی زضن قاسٜ  اؾت( 5، ٚ وألا ٔٛافمٓ )(4)

اظ ؾٛی ٞطیه اظ ٔٙاتغ حٕایتی تٝ نٛضت جساٌا٘اٝ اظ ٔجٕاٛع   

ٕ٘طات وؿة قسٜ ٔطتاٛط تاٝ ٞاط ٔٙثاغ ٚ ٕ٘اطٜ وّای حٕایات        

تٕاػی زضن قسٜ اظ ٔجٕٛع ٕ٘طات وؿة قسٜ زض وّیٝ ٔٙااتغ  اج

تٕااػی زضن  . زأٙٝ تغییطات ٕ٘طٜ وّای حٕایات اج  قسٔحاؾثٝ 

ٚ ٔحسٚزٜ تغییاطات ٕ٘اطٜ حٕایات     200تا  40ظ قسٜ پٙج ٔٙثغ، ا

 40تاا   8اتغ تٝ نٛضت جساٌا٘ٝ اجتٕاػی زضن قسٜ ٞطیه اظ ٔٙ

، (40-92)زضن قسٜ تٝ ؾٝ ؾغح پاییٗ  . ٕ٘طٜ وّی حٕایتاؾت

( ٚ ٕ٘طٜ حٕایت اجتٕااػی  147-200( ٚ تالا )93-146ٔتٛؾظ )

-18ایتی ٘یع تٝ ؾٝ ؾغح پااییٗ ) زضن قسٜ ٞطیه اظ ٔٙاتغ حٕ

  .(21) قس٘س( عثمٝ تٙسی 30-40( ٚ تالا )19-29، ٔتٛؾظ )(8

لاظْ تصوط تٕأی پطؾكٙأٝ ٞای ٔٛضز اؾتفازٜ زض ایٗ 

( تطجٕٝ 9ٕٞىاضاٖ ) پػٚٞف تطای اِٚیٗ تاض زض پػٚٞف زاٚزی ٚ

پطؾكٙأٝ . ضٚائی ٚ پایایی اؾتفازٜ لطاضٌطفتٝ اؾت ٚ ٔٛضزقسٜ 

( ٚ زض ٔغاِؼٝ ٔكاتٝ 10،18،19ٔغاِؼات ذاضجی )٘یع زض  ٞا

 ،(r;92/0) پطؾكٙأٝ فاجؼٝ ؾاظی زضز[ زاذّی تٛؾظ زاٚزی
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 ،(r=0/85) ، حٕایت اجتٕاػی(r=0/88) اضغطاب زضز

 .ؾٙجیسٜ قسٜ اؾت ](r=0/80) زضز ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای

اػتثاض اتعاض اظ عطیك اػتثاض ٔحتٛی ٔكرم  زضایٗ ٔغاِؼٝ

ٌطزیس تسیٗ تطتیة وٝ تا ٔغاِؼٝ وتة، ٔجلات، ٘كطیات زاذّی 

ٚ ذاضجی ٚ اؾتفازٜ اظ پایٍاٟٞای اعلاػاتی اِىتطٚ٘یه اتعاض 

تٗ اظ  10ٞای پػٚٞف تٟیٝ ٌطزیس ٚ ؾپؽ تطاؾاؼ ٘ظطات 

ٚ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی  ؾلأی ؾاضیآظاز ااؾاتیس زضزا٘كٍاٜ 

، انلاحات لاظْ نٛضت ٌطفتٝ ٚ تسیٗ تطتیة اتعاض ٌّؿتاٖ

ٌطزآٚضی اعلاػات اظ ٘ظط ٔحتٛی ػّٕی، ٔؼتثط ٌطزیس. ٚ تطای 

، اظ ضٚـ ٕٞثؿتٍی زضٚ٘ی زض ایٗ پػٚٞف پایایی اتعاض زازٜ ٞا

ٚ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ تٝ تطتیة  قس)آِفای وطٚ٘ثاخ ( اؾتفازٜ 

 اضغطاب زضز ،(=0/9) كٙأٝ فاجؼٝ ؾاظی زضزپطؾ[

(=0/90حٕایت اجتٕاػی ،) (=0/83) ضاٞثطزٞای ،

 .  تسؾت آٔس ](=0/82) ٔماتّٝ ای زضز

 ،SPSS v.16 افعاض ٞای پطؾكٙأٝ زض ٘طْ زازٜ پؽ اظ ثثت

ٞای ضإٞٙای ایاٗ پطؾكاٙأٝ، ٕ٘اطات     تا اؾتفازٜ اظ زؾتٛضاِؼُٕ

زضٟ٘ایاات اظ آٔاااض  ٞااا ٔحاؾااثٝ ٚ اؾااترطاد ٌطزیااس. میاااؼظیطٔ

ٗ  تٛنیفی ثاعی آٔااض اؾاتٙ   ٚ ، ا٘حاطاف ٔؼیااض(  )فطاٚا٘ی، ٔیااٍ٘ی

تطای تجعیاٝ ٚ تحّیاُ زازٜ    ()آظٖٔٛ ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ

زضتٕاأی آظٔاٖٛ   وط اؾات  لاظْ تص ٌطفت. ٞا ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض

  زض٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0وٕتط اظ  ؾغح ٔؼٙازاضی ٞای آٔاضی 

 اظ ٞاسف  ااتتس زض پػٚٞكٍط اذلالی، ٔلاحظات ضػایت تطای

ٚ افاطاز قاطوت    ٔٛضز پػٚٞف ٚاحسٞای تطای ضا پػٚٞف ا٘جاْ

ٖ  آٟ٘اا  تٝ ٚ زاز تٛضیحوٙٙسٜ  ٝ  قاس  زازٜ اعٕیٙاا  اعلاػاات  وا

ٚقاطوت   ٕ٘ی تاقاس  ٘ٛقتٗ ٘اْ تٝ ٘یاظی ٚ تٛز ذٛاٞس ٔحطٔا٘ٝ

 تٛز. قرهی آٟ٘ا تٕایُ زضٔغاِؼٝ تطحؿة

يافته ها
 

 

اظ افطاز قطوت  %47ؾٙی ٔیاٍ٘یٗ ٘تایج ٔغاِؼٝ ٘كاٖ زاز وٝ 

آٟ٘ا ٔتاُٞ % 6/73ٚ  تٛزؾاَ  70تا  55تیٗ وٙٙسٜ زضٔغاِؼٝ 

ؾٗ افطاز قطوت  ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاضعثك ٘تایج  .تٛز٘س

تا تطضؾی ٔحُ ؾىٛ٘ت تٛز.  75/61±92/6 تٝ تطتیةوٙٙسٜ 

% افطازؾاوٗ قٟطٚ 82 وٝ قسٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٔكاٞسٜ 

ٔكرهات  1 جسَٚ قٕاضٜ .% افطاز ؾاوٗ ضٚؾتا تٛز٘س18

  .زٌٔٛطافیه تیٕاضاٖ ضا ٘كاٖ ٔی زٞس

 ٚیػٌی ٞای زٌٔٛطافیه تیٕاضاٖ تٛظیغ فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ ٘ؿثی -1جديل 

 يیژگیُای دمًگرافیک لیماران لقمط فراياوی فراياوی وسبی

  جىس ظٖ 56 9/50%

 ٔطز 54 1/49%

  سه ؾاَ 25ظیط  7 3/6%

 ؾاَ 40تا  25 16 5/14%
 ؾاَ 55تا  40 27 6/24%
 ؾاَ 70تا  55 48 7/43%
 ؾاَ 70تالای  12 9/10%

 فاضؼ 88 80%

 تطوٕٗ 15 %7/13 قًمیت
 ؾیؿتا٘ی 7 3/6%
  تاَليضعیت  ٔجطز 14 7/12%

 ٔتاُٞ 81 6/73%

 تیٜٛ 15 7/13%
 شغل واضٔٙس 14 7/12%

 تیىاض 7 3/6%

 ذا٘ٝ زاض 34 1/31%

 تاظ٘كؿتٝ 21 1/19%

 ٔحهُ 7 3/6%

 زا٘كجٛ 2 8/1%
 وكاٚضظ 9 2/8%
 آظاز 16 5/14%
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  سطح تحصیلات تیؿٛاز 26 6/23%

 ظیطزیپّٓ 26 6/23%

 زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ 34 1/31%

 ِیؿا٘ؽ 20 7/18%
 فٛق ِیؿا٘ؽ ٚ تالاتط 4 6/3%
  يضعیت درآمد  ٞعاض تٛٔاٖ 500تا 37 6/33%

 ٞعاض تٛٔاٖ 500-1000 52 3/47%

 ٞعاض تٛٔا1000ٖتالای  21 1/19%

 ٔؼیاض، ا٘حطاف ٔیاٍ٘یٗ، تٝ ٔطتٛط ٘تایج 2جسَٚ قٕاضٜ 

 زضز، فاجؼٝ ؾاظی ٔتغیطٞای زض ٕ٘طٜ ٞا تیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ

 ٘كاٖ ضا ٔماتّٝ ای ضاٞثطزٞای ٚ زضز اضغطاب اجتٕاػی، حٕایت

 .ٔی زٞس
 

 تیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ٔتغیطٞای پػٚٞف ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٚ -2 جديل

 شاخص

 متغیر

 کمتریه ومرٌ لیشتریه ومرٌ اوحراف معیار میاوگیه

 6 52 8/8 9/23 (0-52فاجؼٝ ؾاظی زضز )
 0 100 4/18 7/35 (0-100اضغطاب زضز)

 18 210 8/38 9/107 (0-252ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای )
 115 196 8/15 1/151 (40-200حٕایت اجتٕاػی )

تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كاٖ  ٔغاِؼٝ ٘تایج

  ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای زضزٔتغییطٞای وٝ تیٗ اضغطاب زضز تا زاز

 ز زاضززاضی ٚجٛغٝ ٔؼٙاحٕایت اجتٕاػی  ٚ فاجؼٝ ؾاظی زضز ضات

(05/0>P .) ٗزضایٗ ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ  آٔاضی آظٖٕٔٛٞچٙی

٘كاٖ ٔی زٞس وٝ تیٗ فاجؼٝ ؾاظی زضز تا ٔتغییطٞای ٔغاِؼٝ 

ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای زضز ٚ حٕایت اجتٕاػی ، اضغطاب زضز

 ( 3)جسَٚ قٕاضٜ  .(P<05/0) ز زاضزضاتغٝ ٔؼٙازاضی ٚجٛ

   تا ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای زضز ٚ حٕایت اجتٕاػی ٚ اضغطاب زضز  زضزاظی تیٗ فاجؼٝ ؾ ضطیة ٕٞثؿتٍی - 3جديل 

 آزمًن

 متغیر

 حمایت اجتما ی راَبردَای مقاللٍ ای اضطراب درد
 P-Value ٕٞثؿتٍیضطیة  P-Value ٕٞثؿتٍیضطیة  P-Value ٕٞثؿتٍیضطیة 

 P 42/0 - 001/0>P 46/0- 001/0>P<001/0 80/0 فاجؼٝ ؾاظی زضز

 P 47/0- 001/0>P<001/0 - 41/0 ---- --- ضزاضغطاب ز

بحث
 

غٝ تیٗ فاجؼٝ ؾاظی زضز، اضغطاب ضات ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف

تیٕاضاٖ زض زضز ، حٕایت اجتٕاػی ٚ ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای زضز

تیٕاض ٚاجس قطایظ زض پػٚٞف  110ؾطعا٘ی ا٘جاْ قس وٝ زضآٖ 

فاجؼٝ  ٔتغیطٞای تیٗ وٝ ٘كاٖ زازٔغاِؼٝ ٘تایج  قطوت زاقتٙس.

 ٔماتّٝ ضاٞثطزٞای زضز ٚ اضغطاب اجتٕاػی، حٕایت زضز، ؾاظی

 .زاضز ٚجٛز ٔؼٙازاضی ؾطعا٘ی ضاتغٝ تیٕاضاٖ زض

زضحس  فاجؼٝ ؾاظی زضزٔیاٍ٘یٗ  ،ٔغاِؼٝ تطاؾاؼ ٘تایج

تسؾت آٔس ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ ظیط ٔمیاؼ  (9/23) ٔتٛؾظ

وٕتطیٗ أتیاظ ٚ حیغٝ ٘كرٛاض شٞٙی تیكتطیٗ  ،تعضٌٕٙایی

، ٔیاٍ٘یٗ (2014)ٚ قٗ  تسضضا اذص ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ٔغاِؼٝ أتیاظ

ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ زضحس ٝ ؾاظی زضز زض تیٕاضاٖ ٕ٘طٜ فاجؼ

ٕٞچٙیٗ زض ٔغاِؼٝ  .(22) ٜ اؾتقسشوط  (93/24) ٔتٛؾظ

ٕ٘طٜ وُ زض جأؼٝ ٔٛضز  ٔیاٍ٘یٗ٘یع ( 1391)زاٚزی ٚ ٕٞىاضاٖ 

(. تٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٔیاٍ٘یٗ 9شوط ٌطزیسٜ اؾت ) 43/30٘ظط 

ٞٓ  ٕ٘طات ٔٛضز ٘ظط زض جٛأغ ٔرتّف ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٘عزیه تٝ

ٔی تاقس ٚ تفاٚت چٙسا٘ی ضا زض ٕ٘طات اذص قسٜ ٔكاٞسٜ ٕ٘ی 

ٕ٘اییٓ، اٌط چٝ فاوتٛضٞای ٔتؼسزی تط تجطتٝ ٚ تضٛض شٞٙی فطز 

 زضز تحُٕؾغح ٔا٘ٙس اظ زضز تاثیط ٔی ٌصاضز أا تطذی ِٔٛفٝ ٞا، 

ٚ ٘ٛع فطًٞٙ ٘یع تط ایٗ ٔیعاٖ تاثیط ٔی ٔرتّف جٛأغ  زض

 ٌصاضز.

تٝ زؾت  7/35اٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ آٖ زض تطضؾی اضغطاب زضزٔی

( وٝ 2010) ؾا٘ىاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ . پػٚٞف حاضط تا ٔغاِؼٝآٔس

http://sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=178587&varStr=5;داوودي%20ايران,زرگر%20يداله,مظفري%20پورسي%20سخت%20الهام,نرگسي%20فريده,مولا%20كريم;روانشناسي%20سلامت;بهار%201391;1;1;59;73
http://sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=178587&varStr=5;داوودي%20ايران,زرگر%20يداله,مظفري%20پورسي%20سخت%20الهام,نرگسي%20فريده,مولا%20كريم;روانشناسي%20سلامت;بهار%201391;1;1;59;73
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 تطٚی تیٕاضاٖ تا زضز ٔعٔٗ ا٘جاْ زاز٘س ٚٔیاٍ٘یٗ اضغطاب زضز

ٚ ٕٞچٙیٗ تا ٔغاِؼٝ ای ، ٕٞؿٛ ٔی تاقس (23) قسشوط 40/49

تطضٚی تیٕاضاٖ آضتطیت ضٚٔاتٛییس ( 10) وٝ اؾتطاَ ٚ ٕٞىاضاٖ

ز٘س ٚ اضغطاب زض ٔٛضز زضز ضا تٝ عٛض فعایٙسٜ ای تٝ ا٘جاْ زا

عایف احؿاؼ زضز تٝ ضؾٕیت ػٙٛاٖ یه ػأُ تطای وٕه تٝ اف

ِؼات ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ اضغطاب تاتٛجٝ تٝ ٘تایج ٔغا. قٙاذتٙس

ػّی اِرهٛل  ٔثتلا زض تیٕاضاٖ تا تیٕاضی ٞای ٔعٔٗزضز 

 ، ظیاز ٔی تاقس.ؾطعاٖ

ُٔ ٔٙاتغ حٕایتی ٕٞؿط، تٕاػی وٝ قازض تطضؾی حٕایت اج

ٔیاٍ٘یٗ  ، پعقه ٚ پطؾتاض تٛز،اػضای ذا٘ٛازٜ، زٚؾت ٚ ٕٞىاض

( ٘یع زضٔغاِؼٝ 2001) ؾأاضوٛتسؾت آٔس.  1/151ٕ٘طٜ وُ آٖ 

ٖ ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ تا اؾتفازٜ اظ اای وٝ ضٚی تیٕاض

 وٝ زضیافت، پطؾكٙأٝ حٕایت اجتٕاػی ٘ٛضتٛؼ ا٘جاْ زاز

تالایی تا ٔیاٍ٘یٗ  ٘ؿثتااجتٕاػی حٕایت  ،تیٕاضاٖ ٔٛضز پػٚٞف

ٚ ٕٞچٙیٗ  (24) زاض٘ساظ ؾٛی ٔٙاتغ حٕایتی قاٖ  (34/154)

تطضٚی تیٕاضاٖ  ٘یع زض ٔغاِؼٝ ای وٝ (1388)ٕٞىاضاٖ  حیسضی ٚ

 ،تیٕاضاٖ ٔٛضز پػٚٞف ٔكرم قس وٝ، ؾطعا٘ی ا٘جاْ زاز

( اظ ؾٛی 44/136تالایی تا ٔیاٍ٘یٗ ) حٕایت اجتٕاػی ٘ؿثتا

اغّة تیٕاضاٖ تیكتطیٗ  .(2) غ حٕایتی قاٖ زضیافت وطز٘سٔٙات

. ٚ فأیُ زضیافت وطز٘سحٕایت ضا اَٚ اظ ؾٛی اػضای ذا٘ٛازٜ 

. ٔٙؼىؽ ٔی وٙسٗ ٔٛضٛع ػلالٝ تیٕاضاٖ تٝ ٕٞطاٞاٖ ضا ای

 ٘یاظ اضضای تا ٔؿتمیٓ عٛض تٝ زٚؾتاٖ ٚ فأیُ ؾٛی اظ حٕایت

احؿاؼ  تا ماتّٝٔ تٙاتطایٗ ٚ تؼّك ٚ پیٛؾتٍی احؿاؼ تٝ فطز

 ٔٙاتغ .ٔی تطز تالا ضا فطز قٙاذتی ضٚاٖ تٙسضؾتی تٟٙایی،

تٛنیٝ  اظ پیطٚی افعایف عطیك اظ ٔی تٛا٘ٙس اجتٕاػی حٕایت

 ٘تیجٝ زض ٚ ضٚا٘كٙاذتی ؾاظٌاضی تطزٖ تالا ٚ زضٔا٘ی ٞای

 تاقس ٔعٔٗ تیٕاضیٟای پیأسٞای تطاتط زض ؾپطی تٟثٛز، افعایف

اٖ وٕتطیٗ حٕایت ضا اظؾٛی پطؾتاضاٖ ، اوثطتیٕاض(. ٕٞچٙی25ٗ)

تٝ  ضا ٔی تٛاٖحٕایت ٘اوافی پطؾتاضاٖ اظ تیٕاضاٖ اػلاْ وطز٘س. 

٘اضضایتی ٚ فطؾٛزٌی قغّی پطؾتاضاٖ ٘ؿثت زاز. فطؾٛزٌی ٚ 

٘اضضایتی قغّی پطؾتاضاٖ ضٚی ضفتاضٞای ٔطالثتی آٖ ٞا تاثیط 

ٔی ٌصاضز ٚ ٔٙجط تٝ واٞف ویفیت ٚ وٕیت ٔطالثت اضیٝ قسٜ 

 تٝ تیٕاضاٖ ٔی قٛز ٚ تاضضایت ٚ ٘اضضایتی تیٕاضاٖ اضتثاط زاضز

(26).   

 زضپػٚٞفٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ  ،زض تطضؾی ضاٞثطز ٔماتّٝ ای

 ِٛضٔغاِؼٝ  زضتسؾت آٔس وٝ ایٗ ٔیاٍ٘یٗ ا٘سوی پاییٗ تط 9/107

 ؾطعاٖ پؿتاٖ، تطضٚی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ (2007ٚ ٕٞىاضاٖ )

زضایٗ ٔغاِؼٝ تیٕاضاٖ اظ ضاٞثطز زػا آٔس. تٝ زؾت  05/141 تطاتطتا

ٚزضٔغاِؼٝ اٚض ٚ ٕٞىاضاٖ  ٚأیسٚاضی تیكتط اؾتفازٜ وطز٘س

ٚ أیسٚاضی تیكتطیٗ أتیاظ ضا  تٛجٝ تطٌطزا٘یظیطٔمیاؼ ٞای 

زض پػٚٞف حاضط وٝ تیٕاضاٖ تیكتط اظ  .(27)اذص ٕ٘ٛزٜ اؾت 

ضاٞثطز فاجؼٝ آفطیٙی اؾتفازٜ وطز٘س وٝ ایٗ ضاٞثطز تا احؿاؼ 

وٙتطَ ٚ تٛا٘ایی واٞف زضز ضاتغٝ ٔؼىٛؼ زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٕٞؿٛ تا ٔغاِؼٝ حاضط ٔی  (1995ٔغاِؼٝ ؾاِیٛاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ )

تاقس وٝ ٌطایف تٝ فاجؼٝ اٍ٘اضی زض عی تحطیه زضز٘ان زض 

. (18) قست تركیسٖ زضز ٚ افعایف ٘اضاحتی ٞیجا٘ی ٘مف زاضز

ایٝ شٞٙی فاجؼٝ اٍ٘اضی تٝ عٛض ٌؿتطزٜ ای تٝ ػٙٛاٖ یه آٔ

الؼی یا ٔٙفی اغطاق قسٜ اؾت وٝ زض عی ٚلٛع تجطتٝ زضز ٚ

( زض 2008ٔغاِؼٝ تٙاٚض ٚ ٕٞىاضاٖ ) .ٔٛضز ا٘تظاض پسیس ٔی آیس

ٔٛضز ٔطتثظ تٛزٖ فاجؼٝ اٍ٘اضی تا تجطتٝ زضز ٔغطح وطز٘س 

فاجؼٝ اٍ٘اضی تاػث ٔی قٛز وٝ فطز تٛجٝ ا٘تراتی تٝ تؼضی 

اٍ٘اض ٕ٘ی تٛا٘ٙس تطزضز ذٛیف افطاز فاجؼٝ  .ٔحطوات زاقتٝ تاقس

تؿّظ زاقتٝ تاقٙس . ایٗ افطاز اقتغاَ شٞٙی ظیازی تٝ زضز زاض٘س 

ٚ تاتٛجٝ تٝ پیف تیٙی زضز ، ػّٕىطز قٙاذتی ٚ جؿٕی ذٛز ضا 

. ایٗ افطاز زضٔٛضز احؿاؾات تس٘ی ذٛزقاٖ ٔرتُ ٔی وٙٙس

ؾطزضٌٓ ٞؿتٙس ٚ حتی فاجؼٝ اٍ٘اضی ٔی تٛا٘س ٔؿتمیٕا تطفطآیٙس 

 (.28) تٍصاضز زضزؾتٍاٜ ػهثی ٔطوعی اثطزضز 

تیٗ فاجؼٝ ؾاظی زضز ٚ حٕایت اجتٕاػی ضاتغٝ ٔؼٙی زاضی 

تیٗ  (2003) ٚ ٕٞىاضاٖؾیىا٘ٛفؿىی ٚجٛز زاضز. زض ٔغاِؼٝ 

حٕایت اجتٕاػی ٚ فاجؼٝ ؾاظی زضز ضاتغٝ  ٔٙفی ٚ ٔؼىٛؼ 

ٚجٛز زاقتٝ اؾت ٚ زض افطاز تا حٕایت ٞای اجتٕاػی لٛیتط، 

زض ٔغاِؼٝ  (.29) فاجؼٝ ؾاظی زضز ٕ٘طات وٕتطی زاقتٝ اؾت

( اضتثاط ٔٙفی ٔتٛؾظ ٚ ٔؼىٛؼ تیٗ فاجؼٝ ؾاظی 2004وا٘ٛ )

ٕٞا٘غٛض وٝ  (.30) زضز ٚ حٕایت اجتٕاػی ٚجٛز زاقتٝ اؾت

٘تایج ؾایط ٔغاِؼات ٘كاٖ ٔی زٞٙس، زض تؿیاضی اظ یافتٝ ٞا 
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ٕٞثؿتٍی تیٗ فاجؼٝ ؾاظی زضز ٚ حٕایت اجتٕاػی ٚجٛز زاضز 

وٝ ایٗ ضاتغٝ ٔؼىٛؼ اؾت، تؿیاض ٚاضح اؾت وٝ حٕایت ٞای 

اجتٕاػی اظ فطز ٔی تٛاٖ آؾتا٘ٝ ؾغح تحُٕ زضز ٚ پایساضی ٚی 

 ضا زض قطایظ ؾرت تیكتط ٕ٘ایس.

زض ایٗ ٔغاِؼٝ تیٗ اضغطاب زضز تا حٕایت اجتٕاػی ضاتغٝ 

ٕٞىاضاٖ  ٔؼٙازاضی ٚجٛز زاقتٝ اؾت. زض ٔغاِؼٝ وأثُ ٚ

اضتثاط ٔثثتی تیٗ ذّك، فمساٖ حٕایت اجتٕاػی ٚ اضتثاط  (2003)

آٖ تا ؾغٛح تالاتط افؿطزٌی ٚ ٟٔاضت ٞای ضؼیف تطی وٙاض 

ٕٞچٙیٗ زض  .(31) آٔسٖ تا زضز زض افطاز ٔغاِؼٝ ٔكاٞسٜ ٌطزیس

تیٗ اضتثاط ٔثثت ٚ ٔؼٙازاضی ( ٘یع 2008) ٔغاِؼٝ ِٛپعٕٚٞىاضاٖ

. وٝ (32) قسحٕایت اجتٕاػی ٚ پیأسٞای ٔطتثظ تا زضز ٔكاٞسٜ 

حٕایت  .تا یافتٝ ٞای ٔغاِؼٝ حاضط ٕٞرٛا٘ی زاقتٝ اؾت

افطاز ٞسیٝ  تٝحؿی اظ آضأف ٚ اعٕیٙاٖ ضا  ساجتٕاػی ٔی تٛا٘

اضغطاب ٚ تكٛیف افطاز ضا وٓ ٔی  ؾغحزٞس ٚ ایٗ آضأف 

س وٝ تط ؾیىُ ٔؼیٛب زضز ٚ اضغطاب ٘اقی اظ آٖ تاثیط ٔی ٕ٘ای

 .(33) ٌصاضز

ٔؼٙی زاضی ضاتغٝ  تیٗ ضاٞثطز ٔماتّٝ ای ٚ حٕایت اجتٕاػی

( 2003) ٚجٛز زاضز ٔغاِؼٝ حاضطتا پػٚٞكی وٝ ا٘سضیا ٚ ٕٞىاضاٖ

، تیٗ ٚ ٕٞىاضاٖقس ٚ زض ٔغاِؼٝ ا٘سضیا ا٘جاْ زاز٘س ٘إٞؿٛ ٔی تا

ٝ ٔؼىٛؼ، ٔٙفی تطلطاض حٕایت اجتٕاػی ٚ ضاٞثطز ٔماتّٝ ای ضاتغ

ضفتاضی زض  –زض ایٗ ٔغاِؼٝ تطای زضٔاٖ قٙاذتی  .(34) ٔی تاقس

ٔطاحُ اِٚیٝ تیٕاضی عطاحی وطز٘س وٝ تاٞسف واٞف ػٛأُ 

ضتطیت اجتٙاب ٔطتٛط تٝ زضز ٚ افعایف ٔٙاتغ حٕایتی زض تیٕاضاٖ آ

ؼٝ ای وٝ اظواٖ . ٚ ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼطو ذغط اؾتضٚٔاتٛییس زض ٔ

 ،، تطضٚی تیٕاضاٖ ؾطعاٖ ذٖٛ ا٘جاْ زاز٘س(2010ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٕٞثؿتٍی ٔٙفی ضؼیف تیٗ ضاٞثطز ٔماتّٝ ای ٚ حٕایت 

اجتٕاػی ٚجٛز زاقت ٚ تٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ٔترههاٖ 

ؾلأت تایس تٝ ضفتاضٞای ٔماتّٝ ای ٚ ؾیؿتٓ ٞای حٕایت 

ان قسٜ تطای ٕٞؿطاٖ ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ ذٖٛ آٌاٜ اجتٕاػی ازض

وٝ ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یع تا پػٚٞف حاضط ٘إٞؿٛ ٔی  (،35) تاقٙس

تا حٕایت ٔماتّٝ ای تاقس. زض یافتٝ ٞای ٔغاِؼٝ حاضط ضاٞثطز 

ٚ  جاٍ٘یْٛ. زض ٔغاِؼٝ جتٕاػی ضاتغٝ ٔؼٙی زاض زاقتٝ اؾتا

( اضتثاط ٔثثتی تیٗ حٕایت اجتٕاػی ٚ 2010) ٕٞىاضاٖ

ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ زضز ٚجٛز زاقتٝ اؾت ٚ زض تیٕاضاٖ تا حٕایت 

اضتطزی تطی تٝ اجتٕاػی ضؼیف تط، ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای غیط و

حٕایت اجتٕاػی ٚ ضاٞثطز ٔماتّٝ ای ٔی  .واض ٌطفتٝ قسٜ اؾت

تٛا٘ٙس اثط ٕٞپٛقا٘ی ٚ ؾیٙطغی تا ٞٓ زاقتٝ تاقٙس، وٝ تمٛیت 

ضؼیف زض یه حیغٝ تط حیغٝ  یه آیتٓ زیٍط ضا فؼاَ ٔی ٕ٘ایس،

. زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یع چٙیٗ ٘تیجٝ (36) زیٍط اثط ٔٙفی ٔی ٌصاضز

 ای حانُ آٔسٜ اؾت.

فاجؼٝ ؾاظی ضاتغٝ ٔؼٙازاضی تیٗ زض یافتٝ ٞای ایٗ ٔغاِؼٝ 

ٚ . زض ٔغاِؼٝ تٛض٘طقسزضز تا ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای زضز ٔكاٞسٜ 

ست زضز ضاتغٝ تیٗ ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای ٚ ق (2003) ٕٞىاضاٖ

ٚجٛز زاقتٝ اؾت ٚ قست زضز افطاز تا ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای ٔٛثط 

زض ٔغاِؼٝ جاوٛتؿٗ ٚ  (.37) وٕتط ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾت

( اضتثاط ٔثثت ٚ ٔؼٙی زاضی تیٗ قست زضز 1996) ٕٞىاضاٖ

 زضن قسٜ )فاجؼٝ ؾاظی زضز( ٚ ضاٞثطز ٔماتّٝ ٚجٛز زاقتٝ اؾت

ط تط تٕطوع ٚ ٔسیطیت تٟتط زضز ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای ٔٛث (.38)

ٔی تٛا٘س اثط ٌصاض تاقس، ٚ فطزی وٝ ٔی تٛا٘س تٝ ذٛتی اظ 

ٟٔاضتٟای ؾاظٌاضا٘ٝ ٚ ٔماتّٝ ای اؾتفازٜ ٕ٘ایس تٝ ٕٞاٖ ٔیعاٖ 

٘یع ٔی تٛاٖ ٔسیطیت تٟتطی تط زضز ذٛز زاقتٝ ٚ تٝ ٔطاتة زضز 

 .(39) وٕتطی ضا زضن ٚ ٌعاضـ ٕ٘ایس

جٛز زاضی ٚاظی زضز ضاتغٝ ٔؼٙی تیٗ اضغطاب زضز ٚ فاجؼٝ ؾ

( ا٘جاْ زاز٘س 2005) ٚ ٔغاِؼٝ ای وٝ ٌطا٘ٛت ٚ ٕٞىاضاٖ زاضز

٘كاٖ زاز ٔمیاؼ فاجؼٝ زضز ؾغح اضغطاب پؽ اظ ػُٕ ضا پیف 

( 1998. زض ٔغاِؼٝ ؾاِیٛاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ )(40) تیٙی ٔی وٙٙس

غطاب افطاز ضاتغٝ ٌعاضـ ٌطزیس وٝ زضز تا فاجؼٝ ؾاظی ٚ اض

قایس تتٛاٖ ایٗ عٛض تفؿیط ٕ٘ٛز وٝ ٞط  .(41) اؾت ٔثثت زاقتٝ

چٝ ٔیعاٖ اضغطاب ٚ تطؼ ٚ تكٛیف تیٕاض تیكتط تاقس ٔٛجة 

زضن ؾرت تط ٚ ؾٍٙیٗ تطی اظ زضز زض افطاز ٔی ٌطزز ٚ 

ٔمیاؼ فاجؼٝ ؾاظی ایٗ أطضا تٝ ذٛتی آقىاض ٕ٘ٛزٜ اؾت. 

چطذٝ اضغطاب ٔی تٛا٘س تط زضن زضز ٚ قست آؾتا٘ٝ تحُٕ آٖ 

 یط تٍصاضز.تاث

وٓ تٝ تیٕاضاٖ ؾطعا٘ی زؾتطؾی  ،ت ٞای ٔغاِؼٝاظ ٔحسٚزی

یه ٔطوع زضٔا٘ی تطای ٕ٘ٛ٘ٝ  اؾتفازٜ تٟٙا اظ ،ٚاجس قطایظ

تٝ واض ٘ثطزٖ ضٚـ ٞای ٔؼتثطتط ؾٙجف تاِیٙی ٔثُ ، ٌیطی
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ٔهاحثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ قطایظ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی تیٕاضاٖ وٝ تط٘حٜٛ 

تطای ا٘جاْ تحمیمات  ِصا پاؾد زٞی تٝ ؾٛالات تاثیطٌصاضتٛز.

 ٔكاتٝ پیكٟٙاز ٔی قٛز ٔحسٚزیت ٞای تیاٖ قسٜ ، وٙتطَ قٛز.

 تطای پػٚٞف ٞای تؼسی تٛؾظ ٕٞىاضاٖ ٔحتطْ پیكٟٙاز

 تٙسضؾتی ٚ اجتٕاػی ضٚا٘ی ؾاظٌاضی تا وٝ ٔتغیطٞایی ٔی قٛز

ٚ ٕٞچٙیٗ پیكٟٙاز ٔی  زاض٘س، تطضؾی قٛز ؾطٚواض ضٚا٘كٙاذتی

ؼٝ تا ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ؾطعا٘ی قٛز ضاتغٝ ٔتغییطٞای ٔغاِ

ٚ ٔتغییطٞای ٔغاِؼٝ زض تیٕاضاٖ غیط ؾطعا٘ی تا زضزٞای ٔعٔٗ 

 ؾٙجیسٜ قٛ٘س.

ٔطاجؼٝ  ؾطعا٘ی تیٕاضاٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٌطٜٚ تط پػٚٞف ایٗ

 ایٗ.اؾت قسٜ ا٘جاْ قٟطٌطٌاٖ آشض زض5تیٕاضؾتاٖ  تٝ وٙٙسٜ

 طز٘س؛ٔی و ٔطاجؼٝ ٌّؿتاٖ تٝ تیٕاضؾتاٖ اؾتاٖ اظ تیٕاضاٖ

 ٔٙاعك زیٍط تیٕاضاٖ تٝ پػٚٞف ایٗ ٘تایج تؼٕیٓ تٙاتطایٗ،

 .ٌیطز نٛضت احتیاط تا تایس وكٛض

گیري وهايی وتیجه
 

 

 فاجؼٝ ؾاظی ٔتغیطٞای تیٗ زاز ٘كاٖ ٘تایج وٝ ٕٞا٘غٛض

 زض ٔماتّٝ ضاٞثطزٞای زضز ٚ اضغطاب اجتٕاػی، حٕایت زضز،

تٛجٝ تٝ زضز ٚ  ِصا .زاضز ٚجٛز ٔؼٙازاضی ؾطعا٘ی ضاتغٝ تیٕاضاٖ

ٔحیغی ٔٙاؾة جٟت  اضغطاب ایٗ تیٕاضاٖ ٚ فطاٞٓ وطزٖ

ضاٜ واضٞائی  حٕایت اظ ایٗ تیٕاضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ٚ

 زض٘تیجٝتطای ٔماتّٝ تا ایٗ زضز ٚ اضغطاب أطی ضطٚضی اؾت.

تسٚیٗ یه تط٘أٝ جأغ ٔطالثتی زضتیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ 

ا تمٛیت ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ ای ت تیٓ پعقىی ٚ ضٚا٘كٙاؾیتٛؾظ 

،تٛؾؼٝ ٚ افعایف حٕایت اجتٕاػی زض جٟت واٞف ؾغح 

 اضغطاب ٚ فاجؼٝ ؾاظی زضزایٗ تیٕاضاٖ پیكٟٙاز ٔی ٌطزز.

ي قدرداویتشکر 
 

 

قطوت  تیٕاضاٖتٕأی ؾطپطؾتاض ٔحتطْ ترف  ؾطعاٖ ٚ اظ 

وٝ ٟ٘ایت ٕٞىاضی ضا تطای اجطای ایٗ عطح زاقتٝ ا٘س ، وٙٙسٜ 

 وٝ اؾت شوط تٝ لاظْ پایاٖ زضؾپاؾٍصاضی ٔی وٙیٓ. نٕیٕا٘ٝ 

 ٘أٝ زٚضٜ واضقٙاؾی اضقس پایاٖ اظ ٔؿترطد تركی ٔماِٝ ایٗ

ٔی  ؾاضی زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ػٕٛٔیزض ضقتٝ ضٚا٘كٙاؾی 

( زضٔؼاٚ٘ت 2373/35تا قٕاضٜ ثثت  23/2/91وٝ )زضتاضید  تاقس

 ٚ تٝلطاضٌطف ٚ حٕایت ٔاِی تهٛیة ٔٛضز پػٚٞكی زا٘كٍاٜ

 اؾت. قسٜ ا٘جاْ
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Abstract 

Introduction: The pain caused by cancer affected  by 50 to 90 percent of patients with 

cancer and anxiety caused by these diseases and cancer treatment increases the need for 

supporting patients, Therefore their coping strategies adopted by patients in adapt is 

important roles. The aim of this study was to determine the relationship between pain 

catastrophizing, pain-related anxiety, social support and coping strategies of pain in patients 

with cancer. 

Methods: Type of cross - sectional study was correlational. A total of 110 cancer patients 

referred to 5th Azar Hospital (2013) were recruited Convenience sampling into the study. 

Questionnaire pain catastrophizing, pain anxiety, pain, social support and coping strategies 

were used. Data were collected and analyzed using SPSS16 software and doing descriptive 

and inferential statistics, and considering levels of significance (P<0.05). 

Results: The results showed that Mean and standard deviation of Pain Catastrophizing in 

patients (23.9±8.8), pain-related anxiety (35.7±18.4), coping strategies (107.9±38.8), social 

support (151.1±15.8). The Pearson correlation test, showed is significant differences between 

pain catastrophizing (P=0.00, R=-0.46), pain-related anxiety (P=0/00, R=-0/47), coping 

strategies (P=0/00, R=0/46) with social support. 

Conclusions: The results showed that significant differences are between pain 

catastrophizing pain-related anxiety, coping strategies and social support patients with cancer. 

Therefore, developing a comprehensive care program for patients cancer with Strengthen 

coping strategies, Increase social support In order to reduce the level of anxiety and pain 

catastrophizing is recommended. 
Key words: pain, cancer, Catastrophization, anxiety, social support, coping strategies. 
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