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 چکیذه

اثشتخـی  تشسػیپظٚٞؾ حاهش تا ٞذف تٝ ػشػت دس حاَ افضایؾ اػت.  ٚ چالی دس تٕاْ جٛأغ یه ٔـىُ تٟذاؿتی اػت مقدمٍ:

 ؿٟش اكفٟاٖ ا٘جاْ ؿذ.  دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ چالی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی

 30ٌیشی دس دػتشع،  آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی یه ٔاٞٝ، تا اػتفادٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٔایـی تا ًشح پیؾ دس یه تحمیك ٘یٕٝ ريش:

تلادفی دس دٚ ٌشٜٚ  كٛستٞای ٚسٚد ا٘تخاب ٚ تٝ  ( تا تٛجٝ تٝ ٔلان≤30Body Mass Index, BMI) صٖ داسای تـخیق چالی

ای دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تٛد وٝ تٟٙا تٝ ٌشٜٚ  دلیمٝ 90 جّؼٝ 8ٔذاخّٝ ؿأُ  .٘فش(15)ٞش ٌشٜٚ  لشاس ٌشفتٙذ ؿاٞذآصٔایؾ ٚ

ٞا تا اػتفادٜ اص  )تش حؼة ٔتش( ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. دادٜ س لذتش ٔجزٚ ،)تش حؼة ویٌّٛشْ( ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تا تمؼیٓ ٚصٖ آصٔایؾ اسائٝ ؿذ.

 ٚ تا سٚؽ تحّیُ وٛٚاسیا٘غ تجضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ. SPSS v.18٘شْ افضاس 

دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٘ـاٖ  ؿاٞذتفاٚت ٔؼٙی داسی دس ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تیٗ ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ  حاكُ اص ایٗ ٌٔاِؼٝ تایج٘ یافتٍ َا:

 (. ˂05/0p) تٛد دس ٔشحّٝ ی پیٍیشی ؿاخق تٛدٜ تذ٘یٔؼٙاداس ِٚی ٘تایج حاوی اص واٞؾ  ،٘ذاد

پظٚٞؾ حاهش ٘ـاٖ داد وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ دس ٔشحّٝ پیٍیشی ٔی تٛا٘ذ تٝ واٞؾ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی  وتیجٍ گیزی:

 جٟت دسٔاٖ چالی تٛكیٝ ٔی ٌشدد.ا٘جأذ. ِزا تٟشٜ ٌیشی اص ایٗ سٚیىشد دسٔا٘ی  ص٘اٖ ٔثتلا تٝ چالی تی

 .، ص٘اٖ، چالیؿاخق تٛدٜ تذ٘یدسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ،  َای کلیدی: ياژٌ
 

 20/3/94تاسیخ پزیشؽ:                                                     17/9/93تاسیخ دسیافت:
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 مقذمه

، دس ًثمٝ تٙذی تیٗ إِّّی تیٕاسی ٞا 1948چالی دس ػاَ 

ا٘ذاصٜ ٚ چشتی تیؾ تٛدٜ تذ٘ی تیؾ اص چالی تٝ (. 1) لشاس ٌشفت

ٝ تیٕاسی سا وٝ خٌش اتتلا ت اص حذ تذٖ تا تٛجٝ تٝ لذ اؿاسٜ داسد

ػاصٔاٖ جٟا٘ی تٟذاؿت دس ػاَ (. 2) دس فشد افضایؾ ٔی دٞذ

سا تشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔیضاٖ  (BMI)، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی1993

)تش  تمؼیٓ ٚصٖ فشد تٝ ٚػیّٝ . ایٗ ؿاخقچالی ٌٔشح وشد

)تش حؼة ٔتش( ٔحاػثٝ ٔی ٌشدد.  لذ حؼة ویٌّٛشْ( تش ٔجزٚس

ٚ  25دس تضسٌؼالاٖ، اهافٝ ٚصٖ تا ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تیـتش اص 

 (.3) ٔؼشفی ٔی ؿٛد 30چالی تا ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تیـتش اص 

 396 تمشیثا (.4ؿیٛع چالی دس جٟاٖ دس حاَ افضایؾ اػت)

% جٕؼیت تضسٌؼالاٖ 8/9ٔیّیٖٛ تضسٌؼاَ، ٚ یا تٝ ػثاستی 

، ایٗ 2030تخٕیٗ صدٜ ٔی ؿٛد وٝ دس ػاَ  .تٙذجٟاٖ چاق ٞؼ

دس ایشاٖ ٘یض  (.5) ٔیّیٖٛ تضسٌؼاَ چاق تشػذ 1120تؼذاد تٝ 

ٞای ٔشتثي تا آٖ دس  ؿیٛع اهافٝ ٚصٖ ٚ چالی ٚ تیٕاسی

ؿیٛع چالی دس  (.8-6) ٞای ػٙی ٔختّف، تؼیاس صیاد اػت ٌشٜٚ

 % ٌضاسؽ ؿذٜ اػت و5/21ٝػاَ  18ٔیاٖ ایشا٘یاٖ تالاتش اص 

 %( اػت7/13) %( تیـتش اص ٔشدا3/27ٖ) ایٗ ٔیضاٖ دس ٔیاٖ ص٘اٖ

 اػت وٝ تأثیش ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ جٟت ؿیٛع تالای چالی اص آٖ (.9)

چالی تش ػلأت (. 10) تش ػلأت ٚ ًَٛ ػٕش داسد صیادی

ا٘ذ وٝ چالی تا  (. تحمیمات ٘ـاٖ داد11ٜ) ٌزاسد یجؼٕا٘ی اثش ٔ

وّؼتشَٚ  دٚ، فـاس خٖٛ، ػشٚلی، دیاتت ٘ٛع-ٞای لّثی تیٕاسی

، ػًٙ كفشا ٚ آستشٚص ا٘ٛاع ػشًاٖتشخی اص  تالا، آپٙٝ خٛاب،

-12) ٔشتثي اػت ٚ تأثیش ػٕذٜ ای تش ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش داسد

ٞای  اص پیأذػلاٜٚ تش ٔـىلات ٔشتٛى تٝ ػلأت، (. 18

٘فغ، هؼف تلٛیش  ػضتواٞؾ  تٛاٖ تٝ ؿٙاختی چالی ٔی سٚاٖ

)خٛد پٙذاسٜ(، واٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ خٛدواسآٔذی، افضایؾ  خٛد

    ٞای افؼشدٌی، دٚ لٌثی، حّٕٝ  أىاٖ اتتلا تٝ اختلاَ

 (.19) ٞشاػی ٘اْ تشد ٚ ٌزس صدٌی ٚحـت

ٞای اخیش، تحٛلات كٛست ٌشفتٝ دس صٔیٙٝ دسٔاٖ  دس ػاَ

 جذیذیٞای  سٚؽ ًشحٔٛجة  ،ؿٙاختی ٚ چالی اختلالات سٚاٖ

اص جّٕٝ ایٗ  (.21-20) ؿذٜ اػتؿٙاػاٖ تاِیٙی  تٛػي سٚاٖ

 .اؿاسٜ وشد، تٛاٖ تٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ٔٛاسد ٔی

دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش ایٗ اػتماد اػت وٝ ا٘ؼاٖ 

 تٙاتشایٗ .ٞا تؼیاسی اص تجاسب دسٚ٘ی خٛد سا آصاس٘ذٜ ٔی دا٘ٙذ

تلاؽ ٔی وٙٙذ وٝ آٖ ٞا سا تغییش دٞٙذ ٚ یا تٝ ٘ٛػی اص آٖ ٞا 

افشاد تٝ  سفتاسی ٞای اجتٙاب وٙٙذ. اص ٔٙظش ایٗ دسٔاٖ، پاػخ

ات دسٚ٘ی سا ِٚی تجشتی ،لاتُ تغییش اػت ؿاٖ افىاس ٚ احؼاػات

تلاؽ تشای تٙاتشایٗ  (.22) ا اص تیٗ تشدی ٚ ٕ٘ی تٛاٖ تغییش داد

تأثیش اػت ٚ تٝ ًٛس ٔتٙالن تاػث وٙتشَ تجشتیات دسٚ٘ی تی 

تـذیذ احؼاػات، أیاَ، ٞیجا٘ات ٚ افىاسی ٔی ؿٛد وٝ فشد 

 (.23) داسدػؼی دس وٙتشَ ٚ یا اجتٙاب اص آٖ ٞا 

 ،اص تجشتٝ افىاس ٚ احؼاػات آصاس دٞٙذٜ ابتٙاج دس ٔماتُ

ٞای  سفتاس ٔٛجةوٝ  لشاس داسدپزیشی سٚاٖ ؿٙاختی  ا٘ؼٌاف

 (.22،24) تش ٔی ؿٛد ا٘ؼٌاف پزیشتش ٚ ػآِ

اص فشایٙذٞای پزیشؽ، رٞٗ  ،دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ

آٌاٞی، تؼٟذ ٚ تغییشات سفتاسی تشای ایجاد ا٘ؼٌاف پزیشی سٚاٖ 

تٛا٘ایی ٌؼّؾ اص افىاس ٚ احؼاػات  تٝ ٔؼٙای - ؿٙاختی

ٞای ٔثتٙی تش آصاسدٞٙذٜ ٚ پزیشؽ آٖ ٞا تٝ ٕٞشاٜ ا٘جاْ سفتاس

سٚاٖ  پزیشی ا٘ؼٌاف (.24،25،26) وٙذ اػتفادٜ ٔی -اسصؽ ٞا

فشایٙذ اكّی پزیشؽ، ٌؼّؾ، تٛدٖ دس صٔاٖ  6ؿٙاختی اص ًشیك 

حاَ، خٛد تٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ، اسصؽ ٞا ٚ ػُٕ ٔتؼٟذ ایجاد ٔی 

افضایؾ ا٘ؼٌاف پزیشی ٔی تٛا٘ذ واٞؾ ٚصٖ سا دس  (.27) ؿٛد

 (. 28) تیٙی وٙذ افشاد چاق پیؾ

پظٚٞؾ ٞا ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ 

تٝ ٚػیّٝ افضایؾ ا٘ؼٌاف پزیشی سٚاٖ ؿٙاختی، تاػث تٟثٛد ِٚغ 

 (، واٞؾ ٚص32ٖ-31) (، افضایؾ فؼاِیت تذ٘ی30-29) خٛسدٖ

( ٔی ؿٛد. 35) ( ٚ تٟثٛد دس تٛا٘ایی ٍٟ٘ذاسی ٚص33،31،34ٖ)

 ٚ ٕٞىاساٖ Tapper ،(35) ٚ ٕٞىاساٖ Lillis٘تایج پظٚٞؾ 

(31)، Forman ٖ(33) ٚ ٕٞىاسا ٚ Neimeier ٖٕٞىاسا ٚ 

٘ـاٖ داد وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش واٞؾ  (34)

ٚ  Dalen یافتٝ ٞای حاكُ اص پظٚٞؾ. ٚصٖ ٔؤثش اػت

آٌاٞی ٔتٕشوض تش خٛسدٖ  ٕٞىاساٖ ٘ـاٖ داد وٝ ٔذاخّٝ رٞٗ

ٚصٖ، سفتاسٞای خٛسدٖ ٚ تٛا٘ذ اثش ٔؼٙاداس تش تٟثٛد واٞؾ  ٔی

 (.36) ؿٙاختی دس افشاد چاق داؿتٝ تاؿذ پشیـا٘ی سٚاٖ
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تٝ خلٛف دس  ،تا تٛجٝ تٝ افضایؾ سٚص افضٖٚ چالی دس جٟاٖ

چٙیٗ تأثیش آٖ تش ػایش جٙثٝ ٞای ص٘ذٌی، اػتفادٜ اص  ٚ ٞٓ ،ایشاٖ

ٔی سػذ.    ٔذاخلات اثشتخؾ دس واٞؾ آٖ هشٚسی تٝ ٘ظش

تٙاتشایٗ پظٚٞؾ حاهش دس پی پاػخ تٝ ایٗ ػٛاَ اػت وٝ آیا 

دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ دس واٞؾ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی 

تش ایٗ اػاع فشهیٝ ٞای صیش ٌٔشح  ص٘اٖ چاق ٔؤثش اػت؟

 ٌشدیذ:

شؽ ٚ تؼٟذ، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی سا دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزی -1

 دٞذ. دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ واٞؾ ٔی دس ص٘اٖ چاق 

دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی سا  -2

 چاق دس ٔشحّٝ پیٍیشی واٞؾ ٔی دٞذ. ص٘اٖدس 

 

 روش مطالعه

 آصٖٔٛ ٘یٕٝ آصٔایـی، تا پیؾ ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ًشح ٞای

تٛد. پیٍیشی یه ٔاٞٝ دٚسٜ ٚ  ؿاٞذ آصٖٔٛ تا ٌشٜٚ  پغ-

ص٘اٖ ٔثتلا تٝ چالی دس تٟاس ػاَ  تٕاْسا جأؼٝ آٔاسی پظٚٞؾ 

 30 اص ایٗ جأؼٝ آٔاسی، وٝتـىیُ داد٘ذدس ؿٟش اكفٟاٖ  1393

ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٔشاوض  ،(≤30BMI) صٖ داسای تـخیق چالی

ٚ تش ٌیشی دس دػتشع  تش اػاع ٕ٘ٛ٘ٝ تفشیحی ٚ فشٍٞٙؼشاٞا

ا٘تخاب، ٚ تٝ كٛست تلادفی ٔثٙای داًّٚثا٘ٝ تٛدٖ آصٔٛد٘ی ٞا 

تا  ٌٕاسدٜ ؿذ٘ذ. ٘فش( 15)ٞش ٌشٜٚ  ؿاٞذٞای آصٔایؾ  تٝ ٌشٜٚ

تٛجٝ تٝ ایٗ وٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌّٔٛب دس سٚؽ آصٔایـی حذالُ 

(، ایٗ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ تشای ٞش ٌشٜٚ 37) ٘فش پیـٟٙاد ؿذٜ اػت 15

داؿتٗ سهایت  ،ایٗ پظٚٞؾ تٝؿشایي ٚسٚد  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 2٘ذاؿتٗ ػاتمٝ واٞؾ ٚصٖ تیـتش اص  اص ؿشوت دس پظٚٞؾ،

ویٌّٛشْ دس دٚ ػاَ اخیش، جٙؼیت ٔؤ٘ث، داؿتٗ ؿاخق تٛدٜ 

ػاَ، تاسداس ٘ثٛدٖ ٚ  55تا  25ػٙی  دأٙٝ، 35تا  30تذ٘ی تیٗ 

یا ػذْ تش٘أٝ سیضی تشای تاسداسی، ٘ذاؿتٗ تیٕاسی ٞای صٔیٙٝ 

 ٚ فت داسٚٞای ٔتأثش وٙٙذٜ ٚصٖای ٔٙجش تٝ چالی، ػذْ دسیا

غیثت  ،داؿتٗ تحلیلات حذالُ دیپّٓ تٛد. ٔلان ٞای خشٚج

تیؾ اص یه جّؼٝ دس تش٘أٝ دسٔا٘ی ٚ ػذْ تٕایُ تٝ ادأٝ 

 ؿشوت دس جّؼات دسٔا٘ی تٛد. 

تٝ ٔٙظٛس جٕغ آٚسی اًلاػات ٔٛسد ٘ظش دس ایٗ پظٚٞؾ، 

 ػٗ، تحلیلات،پشػـٙأٝ اًلاػات جٕؼیت ؿٙاختی ؿأُ 

تٛػي آصٔٛد٘ی ٞا تىٕیُ ؿذ. ٚ تؼذاد فشص٘ذاٖ، ، ٚهؼیت تأُٞ

)تٝ  اص تمؼیٓ ٚصٖ ی آصٔٛد٘ی ٞاؿاخق تٛدٜ تذ٘ٞٓ چٙیٗ 

. ٚصٖ تا اػتفادٜ ٌشدیذ)تٝ ٔتش( ٔحاػثٝ  ویٌّٛشْ(، تش ٔجزٚس لذ

ٚ لذ تا اػتفادٜ اص یه  ٌشْ 100اص تشاصٚی دیجیتاَ تا حؼاػیت 

ػا٘تی ٔتش ا٘ذاصٜ ٌیشی  5/0تٝ دلت  ٔتش ٘ٛاسی غیش لاتُ اتؼاع

 ؿذ.

ٞا دس دٚ ٌشٜٚ آصٔایؾ  پغ اص لشاس ٌشفتٗ تلادفی آصٔٛد٘ی

ٌشٜٚ وٙتشَ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ سا دس ًی  ٚ وٙتشَ،

دسیافت دلیمٝ  90ٚ تٝ ٔذت  جّؼٝٞش ٞفتٝ یه  ،جّؼٝ 8

ٞیچ ٔذاخّٝ ای دسیافت ٘ىشد ٚ دس ِیؼت  ؿاٞذٌشٜٚ  .وشد٘ذ

خلاكٝ جّؼات دسٔاٖ ٔثتٙی تش  ا٘تظاس دسٔاٖ لشاس ٌشفت.

 :تٛدپزیشؽ ٚ تؼٟذ تٝ ایٗ ؿشح 

جّؼٝ اَٚ: آؿٙایی ٚ ایجاد استثاى تا اػوای ٌشٜٚ، آٔٛصؽ 

ٞا،  سٚا٘ی. جّؼٝ دْٚ: تحث دس ٔٛسد تجشتیات ٚ اسصیاتی آٖ

ؼشفی د٘یای دسٖٚ ٚ د٘یای ایجاد دسٔا٘ذٌی خلاق. جّؼٝ ػْٛ: ٔ

ٞا، تیاٖ وٙتشَ تٝ ػٙٛاٖ ٔؼأِٝ.  تیشٖٚ ٚ لٛا٘یٗ حاوٓ تش آٖ

جّؼٝ چٟاسْ: ٔؼشفی احؼاػات پان ٚ ٘اپان، ٔؼشفی تٕایُ تٝ 

ٞا،  ػٙٛاٖ جایٍضیٙی تشای وٙتشَ. جّؼٝ پٙجٓ: ٔؼشفی اسصؽ

ٞا ٚ تؼییٗ  ٔؼشفی تفاٚت اسصؽ ٚ ٞذف، تٕشیٗ ػٙجؾ اسصؽ

: دسن ٔاٞیت تؼٟذ ٚ تٕایُ، تؼییٗ ٞا. جّؼٝ ؿـٓ اسصؽ

ٞا، جّؼٝ ٞفتٓ: ٔؼشفی ٌؼّؾ،  اٍِٛٞای ٔٙاػة تا اسصؽ

آٌاٞی. جّؼٝ ٞـتٓ: ٔؼشفی خٛد  آٔٛصؽ ٚ تٕشیٗ تىٙیه رٞٗ

 تٙذی دسٔاٖ ٚ پیـٍیشی اص ػٛد.  تٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ، جٕغ

اص جّٕٝ  ،دس  ا٘جاْ ایٗ پظٚٞؾ ٔلاحظات اخلالی پظٚٞؾ

اص  ٘أٝ ٚ اخز سهایت سهایت آٌاٞا٘ٝ اص ؿشوت دس پظٚٞؾ

ٚ پشٞیض اص ػٌٛیشی سػایت اكُ ساصداسی  ،ؿشوت وٙٙذٌاٖ

 سػایت ؿذٜ اػت.

ؿاخق تٛدٜ  دس پایاٖ جّؼات دسٔا٘ی تا تاصآصٔایی ٔجذد

تأثیش دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تشسػی  ،ٞش دٚ ٌشٜٚ تذ٘ی

ٞا ٔٛسد اسصیاتی  أی آصٔٛد٘یؿذ. پغ اص ٌزؿت یه ٔاٜ تٕ

اص ًشیك تحّیُ وٛاسیا٘غ ٚ تا  ٞأجذد لشاس ٌشفتٙذ. دادٜ 
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یُ لشاس ّٔٛسد تجضیٝ ٚ تح  SPSS v.18اػتفادٜ اص ٘شْ افضاس

 ٌشفت.

 یافته ها

 5ػاَ،  30تا دس ٌشٜٚ ػٙی (%7/26٘فش ) 4دس ٌشٜٚ وٙتشَ، 

( دس %40٘فش ) 6ػاَ ٚ  40تا  31( دس ٌشٜٚ ػٙی %3/33) ٘فش

٘فش  8ا٘ذ. دس ٌشٜٚ آصٔایؾ، ػاَ ٚ تالاتش تٛدٜ 41ٌشٜٚ ػٙی 

( دس ٌشٜٚ ػٙی %20٘فش ) 3ػاَ،  30تا  ( دس ٌشٜٚ ػٙی3/53%)

ػاَ ٚ تالاتش  41( دس ٌشٜٚ ػٙی %7/26٘فش ) 4ػاَ ٚ  40تا  31

( دس ٌشٜٚ تحلیلات تا %7/46٘فش ) 7ا٘ذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ، تٛدٜ

دیپّٓ ٚ ِیؼا٘غ دس ٌشٜٚ تحلیلات فٛق( %3/33٘فش ) 5دیپّٓ، 

-( دس ٌشٜٚ تحلیلات فٛق ِیؼا٘غ ٚ دوتشی تٛدٜ%20٘فش ) 3ٚ 

( دس ٌشٜٚ تحلیلات تا دیپّٓ، %60٘فش ) 9ا٘ذ. دس ٌشٜٚ آصٔایؾ، 

٘فش  2دیپّٓ ٚ ِیؼا٘غ ٚ ( دس ٌشٜٚ تحلیلات فٛق%7/26٘فش ) 4

. دس ا٘ذ( دس ٌشٜٚ تحلیلات فٛق ِیؼا٘غ ٚ دوتشی تٛد3/13%ٜ)

( ٔتأُٞ %3/53) ٘فش 8( ٔجشد ٚ %7/46) ٘فش 7، ؿاٞذٌشٜٚ 

 ٘فش 10( ٔجشد ٚ %3/33) ٘فش 5ا٘ذ. دس ٌشٜٚ آصٔایؾ، تٛدٜ

 .ا٘ذ( ٔتأُٞ تٛد7/66%ٜ)

ٔمذاس ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس ٔشتٛى تٝ ٕ٘شات  1دس جذَٚ 

، ؿاٞذؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ؿشوت وٙٙذٌاٖ ٌشٜٚ ٞای آصٔایؾ ٚ 

پیؾ آصٖٔٛ، پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی اسائٝ ؿذٜ دس ٞش ػٝ ٔشحّٝ 

 اػت.

 دس پیؾ آصٖٔٛ، پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ؿاٞذٞای آصٔایؾ ٚ ٌشٜٚٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی دس  -1جديل

 پیگیزی پس آسمًن پیص آسمًن گزيٌ متغیز
M SD M SD M SD 

 07/4 24/34 88/0 67/33 62/3 59/33 ؿاٞذ ٌشٜٚ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی
 07/2 95/31 82/0 04/33 37/2 32/33 ٌشٜٚ آصٔایؾ

تٝ ٔٙظٛس تشسػی ٔیضاٖ اثشتخـی ٔذاخّٝ كٛست ٌشفتٝ ٚ ٞٓ 

چٙیٗ تٝ ٔٙظٛس وٙتشَ اثش پیؾ آصٖٔٛ، ٘تایج تحّیُ وٛاسیا٘غ 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 3دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی دس جذَٚ 

پیؾ اص اجشای ایٗ آصٖٔٛ، پیؾ فشم ٞای ٘شٔاَ تٛدٖ ٚ 

ٕٞؼا٘ی ٚاسیا٘غ ٞا دس ٔٛسد ٔتغیشٞای پظٚٞؾ ٔٛسد تشسػی 

ٞای ٔشتٛى ٘تایج تشسػی پیؾ فشم .لشاس ٌشفتٝ ٚ تأییذ ؿذ٘ذ

تٝ تحّیُ وٛٚاسیا٘غ دس ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی دس ٔشحّٝ پغ 

 2چٙاٖ وٝ دس جذَٚ  آٔذٜ اػت. 2آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی دس جذَٚ 

ٔـاٞذٜ ٔی ؿٛد، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی داسای تٛصیغ ٘شٔاَ ٚ 

 تشاتشی ٚاسیا٘غ دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٔی تاؿذ.

 

 ٞای ٔشتٛى تٝ تحّیُ وٛٚاسیا٘غ دس ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٘تایج تشسػی پیؾ فشم -2جديل 

 آسمًن لًیه اسمیزوف -آسمًن کًلمًگزيف مًقعیت متغیز
Z ٔؼٙاداسی F ٔؼٙاداسی 

 29/0 17/1 11/0 2/1 پغ آصٖٔٛ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی

 47/0 53/0 08/0 26/1 پیٍیشی
 

 پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشیٔشحّٝ تحّیُ وٛٚاسیا٘غ تش ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی دس  آصٖٔٛ ٘تایج  -3جديل 

میاوگیه  درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مًقعیت  متغیز

 مجذيرات

ضزیب
F 

مجذير سُمی  معىاداری

 اتا

تًان 

 آسمًن
 ؿاخق

 تٛدٜ تذ٘ی
 23/0 08/0 22/0 64/1 66/0 1 66/0 پغ آصٖٔٛ
 99/0 6/0 001/0 53/31 83/16 1 83/16 پیٍیشی

٘ـاٖ ٔی دٞذ، دس ؿاخق  3ٕٞاٖ ًٛس وٝ ٘تایج جذَٚ 

تٛدٜ تذ٘ی تیٗ ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَ دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٚ 

پیٍیشی تفاٚت ٔؼٙاداسی ٚجٛد ٘ذاسد. ِزا فشهیٝ اَٚ پظٚٞؾ 

ٔثٙی تش ایٗ وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ، ؿاخق تٛدٜ 

دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ واٞؾ ٔی دٞذ، ٔٛسد  سا تذ٘ی ص٘اٖ چاق

دس ٕ٘شات ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تیٗ ٌشٜٚ  .تأییذ لشاس ٕ٘ی ٌیشد

( p<05/0دس ٔشحّٝ پیٍیشی تفاٚت ٔؼٙاداسی) ؿاٞذآصٔایؾ ٚ

ٚجٛد داسد. تٙاتشایٗ فشهیٝ دْٚ تحمیك ٔثٙی تش ایٗ وٝ دسٔاٖ 

ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی سا دس ص٘اٖ چاق دس 

 ٔشحّٝ پیٍیشی واٞؾ ٔی دٞذ، ٔٛسد تأییذ لشاس ٔی ٌیشد.

 



 
 ٚ ٕٞىاساٖ ِیّی ٘ٛسیاٖ ...اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ

 

 1394تاتؼتاٖ  2ؿٕاسٜ  3دٚسٜ  15 سٚاٖ پشػتاسی 

 

 بحث

پظٚٞؾ حاهش تا ٞذف تشسػی اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش 

پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ص٘اٖ ٔثتلا تٝ چالی ؿٟش 

تیٗ ٔیاٍ٘یٗ اكفٟاٖ ا٘جاْ ؿذ. ٘تایج پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ 

دس ٔشحّٝ  ؿاٞذٕ٘شات ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ص٘اٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ 

پیٍیشی پغ آصٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙاداسی ٚجٛد ٘ذاؿت ِٚی دس ٔشحّٝ 

ٔـاٞذٜ  دٚ ٌشٜٚتفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ ٕ٘شات ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی 

٘تایج تحّیُ وٛٚاسیا٘غ تیاٍ٘ش ایٗ تٛد وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش  ؿذ.

پزیشؽ ٚ تؼٟذ، دس ٔشحّٝ پیٍیشی ٔی تٛا٘ذ تٝ واٞؾ ؿاخق 

 ا٘جأذ. تٛدٜ تذ٘ی دس ص٘اٖ چاق تی

پظٚٞؾ تا یافتٝ ٞای پظٚٞؾ ایٗ تٝ دػت آٔذٜ اص ٘تایج 

Lillis ٖوٝ ٘ـاٖ داد دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ  ٚ ٕٞىاسا

ٔاٞٝ ٔٛجة واٞؾ ٚصٖ ٔؼٙاداس  3تؼٟذ دس ٔذت صٔاٖ پیٍیشی 

ٚ  Formanٕٞؼٛ اػت.  (،35) ٌشٜٚ آصٔایؾ ؿذٜ اػت

صٖ ٔثتلا تٝ چالی  29(، ٘یض پظٚٞـی سا تش سٚی 2009) ٕٞىاساٖ

ٚ یا داسای اهافٝ ٚصٖ جٟت تشسػی تأثیش دسٔاٖ ٔثتٙی تش 

پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش سٚی واٞؾ ٚصٖ ا٘جاْ داد٘ذ. ٘تایج پظٚٞؾ 

٘ـاٖ داد وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش واٞؾ ٚصٖ 

(، دس 2009ٚ ٕٞىاساٖ) Tapperچٙیٗ ٞٓ (. 33ٔؤثش اػت)

پظٚٞـی اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ سا تش واٞؾ 

ٚصٖ تشسػی وشد٘ذ. تؼذ اص پیٍیشی ؿؾ ٔاٞٝ، اػوای ٌشٜٚ 

داسی ٚصٖ تیـتشی ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  آصٔایؾ تٝ ًٛس ٔؼٙی

داسی  ٞا تٝ ًٛس ٔؼٙی وٓ وشد٘ذ ٚ ٞٓ چٙیٗ ٔیضاٖ فؼاِیت آٖ

دس پظٚٞؾ  ٚ ٕٞىاساٖ،  Neimeier(.31) افضایؾ یافتٝ تٛد

خٛد، اثشتخـی دسٔاٖ سفتاسی ٔثتٙی تش پزیشؽ سا تش سٚی 

واٞؾ ٚصٖ افشادی وٝ دس پاػخ تٝ ٞیجا٘ات ٚ افىاس خٛد الذاْ 

وٙٙذ، تشسػی وشد٘ذ. ٔذاخلات دس یه دٚسٜ ؿؾ  تٝ خٛسدٖ ٔی

فشد چاق ٚ یا داسای  21ٔاٞٝ دسٔا٘ی ٚ ػٝ ٔاٜ پیٍیشی تش سٚی 

ی اص اثشتخـی ایٗ دسٔاٖ تش اهافٝ ٚصٖ ا٘جاْ ؿذ. ٘تایج حاو

 ٕٞچٙیٗ یافتٝ ٞای ایٗ پظٚٞؾ، تا ٘تایج (.34) واٞؾ ٚصٖ تٛد

 ٔذاخّٝ رٞٗٚ ٕٞىاساٖ، وٝ ٘ـاٖ داد٘ذ  Dalenپظٚٞؾ 

تٛا٘ذ اثش ٔؼٙاداس تش تٟثٛد واٞؾ  آٌاٞی ٔتٕشوض تش خٛسدٖ ٔی

ؿٙاختی دس افشاد چاق  ٚصٖ، سفتاسٞای خٛسدٖ ٚ پشیـا٘ی سٚاٖ

ٚ ٕٞىاساٖ، وٝ دس پظٚٞؾ  Kattermanٚ  (36) داؿتٝ تاؿذ

تٛا٘ذ پشخٛسی ٚ  آٌاٞا٘ٝ ٔی ٔذیتیـٗ رٞٗ خٛد ٘ـاٖ داد٘ذ

ٚ  خٛسدٖ ٞیجا٘ی سا دس افشاد دسٌیش تا ایٗ سفتاسٞا واٞؾ دٞذ

 ٕٞخٛاٖ اػت. ،(38) ٔٙجش تٝ واٞؾ ٚصٖ ٌشدد

ٔؼٕٛلاً افشاد چالی وٝ دس واٞؾ ٚصٖ ٚ یا ٍٟ٘ذاسی ٚصٖ وٓ 

اص غزا تٝ ػٙٛاٖ ٔٙثؼی تشای تأٔیٗ  ،ٔـىُ داس٘ذ ؿاٖ ؿذٜ

ٞای دؿٛاس تیٗ فشدی ٚ دس پاػخ  ، تؼذ اص ٔٛلیتآسأؾساحتی ٚ 

 (.39) وٙٙذ تٝ ٘اأیذی، خـٓ، اهٌشاب ٚ یا وؼاِت اػتفادٜ ٔی

ٚ تٝ وشدٜ اص ٞیجا٘ات ٔٙفی خٛد اجتٙاب  ،خٛسدٖتا  تٝ ػثاستی

(. ایٗ تلاؽ ٞا تشای 40) ایٗ ؿیٜٛ خٛد سا تؼىیٗ ٔی دٞٙذ

اٌش چٝ دس وٛتاٜ ٔذت  آصاس دٞٙذٜاجتٙاب اص افىاس ٚ احؼاػات 

ٔٛجة تؼىیٗ ٔٛلت فشد ٔی ؿٛد، ِٚی دس ًٛلا٘ی ٔذت اثش 

ٔتٙالن داسد ٚ ٔٛجة افضایؾ افىاس ٚ احؼاػات آصاس دٞٙذٜ ای 

ٔی ؿٛد وٝ فشد دس اتتذا ػؼی داؿت تٝ ٚػیّٝ اجتٙاب )ػُٕ 

 تجشتیات(. دس اثش تـذیذ ایٗ 23) ی یاتذخٛسدٖ( اص آٖ ٞا سٞای

، تٕایُ تٝ اجتٙاب تٝ ٚػیّٝ ػُٕ خٛسدٖ تیـتش آصاس دٞٙذٜدسٚ٘ی 

افىاس ٚ احؼاػات آصاس دٞٙذٜ ٚ ػُٕ خٛسدٖ  ؿذٜ ٚ چشخٝ ای اص

ایجاد ٔی ؿٛد وٝ ٔی تٛا٘ذ ػثة افضایؾ ٚصٖ ٚ ٘اتٛا٘ی دس 

 واٞؾ ٚصٖ ٌشدد.

د آٔٛصؽ ٔی دٞذ تا تٝ افشادسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ 

خٛد سا وٝ دس ٍٞٙاْ تلاؽ تشای آصاس دٞٙذٜ  تجشتیات دسٚ٘ی

ٔا٘ٙذ احؼاع ٌشػٍٙی، واٞؾ ٚصٖ تا آٖ ٞا ٔٛاجٝ ٔی ؿٛ٘ذ)

ٚ ٚسصؽ، ٔیُ تٝ  احؼاػات ٔٙفی، خؼتٍی ٘اؿی اص فؼاِیت

دس ػٛم اجتٙاب وشدٖ اص آٖ ٞا، تپزیش٘ذ ٚ دس سا  (خٛسدٖ ٚ غیشٜ

آٖ ٞا ٔی آٔٛص٘ذ وٝ ٞش  داؿتٝ تاؿٙذ.ٔماتُ آٖ ٞا ٌـٛدٌی 

ػّٕی جٟت اجتٙاب ٚ یا وٙتشَ ایٗ تجاسب دسٚ٘ی ٘اخٛاػتٝ، تی 

اٌش چٝ ػُٕ  .اثش اػت ٚ یا حتی ٔٛجة تـذیذ آٖ ٞا ٔی ؿٛد

خٛسدٖ دس وٛتاٜ ٔذت تاػث تؼىیٗ آٖ ٞا ٔی ؿٛد ِٚی دس دساص 

ٔذت ؿذت ٚ تأثیش ایٗ تجاسب تیـتش ٔی ؿٛ٘ذ ٚ تشای وٙتشَ 

ا تایذ تٝ ًٛس ٔواػف تلاؽ ؿٛد. تٙاتشایٗ ٔی آٔٛص٘ذ وٝ آٖ ٞ

ایٗ تجاسب سا تذٖٚ ٞیچ تلاؿی جٟت وٙتشَ ٚ یا حزف آٖ ٞا 

تش ؿٙاػایی ٚ دسٚ٘ی ػاصی ایٗ دسٔاٖ ، آٖاص  پغ پزیشا تاؿٙذ.

ی ؿٛد ٚ تٝ وٕه ٔ ٔتٕشوض ؿخق اسصؽ ٞا ٚ اٞذاف ص٘ذٌی
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ٔی وٙذ وٝ  اِیفشد سا ٔتؼٟذ تٝ ا٘جاْ اػٕ ،ػُٕ ٔتؼٟذٔؼشفی 

)ٔا٘ٙذ  )ٔا٘ٙذ اسصؽ ػلأتی( ٚ اٞذاف دس ساػتای اسصؽ ٞا

 ٚ ٘ٝ افىاس ٚ احؼاػاتؾ.داؿتٗ ٚصٖ ٔتٙاػة( ؿخلی اٚ تاؿذ 

اٌش فشد تا ایٗ صٔاٖ ػُٕ خٛسدٖ سا جٟت اجتٙاب اص افىاس ٚ 

دس  ساخٛسدٖ ػُٕ تؾ ا٘جاْ ٔی داد، حاَ ٔی آٔٛصد وٝ ااحؼاػ

دسٔاٖ ٔثتٙی تش دس آخش ٚ .جٟت اسصؽ ػلأتی ا٘جاْ دٞذ

تٝ تٝ ٚػیّٝ آٔٛصؽ تىٙیه ٞای رٞٗ آٌاٞی  پزیشؽ ٚتؼٟذ

وٕه ٔی وٙذ وٝ تتٛا٘ٙذ ٘ؼثت تٝ اٞذاف واٞؾ ٚصٖ ٔشاجؼیٗ 

 ٚ سفتاسٞای خٛسد٘ـاٖ ٍٞٙاْ ٔٛاجٟٝ تا ٔٛا٘غ تیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی

، )ٔا٘ٙذ افىاس، احؼاػات، أیاَ ٚ احؼاػات تذ٘ی آصاسدٞٙذٜ ؿاٖ(

ٔٙجش تٝ واٞؾ سفتاسٞای خٛسدٖ ٘اآٌاٞا٘ٝ ٔی آٌاٜ تاؿٙذ وٝ 

 ؿٛد.

واٞؾ  حاهش ٘تایج پظٚٞؾ وٝ ٔٛهٛع دس تثییٗ ایٗ

ٔؼٙاداسی دس ٕ٘شات ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ 

دس ٞـت جّؼٝ پظٚٞؾ ایٗ ٘ـاٖ ٘ذاد ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد وٝ 

ا٘جاْ ؿذ. دس ػٝ ٞفتٝ اَٚ اػوای ٌشٜٚ تٟٙا تٝ  ٔاٜ 2ًی ٚ دس 

شدٞای وٙتشِی خٛد پشداختٙذ. ثؿٙاػایی افىاس ٚ احؼاػات ٚ ساٞ

 اجتٙابتٝ ػٙٛاٖ جایٍضیٗ  )پزیشؽ( تٕایُدس ٞفتٝ چٟاسْ 

تؼذ اص تؼییٗ  .ٚ ٞفتٝ پٙجٓ ؿٙاػایی اسصؽ ٞا تٛد ٔؼشفی ؿذ

ٚع تٝ س ٔٛسد ػُٕ ٔتؼٟذ، ٔشاجؼیٗ ػٕلاً ؿشاٞذاف ٚ تحث د

واٞؾ ٚصٖ فشایٙذ اص آٖ جا وٝ  .وشد٘ذواٞؾ ٚصٖ تلاؽ تشای 

 ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد ٔشاجؼیٗ، ٚ تٝ صٔاٖ ٘یاص داسد اػتتذسیجی 

صٔاٖ وافی تشای واٞؾ ٚصٖ ٘ذاؿتٙذ، ِٚی  دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ

تشای واٞؾ ٚصٖ،  دس ٔشحّٝ پیٍیشی تٝ دِیُ ٚجٛد صٔاٖ وافی

دس ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی دس ٌشٜٚ آصٔایؾ داسی ا٘تایج واٞؾ ٔؼٙ

آٖ اػت وٝ  ٘ـاٖ دٞٙذٜ٘تایج پظٚٞؾ ٞای لثّی ٘یض  ٘ـاٖ داد.

تش سٚی ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی  ،تیـتشایٗ دسٔاٖ دس ٔذت صٔاٖ 

 (.38، 36-33، 31) اثشٌزاس اػت

 نهایی نتیجه گیزی

یافتٝ ٞای ایٗ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ 

ٚ تؼٟذ دس ٔشحّٝ پیٍیشی، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی سا دس ص٘اٖ ٔثتلا 

تٝ چالی واٞؾ ٔی دٞذ. ِزا اػتفادٜ اص ایٗ سٚیىشد دسٔا٘ی تٝ 

 .ؿٛدٔی   یىی اص سٚؽ ٞای دسٔاٖ چالی تٛكیٝػٙٛاٖ 

ٌیشی دس اص ٔحذٚدیت ٞای ایٗ پظٚٞؾ ٔی تٛاٖ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

دػتشع ٚ ػذْ وٙتشَ تشخی اص ٔتغیشٞای ٔذاخّٝ ٌش اؿاسٜ وشد، 

تٙاتشایٗ دس تؼٕیٓ ٘تایج تایذ جا٘ة احتیاى سا سػایت ٕ٘ٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ 

ػاَ تٛد. ِزا دس تؼٕیٓ یافتٝ  55تا  25ٞای پظٚٞؾ ؿأُ ص٘اٖ 

ٞا تٝ ػایش ٌشٜٚ ٞای ػٙی )وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ( ٚ ٔشداٖ، تایذ 

یت ؿٛد. پظٚٞؾ حاهش اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی جا٘ة احتیاى سػا

تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ سا تٝ كٛست ٌشٚٞی تشسػی وشد، ِزا دس تؼٕیٓ 

٘تایج آٖ تٝ كٛست فشدی تایذ احتیاى وشد. ػلاٜٚ تش ایٗ دس ایٗ 

پظٚٞؾ تٝ دِیُ ٔحذٚدیت صٔا٘ی پیٍیشی یه ٔاٞٝ ا٘جاْ ؿذ، 

ٞای تؼذی تٙاتشایٗ اص آٖ جا وٝ ٕٔىٗ اػت آصٔٛد٘ی ٞا دس ٔاٜ 

٘تٛا٘ٙذ واٞؾ ٚصٖ داؿتٝ تاؿٙذ یا حتی ٚصٖ اهافٝ وٙٙذ، تٛكیٝ 

ٔی ؿٛد دس پظٚٞؾ ٞای آتی اص دٚسٜ ٞای پیٍیشی ًٛلا٘ی 

چٙیٗ  ٔذت تش جٟت تشسػی پایذاسی دسٔاٖ اػتفادٜ ؿٛد. ٞٓ

پیـٟٙاد ٔی ؿٛد دس پظٚٞؾ ٞای آتی اص ایٗ دسٔاٖ دس تشویة 

یٓ دسٔا٘ی، داسٚ دسٔا٘ی ٚ ٔا٘ٙذ سط ،ػایش سٚؽ ٞای دسٔاٖ چالی

جشاحی اػتفادٜ ؿٛد. تٙاتش یافتٝ ٞای ایٗ پظٚٞؾ، اػتفادٜ اص 

تؼٟذ جٟت دسٔاٖ چالی دس وّٙیه  دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ

تٝ ػٙٛاٖ  ٞا، ٔشاوض دسٔا٘ی ٚ ػایش ٔشاوض ٔشتًٛٝ ٚ ٞٓ چٙیٗ 

دس وٙاس ػایش دسٔاٖ ٞای ٔشتٛى تٝ چالی تٛكیٝ دسٔاٖ ٔىُٕ 

 ٔی ؿٛد.
  

 شکز و قذردانیت

٘ٛیؼٙذٌاٖ ٔماِٝ اص تٕأی ؿشوت وٙٙذٌاٖ ٔحتشْ دس ایٗ 

)ٚالغ دس ؿٟش اكفٟاٖ(،  ٚ سیاػت ٔشوض ٔـاٚسٜ آػٙاپظٚٞؾ، 

 تـىش ٔی ٕ٘ایٙذ.جٟت ٕٞىاسی دس اجشای جّؼات آٔٛصؿی 
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Abstract 

Introduction: Obesity is a rapidly growing health problem in every society. The purpose 

of this study was to determine the effectiveness of acceptance and commitment therapy on 

the Body Mass Index (BMI) in women afflicted with obesity in Isfahan. 

Methods: Through a semi-experimental research with pre-test and post-test design with 

one month follow-up as well as using convenience sampling method, a number of 30 women 

with an obesity diagnosis (Body Mass Index, BMI≥30), who were satisfied with the criteria 

for entering this research, were randomly incorporated into experiment and control groups 

(15 each). The intervention involved 8 sessions each lasting for 90 minutes of acceptance and 

commitment therapy which was provided merely for experiment group. BMI was calculated 

by dividing weight (kg) by squared height (  ).  

Results: The result of covariance analysis showed that there were no significant 

differences in body mass index between the experimental and control groups at post-test 

stage. But results showed a significant decrease in body mass index at follow up stage 

(p˂ 0.05).  

Conclusion: The study showed that acceptance and commitment therapy can lead to 

reduction in body mass index in follow up stage, in women afflicted with obesity. Therefore, 

using this therapeutic approach is recommended for the treatment of obesity. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Body Mass Index, women, obesity 
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