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 مقالٍ پژيَشی            وشریٍ ريان پرستاری

 در زواشًیی اوتظارات بر ایماگًتراپی ي درماوی ريایت تلفیقی ريیکرد اثربخشی
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 ضٚا٘طٙبذتی ٔساذلات ثىبضٌیطی اظآٖ، ٚضضبیت ویفیت سغح اضتمبء ضطٚضت ٚ ظ٘بضٛیی ظ٘سٌی ٚضطٚضت إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب هقذهِ:

 تّفیمی ضٚیىطز تأثیط پژٚٞص ایٗ اظ ٞسف. ثبضس ٟٔٓ فطایٙس ایٗ تسٟیُ زض ٟٕٔی ٌبْ تٛا٘س ٔی ٚایٕبٌٛتطاپی زضٔب٘ی ضٚایت اظخّٕٝ

 .است ثٛزٜ اظزٚاج زاٚعّجبٖ زض ظ٘بضٛیی ا٘تظبضات ثط ایٕبٌٛتطاپی ٚ زضٔب٘ی ضٚایت

 ایٗ آٔبضی خبٔؼٝ. ثبضس ٔی ٚضبٞس آظٔبیص ثبٌطٜٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پیص ثبعطح آظٔبیطی ٘ٛع اظ حبضط پژٚٞص ضٚش رٍش کبر:

 ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ افطاز اظ زستطس زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ استفبزٜ ثب وٝ ثٛز اظزٚاج زاٚعّت پسطاٖ ٚ زذتطاٖ وّیٝ پژٚٞص

 ا٘تربة ضبٞس ٚ آظٔبیص ٞبی ٌطٜٚ ثطای( اظزٚاج زذتطٚپسطزاٚعّت 15) ٘فط 60 ٔدٕٛع زض وٝ است 1397 ضٟطثطٚخطززضسبَ ٔطبٚضٜ

 اخطا ٔٛضز ثٝ آٔٛظضی خّسٝ 12 عی آظٔبیص ٌطٜٚ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثٝ زضٔب٘ی ا٘دبٔیسٚٔساذلات عَٛ ثٝ ٔبٜ. 3 پژٚٞص اخطای. ضس٘س

 ٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پیص ٔطاحُ زض( 1388) أیسٚاض ظ٘بضٛیی ا٘تظبضات ٔمیبس پطسطٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی ٔٙظٛض ثٝ. ضس ٌصاضتٝ

 .ضس٘س تحّیُ SPSS 24 آٔبضی افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٚ ٔب٘ىٛا آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٞب فطضیٝ ثطضسی خٟت. ٌطزیس استفبزٜ پیٍیطی

 ٌطٜٚ زض( P < 01/0) ظ٘بضٛیی ا٘تظبضات آظٖٔٛ پس وُ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ضٚی ثط ٔىطض ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ ٚاضیب٘س تحّیُ ٘تبیح ّب: یبفتِ

 اظزٚاج زاٚعّجبٖ ظ٘بضٛیی ا٘تظبضات ثط ایٕبٌٛتطاپی ٚ زضٔب٘ی ضٚایت ثط ٔجتٙی تّفیمی ضٚیىطز زضٔبٖ. ثبضس ٔی ٔؼٙبزاض وٙتطَ، ٚ آظٔبیص

 .ثبضس ٔی اثطثرص ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ

 ثطاضتمبءسغح ایٕبٌٛتطاپی ٚ زضٔب٘ی ضٚایت ثط ٔجتٙی تّفیمی ضٚیىطز وٝ ٕ٘ٛز ثیبٖ تٛاٖ ٔٛضز٘ظطٔی ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب ًتیجِ گیزی:

 .ذٛاٞسزاضت ٌصاضی ٚتبثیط ٔثجت اثط اظزٚاج زاٚعّت پسطاٖ ٚ زذتطاٖ ٚا٘تظبضات ٍ٘طش

 زضٔب٘ی ضٚایت ایٕبٌٛتطاپی، ظ٘بضٛیی، ا٘تظبضات ٍاصگبى کلیذی:
 .است ٔحفٛػ ایطاٖ پطستبضی ػّٕی ا٘دٕٗ ثطای ٘طط حمٛق تٕبٔی

مقذمٍ
 یسٞبیثٝ ػٙٛاٖ پس ییأطٚظٜ زض أط اظزٚاج، ثٝ ا٘تظبضات ظ٘بضٛ

 ٗیا فیچطا وٝ تحط ضٛز؛ یٔ یتٛخٝ ذبغ ،یٚ شٞٙ یضٙبذت

. ٔفْٟٛ [1] ب٘دبٔسیث ییظ٘بضٛ یظ٘سٌ یثٝ آضفتٍ تٛا٘س یاستب٘ساضزٞب ٔ

 بی ٞب یطساٚضیپ لات،یزٞٙسٜ احسبسبت ٚ تٕب ٍ٘طش ثٝ اظزٚاج ٘طبٖ

ضاسد افطاز  سیفطؼ ضسٜ ٚ تطسٟب ٚ ػمب صیاظ پتػٛضات  ٞب، یطیسٌٛ

فىط ٚ  ٜٛیٍ٘طش فطز ثٝ اظزٚاج ض ٗ،یزض ٔٛضز اظزٚاج است. ثٙبثطا

ػجبضت  یی. ا٘تظبضات ظ٘بضٛ[2]احسبس وطزٖ اٚ زض ٔٛضز اظزٚاج است 

 ٗییتؼ صیاظ پ یٞب چبضچٛة ،یشٞٙ یٞبٝ یاست اظ استب٘ساضزٞب ٚ فطض

 ییظ٘بضٛ یٕٞسط ٚ ظ٘سٌ ضززض ٔٛ ٗیوٝ ظٚخ ییسٞبیٚ ٘جب سیضسٜ ٚ ثب

. [3]٘جبضس  بیثبضس ٚ  تیثط ٚالؼ یزاض٘س وٝ ٕٔىٗ است ٔجتٙ

لجُ اظ اظزٚاج  یٞب ٔترػػبٖ ػّٓ ذب٘ٛازٜ زضثبضٜ وبضآٔس ثٛزٖ ٔساذّٝ

اظ  صیآٔٛظش پ ا٘س بفتٝیٔحممبٖ زض سیخس مبتیزاض٘س. زض تحم ٙبٖیاعٕ

 یٞب یتیٚ وبٞص ٘بضضب ییظ٘بضٛ یذٛضٙٛز صیاظزٚاج ٔٙدط ثٝ افعا

ٞب ٚ  تیأط زض ا٘ٛاع لٛ ٗیا ضٛز یسبَ ثؼس اظ اظزٚاج ٔ 5زض  ییظ٘بضٛ

 ٗی. اظ خّٕٝ ا[4]ثبثت است  یا بفتٝی یٔرتّف فطٍٞٙ یٞب فیع

 ،یزضٔب٘ تیاست، ضٚا یتطاپ ٕبٌٛیٚ ا یزضٔب٘ تیضٚا ىطزیٔساذلات ضٚ
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ضسٖ زض  طیغّجٝ ثط ٔطىلاتطبٖ اظ ضاٜ زضٌ یوٕه ثٝ افطاز ثطا ٙسیفطآ

ٔطىُ،  یعیض ٌفتٍٛٞب ضبُٔ ثطٖٚ ٗیاست ا یزضٔب٘ یٛٞبٌفتٍ

تبظٜ ٚ اتػبَ آٖ ثٝ ٌصضتٝ  یٞب پطضً٘ وطزٖ ٘مطٝ بٔسٞب،یاسترطاج پ

 تی(، زض ضٚا1391) یٚوبظٕ ی٘ٛض یپژٚٞط حی. ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب[5]است 

اػتمبز ثط ایٗ است وٝ ٔطزْ اظ عطیك ضٚایبت، ظ٘سٌی ٚ تدبضة  ،یزضٔب٘

سطضبض اظ ٔطىُ، ٔٙدط ثٝ  یٞب تیٚخٛز ضٚا ٚ ثرطٙس یذٛز ضا ٔؼٙب ٔ

است وٝ ّٕٔٛ اظ  ی. ٚ ٔٙطأ ٔطىُ، زاستب٘ضٛز یثطٚظ ٔطىلات ٔ

فطؼ  صیاظ سٝ پ یزضٔب٘ تی. ضٚا[6]است  یٚ ٘بضاحت بسی ،ی٘بوبٔ

 ٗیزاض٘س ٚ اِجتٝ ثٝ ا صیا٘سبٟ٘ب ٌطا ٙىٝیضسٜ است: اَٚ ا ُیتطى ٝیاِٚ

 یذٛز ضا زض ظ٘سٌ ظذب تیضٚا بیوٝ زاستبٖ  بثٙسی یأط زست ٔ

 یٞب ثٝ تدبضة ٚ اتفبق یفطؼ ٔؼٙبزٞ صیپ ٗیوٙٙس. زٚٔ ىسستی

ثط  طأٖٛیاست ٚ زض آذط ػُٕ وطزٖ ٚ ٔؤثط ثٛزٖ ثط اتفبلبت پ یظ٘سٌ

 تی. ٚ[7]ثبضس  یذٛز ٔ یفطز اظ زاستبٖ ظ٘سٌ تیاسبس شٞٙ

وٝ  ٘بٔٙس یضا زاستبٖ سطضبض اظ ٔطىُ ٔ ییزاستبٟ٘ب ٗی(، چ1995ٙ)1

. ثٙبثطایٗ، [7]غبِت فطز ٔجتلا زض ٔٛضز ظ٘سٌی است  بٖتدّی زاست

ٚ اغلاح  س٘ظطیتدس یٞسف اغّی ضٚایت زضٔب٘ی، وٕه ثٝ ٔطاخؼبٖ ثطا

تب ٔطاخؼبٖ  ضٛز یسجت ٔ ٙسیفطا ٗیضسٜ است. ا یزضٚ٘ یزاستبٟ٘ب

ذٛز ٞستٙس  یٚ وٙتطَ ظ٘سٌ یٙیث صیاحسبس وٙٙس وٝ لبزض ثٝ پ

[8]. 

وٝ تٛا٘بیی  ییٞب ( ٘طبٖ زاز وٝ ظٚج2011)2 ٍبٖیٔبز یٞب پژٚٞص

ظ٘سٌی ٌصضتٝ ضا زاضتٙس،  یٞب ٚایبت ٚ زاستبٖثیبٖ ٚ وٙبض آٔسٖ ثب ض

ٚ  یؼیضث ٗی. ٕٞچٙ[9] ٙسیآ یتط ثب اتفبلبت خبضی وٙبض ٔ ضاحت

 تیوٝ ضٚا س٘سیضس دٝی٘ت ٗیا ( زض پژٚٞص ذٛز ث1387ٕٝٞىبضاٖ )

پژٚٞطٍطاٖ  ٗی. اثرطس یثٟجٛز ٔ ضا یػّٕىطز ذب٘ٛازٌ یزضٔب٘

لطاض  یٔٛضز ثطضس یضا ثط ػّٕىطز ذب٘ٛازٌ یزضٔب٘ تیضٚا یاثطثرط

ثٝ  ٗیظٚخ یثط ػّٕىطز ذب٘ٛازٌ یزضٔب٘ تیٌطفتٙس ضٚا دٝیزاز٘س ٚ ٘ت

. ِٛن ٚ [10]ٔؤثط است  یسٌیٚ ثٝ ٞٓ تٙ یٔصٞج ساتیاظ تبو طیغ

ٚ  یزضٔب٘ تیضٚا یاثطثرط سٝیثٝ ٔمب ی( زض پژٚٞط2017)3 یٛایِ

زچبض  ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ تیثط ضضب دبٖیٔتٕطوع ثط ٞ یظٚج زضٔب٘

 طیپژٚٞطٍطاٖ ٘طبٖ زاز تأث ٗیا حیپطزاذتٙس. ٘تب ییظ٘بضٛ ب٘تیذ

 هی یطیٍیزض پ دبٖیاظ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞ ٗیظٚخ یزضٔب٘ تیضٚا

. [11]ثطذٛضزاض است  یاست ٚ اظ اثطات زضاظ ٔست تط طتطیسبِٝ ث

 ٗیضا ثط ظٚخ یزضٔب٘ تیضٚا ی( اثطثرط2019)4 ٛنیخب٘سٖٛ ِٚٞٛ

لطاض  یضا ٔٛضز ثطضس یلطاض ٌطفتٝ زض زٚضاٖ وٛزو یٔٛضز سٛضفتبضخٙس

 یزضٔب٘ تیضٚا ىطزیضٚ یطیثىبضٌ بفتٙسیپژٚٞطٍطاٖ زض ٗیزاز٘س. ا

 یٚ ٔٙدط ثٝ ثبظسبظ سٜیضا ثٟجٛز ثرط ٗیظٚخ ٗیضٚاثظ ٔبث تٛا٘س یٔ

ػٙبغط اثطثرص ظٚج  ٍطاٖ. پژٚٞط[12]آٟ٘ب ضٛز  ی٘بٔٝ ظ٘سٌ صیٕ٘ب

ا٘س وٝ ٔٙدط ثٝ ضٙبذت ٚ  زا٘ستٝ ییٞب هیضا ضبُٔ تىٙ یتیضٚا یزضٔب٘

اظ  ٗیٕٞچٙ ضٛز یٔ ٗیٔرطة ضٚاثظ ظٚخ یٞب تیضٚا سٖیوط طٖٚیث

سبظ٘سٜ است  یٞب تیٚ ا٘تربة ضٚا یٔؤثط ثبظسبظ یٞب هیتىٙ ٍطیز

است وٝ زض  یاظ ظٚج زضٔب٘ یا-ٜٛیایٕبٌٛتطاپی ض یعطف . اظ[13]

اظ ضٚاٖ ضٙبسی ازضان، ػّْٛ ضفتبضی،  یا عٜیایٗ تئٛضی آٔ یطیٌ ضىُ

ی غطة، تحیُ ضفتبض ٔتمبثُ، ضٚاٖ ضٙبسی سٙت –فّسفٝ ٔصٞجی 

ٚضٚاٖ ضٙبذتی ٘یع ٚخٛز زاضز. ایٕبٌٛتطاپی  ٞب ستٓیٌطتبِت، تئٛضی س

وٝ ٘بذٛزآٌبٜ آٟ٘ب  ضٛ٘س یوٝ افطاز ثٝ ایٗ زِیُ ػبضك ٔ زاضز یثیبٖ ٔ

ضا ثب پسض ٚ ٔبزضضبٖ اضتجبٜ ٌطفتٝ است. ٘بذٛزآٌبٜ  اش یضطیه ػطم

آٟ٘ب چٙیٗ ثبٚض زاضز وٝ ثبلاذطٜ تٛا٘ستٝ است وب٘سیسایی ثطای خجطاٖ 

 .[14] بثسیا٘س، ث سلأت ضٚا٘ی ٚػبعفی ای وٝ زض وٛزوی تدطثٝ وطزٜ

 ٗیوٕه ثٝ ظٚخ یثطا یفطز ییاظ زضٔبٖ ٚ آٔٛظش ظ٘بضٛ یٕبٌٛتطاپیا

. وٙس یاستفبزٜ ٔ ییضٚاثظ ظ٘بضٛ یضٚ یٕبٌٛتطاپیزض زضن ثٟتط اثطا

ٔدسز ضاثغٝ  یثبظسبظ یزضٔبٍ٘ط ثطا ّٝیثٛس ٝیٕٞب٘غٛض ٔساذّٝ اِٚ

 یوٙتطَ ضسٜ ا٘سو یٞب پژٚٞص ٗی. ثب ٚخٛز اضٛز یا٘دبْ ٔ ییظ٘بضٛ

 حی. ٘تب[15]ا٘دبْ ضسٜ است  یتطاپ ٕبٌٛیا یزض ذػٛظ اثطثرط

 ی(، زض ذػٛظ اثطثرط2017)5ٌّٟطت ٕٚٞىبضاٖ  یٞب پژٚٞص

ضٚش  ٗیا ی٘طبٖ زازٜ است وٝ اٌط چٝ اظ ِحبػ آٔبض یٍٕبتطاپیا

ضسٜ است ثب  صیٌطٜٚ آظٔب ییظ٘بضٛ تیزضٔبٖ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ضضب

 ثطذٛضزاض یٙیثبِ یزاض یاظ ٔؼٙ یاثطثرط ٗیا یٙیاظ ِحبػ ثبِ ٙحبَیا

 یٙیثبِ یاظ پژٚٞص ٌطاٖ اثط ثرط یثؼض ٙحبَی. ثب ا[16]٘جٛزٜ است 

 یٚ ٔٛحس یحسٙ طظایوطزٜ ا٘سثٝ عٛض ٔثبَ ٔ سییضٚش ضا تأ ٗیا

 صیط ثٝ افعأٙد یٕبٌٛتطاپی٘طبٖ زاز٘س وٝ ا ی( زض پژٚٞط2016)

، [17]ضسٜ است  یزچبض ٔطىلات اضتجبع ٗیظٚخ یػطك ٚضظ

 طیتأث یثب ٞسف ثطضس ی( پژٚٞط1398ٚ ٕٞىبضاٖ ) یطیحط ٗیٕٞچٙ

خب٘جبظ ا٘دبْ  ٗیظٚخ یثط ثجبت ظ٘سٌ یٕبٌٛتطاپیا ٜٛیثٝ ض یظٚج زضٔب٘

 یٕبٌٛتطاپیا ٝیثط ٘ظط ی٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش ٔجتٙ كیتحم حیزاز٘س. ٘تب

 .زازٜ است صیضا افعا ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ یثجبت ظ٘سٌ

زض  [16] یٕبٌٛتطپیزضٔبٖ ا یزض اثطثرط یتٛخٝ ثٝ ٚخٛز تٙبلضبت ثب

 تیضٚا یوٝ ثٝ اثط ثرط یفمساٖ پژٚٞط یٚ اظ عطف ٗیظٚخ بٖیٔ

 ٗیا یاثطثرط یوٝ ثٝ ثطضس یپطزاذتٝ ضسٜ ثبضس ا٘دبْ پژٚٞط یزضٔب٘

ثطذٛضز زاض است. اظ  یپژٚٞط ٚ ضطٚضت تیزٚ زضٔبٖ ثپطزاظز اظ إٞ

 یاظ آ٘دب وٝ ػٙبغط ٔطتطو یزضٔب٘ تیٚ ضٚا یٕبٌٛتطاپیا كیتّف یعطف

 یٚ تػٛضات اظ ضٚاثظ ػطم ی٘بٔٝ ظ٘سٌ صیٔب٘ٙس ٕ٘ب»ثطذٛضزاض٘س 

زاضتٝ  یطا٘یا ٗیثط ظٚخ یذلالب٘ٝ ٚ ٔٛثط تیتطو تٛا٘س یٔ «ییاثتسا

پژٚٞص ثط زاٚعّجبٖ اظزٚاج غٛضت  ٗیاظ آ٘دب وٝ ا ٗیثبضس. ٕٞچٙ

ا٘تظبضات ٚ تػٛضات  تٛا٘س یٔ یمیتّف یثستٝ زضٔب٘ یاثطثرط طزیٌ یٔ

 صیاظ اظزٚاج ضا وبٞص زٞس. ٚٔٙدطثٝ افعا صیپ ٗیٔطىُ سبظ ظٚخ

 یساضیثجبت ٚ پب تیضٚاثظ ٚزضٟ٘ب تیفی، ثٟجٛز سغح ویػطك ٚضظ

ٛق ٚ فمساٖ ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ف ییاظاضتجبعبت ظ٘بضٛ تیٚضضب

 یاثطثرط یپژٚٞص ثطضس ٗیضاستب، ٞسف اظ ا ٗیٔغبِؼبت ٔطبثٝ زض ا

 ییثط ا٘تظبضات ظ٘بضٛ یٍٕبتطاپیٚ ا یزضٔب٘ تیضٚا یمیثستٝ تّف

 یٚضطٚضت ظ٘سٌ تی. ِصاثب تٛخٝ ثٝ إٞثبضس یزاٚعّجبٖ اظزٚاج ٔ

 یطیاظآٖ، ثىبضٌ تیٚضضب تیفیٚ ضطٚضت اضتمبء سغح و ییظ٘بضٛ

 تٛا٘س یٔ یٕبٌٛتطاپیٚا یزضٔب٘ تیاظخّٕٝ ضٚا یٔساذلات ضٚا٘طٙبذت

 .ٟٔٓ ثبضس ٙسیفطا ٗیا ُیزض تسٟ یٌبْ ٟٕٔ

 کار ريش

ٚ ضبٞس زض سٝ  صیثب ٌطٜٚ آظٔب یطیپژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع آظٔب عطح

 یساضیپب یٚ ثٝ ٔٙظٛض ثطضس ثبضس یآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٔ صیٔطحّٝ پ

پژٚٞص  یاستفبزٜ ضس. خبٔؼٝ آٔبض طیٔبٞٝ ٘ 2 یطیٍیاثط ٔساذّٝ اظ پ

زذتطاٖ ٚ پسطاٖ زاٚعّت اظزٚاج زض ضٟط ثطٚخطز ثٛز٘س وٝ  ٝیضبُٔ وّ
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ثٟساضت  یٞب اظ اظزٚاج ذب٘ٝ صیٔطاوع ٔطبٚضٜ پ ٝث 1397زض سبَ 

ثٝ  یطیٌ ا٘س. وٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ضٟط ثطٚخطز ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ

زذتط ٚ  15وع ٔطبٚضٜ اظ افطاز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطا یغٛضت تػبزف

ثٝ ضطوت زض پژٚٞص  ُی٘فط( وٝ تٕب 30پسط زاٚعّت اظزٚاج )

 ٝیپژٚٞص وّ ٗیزض ا) یلحبضطضازاضتٙس. ثبتٛخٝ ثٝ ٔلاحظبت اذلا

اظ خّٕٝ   [        .IR.IAU.B.REC ]ثب ضٙبسٝ یاغَٛ اذلال

آٌبٞب٘ٝ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض  تیٞب، ضضب ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ پطسطٙبٔٝ

٘بٔٝ ثٝ  تیضسٜ است. ضضب تیذطٚج اظ پژٚٞص ضػب بضیپژٚٞص ٚ اذت

ٌطٜٚ ثٝ غٛضت  یٚ ٕٞطاٜ ثب ٔؼبضفٝ زضٔبٖ ٌط اظ اػضب یغٛضت فطز

 .لطاضٌطفتٙس یٔٛضز ثطضس (.اذص ضس یوتج

ٚ وٙتطَ ا٘تربة ضس٘س.  صیآظٔب یٞب ٌطٜٚ ی٘فط ثطا 60ٔدٕٛع  زض

 صی٘فط زض ٌطٜٚ آظٔب 30 ،یپس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضىُ تػبزف

ا٘س. زض خّسٝ  ٘فط زض ٌطٜٚ ضبٞس ٌٕبضتٝ ضسٜ 30ٚ  یمیزضٔبٖ تّف

 ییوٙٙسٌبٖ ثٝ سؤالات آظٖٔٛ ا٘تظبضات ظ٘بضٛ ، ضطوتآظٖٔٛ صیپ

ثط  یتحت زضٔبٖ ٌطٚٞ یغٛضت ٞفتٍ ص ثٝیپبسد زاز٘س. ٌطٜٚ آظٔب

خّسٝ، ٞط زٚ ٌطٜٚ  12لطاض ٌطفتٙس ٚ پس اظ  یمیزضٔبٖ تّف یٔجٙب

ثٝ ضطوت  ُیثٝ سؤالات پبسد زاز٘س. تٕب آظٖٔٛ، ٔدسزاً خّسٝ پس هی

آٌبٞب٘ٝ، زاضتٗ  تیفطْ ضضب یٚ أضب یزضٔب٘ یٞب زاٚعّجب٘ٝ زض زٚضٜ

ثٝ ػٙٛاٖ  ٚاٖاظ سلأت ض یٚ ثطذٛضزاض ىُیحسالُ ٔسضن س

اظ زٚ خّسٝ  صیث بیٚضٚٚز پژٚٞص زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس٘س.  یٞب ٔلان

 .ٝ ضسٜ استزاضتٝ ثبضٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٔلان ذطٚج زض ٘ظط ٌطفت جتیغ

وٝ  ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ بسیضبُٔ پطسطٙبٔٝ ٔم عیپژٚٞص حبضط ٘ اثعاض

پطسطٙبٔٝ  ٗی. ا[18]( سبذتٝ ضسٜ است 1388) سٚاضیتٛسظ ثٙفطٝ أ

است.  "اغلاً "تب  "طٝیٕٞ " ىطتیِ فیع یسؤاَ ٚ زاضا 32ضبُٔ 

 یثطا ٗیٕٞچٙ ثبضس یٔ 128ٚ حساوثط  0حسالُ ٕ٘طٜ پطسطٙبٔٝ 

ٔحتٛایی، پطسطٙبٔٝ زض اذتیبض پٙح تٗ ٔترػع زض  ییضٚا یثطضس

ٔطبٚضٜ زض زا٘طىسٜ ػّْٛ تطثیتی زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ لطاض ٌطفت ٚ آ٘بٖ 

 ییضٚا ٗییضٚی ضٚایی پطسطٙبٔٝ ضا تبئیس وطز٘س. ثٝ ٔٙظٛض تؼ

ٞب ٚ ػٛأُ  سبظٜ ٗییتؼ ٜٛیاظ زٚ ض ییپطسطٙبٔٝ ا٘تظبضات ظ٘بضٛ

چطذص  بٚ ث ٕىسیٚاض ٜٛیضثٝ  یػبّٔ ُیپطسطٙبٔٝ اظ تحّ یبزیثٙ

زضغس  5/37سٝ ػبُٔ ثط اسبس  تیاستفبزٜ ضس. وٝ زض ٟ٘ب ُیٔتٕب

سٝ ثؼس ػجبضت  ٗیٔدٕٛع ٞطت ػبُٔ اَٚ، ثٝ زست آٔس. ا یب٘سٟبیٚاض

 یا٘تظبض اظ ظ٘سٌ ،یثٛز٘س اظ: ا٘تظبض اظ ٕٞسط ثٝ ػٙٛاٖ زٚست ٚ حبٔ

 یبسٟبیتٕبْ ذطزٜ ٔم یآَ. ٕٞجستٍ سٜیا٘تظبض اظ ضاثغٝ ا ،ییظ٘بضٛ

ثب ٕ٘طٜ وُ ثبلا ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز وٝ  ژٜیٚ ثٝ ٚ ٍطیىسیثب  ضسٜاسترطاج 

پطسطٙبٔٝ  ییبیپطسطٙبٔٝ است. ثٝ ٔٙظٛض پب یثبلا ییاظ ضٚا یحبو

 یآِفب تیوطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس. ضط یاظ ضٚش آِفب ،ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ

% ٚ 91، %70/80 تیفٛق ثٝ تطت یٞب اظ خّٕٝ هیٞط  یوطٚ٘جبخ ثطا

خّسٝ  12. ٔطحّٝ ٔساذّٝ زض عی [18]% ثٛز 92وُ پطسطٙبٔٝ  یثطا

ثٝ ٔست سٟٝ ٔبٜ ٚ ثٝ ٔست ظٔبٖ یه  1/7/97اِی  1/4/97اظ  یزضٔب٘

سبػت ٚ ٘یٓ زضعَٛ ٞفتٝ ثٝ ٕٞطاٜ اضائٝ ثطٚضٛض ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص 

ٔطبٚضٜ  یٞب هیٙیوّ ٝیىّیاخطا ٌطزیس. ٔىبٖ اخطای خّسبت زضٔب٘

ِطستبٖ ثٛز. ضٚش  ستبٖضٟط ثطٚخطز ٚاثستٝ ثٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ا

 تیٚ ضٚا یٕبٌٛتطاپیا یمیتّف یبت زضٔب٘ٔساذّٝ زضثطٌیط٘سٜ خّس

 .اظزٚاج ثٛز ٗیزاٚعّج یزضٔب٘

 
 .اظزٚاج ٗیزاٚعّج یزضٔب٘ تیٚ ضٚا یٕبٌٛتطاپیا یمیخّسبت زضٔبٖ تّف یضطح ٔحتٛا .1 جذٍل

 جلسِ یهحتَا ضوبرُ جلسِ

 پژٚٞص، ثرص پطسطٙبٔٝ ٞب حیثب اٞساف زٚضٜ، اضائٝ لٛاػس زٚضٜ، تطط ییٔسضس، آضٙب یاػضب ثب اٞساف، ٔؼطف ییٌطٜٚ، آضٙب یٔؼبضفٝ اػضب اٍل جلسِ

 یٚ وٛزو یزض  ظ٘سٌ ییٔفْٟٛ  وٝ چٝ زاستبٖ ٞب ٗیثطزٖ ثٝ ا یٔسأِٝ، پ تیٌطٜٚ ٚ إٞ ُیٞسف تطى بٖثی ٌط،¬ٔؼبضفٝ ٚ آضٙبیی اػضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط ٚ ثب زضٔبٖ دٍم جلسِ

 یٞب یوطف ٘بوبٔ ،یاضتجبع یٚ اٍِٛٞب ٕب٘ٝیضٚاثظ غٕ رچٝیتبض یثطضس ٕبٌٛ،یٚ وطف سبذتبض ا یٔطٚض ذبعطات زٚضاٖ وٛزو ضٛز، یضرع ٔٙدط ثٝ ٚخٛز اضغطاة ٔ

 ضٛز. ٗیٍعیخب سیخس یاغلاح ٚ ضاٞجطزٞب یلجُ ٔٛاخٝ ثب ٘بوبٔ ی. ضاٞجطزٞبیزٚضاٖ وٛزو

ٚ ا٘تظبضات آٖ اظ ٕٞسط،  ٗیٚاِس یٔثجت ٚ ٔٙف یٞب یژٌیثجت ٚ ،ییتدبضة اٚج ٚ افت، فٗ ثبظ ٔؼٙب بفتٗیافطاز،  ییاغَٛ حبوٓ ثط زاستبٖ ٌٛ یثطضس یذبٍ٘ فیتىب یثطضس سَم جلسِ

 یزاستبٖ ظ٘سٌ تیضٚا یثطا یآٔبزٜ سبظ

ٌصضتٝ زض ضفتبض  یٚاوٙص ٞب طیتبث عاٖیآٖ ثط اضتجبط ٔتمبثُ ثب افطاز ٚ ٔ طیزض زاستبٖ ٞب ٚ تبث یػٛأُ ٔثجت ٚ ٔٙف ٗییثٝ سئٛالات، تؼ ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ یثطضس چْبرم جلسِ

 افطاز یا ٝیسب یثٝ زاستبٖ ٞب یبثیزست ،افطاز یٌصضتٝ ثط ضفتبض فؼّ طیزض ٌصضتٝ ٚ حبَ ٚ وطف تبث یثعضي ظ٘سٌ یچبِص ٞب یافطاز، ثطضس یوٙٛ٘

ٚ  فیٔٛضز ا٘تظبض ٕٞسط، احسبسبت افطاز ٌطٜٚ تٛغ یٞب یژٌیثب ٚ یشٞٙ طیٔتمبثُ تػٛ طیتبث ،یٔثجت ٚ ٔٙف یٞب یژٌیٚ كیضٙبذت ٕٞسط اظ عط ،یذبٍ٘ فیتىبِ یثطضس پٌجن جلسِ

 ضبٖ ٔطتجظ سبظ٘س. یسطٌصضت ظ٘سٌ بٖیثٝ ولاْ آٚضزٜ ٚ ثب خط

 یفطز، ثطضس یچبضچٛة ظ٘سٌ طییٞب، آضظٚٞب، اٞساف ٚ افطاز ٟٔٓ، تغ تیاِٛ یٞب، ثطضس تیزض ضٚا سیػٙبغط خس یطیثٝ سئٛالات، ثٝ وبضٌ ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ یثطضس ضطن جلسِ

 ثٝ سئٛالات ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ

ذٛز،  یظ٘سٌ سی٘مص زض زاستبٖ خس یفبیا س،یخس تیضٚا ییٟ٘ب صیطایذبعطات زاؽ، ٚ تیٚ ضٚا سیخس تیثٝ ضٚا سٖیثرط بٖیفطز، خط یثب ظ٘سٌ سیخس تیاضتجبط ضٚا ُیتحّ ّفتن جلسِ

 ثٝ سئٛالات ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ یثطضس

ٚ وطف استؼبضٜ  ٍطیىسی یػبعف یثٝ ٔٙظٛض ضٙبذت ظذٓ ٞب سیخس تیثطاسبس ضٚا ٍطیىسی یٞب تیٚ آس بظٞبیثب ٘ ییثٝ سئٛالات، آضٙب ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ یثطضس ّطتن  جلسِ

 یآٌبٞ یٌفت ٚ ٌٛ ٗیآٔٛظضف تٕط كیٔٛثط اظ عط یٞب بْیفطستبزٖ پ سفیخس یٞب

 دبزیٚ ا یٔحجت زض ظ٘سٌ دبزیا یثستٗ ٔب٘غ ٞب یثطا یعیٚ تؼٟس ٔطتطن، ثط٘بٔٝ ض تیٕیغٕ دبزیا ،یاضتجبع یثٝ سئٛالاتف ٟٔبضتٟب ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ یثطضس ًْن جلسِ

 ٔٙغمٝ أٗ

/ اضغطاة؛  تٙفط/ یِصت؛ آضفتٍ  ؛یرتٍی:  ػلالٝ/ ثطاٍ٘ دبٖیا٘ٛاع ٞ دبٖ،یذطٕف ٔفْٟٛ ٞ ٝیترّ یثٝ سئٛالات، ضٚش ٞب ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ یثطضس دّن جلسِ

 یػبعف یٞب ظذٓ بْیٌصضتٝ ٚ اِت یٞب ضطْ، حُ ض٘ح ت،یػػجب٘ ؛ذطٓ،یطضسٌیتحم

 زٚثبضٜ یسبظ هیضٔب٘ت فیػبعف ٛ٘سیٚ پ یاحسبس ضبز دبزیا یٞب هیثب تىٙ ییآضٙب ،یضفتبض یثٝ سئٛالات، آٔٛظش ٟٔبضت ٞب ییذب٘ٝ ٚ پبسرٍٛ فیتىبِ یثطضس بسدّنی جلسِ

 جلسِ

 دٍاسدّن

ضطوت وٙٙسٜ، پرص  یاػضب یزض ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ضاثغٝ ظٚخ یٙیٚ ثبظث یزٚضٜ  ثٝ ٔٙظٛض وطف تحَٛ زضٚ٘ یتٟبیٚ فؼبِ ٓیٌطٜٚ زض ٔٛضز ٔدٕٛػٝ ٔفبٞ یثبظذٛضز اػضب

 پطسطٙبٔٝ ٞب
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ٚ ا٘حطاف  ٗیبٍ٘ی)ٔ یفیتٛغ یآٔبض یضٚضٟب، اظ عیپژٚٞص ٘ ٗیا زض

ا٘ساظٜ  ب٘سیٚاض ُیتحّ-یاستٙجبع یآٔبض یاستب٘ساضز( ٚ اظ ضٚضٟب

ٚ ضبٞس  صیآظٔب یٞب تفبٚت ٌطٜٚ یٔىطض ثٝ ٔٙظٛض ثطضس یٞب یطیٌ

استفبزٜ ضس. خٟت  ُیتحّ ٗیآظٖٔٛ اظ ا صیپس آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اثط پ

 .ستفبزٜ ضسٜ استا   SPSS یٞب اظ ٘طْ افعاض آٔبض زازٜ ُیتحّ

 َا افتٍی

 

 زٚ ٌطٜٚ هیسٗ ثٝ تفى طیٔتغ یفطاٚا٘ غیتٛظ .2 جذٍل

 ٌِیطیب ٌِکوی استبًذارد اًحزاف ± يیبًگیه تؼذاد گزٍُ

 37 19 56/4 ± 76/28 30  صیآسهب

 38 21 66/4 ± 66/29 30 کٌتزل

 

افطاز ضطوت  یسٙ ٗیبٍ٘یٔ ضٛز یٔلاحظٝ ٔ 2خسَٚ وٝ زض  ٕٞب٘غٛض

( است ٚ 66/29ٚ  76/28) تیٚ ضبٞس ثٝ تطت صیوٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔب

سبِٝ ٚ حساوثطسٗ  19حسالُ سٗ فطز ضطوت وٙٙسٜ زض پژٚٞص 

شوط است زض پژٚٞص حبضط  بٖیضب ٗی. ٕٞچٙثبضس یسبِٝ ٔ 38ٞب  آٖ

وٝ ثٝ غٛضت  ثبضٙس یوٙٙسٜ ٔطز ٔ ضطوت 30ضطوت وٙٙسٜ ظٖ ٚ  30

 .ضٛض زاض٘سزض زٚ ٌطٜٚ ح یٔسبٚ

 
 زٚ ٌطٜٚ هیثٝ تفى لاتیتحػ طیٚ زضغس ٔتغ یفطاٚا٘ غیتٛظ .3 جذٍل

 هجوَع ارضذ ٍ دکتزا یکبرضٌبس یکبرضٌبس یکبرداً پلنید ضبخص گزٍُ

  30 7 14 5 4 تؼذاد صیآسهب

 30 8 13 6 3 تؼساز کٌتزل

 

افطاز ضطوت وٙٙسٜ زض ٞط  طتطیث ساستیعٛض وٝ اظ خسَٚ فٛق پ ٕٞبٖ

 ٗیٞستٙس ٚ وٕتط یوبضضٙبس یّیتحػ تیزٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ ٚضؼ

 پّٓیز لاتیزض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔطثٛط ثٝ تحػ یّیتؼساز ثٝ ِحبػ تحػ

ٔىطض  یٞب یطیا٘ساظٜ ٌ ب٘سیٚاض ُیٔٙظٛض ا٘دبْ آظٖٔٛ تحّ ثٝ .ثبضس یٔ

 یٕ٘طات پس آظٖٔٛ ٚ ٍٕٞٙ غی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ یٞب فطؼ صیپ

ٕ٘طات پس  غی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ٗییا٘دبْ ضس. خٟت تؼ ٞب ب٘سیٚاض

خٟت  ٗیاستفبزٜ ضس. ٕٞچٙ ط٘فیاسٕ-آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ وٌّٛٔٛطٚف 

زٚ  ٗیا حیاستفبزٜ ضس. ٘تب ٗیاظ آظٖٔٛ ِٛ ٞب ب٘سیٚاض یٍٕٞٙ یثطضس

 .ضٛز یٔلاحظٝ ٔ 5خسَٚ پژٚٞص زض  یطٞبیٕ٘طات ٔتغ یآظٖٔٛ، ثطا

 

 .ٚ ضبٞس صیٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ آظٔب غیتٛظ یٕ٘طات پس آظٖٔٛ ٚ ٍٕٞٙ غی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ یخٟت ثطضس ٗیٚ آظٖٔٛ ِٛ ٙفاسٕطی –آظٖٔٛ وٌّٛٔٛطٚف  حی. ٘تب4 جذٍل

 يیآسهَى لَ زًفیاسو-آسهَى کلَهَگزٍف گزٍُ

 یدار یهؼٌ هخزج یدرجِ آساد صَرت یدرجِ آساد f یدار یهؼٌ یدرجِ آساد ضبخص

 064/0 58 1 70/2    یاس ّوسز بِ ػٌَاى دٍست ٍ حبه اًتظبر

     2/0 30 154/0 صیآظٔب

     2/0 30 168/0 ضبٞس

 180/0 58 1 23/1    ییسًبضَ یاس سًذگ اًتظبر

     2/0 30 176/0 صیآظٔب

     2/0 30 173/0 ضبٞس

 566/0 58 1 33/0    آل ذُیرابطِ ا کیاًتظبر اس 

     2/0 30 191/0 صیآظٔب

     2/0 30 160/0 ضبٞس

 093/0 58 1 840/0    ییسًبضَ اًتظبر

     2/0 30 145/0 صیآظٔب

     2/0 30 144/0 ضبٞس

 

آظٖٔٛ وٌّٛٔٛطف  حی٘تب ضٛز یٔلاحظٝ ٔ 4خسَٚ وٝ زض  ٕٞب٘غٛض

 یطٞبیٕ٘طات پس آظٖٔٛ ٔتغ یزاض ی٘طب٘سٞسٜ ػسْ ٔؼٙ ط٘فیاسٕ

٘طٔبَ ثٛزٖ  یأط ثٝ ٔؼٙ ٗیپژٚٞص زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ است وٝ ا

 غیوٝ تٛظ زٞس ی٘طبٖ ٔ ٗیآظٖٔٛ ِٛ ٗیٕ٘طات است. ٕٞچٙ غیتٛظ

 ٍطیىسیٚ ضبٞس زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ثب  صیزٚ ٌطٜٚ آظٔب بٖیٕ٘طات ٔ

-ب٘سیٚاض سیٔبتط یفطؼ ٍٕٞٙ یخٟت ثطضس ٗیٕٞچٙ .٘ساضز یتفبٚت

آظٖٔٛ زض ٔطحّٝ  ٗیا حیاظ آظٖٔٛ ثبوس استفبزٜ ضس ٚ ٘تب ٞب ب٘سیوٛٚاض

، ، P = 06/0) ستی٘ زاض یآظٖٔٛ ٘طبٖ زاز وٝ ٔمساض ثبوس ٔؼٙ پس

33/5 = F،92/33 = BOX) سیٔبتط یٍٕٞٙ فطؼ صیپ دٝیٚ زض ٘ت 

 .ثطلطاض است ٞب ب٘سیوٛٚاض-ب٘سیٚاض

 

 آٖ یٞب بسیٚ ذطزٜ ٔم ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ طی( ٔتغیضسٜ )اثطات زضٖٚ ٌطٚٞ حیتػح سطیآظٖٔٛ ٔحبفظٝ وبض ٌطٟٚ٘بٚس ٌ حی٘تب .5 جذٍل

 یتَاى آهبر هجذٍر اتب F P هجذٍرات يیبًگیه یدرجِ آساد هجوَع هجذٍرات هٌبغ اثز

        یاس ّوسز بِ ػٌَاى دٍست ٍ حبه اًتظبر

 1 46/0 01/0 61/47 6/358 01/1 01/362  ٔطحّٝ

 1 44/0 01/0 021/45 07/339 01/1 3/342 * ٌطٜٚ ٔطحّٝ

        ییسًبضَ یاس سًذگ اًتظبر

 975/0 216/0 01/0 41/15 94/276 04/1 14/288  ٔطحّٝ

 963/0 201/0 01/0 11/14 55/253 04/1 81/263 * ٌطٜٚ ٔطحّٝ

        آل ذُیرابطِ ا کیاس  اًتظبر

 088/0 006/0 573/0 332/0 71/3 027/1 81/3  ٔطحّٝ
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 078/0 004/0 625/0 250/0 80/2 04/1 87/2 * ٌطٜٚ ٔطحّٝ

        ییسًبضَ اًتظبرات

 1 338/0 01/0 55/28 19/1115 021/1 61/1138 ٔطحّٝ

 1 369/0 01/0 78/32 32/1280 021/1 21/1307 * ٌطٜٚ ٔطحّٝ

 

ٔىطض  یطیا٘ساظٜ ٌ ُیآظٖٔٛ تحّ حی، ٘تب5خسَٚ  حیتٛخٝ ثٝ ٘تب ثب

زض  یطیٍیآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ صیٔطاحُ پ ٗیث زٞس ی٘طبٖ ٔ

، ا٘تظبض .(F = 61/47) یٕ٘طات ا٘تظبض اظ ٕٞسط ثٝ ػٙٛاٖ زٚست ٚ حبٔ

 = 55/28وُ ) ییٚ ا٘تظبضات ظ٘بضٛ (F = 41/15) ییظ٘بضٛ یاظ ظ٘سٌ

F) ٙاضززاض ٚخٛز ز یتفبٚت ٔؼ (01/0  >P) است  یثساٖ ٔؼٙ ٗی، ا

سٝ ٔطحّٝ  ٗیٚ ضبٞس ث صیآظٔب یٞب وٝ غطف ٘ظط اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ

زاض ٚخٛز زاضز.  یتفبٚت ٔؼٙ یطیٍیآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ صیپ

زاض  یٔؼٙ عیثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ اثط تؼبُٔ ٔطحّٝ ٚ ٌطٜٚ ٘ ٗیٕٞچٙ

ا٘تظبض  طاتٕ٘ بٖیتفبٚت ٔوطز  بٖیث تٛاٖ یٔ ٗیثٙبثطا (P<  01/0)است

ٚ  ییظ٘بضٛ یا٘تظبض اظ ظ٘سٌ ،یاظ ٕٞسط ثٝ ػٙٛاٖ زٚست ٚ حبٔ

آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ  صیوُ زض ٔطاحُ ٔرتّف )پ ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ

 حیٌطٜٚ ٔتفبٚت است. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب طی( ثب تٛخٝ ثٝ سغٛح ٔتغیطیٍیپ

 ٗیث زٞس یٔىطض ٘طبٖ ٔ یطیا٘ساظٜ ٌ ُیآظٖٔٛ تحّ حی٘تب 3خسَٚ 

زض ٕ٘طات ا٘تظبض اظ ضاثغٝ  یطیٍیآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ صیٔطاحُ پ

 ٗیا (P ،332/0 = F<  573/0) زاض ٚخٛز ٘ساضز یآَ تفبٚت ٔؼٙ سٜیا

ٚ ضبٞس  صیآظٔب یٞب است وٝ غطف ٘ظط اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ یثساٖ ٔؼٙ

زاض  یتفبٚت ٔؼٙ یطیٍیآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ صیسٝ ٔطحّٝ پ ٗیث

 عیثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ اثط تؼبُٔ ٔطحّٝ ٚ ٌطٜٚ ٘ ٗیٚخٛز ٘ساضز. ٕٞچٙ

 .(625/0ثطاثط  یزاض ی)سغح ٔؼٙ ستیزاض ٘ یٔؼٙ

تفبٚت  یزاض یٔؼٙ طیٔمبز 6خسَٚ  یٌطٚٞ ٗیاثطات ث یثطضس خٟت

 .زٞس یضا ٘طبٖ ٔ یطیآظٔب یٞب ٌطٜٚ

 

 ییظ٘بضٛ یٚ ا٘تظبض اظ ظ٘سٌ یا٘تظبض اظ ٕٞسط ثٝ ػٙٛاٖ زٚست ٚ حبٔ یٞب بسیٚ ذطزٜ ٔم ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ طیٔتغ یٌطٚٞ ٗیاثطات ث یٔىطض ثطضس یٞب یطیا٘ساظٜ ٌ ب٘سیٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ حیذلاغٝ خسَٚ ٘تب .6 جذٍل

 یآهبرتَاى  هجذٍر اتب F P هجذٍرات يیبًگیه یدرجِ آساد هجوَع هجذٍرات هٌبغ اثز

        یاس ّوسز بِ ػٌَاى دٍست ٍحبه اًتظبر

 1 486/0 01/0 54/52 8/897 1 80/897 ٌطٜٚ

 - - - - 08/17 56 88/956 ذغب

        ییسًبضَ یاس سًذگ اًتظبر

 998/0 310/0 01/0 10/25 60/579 1 60/579 ٌطٜٚ

 - - - - 08/23 56 66/1292 ذغب

        کل ییسًبضَ اًتظبرات

 1 51/0 01/0 78/58 88/3293 1 88/3293 ٌطٜٚ

 - - - - 03/56 56 3138 ذغب

 

 یطیٍیآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ صیٚ ضبٞس زض سٝ ٔطحّٝ پ صیآظٔب یٞب ٌطٜٚ سٝیٔمب یثطا LSD آظٖٔٛ حی٘تب .7 جذٍل

 يیبًگیاختلاف ه یبزا 55/0 ٌبىیفبصلِ اطو یدار یسطح هؼٌ یدرجِ آساد tآهبرُ آسهَى  يیبًگیاختلاف ه يیبًگیه گزٍُ

 يییحذ پب حذ ببلا

اس ّوسز بِ ػٌَاى دٍست  اًتظبر

 یٍحبه

       

 -87/0 2 434/0 58 788/0 56/0  آظٖٔٛ صیپ

       7/14 صیآظٔب

       13/14 ضبٞس

 99/4 93/7 01/0 58 80/8 45/6  آظٖٔٛ پس

       66/20 صیآظٔب

       20/14 ضبٞس

 84/4 88/7 01/0 58 37/8 36/6  یطیٍیپ

       60/20 صیآظٔب

       23/14 ضبٞس

        ییسًبضَ یاس سًذگ اًتظبر

 -53/1 86/1 845/0 58 196/0 16/0  آظٖٔٛ صیپ

       23/30 صیآظٔب

       066/30 ضبٞس

 31/3 48/7 01/0 58 17/5 4/5  آظٖٔٛ پس

       56/35 صیآظٔب

       16/30 ضبٞس

 24/3 15/7 01/0 58 31/5 2/5  یطیٍیپ

       4/35 صیآظٔب

       20/30 ضبٞس

        کل ییسًبضَ اًتظبرات

 -16/2 027/4 548/0 58 604/0 933/0  آظٖٔٛ صیپ

       63/74 صیآظٔب

       7/73 ضبٞس

 56/9 16/15 01/0 58 83/8 36/12  آظٖٔٛ پس

       76/85 صیآظٔب

       4/73 ضبٞس
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 51/9 21/15 01/0 58 68/8 36/12  یطیٍیپ

       6/85 صیآظٔب

       23/73 ضبٞس

 

 یپژٚٞص تفبٚت ٌطٚٞب طیوٝ زض سٝ ٔتغ زٞس ی٘طبٖ ٔ 6خسَٚ  حی٘تب

 یٞب ٌطٜٚ ٗیث ٗیثٙبثطا (P<  01/0) زاض است یٚ ضبٞس ٔؼٙ صیآظٔب

ا٘تظبض  ،یا٘تظبض اظ ٕٞسط ثٝ ػٙٛاٖ زٚست ٚ حبٔ یطٞبیزض ٔتغ صیآظٔب

 یٚ ا٘تظبضات وُ تفبٚت ٚخٛز زاضز. خٟت ثطضس ییظ٘بضٛ یاظ ظ٘سٌ

آَ  یجیٗ تفبٚت زض وساْ ٔطحّٝ اظ پژٚٞص است اظ آظٖٔٛ تؼمیا ٙىٝیا

ٔلاحظٝ  طیآٖ زض خسَٚ ظ حیاستفبزٜ ضسٜ است وٝ ٘تب یاس ز

 .ضٛز یٔ

 سٝیٔمب یثطا LSD آظٖٔٛ حی، ٘تب7خسَٚ تٛخٝ ثٝ ٔٙسضخبت  ثب

 یآظٖٔٛ ٔؼٙ صیٚ ضبٞس زض ٔطحّٝ پ صیآظٔب یٌطٚٞب یٞبٗ یبٍ٘یٔ

ٕ٘طات ا٘تظبضات  ٗی( ثٙبثطا05/0ثبلاتط اظ  یزاض ی)سغح ٔؼٙ ستیزاض ٘

ٚ ا٘تظبض اظ ٕٞسط ثؼٙٛاٖ زٚست ٚ  ییظ٘بضٛ یا٘تظبض اظ ظ٘سٌ ،ییظ٘بضٛ

 ٙحبَیٚخٛز ٘ساضز. ثب ا یزاض یآظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙ صیپزض ٔطحّٝ  یحبٔ

زٚ ٌطٜٚ  یٞبٗ یبٍ٘یاذتلاف ٔ یطیٍیزض ٔطاحُ پس آظٖٔٛ ٚ پ

پژٚٞص  حیثٝ ٘تب ثبتٛخٝ(. P.  01/0)زاض است یٚ ضبٞس ٔؼٙ صیآظٔب

ٚ ضبٞس زض ٔطاحُ  صیآظٔب یٞب ٕ٘ٛزاض ٕ٘طات افطاز ضا زض ٌطٜٚ تٛاٖ یٔ

 .ٔلاحظٝ ٕ٘ٛز یطیٍیآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ صیپ

 

 
ٚ  صیٌطٜٚ آظٔب یٞب ضطوت وٙٙسٜ ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ ٗیبٍ٘یٔ سٝیٕ٘ٛزاض ٔمب .1 ضکل

 یطیٍیوٙتطَ زض سٝ ٔطحّٝ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚ ٔطحّٝ پ

 
زض اثتسا  ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ عاٖیٔ ساستیپ 1 ضىُاظ  ٕٞب٘غٛضوٝ

 عاٖیزٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز، ثؼس اظ زضٔبٖ ٔ ٗیث یا تفبٚت لبثُ ٔطبٞسٜ

 .ثبضس یاظ ٌطٜٚ ضبٞس ٔ طتطیث صیزض ٌطٜٚ آظٔب یثٟجٛز

 بحث

ٚ  یزضٔب٘ تیضٚا یمیتّف ىطزیضٚ طیتأث یپژٚٞص ثطضس ٗیاظ ا ٞسف

 حیزض زاٚعّجبٖ اظزٚاج ثٛزٜ است. ٘تب ییثط ا٘تظبضات ظ٘بضٛ یٕبٌٛتطاپیا

 ىطزیوٝ ضٚ زٞس یٔىطض ٘طبٖ ٔ یٞب یطیا٘ساظٜ ٌ ب٘سیٚاض ُیتحّ

زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ  صیٌطٜٚ آظٔب ییظ٘بضٛ یثط ا٘تظبضات وّ یمیتّف

 ییظ٘بضٛ یثٛزٜ است ٚ ثط زٚ ٔؤِفٝ ا٘تظبض اظ ظ٘سٌ ثرصاثط  یطیٍیٚ پ

زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ٔؤثط ثٛزٜ  یٚ ا٘تظبض ثٝ ػٙٛاٖ زٚست ٚ حبٔ

آَ  سٜیضاثغٝ ا هیبض اظ ٔؼٙبزاض زض ٔٛضز ٔؤِفٝ ا٘تظ طیتأث ٗیاست. أب ا

 یٕبٌٛتطاپیٚ ا یزضٔب٘ تیثط ضٚا یٔجتٙ یمیتّف ىطزی. ضٚوٙس یغسق ٕ٘

 حیزاضز. ٘تب طیزذتطاٖ ٚ پسطاٖ زاٚعّت اظزٚاج تأث جثط ٍ٘طش ثٝ اظزٚا

پژٚٞص حبضط  حی٘تب یزض ضاستب عی٘ ٗیطیپ یٞب اظ پژٚٞص یثطذ

( زض پژٚٞص ذٛز ثٝ 1387ٚ ٕٞىبضاٖ ) یؼی. ثٝ عٛض ٔثبَ ضثثبضس یٔ

ضا ثٟجٛز  یػّٕىطز ذب٘ٛازٌ یزضٔب٘ تیوٝ ضٚا س٘سیضس دٝی٘ت ٗیا

ضا ثط ػّٕىطز  یت زضٔب٘یضٚا یپژٚٞطٍطاٖ اثطثرط ٗی. اثرطس یٔ

ثط  یزضٔب٘ تیٌطفتٙس ضٚا دٝیلطاض زاز٘س ٚ ٘ت یٔٛضز ثطضس یذب٘ٛازٌ

 یسٌیٚ ثٝ ٞٓ تٙ یٔصٞج ساتیاظ تبو طیثٝ غ ٗیظٚخ یػّٕىطز ذب٘ٛازٌ

 یزضٔب٘ تیاظ آ٘دب وٝ ضٚا وٙٙس یپژٚٞطٍطاٖ ثحث ٔ ٗیٔؤثط است. ا

٘بوبضآٔس، ٘بتٛاٖ وطزٖ ٔطىُ ٚ  یثبٚضٞب طییٔؤثط ثط تغ بضیثس یىطیضٚ

ٔطىُ  تیٔتفبٚت اظ ضٚا یطیوطزٖ آٖ است ٔٙدط ثٝ ذّك تفس یثطٚ٘

 زض ثطذٛضز ثب ٔطىلات ٗیتٛاٖ ٔمبثّٝ ظٚخ صیافعا دٝیفطز ٚ زض٘ت

ثٝ  ی( زض پژٚٞط2017) یٛایِٛن ٚ ِ ٗی. ٕٞچٙ[10]. ضٛز یٔ

ثط  دبٖیٔتٕطوع ثط ٞ یٚ ظٚج زضٔب٘ یزضٔب٘ تیضٚا یاثطثرط سٝیٔمب

 ٗیا حیپطزاذتٙس. ٘تب ییظ٘بضٛ ب٘تیزچبض ذ ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ تیضضب

اظ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط  ٗیظٚخ یزضٔب٘ تیضٚا طیپژٚٞطٍطاٖ ٘طبٖ زاز تأث

 یاست ٚ اظ اثطات زضاظ ٔست تط طتطیسبِٝ ث هی یطیٍیزض پ دبٖیٞ

ثط  یزضٔب٘ تیضٚا طیٌطفتٙس تأث دٝیپژٚٞطٍطاٖ ٘ت ٗیثطذٛضزاض است. ا

آٖ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  یب٘ت ٚ ثبظسبظیٔسئّٝ ذ یزٞ یٚ ٔؼٙ طیتفس

ضسٜ  ییظ٘بضٛ یتیثبػث وبٞص ٘بضضب دٝیا٘تظبضات آٟ٘ب ضسٜ ٚ زض٘ت

ضا ثط  یزضٔب٘ تیضٚا ی( اثطثرط2019) ٛنی. خب٘سٖٛ ٚ ِٞٛ[11]است 

ضا ٔٛضز  یطفتٝ زض زٚضاٖ وٛزولطاض ٌ یٔٛضز سٛضفتبضخٙس ٗیظٚخ

 تیضٚا ىطزیضٚ یطیثىبضٌ بفتٙسیپژٚٞطٍطاٖ زض ٗیلطاض زاز٘س. ا یثطضس

ٚ ٔٙدط ثٝ  سٜیضا ثٟجٛز ثرط ٗیظٚخ ٗیضٚاثظ ٔبث تٛا٘س یٔ یزضٔب٘

زض ذػٛظ  ٗی. ٕٞچٙ[12]آٟ٘ب ضٛز  ی٘بٔٝ ظ٘سٌ صیٕ٘ب یثبظسبظ

پژٚٞص  یپژٚٞص حبضط زض ضاستب یٞب بفتٝی یٌٛتطاپٕبیا یاثطثرط

 یٕبٌٛتطاپی( است وٝ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ا2016) یٚ ٔٛحس یحسٙ طظایٔ

زچبض  ٗیظٚخ هیٚ ا٘تظبضات ضٔب٘ت یػطك ٚضظ صیأٙدط ثٝ افع

ٚ ٕٞىبضاٖ  یطیحط ٗی، ٕٞچٙ[17] ضٛز یٔ یٔطىلات اضتجبع

 ٜٛیثٝ ض یظٚج زضٔب٘ طیتأث یثب ٞسف ثطضس ی( پژٚٞط1398)

 كیتحم حیخب٘جبظ ا٘دبْ زاز٘س. ٘تب ٗیظٚخ یثط ثجبت ظ٘سٌ یٕبٌٛتطاپیا

 یظ٘سٌ ثجبت یٕبٌٛتطاپیا ٝیثط ٘ظط یٔجتٙ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش 

 وٙٙس یپژٚٞطٍطاٖ ثحث ٔ ٗیزازٜ است. ا صیضا افعا ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ

 تی٘بذٛزآٌبٜ ٚ تطو یٙسٞبیٚاسغٝ زضن فطا ثٝ یٕبٌٛتطاپیا یزضٔب٘ ظٚج

خب٘جبظ ٔٙدط  ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ یثجبت ظ٘سٌ صیٚ ػُٕ ثٝ افعا طتیثػ

 یپژٚٞص حبضط زضذػٛظ اثطثرط حی٘تب ٙحبَی. ثب اضٛز یٔ

ٌّٟطت ٚ  یٞب بفتٝیزض تضبز ثب  ییثط ا٘تظبضات ظ٘بضٛ یٕبٌٛتطاپیا

 یطیپژٚٞطٍطاٖ زض ثىبضٌ ٗی. ا[16]ثبضس  ی( 2017ٕٔٞىبضاٖ )

ٌطفتٙس زض وٝ اٌط  دٝی٘ت ٗیثط ا٘تظبضات ٚ ػّٕىطز ظٚخ یٕبٌٛتطاپیا

 ییظ٘بضٛ تیضٚش زضٔبٖ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ضضب ٗیا یچٝ اظ ِحبػ آٔبض

اظ  یاثطثرط ٗیا یٙیثبِ حبػاظ ِ ٙحبَیضسٜ است ثب ا صیٌطٜٚ آظٔب

بثك ػسْ تغ ُیثطذٛضزاض ٘جٛزٜ است. اظ زلا یٙیثبِ یزاض یٔؼٙ

 تٛاٖ ی( 2017ٌّٟٔطت ٚ ٕٞىبضاٖ ) یٞب حبضط ثب پژٚٞص یٞب بفتٝی

خٟت وبض ثط  یمیتّف یىطزیزاضت وٝ زض پژٚٞص حبضط اظ ضٚ بٖیث
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 بٔؼٝخ دٝیافطاز زاٚعّت اظزٚاج استفبزٜ ضس. زض ٘ت ییا٘تظبضات ظ٘بضٛ

 .ا٘س زٚ ٔغبِؼٝ ٔتفبٚت ثٛزٜ ٗیٚ ضٚش وبض ا یٔٛضز ثطضس

 یریگ جٍیوت

 تیثط ضٚا یٔجتٙ یمیتّف ىطزیپژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ضٚ ٗیا حی٘تب

)ا٘تظبض ثٝ ػٙٛاٖ زٚست ٚ  ییثط ا٘تظبضات ظ٘بضٛ یٕبٌٛتطاپیٚ ا یزضٔب٘

 ٗیٔثجت زاضتٝ است، زض تجج طی( تأثییظ٘بضٛ یٚ ا٘تظبض اظ ظ٘سٌ یحبٔ

 یٞب زض سبذتبض ذٛز ثٝ خٙجٝ یٕبٌٛتطاپیٌفت ا تٛاٖ یٔ دٝی٘ت ٗیا

اظ  یٚالؼ طیٚ ثب اضائٝ تػٛ پطزاظز یافطاز ٔ تی٘بلع ٚ ا٘ىبض ضسٜ ضرػ

ثٝ افطاز  یٕبٌٛتطاپی. اوٙس یٔ یافطاز ضا ثبظسبظ یبِیذ طیػطك تػٛ

وطزٜ ٚ ثٝ  ُیوٝ تٛلؼبت ذٛز ضا اظ ٕٞسطضبٖ تؼس وٙس یوٕه ٔ

ٞسف  ٗیتط ذٛز ثپطزاظ٘س. ٟٔٓ تیضرػ یا٘ىبض ضسٜ ٚ ٔرف یٞب خٙجٝ

ثٝ ضٚاثظ آٌبٞب٘ٝ است ٚ ثٝ  سٖیضس یوٕه ثٝ افطاز ثطا یٕبٌٛتطاپیا

 یثطا یخّسبت اظ آٔٛظش فٖٙٛ ٌفتٍٛ ٚ ٕٞسِ ٗیٔٙظٛض زض ا ٗیٕٞ

 یضٚش افطاز ثطذ ٗی. زض اضٛز یثٝ ضٚاثظ آٌبٞب٘ٝ استفبزٜ ٔ سٖیضس

 بزی٘مبط ٔثجت ضا  سٖیٌفتٍٛ، ٌٛش زازٖ، ز یٞب ٔب٘ٙس چٍٍٛ٘ ٟٔبضت

 یٞب ٟٔبضت یطیبزٌیثط ٌفتٍٛ ٚ  ىطزیضٚ ٗیا سی. تأوط٘سیٌ یٔ

اضتجبط  ظیثب ٔح یا وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ط٘سیثٍ بزی ك،یعط ٗیٌفتٍٛست تب اظ ا

فطاٞٓ ضٛز. اظ  طبٖیثطا طتٗیاثطاظ ذٛ یثطا یأٙ یثطلطاض وٙٙس وٝ فضب

اظ  ژٜیٚ یازضان فطز ،یتدطثٝ ظ٘سٌ ،یزضٔب٘ تیضٚا عزضی٘ یعطف

 ٗیا ثٝوٝ زض اثتسا  ضٚز یاست. ِصا زض ضٚ٘س زضٔبٖ ا٘تظبض ٔ تیٚالؼ

زضٔبٖ ثٝ ٔطاخغ  ٙسی. زض ٚالغ فطابفتیازضان ٔٙحػط ثٝ فطز زست 

ٔتفبٚت ثطٙبسس  یٞب ذٛز ضا ثب زاستبٖ یظ٘سٌ یٕٞرٛا٘ زٞس یاخبظٜ ٔ

ثٝ فطز وٕه  ٙسیفطا ٗیزاستبٟ٘بست. زض ا ٗیا سٙسٜیٚ ثسا٘س وٝ ٘ٛ

ٚ ثط  بثسیزست  ٙسٜیزض ٔٛضز ٌصضتٝ ٚ آ یازضاو طییثٝ تغ ضٛز یٔ

 .ذٛز ٚالف ضٛ٘س تا٘تظبضا

ٚ فٖٙٛ  ٝیفمظ ثٝ ٘ٛع ٘ظط یٔساذلات زضٔب٘ یآ٘دب وٝ اثطثرط اظ

چٖٛ ضاثغٝ  ییطفبوتٛضٞبیتحت تبث یبزیٚ تب حس ظ ستیٔطتجظ ٘

اظ  یىی ٗیوٙٙسٜ ٚ ا٘تظبض ٔثجت زضٔب٘دٛ لطاض زاضز، ثٙبثطا ُیتسٟ

 ٗیثط زاٚعّج یمیتّف ىطزیضٚ یطیپژٚٞص ثىبضٌ ٗیا یٞب تیٔحسٚز

پژٚٞص ػسْ  یٞب تیٔحسٚ ٍطیز اظ ٗیزٜ است. ٕٞچٙاظزٚاج ثٛ

 ٗیثط ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ است ثٙبثطا یمیتّف ىطزیضٚ یاثطثرط سٝیٔمب

ثىبضثطزٜ  ٍطیٔرتّف ز یثط ٌطٚٞب یمیتّف ىطزیضٚ ضٛز یٔ طٟٙبزیپ

 سٝیٔٛضز ٔمب ىطزیضٚ ٗیا یضٛز ٚ اظ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اثطثرط

 .طزیلطاض ٌ

 یسپبسگشار

ٔطبٚضٜ ضٟط ثطٚخطز ٚ  یٞب هیٙیوّ ٝیٔمبِٝ اظ وّ سٙسٌبٖی٘ٛ 

زاٚعّجبٖ اظزٚاج ضطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ثٝ ذبعط حٛغّٝ،  ٗیٕٞچٙ

ٞب اظ ذٛز  پطسطٙبٔٝ ُیٚ تىٕ یوٝ زض خّسبت آٔٛظض یا زلت ٚ ػلالٝ

 .وٙٙس یٔ ی٘طبٖ زاز٘س، تطىط ٚ لسضزا٘

 هٌبفغ تضبد

 .ٚخٛز ٘ساضز یتضبز ٔٙبفؼ چیٔمبِٝ حبضط ٞ زض
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