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Abstract 
Introduction: Defense mechanisms play a very important role in the ability to cope with stress and adaptability 
of divorced women. Therefore, the aim of this study was to compare the effectiveness of mindful emotion-
focused psychodrama training, psychodrama, and emotion-focused training on the defense mechanism of 
divorced women.
Methods: This research was a semi-experimental study with the design of three experimental groups and 
one control group with pre-test, post-test, and follow-up. The statistical population was divorced women in 
the spring of 2022 in Isfahan, Iran. From them, 64 divorced women were selected by purposive sampling 
method and randomly assigned to three experimental groups and a control group (15 people for each group). 
The defense mechanism questionnaire of Andrews et al (1993) was used to assess dependent variables in three 
stages. The three training groups were each trained for 12 sessions of 90 minutes and the control group did not 
receive any training. The data were analyzed by repeated measure analysis of variance and post-hoc Bonferroni 
test by SPSS version 26.
Results: The finding of the research showed that three methods of mindful emotion-focused psychodrama 
training, psychodrama training, and emotion-focused training were effective in reducing immature and neurotic 
defense mechanisms (p<0.01). In increasing the mature defense mechanisms, only psychodrama training with 
the highest effectiveness and then emotion-focused training were effective (p<0.01).
Conclusions: Considering the equal effectiveness of mindful emotion-focused psychodrama training, 
psychodrama and emotion-focused training on reducing the neurotic and immature defense mechanisms, as 
well as psychodrama training as the most effective method and then emotion-focused training on the promotion 
of mature defense mechanisms, it is suggested that these training be used for divorced women in counseling 
and psychotherapy centers.
Keywords: Mindful emotion focused psychodrama training, Psychodrama, Emotion focused, Defense 
mechanism, Divorced women.
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چکیده
مقدمــه: مكانيســم  هــاي دفاعــي نقــش بســيار مهمــي در توانايــي مقابلــه بــا اســترس و ســازگاري زنــان مطلقــه دارنــد. بــر هميــن 
اســاس، ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســه اثربخشــي آمــوزش ســاکیو درام هیجــان مــدار ذهــن آگاهانــه بــا ســاکیودرام و هیجــان مــدار بــر  

مکانیــزم هــای دفاعــی زنــان مطلقــه اجــرا شــد. 
روش كار: ايــن پژوهــش از نــوع نیمــه آزمایشــی بــا طــرح ســه گــروه آزمايــش و يــك گــروه كنتــرل در ســه مرحلــه پیــش آزمــون،  
پس-آزمــون و پيگيــري بــود. جامعــه آمــاري زنــان مطلقــه در شــهر اصفهــان در پائيــز 1400 بودنــد، كــه از ميــان آنهــا 64 نفــر بــه صورت 
هدفمنــد انتخــاب و در چهــار گــروه )هــر گــروه 16 نفــر( گمــارده شــدند. پرسشــنامه مكانيســم هــاي دفاعــي انــدروز و همــكاران )1993( 
بــرای ســنجش متغیــر وابســته در ســه مرحلــه اســتفاده شــد. ســه گــروه آموزشــي، هــر يــك طــی 12 جلســه 90 دقيقــه اي تحــت آموزش 
قــرار گرفتنــد و گــروه كنتــرل هیچگونــه آموزشــي دریافــت ننمــود. داده هــا بــا اســتفاده از تحلیــل واريانــس انــدازه هــاي مكــرر و آزمــون 

تعقیبــی بونفرونــی در نــرم افــزار SPSS نســخه 26 تحلیــل گردیــد. 
یافتــه هــا: يافتــه هــا نشــان داد هــر ســه آمــوزش ســايكو درام هيجــان مــدار ذهــن آگاهانــه، ســايكودرام و هيجــان مــدار بــه يــك 
انــدازه در كاهــش مكانيســم  هــاي دفاعــي رشــدنايافته و روان آزرده اثربخــش هســتند )p>0/01(. در افزايــش مكانيســم هــاي دفاعــي 
 .)p>0/01( رشــد يافتــه نيــز فقــط آمــوزش ســايكودرام بــا بالاتريــن اثربخشــي و پــس از آن آمــوزش هيجــان مــدار داراي اثربخشــي بودنــد
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه اثربخشــي همســان آمــوزش ســايكودرام هيجــان مــدار ذهــن آگاهانــه، ســايكودرام و هيجــان مــدار بــر 
كاهــش مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه و روان آزرده و همچنيــن آمــوزش ســايكودرام بــه عنــوان اثربخــش تريــن روش و ســپس 
ــر ارتقــاء مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد يافتــه، پيشــنهاد مــي شــود در مراكــز مشــاوره و روان درمانــي، ايــن  آمــوزش هيجــان مــدار ب

آمــوزش هــا بــراي زنــان مطلقــه اســتفاده شــوند. 
كليدواژه ها: آموزش سايكودرام هيجان مدار ذهن آگاهانه، سايكودرام، هيجان مدار، مكانيسم هاي دفاعي، زنان مطلقه. 
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مقدمه 
زنــان مطلقــه در بســياري از نقــاط دنيــا، از جملــه در ايــران، اغلــب 
ــر  ــي و اجتماعــي نظي ــده روان ــا مشــكلات عدي ــس از طــاق ب پ
ــي، احســاس شكســت، افســردگي،  ــگ اجتماع احســاس داغ و نن
ــد  ــرم مــي كنن اضطــراب، احســاس درماندگــي دســت و پنجــه ن
ــه  ــه ب ــان مطلق ــراي زن ــاره ب ــورد اش )2،1(. تشــديد مشــكلات م
دلايــل متعــددي از جملــه عــدم كســب مهــارت و آمادگــي 
لازم بــراي زندگــي پــس از طــاق، اســتفاده از راهبردهــا و 
ســازوكارهاي ناكارآمــد نظيــر روش هــاي مقابلــه و مكانيســم هاي 
دفاعــي ناكارآمــد و مشــكل آفريــن، درگيــر شــدن در محدوديــت 
هــاي مالــي، اجتماعــي و شــغلي در كنــار برخــي عوامــل ديگــر رخ 
ــان طيــف عوامــل مــورد اشــاره، اســتفاده از  مــي دهــد )3(. از مي
ــوان  ــه عن مكانيســم هــاي دفاعــي ))Defense Mechanism(( ب
راهبردهــاي فــردي بــراي مقابلــه بــا فشــارها، تهديدهــا، باورهــاي 
ــراي مديريــت فضــاي درون  آزاردهنــده و خلاصــه راهبردهايــي ب
ــادي برخــوردار اســت )5،4(.  ــرد و رفتارهــا از اهميــت زي ــي ف روان
در تقســيم بنــدي هــاي امــروزي، طيــف مكانيســم هــاي دفاعــي 
ــكار، همــه  در ســه دســته رشــد نايافتــه شــامل دليــل تراشــي، ان
كار توانــي، فرافكنــي و بــي ارزش ســازي، روان آزرده شــامل 
ــازي  ــش س ــازي و واكن ــي س ــتي كاذب، عقلان ــال، ديگردوس ابط
ــوخ  ــف، ش ــا تلطي ــش ي ــاني، والاي ــامل فرونش ــه ش ــد يافت و رش
طبعــي و پيشــاپيش نگــري تقســيم شــده انــد )6(. مكانيســم هــاي 
دفاعــي روان آزرده و رشــد نايافتــه بــه ايــن دليــل كــه مبتنــي بــر 
ــاك  ــر پ ــي ب ــل مبتن ــا در عم ــوري و ي ــي و ف ــاي آن ــل ه راه ح
ــان منجــر  ــرور زم ــه م ــب ب كــردن صــورت مســئله هســتند، اغل
بــه وخامــت اوضــاع افــراد مــي شــوند. در مقابــل مكانيســم هــاي 
ــر و  ــنجيده ت ــي س ــخ هاي ــه پاس ــن ك ــل اي ــه دلي ــه، ب ــد يافت رش
ســازگارانه تــر را در بــر مــي گيرنــد، نتايــج مطلــوب تــري را بــراي 
افــراد بــه ارمغــان مــي آورنــد )5(. برخــي شــواهد گويــاي آن اســت 
ــر از مكانيســم هــاي  ــق آمــوزش اســتفاده مناســب ت كــه از طري
ــه مــي  ــان مطلق ــه زن ــه از جمل ــراد مطلق ــه، اف دفاعــي رشــد يافت
تواننــد، بــا ســامت و بهزيســتي روانــي بالاتــري بــا شــرايط بعد از 
طــاق خــود را ســازگار كننــد )5(.  در عيــن حــال بســياري از زنــان 
مطلقــه در مواجهــه بــا مشــكلات خــود پــس از طــاق بــا طيفــي 
ــه  ــي مواج ــي و هيجان ــي، روان ــاي اجتماع ــكلات و نيازه از مش
هســتند، كــه آنهــا را نيازمند يــاري و كمــك حرفــه اي و تخصصي                                                                                         
ــه دليــل  ــر هميــن اســاس، در مطالعــه حاضــر ب ــد )7(. ب مــي كن
تناســب قابــل توجــه محتوايــي و آموزشــي بــا نيازهــاي اجتماعــي، 
هيجانــي و شــناختي افــراد مطلقــه )2(، بــر ســه رويكــرد آمــوزش 

 Mindful( ــه ــن آگاهان ــدار ذه ــان م ــايكودرام هيج ــي س تركيب
آمــوزش   ،)Emotion Focused Psychodrama Training

ســايكو درام )Psychodrama Training( و آمــوزش هيجــان مدار 
ــت.  ــده اس ــز ش )Emotion Focused Training( تمرك

ــاي  ــاي نقــش ه ــر ايف ــي ب ــايكودرام رويكــردي مبتن ــرد س رويك
نمايشــي در متــن درامهــاي برگرفتــه از لحظــات واقعــي زندگــي و 
البتــه تلطيــف يافتــه بــر مبنــاي تدابيــر درمانــي و آموزشــي اســت 
)8(. ايــن رويكــرد درمانجــو را از متــن زندگــي پــر تنــش خــود بــه 
متــن يك صحنــه اجــراي نمايشــي رفتارهــا و مهارتهايــي وارد مي 
ــاور و شــناخت خــود را نســبت  ــگاه، ب ــد هــم ن ــا وي بتوان ــد ت كن
ــف  ــي تلطي ــق بخشــد و هــم فرصــت تجارب ــه مشــكلات تعمي ب
يافتــه كــه منجــر بــه تغييــر ســطح فشــارهاي فــردي مــي شــوند 
ــه اي  ــده مطالع ــازد )12-9(. جســتجوهاي انجــام ش ــم س را فراه
ــداد كــه اثربخشــي آمــوزش ســايكودرام را  ــرار ن را در دســترس ق
بــر مكانيســم هــاي دفاعــي مــورد بررســي قــرار داده باشــد. ولــي 
در برخــي مطالعــات اثربخشــي ايــن رويكــرد بــر متغيرهايــي كــه 
بــه نوعــي بــا مكانيســم هــاي دفاعــي در ارتبــاط هســتند، نظيــر 
ــذاري در  ــي و هــدف گ ــم خلق اضطــراب و افســردگي )10(، علاي

زندگــي )8( و خلــق و منــش )9( نشــان داده شــده اســت. 
در كنــار رويكــرد ســايكودرام، آمــوزش هــاي معطــوف بــه 
ــه  ــل ك ــن دلي ــه اي ــا، ب ــان ه ــرل هيج ــم و كنت ــت، تنظي مديري
پديــده طــاق يــك پديــده در آميختــه بــا هيجــان هــاي مختلــف 
ــان  ــان زن ــتفاده در مي ــراي اس ــي ب ــل توجه ــب قاب ــت، تناس اس
مطلقــه دارد )13(. در ايــن رويكــرد نيــز كســب بينــش و آگاهــي از 
هيجــان هــا و ســپس مواجهــه بــي پــرده بــراي تعديــل نقــش و 
نيــروي هيجــان هــاي مشــكل آفريــن بــراي فــرد از جايگاه بســيار 
مهمــي برخــوردار اســت )14(. واقعيــت امــر آن اســت كــه هيجــان 
هــاي نهفتــه، انــكار شــده و در مــواردي مــورد مقاومــت و سانســور 
قــرار گرفتــه، نيــروي زيــادي بــراي برآشــفتن فضــاي درون روانــي 
انســانها دارنــد )15(. بــه هميــن جهــت مواجهــه بــي پرده و ســپس 
ريشــه يابــي و كســب بينــش و آگاهــي در ايــن مــوارد بســيار مــي 
توانــد بــه تضعيــف نقــش ايــن هيجــان هــا كمــك كنــد )17،16(. 
ــداد  جســتجوهاي انجــام شــده مطالعــه اي را در دســترس قــرار ن
ــاي  ــم ه ــر مكانيس ــدار را ب ــان م ــوزش هيج ــي آم ــه اثربخش ك
دفاعــي مــورد بررســي قــرار داده باشــد. بــا ايــن حــال اثربخشــي 
آمــوزش هيجــان مــدار در مطالعــات چنــدي بــر روي متغيرهايــي 
كــه بــا مكانيســم هــاي دفاعــي رابطــه دارنــد، نظيــر افســردگي و 
اضطــراب )14(، انعطــاف پذيــري شــناختي )16(، و انعطــاف پذيري 
روان شــناختي )17(  نشــان داده شــده اســت. فراتــر از نقــش هــاي 
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ــان  ــايكودرام و درم ــراي س ــده ب ــاره ش ــي اش ــي و آموزش درمان
هيجــان مــدار، روابــط زوجــي در مــواردي درگيــر قضــاوت هــاي 
منفــي در بــاب خــود و شــرايط، مانــدن در خاطــرات و يادمانهــاي 
گذشــته و بــه طــور خلاصــه درگيــري بــا باورهــا، افــكار، نگرشــها 
ــا در اينجــا و  ــي آنه ــه زندگ ــي  اســت ك ــاي معيوب ــناخت ه و ش
ــه هميــن جهــت  اكنــون  را دچــار اختــال مــي كنــد )19،18(. ب
نيــز در مــواردي زنــان مطلقــه بــه آمــوزش و درمــان ذهــن آگاهــي 
بــراي تمركززدايــي ذهــن آگاهانــه از باورهــا، افــكار و نگرشــهاي 
منفــي معطــوف بــه گذشــته و ســپس تمركــز بــر زندگــي در زمــان 
حــال بــدون قضــاوت هــاي مخــرب و حــل تعــارض هــاي درونــي 
ــد )20- ــاز دارن ــي ني ــن آگاه ــاي ذه ــارت ه ــق مه ــود از طري خ

ــرار  ــه اي را در دســترس ق 23(. جســتجوهاي انجــام شــده مطالع
نــداد كــه اثربخشــي آمــوزش ذهــن آگاهــي را بــر مكانيســم هــاي 
دفاعــي مــورد بررســي قــرار داده باشــد. آمــوزش هــا و درمــان ذهن 
آگاهانــه نيــز در طيــف مطالعــات مختلــف بــا متغيرهــاي مرتبــط با 
برخــي مكانيســم هــاي دفاعــي،  نظيــر اجتنــاب تجربــه اي )19(، 
اضطــراب، افســردگي و انعطــاف پذيــري شــناختي )23،20( تاييــد 

شــده اســت. 
در جمــع بنــدي پيشــينه نظــري و پژوهشــي مــرور شــده، اشــاره 
بــه ايــن نكتــه ضــروري اســت كــه رويكــرد ســايكودرام هيجــان 
ــون  ــق تركيــب فن ــار از طري ــن ب ــراي اولي ــه ب مــدار ذهــن آگاهان
درمانــي ســه رويكــرد در قالــب تركيبــي بــراي اوليــن بــار در ايــن 
مطالعــه تدويــن و معرفــي شــده اســت. ايــن بســته آموزشــي، در 
راســتاي اســتفاده از تمامــي ظرفيــت هــاي درمانــي ســه رويكــرد 
تدويــن شــده تــا طيــف درمــان هــاي منفــرد و تركيبــي در كنــار 
هــم مــورد مقايســه قــرار گيرنــد. نكتــه بســيار مهــم بعــدي دليــل 
انتخــاب ســه رويكــرد ســايكو درام، هيجــان مــدار و ذهــن آگاهــي 
بــراي تركيــب و تدويــن يــك مــدل آموزشــي و درمانــي مركــب 
بــراي زنــان مطلقــه در مطالعــه حاضــر بــوده اســت. چنانكــه قبــا 
نيــز اشــاره شــد، زنــان مطلقــه بــر اســاس مطالعــات انجــام شــده 
ــي و  ــي، خانوادگ ــي، هيجان ــي، روان ــائل اجتماع ــي از مس ــا طيف ب
ــف  ــان طي ــتند )2(. از مي ــه هس ــادي مواج ــي و اقتص ــي قانون حت
ــه هــاي انجــام شــده  ــر اســاس مصاحب نيازهــاي مــورد اشــاره، ب
ــدي  ــورت بن ــش از ص ــاق پي ــوزه ط ــر در ح ــاوران درگي ــا مش ب
موضــوع پژوهــش حاضــر، آمــوزش ســايكودرام رويكــردي 
ســودمند بــراي يــاري زنــان مطلقــه در حــوزه مســائل و نيازهــاي 
اجتماعــي و روانــي آنهــا، آمــوزش هيجــان مــدار رويكــردي مفيد و 
ارزشــمند بــراي يــاري آنهــا در حــوزه مســائل هيجانــي و عاطفــي 
آنهــا و آمــوزش ذهــن آگاهــي رويكــردي مــورد نيــاز بــراي يــاري 

شــناختي و ذهــن آگاهانــه در ميــان زنــان مطلقــه معرفــي شــد. بــر 
ــز تدويــن بســته آمــوزش تركيبــي ســايكودرام  هميــن اســاس ني
هيجــان مــدار ذهــن آگاهانــه محــور اصلــي انجــام مطالعــه حاضــر 
ــراي بســط و گســترش شــواهد  ــت. از طــرف ديگــر، ب ــرار گرف ق
علمــي، بــراي مقايســه اثربخشــي ايــن رويكــرد آموزشــي مركــب، 
ــرد  ــوزش منف ــتفاده، دو آم ــورد اس ــه م ــوزش پاي ــه آم ــان س از مي
ســايكودرام و هيجــان مــدار انتخــاب و مقايســه بــا رويكــرد منفــرد 
ذهــن آگاهــي بــه دليــل دشــواري اجــراي مطالعــه در قالــب پنــج 
ــه  ــورد، ب ــن م ــي در اي ــه مكف ــه نمون ــي ب ــدم دسترس ــروه و ع گ
ــه حاضــر  ــارز مطالع ــاوت ب ــد. تف ــول گردي ــدي موك ــات بع مطالع
ــز  ــي ني ــواهد پژوهش ــش ش ــه در بخ ــي چنانك ــات قبل ــا مطالع ب
اشــاره شــد، تدويــن و معرفــي يــك رويكــرد آموزشــي مركــب و 
مقايســه اثربخشــي آن بــه طــور همزمــان با رويكــرد ســايكودرام و 
هيجــان مــدار بــر مكانيســم هــاي دفاعــي در زنــان مطلقــه اســت. 
بــا توجــه بــه توضيحــات ارايــه شــده، مطالعــه حاضــر بــا تمركــز 
بــر ايــن ســوال كــه آيــا اثربخشــي آمــوزش ســايكودرام هيجــان 
مــدار ذهــن آگاهانــه بــا آمــوزش ســايكودرام و هيجــان مــدار بــر                                             
مكانيســم هــاي دفاعــي زنــان مطلقــه متفــاوت اســت؟ اجــرا گرديد. 

روش كار
ــار گروهــی  ــه نیمــه آزمایشــی چه ــک مطالع ــي ی پژوهــش كنون
ــن  ــدار ذه ــان م ــايكودرام هيج ــوزش س ــروه آم ــک گ ــامل ی ش
ــه، يــك گــروه آمــوزش ســايكودرام، يــك گــروه آمــوزش  آگاهان
هيجــان مــدار و يــك گــروه كنتــرل بــا ســه مرحلــه پیــش آزمــون، 
پــس آزمــون و پيگيــري بــود. چــون تاميــن حجــم نمونــه و اجراي 
ــراي آمــوزش  ــا افــزوده شــدن يــك گــروه آزمايشــي ب مطالعــه ب
ذهــن آگاهــي، بســيار دشــوار مــي شــد، تصميــم بــر ايــن گرديــد 
ــدار ذهــن  ــي ســايكودرام هيجــان م كــه مقايســه رويكــرد تركيب
آگاهانــه بــا رويكــرد ذهــن آگاهــي بــه مطالعــات بعــدي موكــول 
شــود. جامعــه آمــاری زنــان مطلقــه مراجعــه كننــده بــه ســه مركــز 
ــان  ــهر اصفه ــاق در ش ــه ط ــوط ب ــي مرب ــاوره و روان درمان مش
بــراي غلبــه بــر مشــكلات روانــي و اجتماعــي خــود در پائيــز 1400 
بودنــد. حجــم جامعــه آمــاري بــا احتســاب 3 نفــر بــراي مراجعــات 
ــر  ــاه 225 نف ــه م ــراي س ــاه، ب ــك م ــه و 25 روز كاري در ي روزان
بــود. نمونــه مطالعــه شــامل 64 زن مطلقــه )بــراي هــر گــروه 16 
نفــر( بودنــد كــه بــر پایــه مــکا هــای ورود بــه صــورت هدفمنــد 
ــی( در  ــه کش ــاده )قرع ــی س ــه روش تصادف ــپس ب ــاب و س انتخ

چهــار گــروه قــرار داده شــدند. 
ــه شــرکت در پژوهــش،  ــل ب معیارهــای ورود شــامل اعــام تمای
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ــه اصــول و قواعــد گروهــی آمــوزش،  پذیــرش و تعهــد نســبت ب
ــردگی و  ــر افس ــناختی نظی ــالات روان ش ــه اخت ــا ب ــدم ابت ع
اضطــراب و مــواردی از ایــن دســت و یــا اختــالات مزمــن 
ــکی )دارو  ــای روانپزش ــان ه ــت درم ــتن تح ــرار نداش ــمي، ق جس
درمانــی( و گذشــت 3 ســال و بيشــتر از زمــان طــاق )ايــن زمــان 
در راســتاي تثبيــت و ســازگاري نســبي اوليــه بــا شــرايط طــاق در 
نظــر گرفتــه شــده اســت( و معيارهــاي خــروج نيــز شــامل عــدم 
همــکاری یــا عــدم تمایــل بــه ادامــه شــرکت در جلســات آمــوزش، 
ــات  ــتر در جلس ــه و بيش ــت 2 جلس ــف و غیب ــام تکالی ــدم انج ع

ــر در پژوهــش اســتفاده شــد.  ــزار زی ــد. از اب آموزشــي بودن
ــنجش  ــرای س ــي )DSQ40(؛ ب ــاي دفاع ــبك ه ــنامه س پرسش

مكانيســم  هــاي دفاعــي از  پرسشــنامه ســاخت و اعتبــار ســنجي 
شــده توســط آندريــوز )Andrews( و همــكاران در ســال 1993 كه 
ــنامه  ــن پرسش ــد )25،24(. اي ــتفاده ش ــوال اســت، اس داراي 40 س
بيســت ســبك دفاعــی را در ســه ســطح رشــد یافتــه )8 ســوال(، 
ــه )24 ســوال( ســنجش مــي  روان آزرده )8 ســوال( و رشــد نايافت
كنــد. مقیــاس پاســخگويي ايــن پرسشــنامه، 9 درجــه ای لکیــرت 
ــان  ــه نوس ــف=1( و دامن ــا مخال ــا کام ــق=9 ت ــا مواف )از کام
ــد  ــه، روان آزرده و رش ــد یافت ــطح رش ــه س ــراي س ــازات ب امتي
نايافتــه بــه ترتيــب 8 تــا 72، 8 تــا 72 و 24 تــا 216 اســت.افزايش 
امتيــازات در هــر ســطح بــه معنــاي افزايــش نــوع ســبك دفاعــي 
مربوطــه اســت. روايــي ســازه ايــن پرسشــنامه از طريــق تحليــل 
عامــل اكتشــافي مســتند شــده و روايــي تميــزي آن نيــز از طريــق 
ــبك  ــراد داراي س ــي اف ــاي دفاع ــم ه ــازات مكانيس ــه امتي مقايس
دفاعــي رشــد نايافتــه، روان آزرده و رشــد يافتــه تمايــز تاييــد شــده 
اســت. آلفــاي كرونبــاخ ابعــاد مطــرح در ســه ســطح مــورد اشــاره 
ــن  ــي بي ــوع بازآزماي ــي از ن ــب پاياي ــا 0/80 و ضري ــن 0/32 ت بي
0/38 تــا 0/85 گــزارش شــده اســت )24(. در ايــران حيدري نســب 
و همــكاران ايــن پرسشــنامه را بــر روي گروهــي از دانــش آمــوزان 
و دانشــجويان ايرانــي )بالــغ بــر 1000 نفــر( ترجمــه و اعتبارســنجي 
ــر  ــا نظ ــنامه ب ــن پرسش ــي اي ــي محتواي ــد )26(.  رواي ــوده ان نم
ســنجي از متخصصيــن و روايــي ســازه از نــوع همگــرا و واگــراي 
ــازات  ــن امتي ــتگي بي ــي همبس ــق بررس ــنامه از طري ــن پرسش اي
ــا  ــه ب حاصــل از ســه ســبك رشــدنايافته، روان آزرده و رشــد يافت
پنــج عامــل بــزرگ شــخصيت )روان رنجورخويــي، برونگرايــي، بــاز 
بــودن بــه تجربــه، توافــق جويــي و مســئوليت شناســي( مطلــوب 
گــزارش نمــوده انــد. آلفــاي كرونبــاخ بــراي ابعــاد ســه گانــه بــه 
ترتيــب بــراي روان آزرده برابــر بــا 0/50، بــراي رشــدنايافته برابــر 
بــا 0/72 و بــراي رشــد يافتــه برابــر بــا 0/55 گــزارش شــده اســت 

)26(. آلفــاي كرونبــاخ بــراي ســه خــرده مقيــاس رشــد یافتــه، روان 
آزرده و رشــد نیافتــه بــه ترتيــب در مطالعــه حاضــر برابــر بــا 0/85، 

ــه دســت آمــد. 0/82 و 0/89 ب
ــس از  ــه پ ــود  ك ــورت ب ــن ص ــه اي ــش ب ــراي پژوه ــد اج رون
ــه  ــاي مــاك هــاي ورود، ب ــر مبن ــده ب انتخــاب 64 شــركت كنن
ــه  ــه انتخــاب شــده ب شــيوه تصادفــي ســاده )قرعــه كشــي( نمون
ــرل   ــروه كنت ــک گ ــش و ی ــروه آزمای ــروه شــامل ســه گ ــار گ چه
ــه تعــداد مســاوي )هــر گــروه 16 نفــر( گمــارده شــدند. ســپس  ب
ــه پیــش آزمــون شــركت  پيــش از شــروع آمــوزش هــا، در مرحل
ــد.  ــه پرسشــنامه مكانيســم هــاي دفاعــي پاســخ دادن كننــدگان ب
ــروه اول از  ــي )گ ــروه آموزش ــه گ ــك از س ــر ي ــال آن ه ــه دنب ب
طريــق آمــوزش ســايكودرام هيجــان مــدار ذهــن آگاهانــه، گــروه 
دوم از طريــق آمــوزش ســايكودرام و گــروه ســوم از طريــق 
آمــوزش هيجــان مــدار(،  هــر يــك بــه صــورت جداگانــه طــي 12 
جلســه 90 دقيقــه اي، هــر هفتــه يــك جلســه و در مجمــوع طــي 
ــه صــورت گروهــي توســط مشــاوران داراي  ــي ب ــه متوال 12 هفت
درجــه دكتــري تخصصــي مشــاوره بــا بيــش از10 ســال و بيشــتر 
ســابقه آمــوزش، در دوره آموزشــي مربــوط بــه خــود در يــك مركــز 
ــس از  ــد. پ ــرار گرفتن ــوزش ق ــت آم ــي تح ــاوره و روان درمان مش
پایــان جلســات آمــوزش، هــر چهــار گــروه در مرحلــه پــس آزمــون 
و ســپس بــا فاصلــه دو مــاه بعــد در مرحلــه پيگيــري مجــدد بــه 
پرسشــنامه مكانيســم هــاي دفاعــي پاســخ دادنــد. گــروه كنتــرل 
تــا اتمــام آمــوزش ســه گــروه آزمايــش، آموزشــي دریافــت ننمــود. 
در رعايــت اصــول و قواعــد اخلاقــي، عــاوه بــر اخــذ كــد اخــاق، 
اصــول اخلاقــی رازداری، كســب رضايــت نامــه كتبــي از شــركت 
كننــدگان، اســتفاده از داده هــا فقــط در راســتای اهــداف پژوهــش، 
ــرای ادامــه مشــارکت  ــار کامــل شــركت كننــدگان ب آزادی و اختی
در پژوهــش و اطــاع رســانی دقیــق در صــورت درخواســت نتایــج 
ــه  ــوزش س ــام آم ــس از اتم ــرل پ ــروه كنت ــوزش گ ــا آم ــراه ب هم

گــروه آزمایــش در مطالعــه رعايــت شــده اســت.
  )Kellermann( بســته آموزشــي ســايكودرام توســط كلرمــن
طراحــي و ارايــه شــده و در مطالعــه مترقــب جعفرپــور و همــكاران 
در ايــران از نظــر اثربخشــي بــر تنظيــم هيجــان و بهزيســتي روان 
ــي  ــته آموزش ــت )11(. بس ــده اس ــد ش ــار آن تايي ــناختي اعتب ش
هيجــان مــدار نيــز توســط جانســون )Johnson( طراحــي و ارايــه 
شــده و  در مطالعــه ذريعــه و همــكاران در ايــران از نظــر اثربخشــي 
بــر انعطــاف پذيــري روان شــناختي اعتبــار آن تاييــد شــده اســت 
ــه  ــن آگاهان ــدار ذه ــان م ــايكودرام هيج ــوزش س ــته آم )17(. بس
بــراي اوليــن بــار در ايــن مطالعــه از طريــق رويكــرد تحليل شــبكه 
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ــن و  ــترلينگ )Attride-Stirling( )27( تدوي ــد اس ــن آتراي مضامي
ــا  ــي و تخصصــي )ب ــي، علم ــه محتواي ــنجي اولي ــس از اعتبارس پ
ــا 0/85 و  ــر ب ــان براب ــر متخصص ــل از نظ ــق حاص ــب تواف ضري
انجــام مطالعــه پايلــوت بــر روي 8 زن مطلقــه بــه صــورت فشــرده 

طــي يــك مــاه هــر هفتــه ســه جلســه( مــورد اســتفاده قــرار گرفته 
اســت. خلاصــه جلســات آمــوزش ســايكودرام هيجــان مــدار ذهــن 
آگاهانــه،  آمــوزش ســايكودرام و آمــوزش هيجــان مــدار در جــداول 

1، 2 و 3 ارائــه شــده اســت. 

جدول1: خلاصه جلسات آموزش سايكودرام هيجان مدار ذهن آگاهانه )تدوين شده براي مطالعه حاضر(

شرح جلساتجلسه

آشنا سازی اعضا با کیدیگر، توضیحاتی درباره ساکیودرام، فنون آن، قوانین و ساختار جلسات جلسه اول
اعتماد سازی و انجام تمرینات پرورش بیان، تلاش شد گروه در مسیر برقراری گفتگو و طرح مسأله قرار گیرد.جلسه دوم

جلسات سوم و 
چهارم

تاکید بر روی تمرینات تمرکزی، استفاده از شیوه غیر کلامی برای آگاهی از احساسات، آشنایی با زبان تن، تلاش برای بروز توانایی های 
ذهنی به روش خلاقانه و آگاهی نسبت به هیجانات خود و دیگران، تقویت احساس هایی چون شادی، غم و..، تمرینات گفتاری و رفتاری 

قرار داشت. 

جلسه پنجم

تمرکز روی ترغیب اعضا به بازگویی مشکلات خود در قالب ایفای نقش و به کارگیری فنون ساکیودرام و مشارکت اعضا به عنوان یاور 
کمکی در فرآیند اجرا و تمرینات رفتاری بود. در طی این جلسات از فنون مضاعف، وارونگی نقش، فن آیینه، تکنکی فرافکنی در آینده، 

تک گویی و فن خودشکوفایی استفاده شد و هم چنین با توجه به خصوصیات اعضا و گروه، مهارت در برقراری رابطه، مهارت در بروز دادن 
هیجانات به صورت کلامی و غیر کلامی و شناخت احساسات و کنترل آنها تمرین شد.

مرور و جمع بندی جلسات و در میان گذاشتن دستاوردهای اعضا از گروه، اعضا با مطرح نمودن برنامه های خود برای ادامه زندگی به جلسه ششم
جلسه پایان دادند.

جلسه هفتم

بررسی انگیزه شرکت، ارزیابی مشکل استفاده از تکنکی انعکاس، باز تعریف کردن روابط: درمانگران هیجان مدار  وقایع الفت ساز و پیوند 
جویانه ای را در جلسات طراحی و اجرا می کند که به شکل موثری قابلیت باز تعریف کردن رابطه  را با خود به همراه دارند. اجرای فن 

وارونگی: در اين فن پروتاگونيست و ياريگر مقابلش نقشهايشان را با هم تعويض مي كنند. به اين صورت كه شخص الف )پروتاگونيست( 
نقش شخص ب )خود ياريگر( و شخص ب نيز نقش شخص الف را مي پذيرد.

جلسه هشتم

و شناسایی چرخه تعاملات منفی و تعیین اهداف کلی کشف تعاملات مشکل دار و تشخیس چرخه تعاملات منفی، ارزیابی مشکل و موانع 
دلبستگی

تکنکی اعتبار بخشی: اعتبار بخشی به ویژه در جلسات نخست حائز اهمیت است. درمانگر به انتقال این پیام می پردازد که هیجان و پاسخ 
های افراد مشروع و قابل فهم بوده و پاسخ های آن ها بهترین پاسخ به مشکلات در سایه ی تجربیات فردیشان است.

 تقویت پیوستگی و تحلیل و تعییر هیجانات باز کردن تجربه های برجسته مربوط به دلبستگی، پذیرش احساسات تصدیق نشده بنیادی، جلسه نهم
روشن کردن پاسخ های هیجانی کلیدی، پذیرش چرخه تعامل

تکنکی تشدید تجربه هیجانی ابراز هیجانات، پذیرش هیجانات، عمق بخشیدن به درگیری با تجربه هیجانیجلسه دهم
 پذیرش احساسات و شناسایی نیازهای دلبستگی، تقویت تعامل اعضای گروه بازسازی تعاملات و تغییر رویدادهاجلسه یازدهم

ایجاد الگوهای تعاملی جدید، پذیرش وضعیت های جدید، ساختن داستانی شاد از رابطه کشف عواطف اصلی خود، کامل کردن جدول جلسه دوازدهم
چگونگی تاثیر گذاری هیجانات و رفتارها

 جدول2: خلاصه جلسات آموزش ساکیودرام )11(

شرح جلساتجلسه

برقراری رابطه درمانی، بستن قرارداد درمانی،توضیح مراحل گرم کردن و اجراجلسه اول
آشنایی اعضا گروه با استفاده از تکنکی پرتاب توپ، بررسی انگیزه شرکتجلسه دوم

جلسات سوم و 
چهارم

افزایش تحرک جسمی، تغییر محل صندلی ها، گفتگو با گروه درباره موضوعات متعدد و متفرقه و دادن اطلاعات اولیه درباره نقش درمانگر.
ایجاد و توسعه انسجام و هویت گروهی

جلسه پنجم
انتخاب پروتاگونيست،ارائه نمونه مشخص و بازسازي صحنه

پروتاگونيست در ابتداي مرحله اجرا، ضمن صحبت با كارگردان، زمان، مكان، صحنه و خودهاي ياريگر را براي بازي نقشهاي مقابلش انتخاب 
مي كند.

کارگردان باید پروتاگونیست را به انجام رفتارهای خود انگیخته ترغیب و تشویق نماید و از او بخواهد که با اشخاص مهمی که در گذشته او جلسه ششم
وجود داشته اند طوری رفتار کند که گویی در زمان حال وجود دارند. پروتاگونیست می تواند با خیال پردازی به ایفای نقش آینده نیز بپردازد

اجرای نقش مفاهیمی که پروتاگونیست مطرح می کند.بررسی تعامل متقابل بین پروتاگونیست و نقش هایش. تفسیر رابطه و تعامل.کمک به جلسه هفتم
پروتاگونیست در جهت برقراری رابطه خوب و مناسب

فن وارونگي نقش ) نقش معكوس(: در اين فن پروتاگونيست و ياريگر مقابلش نقشهايشان را با هم تعويض مي كنند.جلسه هشتم
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جلسه نهم
 اجرای فن بدل.خود ياريگر بعنوان بخشي از شخصيت )موجوديت( دروني پروتاگونيست به ايفاي نقش مي پردازد. بدل، پشت سر يا در كنار 

پروتاگونيست مي ايستد و به دنبال او حركت مي كند و به بيان احساسات و عواطفي از شخص اول مي پردازد كه او از وجود آنها آگاه نيست و 
يا از بيانشان امتناع مي كند

اجرای فن آينه.از اين فن هنگامي استفاده مي شود كه پروتاگونيست قادر به بيان مساله خود نيست، و يك ياريگر به جاي او ايفاي نقش              جلسه دهم
مي كند. در فن آينه پروتاگونيست از صحنه بيرون مي رود و ياريگر در نقش او، رفتارها و عواطفش را بازي مي كند

 اجرای فن خود گويي. پروتاگونيست افكار و احساساتش را با صداي بلند بيان مي كند، با اين فرض ضمني كه ديگران آنها را نمي شنوند.جلسه یازدهم

درون پردازی یا مشاركت.در اين مرحله مركزيت توجه از پروتاگونيست به سوي بقيه گروه تغيير مي كند.از اعضاي گروه دعوت مي شود كه جلسه دوازدهم
احساسات و تجربياتشان را در پاسخ به كار پروتاگونيست ارائه دهند

جدول3: خلاصه جلسات درمانی هیجان مدار )17(

شرح جلساتجلسه

پیگیری و انعکاس همدلانه: درمانگر ضمن گوش دادن حرفهای مراجع وادركات او وانعکاس آنها سعی دارد با مراجع به درون تجربه شفاف جلسه اول
شده او برود و آنها را گسترش دهد.

اعتبار بخشیدن به تجربه مراجع شامل: تایید صریح و آشکاردرمانگر برای تشویق مراجع که واکنش های هیجانی خود را بپذیرد و در واقع راه جلسه دوم
حلی برای خود افشایی افرادی که ترس از قضاوت وانتقاد دارند.

گسترش پاسخدهی روشی برای عمق بخشیدن به واقعیت های هیجانی با پرسیدن سوال های باز در باره تردیدها و ترسهای مراجع.جلسه سوم

بسط و تفسیر کردن: شامل تکرار کردن، به نمایش در آوردن مجدد تجربه، استفاده از تصاویر و استعاره وتفشیر یعنی تجربه را روشن و به آن جلسه چهارم
رنگ و شکل و در چهار چوب خاص قرار دادن.

دنبال کردن و پیگیری تعاملات درمانگر الگوهای تعاملی منفی که افراد در روابط بین فردی بیان می کند را منعکس مکیند تا فرد بفهمد که جلسه پنجم
چگونه پاسخهای او حلقه هایی از تعاملات منفی را ایجاد کرده و رابطه را ناامن می کند.

بازسازی تعاملات درمانگر تلاش می کند هیجانات اصلی مراجع را در ارتباط ساختار مجدد بخشد.جلسه ششم
ارزیابی مشکل و موانع دلبستگی، ایجاد توافق درمانی شناسایی چرخد تعامل های خود در موقعیت های مختلفجلسه هفتم

تقویت پیوستگی و تحلیل و تعییر هیجانات باز کردن تجربه های برجسته مربوط به دلبستگی، پذیرش احساسات تصدیق نشده بنیادی، روشن جلسه هشتم
کردن پاسخ های هیجانی کلیدی

پذیرش چرخه تعامل توسط مراجعان شناسایی ترس های خود، انجام تمرین در زمینه تیکه گاه ایمن و توسعه پیوند ایمن، ابراز هیجانات و جلسه نهم
احساسات خاص، تجربه دوباره تعاملات و همراه با بیان احساسات خالص

تشدید تجربه هیجانی ابراز هیجانات، پذیرش هیجانات، عمق بخشیدن به درگیری با تجربه هیجانی، ارتقای روش های تعاملجلسه دهم

ایجاد درگیری های هیجانی افزایش شناسایی نیاز های دلبستگی تسهیل بیان نیازها و خواسته ها در روابط جنسی تاکید بر اهمیت بیان خواسته جلسه یازدهم
ها و نیاز جنسی استفاده از تکنکی ردیابی و انعکاس مواجهه اعضا با سبک های دلبستگی شان تشویق به تغییر الگوهای تعاملی

تحیکم وضعیت و پاسخ های جدید، حمایت از الگوهای تعاملی سازنده، اختتامیه جلسات خلاصه و مرور مطالب جلسات توسط اعضا برقراری جلسه دوازدهم
گفتگوهای تعاملی، صمیمی و سازنده، باز گرداندن تغییرات به اعضا بحث درباره نقاط قوت و ضعف درمان

در تحلیــل آمــاری داده هــا، عــاوه بــر اســتفاده از تحليــل پيــش 
فــرض هــاي لازم نظيــر پيــش فــرض نرماليتــي از طريــق آزمــون 
ــق  ــس خطــا از طري ــري واريان ــرض براب شــاپيرو-ويلك، پيــش ف
ــي  ــون ماكل ــق آزم ــرض اســتقلال از طري ــش ف ــون، پي ــون ل آزم
)ماچلــي( و پیــش فــرض برابــری ماتریــس واریانس-کوواریانس از 
طریــق آزمــون ام باکــس، از میانگیــن و انحــراف معیــار و ســپس از 
تحليــل واريانــس انــدازه گيــري مكــرر و آزمــون تعقیبــی بونفرونی 
ــل  ــزار SPSS نســخه 26 تحلی ــرم اف اســتفاده شــد. داده هــا در ن

شــد. 

یافته ها
در گــروه كنتــرل، 12 نفــر )75%( در گــروه ســني تــا 30 ســال و 4 

نفــر )25%( در گــروه ســني 31 ســال و بالاتــر، در گــروه هيجــان 
مــدار، 12 نفــر )75%( در گــروه ســني تــا 30 ســال و 4 نفــر )%25( 
در گــروه ســني 31 ســال و بالاتــر، در گــروه ســايكودرام، 10 نفــر 
)62/5%( در گــروه ســني تــا 30 ســال و 6 نفــر )37/5%( در گــروه 
ــر  ــي، 10 نف ــوزش تركيب ــروه آم ــر و در گ ــال و بالات ســني 31 س
)62/5%( در گــروه ســني تــا 30 ســال و 6 نفــر )37/5%( در گــروه 
ــروه  ــات،  در گ ــر تحصي ــد. از نظ ــر بودن ــال و بالات ــني 31 س س
كنتــرل، 5 نفــر )31/25%( در گــروه تحصيلــي تــا ديپلــم و 11 نفــر 
)68/75%( در گــروه تحصيلــي فــوق ديپلــم و ليســانس، در گــروه 
هيجــان مــدار، 7 نفــر )43/75%( در گــروه تحصيلــي تــا ديپلــم و 
9 نفــر )56/25%( در گــروه تحصيلــي فــوق ديپلــم و ليســانس، در 
گــروه ســايكودرام، 7 نفــر )43/75%( در گــروه تحصيلــي تــا ديپلــم 
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و 9 نفــر )56/25%( در گــروه تحصيلــي فــوق ديپلــم و ليســانس، و 
در گــروه آمــوزش تركيبــي، 7 نفــر )43/75%( در گــروه تحصيلــي 
تــا ديپلــم و 9 نفــر )56/25%( در گــروه تحصيلــي فــوق ديپلــم و 
ليســانس بودنــد. نتايــج آزمــون کای دو نشــان داد كــه گــروه هــاي 
پژوهــش از نظــر توزيــع فراوانــي ســن، تحصيــات، شــغل )در ســه 

ــه دار( و ســال هــاي گذشــته از طــاق  ــي، آزاد و خان ــه دولت طبق
)در دو گــروه تــا 5 ســال و 6 ســال و بيشــتر( بــا کیدیگــر  تفــاوت 
ــاد  ــار ابع ــد. در جــدول 4 میانگیــن و انحــراف معی ــاداری ندارن معن
مكانيســم هــاي دفاعــي بــه تفیکــک چهــار گــروه پژوهــش و ســه 
مرحلــه پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پيگيــري ارائــه شــده اســت. 

 

جدول 4: میانگین و انحراف معيار ابعاد مكانيسم هاي دفاعي در گروه هاي پژوهش در سه مرحله زمانی

متغیر
گروه تركيبيگروه سايكودرامگروه هيجان مدارگروه كنترل

MeanSDMeanSDMeanSDMeanSD

رشد نايافته

125/7524/23102/4416/30112/3738/82128/718/90پیش آزمون

114/0611/551157/9995/2513/8274/282/69پس آزمون

118/0813/3298/698/0187/9410/5577/576/29پیگیری

رشد يافته

276/96377/6135/936/67335/32پیش آزمون

28/144/2938/443/9036/554/6430/864/60پس آزمون

30/814/2939/352/8239/854/2130/922/87پیگیری

روان آزرده

356/8539/448/3437/1211/1634/863/53پیش آزمون

38/504/9039/503/7436/623/3430/144/49پس آزمون

39/505/6631/942/5935/503/2431/195/50پیگیری

پيــش از اجــراي تحليــل واريانــس اندازگيــري مكــرر، نتايــج آزمون 
ــد  ــه، رش ــد نايافت ــي رش ــاي دفاع ــاپيرو-ويلك در مكانيســم ه ش
يافتــه و روان آزرده حاكــي از نرمــال بــودن توزيــع ابعاد مورد اشــاره 
)p≤0/05( و نتايــج آزمــون لــون  نيــز حاكــي از برابــري واريانــس 
گــروه هــاي مطالعــه بــود )p≤0/05(. آزمــون ام باكــس نيــز بــراي 
مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه، رشــد يافتــه و روان آزرده 
 .)p≤0/05( حاكــي از برابــري ماتريــس واريانس-كوواريانــس بــود

پيــش فــرض كرويــت از طريــق آزمــون ماكلــي )ماچلــي( حاكــي 
ــن  ــر همي ــود )p>0/05(. ب ــن پيــش فــرض ب ــت اي از عــدم رعاي
اســاس نتايــج بــر حســب تصحيح درجــه آزادي برحســب اپســيلون 
و بــر مبنــاي آزمــون گريــن هــاوس گيــزر مدنظــر قــرار گرفــت. 
ــدازه گيــري مكــرر در جــدول 5 ارائــه  نتايــج تحليــل واريانــس ان

شــده اســت.

 جدول 5: نتایج تحلیل واریانس اندازه‏‏گیری تکرار‏‏ شده )مکرر( برای ابعاد مكانيسم هاي دفاعي

مجموع منبع اثرمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذور معناداریضریبFمجذورات

توان آزمونسهمی اتا

رشد 
نايافته

درون 
گروهي 

13816/761/3310403/9126/740/0010/341زمان
12601/683/983162/998/130/0010/320/99تعامل زمان×‏‏گروه

----26351/4667/73389/07خطا )زمان(

بين گروهي
12800/6834266/8910/730/0010/390/99گروه
----20275/0551397/55خطا

رشد 
يافته

درون 
گروهي

310/231/57198/085/620/0090/10/78زمان
823/934/70175/364/980/0010/230/97تعامل زمان×‏‏گروه

----2813/8479/8835/23خطا )زمان(

بين گروهي
513/543171/187/790/0010/310/98گروه
----1120/075121/96خطا
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روان 
آزرده

درون 
گروهي

232/771/40166/543/640/047070/55زمان
1648/404/19393/148/590/0010/340/99تعامل زمان×‏‏گروه

----3262/7971/2871/28خطا )زمان(

بين گروهي
823/183247/396/710/0010/280/96خطا
----2086/735140/92زمان

ــل  ــج تحلي ــود، نتاي ــي ش ــاهده م ــدول 5 مش ــه در ج ــان ك چن
واريانــس انــدازه هــاي مكــرر نشــان مــي دهــد كــه در مكانيســم 
هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه در اثــر درون گروهــي، عامــل زمــان 
گــروه  و  زمــان  تعامــل    ،)p>0/01 و   df=1/33  ،F=26/74(
ــل  ــن گروهــي عام ــر بي )df=3/98 ،F=8/13 و p>0/01( و در اث
ــي  ــاي دفاع ــم ه ــت. در مكانيس ــادار اس ــروه )p<0/05(، معن گ
 ،F=5/62( رشــد يافتــه نيــز در اثــر درون گروهــي، عامــل زمــان
 ،F=4/98( گــروه  و  زمــان  تعامــل  و   )p>0/01 و   df=1/57
ــر بيــن گروهــي نيــز عامــل گــروه  df=4/70 و p>0/01( و در اث
معنــادار اســت. در مكانيســم هــاي دفاعــي روان آزرده در اثــر درون 
گروهــي، عامــل زمــان )df=1/40 ،F=3/64 و p>0/01( و تعامــل 
ــن  ــر بي ــروه )df=4/19 ،F=8/59 و p>0/01( و در اث ــان و گ زم
گروهــي نيــز عامــل گــروه معنــادار اســت. ايــن نتايــج حاكــي از آن 
اســت كــه حداقــل بيــن يكــي از گروه‏‏هــای آزمایــش )ســه گــروه 
آمــوزش( و گــروه کنتــرل در مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد نايافته، 

ــاداري وجــود دارد. ــاوت معن ــه و رشــد روان آزرده تف رشــد نايافت
ــاي  ــي نشــان داد در مكانيســم ه ــي بونفرون ــون تعقيب ــج آزم نتاي
ــا  ــوزش ب ــروه آم ــن ســه گ ــه و روان آزرده بي دفاعــي رشــد نايافت
ــدارد )p<0/05(، يعنــي ســه  ــاداري وجــود ن يكديگــر تفــاوت معن
گــروه آموزشــي داراي اثربخشــي يكســاني در تاثيــر بــر مكانيســم 
 .)p>0/01( هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه و روان آزرده بودنــد
ــا  ــروه ه ــه گ ــه در مقايس ــد يافت ــي رش ــاي دفاع ــم ه در مكانيس
آمــوزش ســايكودرام بــه عنــوان اثربخــش تريــن روش و پــس از 
آن آمــوزش هيجــان مــدار بــود )p>0/01(. آمــوزش تركيبــي بــر 
مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد يافتــه داراي اثربخشــي معنــاداري 

  .)p<0/05( ــود نب

		 بحث
ايــن پژوهــش بــا هــدف مقايســه اثربخشــي آمــوزش ســايكودرام 
ــا آمــوزش ســايكودرام و آمــوزش  ــه ب هيجــان مــدار ذهــن آگاهان
ــر ابعــاد مكانيســم هــاي دفاعــي )رشــد نايافتــه،  هيجــان مــدار ب
رشــد يافتــه و روان آزرده( در زنــان مطلقــه انجام شــد. نتايج نشــان 
داد كــه در مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه و روان آزرده ســه 

گــروه آموزشــي داراي اثربخشــي يكســاني هســتند. در مكانيســم 
هــاي دفاعــي رشــد يافتــه آمــوزش ســايكو درام داراي بيشــترين 
اثربخشــي و ســپس آمــوزش هيجــان مدار بــود، و آمــوزش تركيبي 
ســايكودرام هيجــان مــدار ذهــن آگاهانــه بــر ايــن مكانيســم هــاي 
دفاعــي داراي اثربخشــي معنــاداري نبــود. در جســتجوهاي مكــرر 
مطالعــه اي كــه اثربخشــي هــر يــك از ســه رويكــرد ســايكودرام، 
ــي  ــاي دفاع ــم ه ــر مكانيس ــي را ب ــن آگاه ــدار و ذه ــان م هيج
ــورت                                                                                    ــه ص ــه ب ــرد و چ ــورت منف ــه ص ــه ب ــه چ ــان مطلق در زن
ــرار  ــترس ق ــد، در دس ــرار داده باش ــي ق ــورد بررس ــه اي م مقايس
ــاي  ــه متغيره ــي ك ــه مطالعات ــل در ادام ــن دلي ــه همي ــت. ب نگرف
آنهــا بــه نوعــي بــا مكانيســم هــاي دفاعــي ارتبــاط دارنــد مطــرح 

شــده انــد. 
ــه  ــن آگاهان ــدار ذه ــان م ــايكودرام هيج ــرد س ــي رويك اثربخش
ــه و روان آزرده  ــي رشــد نايافت ــاي دفاع ــر كاهــش مكانيســم ه ب
ــي  ــه اثربخش ــوف ب ــات معط ــج مطالع ــا نتاي ــر ب ــه حاض در مطالع
رويكــرد ســايكودرام بــر افســردگي و اضطــراب كــه پيونــدي تاييــد 
ــه و روان آزرده  ــد نايافت ــاي رش ــتفاده از مكانيســم ه ــا اس شــده ب
دارنــد  )8-10(؛  اثربخشــي رويكــرد هيجــان مــدار بــر افســردگي، 
ــري شــناختي و روان-شــناختي )14، 16،  اضطــراب، انعطــاف پذي
17( و بــا مطالعــات قبلــي در بــاره اثربخشــي رويكــرد ذهــن آگاهي 
بــر اضطــراب، افســردگي، اجتنــاب تجربــه اي و انعطــاف پذيــري 
شــناختي )19،20،23(همســويي دارد. در تبييــن اثربخشــي آمــوزش 
تركيبــي ســايكودرام هيجــان مــدار ذهــن آگاهانــه بــر مكانيســم 
هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه و روان آزرده لازم اســت بــه ايــن نكتــه 
توجــه شــود كــه تركيــب فنــون ذهــن آگاهــي شــامل پذيــرش و 
آرامــش، دوري از قضــاوت و ارزيابــي و زندگــي در اينجــا و اكنــون 
بــا فنــون ســايكودرام نظيــر تمريــن پايكوبــي و آمادگــي كلامــي، 
تکنیــک نوشــتن بــا دســت غیــر مســلط و فــن خودگویــی و فنــون 
هيجــان مــدار نظيــر شناســایی چرخــه تعامــات منفــی و تعییــن 
ــی کشــف تعامــات مشــکل دار و تشــخیص چرخــه  ــداف کل اه
تعامــات منفــی و موانــع دلبســتگی، ارتقــاء همزمــان ظرفيت هاي 
شــناختي، هيجانــي و اجتماعــي زنــان مطلقــه را بــراي مقابلــه موثر 
بــا مشــكلات، نگرانــي هــا و رنجــش هــاي آنهــا فراهم نمــوده و از 
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ايــن طريــق تضعيــف مكانيســم هاي دفاعــي رشــد نايافتــه و روان 
آزرده كــه در بســتر هيجــان هــا و شــناخت هــاي معيوب بــه خوبي 
ــد. از طــرف  ــي كن ــم م ــد را فراه ــي كنن ــل م ــال شــده و عم فع
ديگــر توانمنــدي شــناختي متكــي بــر مهارتهــاي ذهــن آگاهانــه 
و مديريــت و ابــراز هيجــان هــاي انباشــته در زنــان مطلقــه از زمــره 
ــايكودرام هيجــان  ــوزش س ــه در اثربخشــي آم ــواردي اســت ك م
مــدار ذهــن آگاهانــه بــر تضعيــف مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد 

نايافتــه و روان آزرده نمــي تواننــد بــدون تاثيــر بــوده باشــند.  
ــاي  ــم ه ــش مكانيس ــر كاه ــايكودرام ب ــرد س ــي رويك اثربخش
ــاي  ــم ه ــش مكانيس ــه و روان آزرده و افزاي ــد نايافت ــي رش دفاع
دفاعــي رشــد يافتــه در مطالعــه حاضــر بــا نتايــج مطالعــات قبلــي 
در حــوزه اثربخشــي رويكــرد ســايكودرام بــر افســردگي و اضطراب 
ــد  ــاي رش ــتفاده از مكانيســم ه ــا اس ــده ب ــد ش ــدي تايي ــه پيون ك
نايافتــه و روان آزرده دارنــد  )8-10( همســويي دارد. در تبييــن 
اثربخشــي ســايكودرام بــر مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه 
ــا اســتفاده از  و روان آزرده مــي تــوان گفــت  كــه ايــن رويكــرد ب
رفتارهایــی کــه بــودن و زندگــی مــا را در قالــب اجــرا در متــن يــك 
نمايــش يــا درام بازســازی مــي كنــد )9،10(، فرصــت فــوق العــاده 
ارزشــمندي را بــراي مراجعانــي نظيــر زنــان مطلقــه كــه در اغلــب 
مــوارد ممكــن اســت اعتمــاد بــه خــود و ديگــران و برخــي روابــط 
اجتماعــي آنهــا آســيب ديــده و يــا بــه طــور جــدي تضعيــف شــده، 
فراهــم مــي كنــد تــا تجربــه بازســازي زندگــي خــود را از منظــر 
و نمايــي متفــاوت تجربــه كننــد )11(. ايــن تجربيــات متفــاوت در 
متــن ســايكودرام، سرشــته تغييراتــي از جملــه تغييــر در مكانيســم 
ــوي  ــه س ــت ب ــه و روان آزرده و حرك ــد نايافت ــي رش ــاي دفاع ه
اســتفاده بهينــه تــر از مكانيســم هــاي رشــد يافتــه تــر را بــه ايــن 
دليــل كــه در متــن ســايكودرام رفتارهــاي هدايت شــده نمايشــي و 
درام گونــه بــدون تجربــه عميــق عواطــف و هيجــان هــاي تجربــه 
شــده در متــن زندگــي اتفــاق مــي افتــد، تجربــه و فرصــت جديدي 
اســت تــا فــرد بــه ايــن حقيقــت پــي ببــرد كــه زندگــي نيــز ماننــد 
يــك نمايــش، مــي توانــد توســط خــود انســان در بســياري مواقــع 
برنامــه ريــزي و اجــرا شــود. چنيــن بينشــي، مهمتريــن بســتر براي 
ــدنايافته و روان آزرده و در  ــي رش ــاي دفاع ــم ه ــف مكانيس تضعي

مقابــل رشــد مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد يافتــه اســت. 
ــاي  ــر كاهــش مكانيســم ه ــدار ب ــرد هيجــان م اثربخشــي رويك
ــاي  ــم ه ــش مكانيس ــه و روان آزرده و افزاي ــد نايافت ــي رش دفاع
دفاعــي رشــد يافتــه در مطالعــه حاضــر بــا نتايــج مطالعــات معطوف 
ــر افســردگي، اضطــراب،  ــه اثربخشــي رويكــرد هيجــان مــدار ب ب
ــناختي )14، 16، 17( داراي  ــناختي و روان ش ــري ش ــاف پذي انعط

ــدار  ــان م ــوزش هيج ــي آم ــن اثربخش ــت.  در تبيي ــويي اس همس
بــر مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه و روان آزرده نيــز لازم 
اســت تــا بــه نقــش هيجــان هــاي منفــي نظيــر تــرس، نگرانــي، 
خشــم و رنجــش در تقويــت مكانيســم هــاي دفاعــي رشــدنايافته و 
روان آزرده و در مقابــل تضعيــف مكانيســم هــاي دفاعي رشــديافته 
ــر  ــوارد درگي ــياري م ــه در بس ــان مطلق ــود. زن ــدي ش ــه ج توج
هيجــان هــاي منفــي انباشــته نســبت بــه خــود و ديگــران هســتند 
ــراي  ــواري را ب ــخ و ناگ ــارب تل ــي تج ــاي منف ــن هيجانه )2(. اي
افــراد در لحظــات مختلــف رقــم مــي زننــد. بــا افزايــش مهــارت 
و تــوان مواجهــه بــا ايــن هيجــان هــا و ابــراز و ريشــه يابــي آنهــا 
در رويكــرد هيجــان مــدار، زنــان مطلقــه فرصــت بيشــتري بــراي 
اســتفاده از مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد يافتــه در برابــر مكانيســم 
ــت.  ــد داش ــا روان آزرده خواهن ــه و ي ــد نايافت ــي رش ــاي دفاع ه
ــه كاهــش تــرس هــا  ــه ب ــان مطلق ــي در زن ــش توان ــن افزاي چني
و نگرانــي هــا كــه عاملــي بــراي اســتفاده از مكانيســم هــاي رشــد 

نايافتــه و روان آزرده هســتند منجــر مــي شــود. 
بخــش ديگــري از نتايــج مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه در 
مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد يافتــه فقــط آمــوزش هيجــان مــدار 
ــي از  ــج حاك ــن نتاي ــتند. اي ــش هس ــايكودرام اثربخ ــوزش س و آم
آن اســت كــه بــه ترتيــب رويكــرد ســايكودرام و ســپس رويكــرد 
ــه داراي  ــد يافت ــي رش ــاي دفاع ــم ه ــر مكانيس ــدار ب ــان م هيج
ــايكودرام  ــي س ــرد تركيب ــل رويك ــتند، و در مقاب ــي هس اثربخش
هيحــان مــدار ذهــن اگاهانــه بــر ايــن نــوع مكانيســم هــا اثربخش 
ــده  ــي نشــان دهن ــه لحــاظ نظــري و عمل ــن نتيجــه ب نيســت. اي
آن اســت كــه تقويــت مكانيســم هــاي دفاعــي در بهتريــن حالــت 
ــه  ــان ك ــرورش بی ــر پ ــي نظي ــتفاده از فنون ــق اس ــود از طري خ
امــكان بــرون ريــزي را فراهــم مــي كنــد، همــراه بــا فنونــي نظيــر 
ــده، تــک  ــی در آین ــه، تکنیــک فرافکن ــن آیین وارونگــی نقــش، ف
گویــی و فــن خودشــکوفایی كــه امــكان تقويــت هــر چــه بيشــتر 
ظرفيــت هــاي ســازش يافتــه دفاعــي را فراهــم مــي كننــد، بهتــر 
از هــر مســير ديگــري تقويــت مــي شــوند. در هميــن بســتر نيــز 
عــدم اثربخشــي رويكــرد ســايكودرام هيجــان مــدار ذهــن آگاهانــه 
بــر مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد يافتــه، بــا احتمــال زيــاد بــه اين 
مســئله بازمــي گــردد كــه فنــون ســايكودرام در شــكلي خلاصــه تر 
نســبت بــه خــود رويكــرد ســايكودرام منفــرد در جلســات آمــوزش 
تركيبــي اســتفاده شــده اســت. از طــرف ديگــر رويكــرد آموزشــي 
ــر  ــز ب ــا تمرك ــايكودرام ب ــاي رويكــرد س ــز همپ ــدار ني هيجــان م
اســتفاده از فنونــي نظيــر پذيــرش هيجانهــاي خــود و خودافشــايي 
آنهــا بــدون تــرس و نگرانــي از قضــاوت همــراه بــا اعتباربخشــي 
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بــه تــرس هــا و نگرانــي هــاي خــود، ظرفيــت هــاي زنــان مطلقــه 
ــاي  ــر از مكانيســم ه ــه ت ــراي حركــت در مســير اســتفاده بهين ب

دفاعــي رشــد يافتــه را فراهــم نمــوده اســت. 
مطالعــه حاضــر نيــز ماننــد هــر مطالعــه علمــي داراي محدوديــت 
ــان  ــر روي زن ــه ب ــه، مطالع ــن ك ــه اي ــوده اســت. از جمل ــي ب هاي
مطلقــه جــوان انجــام شــده اســت. لــذا در تعميــم نتايــج بــه زنــان 
مطلقــه ميانســال و بالاتــر و يــا مــردان مطلقــه جــوان لازم اســت 
احتيــاط شــود. ســنجش هــا در مطالعــه حاضــر از طريق پرسشــنامه 
كــه ممكــن اســت بــا مطلــوب نمايــي اجتماعــي و اطلاعــات نــه 
ــه اســت. در ســطح  ــراه باشــد، انجــام پذيرفت ــق هم ــدان عمي چن
ــات  ــگران در مطالع ــود پژوهش ــي ش ــنهاد م ــز پيش ــي ني پژوهش
آينــده آموزشــي تركيبــي )ســايكودرام هيجــان مــدار ذهــن 
ــر  ــه(، ســايكودرام و هيجــان مــدار را از لحــاظ اثربخشــي ب آگاهان
روي مــردان مطلقــه و متغيرهايــي نظيــر ســازگاري بعــد از طــاق 
در كنــار ســنجش هــاي عميــق تــر از طريــق مصاحبــه در كنــار 

پرسشــنامه مــورد مقايســه و مطالعــه قــرار دهنــد. 

نتیجه گیری
نتايــج ايــن پژوهــش نشــان داد كــه آمــوزش ســايكودرام هيجــان 
ــان  ــوزش هيج ــايكودرام و آم ــوزش س ــه، آم ــن آگاهان ــدار ذه م
مــدار، ســه آمــوزش اثربخــش همســان بــراي كاهــش مكانيســم 
ــه ترتيــب آمــوزش  ــه و روان آزرده، و ب هــاي دفاعــي رشــد نايافت
ســايكودرام بــه عنــوان اثربخــش تريــن و ســپس آمــوزش هيجــان 

مــدار، آمــوزش هايــي اثربخــش در ارتقــاء مكانيســم هــاي دفاعــي 
رشــد يافتــه در زنــان مطلقــه هســتند. نتايــج ايــن پژوهــش مــي 
توانــد  بــراي زنــان مطلقــه داراي ســطح بــالاي اســتفاده از 
مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد نايافتــه و روان آزرده، توســط 
مشــاوران يــا روان درمانگــران بــا اســتفاده از يكــي از ســه رويكــرد 
ــايكودرام  ــه، س ــن آگاهان ــدار ذه ــايكودرام هيجــان م آموزشــي س
ــن  ــه داراي ســطح پائي ــان مطلق ــراي زن ــدار، و ب ــا هيجــان م و ي
اســتفاده از مكانيســم هــاي دفاعــي رشــد يافتــه، از طريــق آموزش 
ســايكودرام و يــا پــس از آن از طريــق آمــوزش هيجــان مــدار مورد 

اســتفاده قــرار گيــرد. 
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