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Abstract
Introduction: Marital instability is one of the challenges of marital relationships that can be 
affected by various factors. The purpose of this study was to investigate the relationship between 
traumatic childhood experiences and marital instability with the mediating role of dark and borderline 
personality traits in married women.
Methods: The descriptive-correlation research method was the structural equation model type. The 
statistical population of the research included married women in Rasht city in 2024. The statistical 
sample of this research was considered to be 200 people and the people were selected as convince 
sampling. In this research, the Measuring Marital Instability (MMI), Childhood Trauma Questionnaire 
(CTQ), borderline personality Inventory (BPI), and Dark Triad Dirty Dozen (DTDD). The data were 
analyzed using SPSS and AMOS software version 24 and the structural equation modeling method.
Results: The results showed that traumatic childhood experiences (β=0.528) predict marital 
instability. Borderline personality traits (β=0.351) predict marital instability. Narcissism (β=-0.124), 
Machiavellianism (β=-0.089), and antisociality (β=0.134) do not predict marital instability (P>0.05). 
Traumatic childhood experiences predict narcissism (β=0.543), Machiavellianism (β=0.630), and 
antisocial behavior (β=0.610). Traumatic childhood experiences predict borderline personality traits 
(β=0.833). Traumatic childhood experiences with the mediating role of borderline personality traits 
(β=0.29) predict marital instability. Traumatic childhood experiences with the mediating role of dark 
personality traits (narcissism, Machiavellianism, and psychopathy) do not predict marital instability 
(P>0.05). The results also showed that the research variables explained 67% of the variance of marital 
instability of married women.
Conclusions: As a result, borderline personality traits can play a mediating role in the relationship 
between traumatic childhood experiences and marital instability, and dark personality traits cannot 
play a mediating role in the relationship between traumatic childhood experiences and marital 
instability.
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چکیده
ــد تحــت تاثیــر عوامــل مختلفــی قــرار بگیــرد.  مقدمــه: بی ثباتــی زناشــویی یکــی از چالش هــای روابــط زناشــویی اســت کــه می توان
هــدف پژوهــش حاضــر بررســی رابطــه تجــارب آســیب زای کودکــی و بی ثباتــی زناشــویی بــا نقــش میانجــی صفــات تاریــک و مــرزی 

شــخصیت در زنــان متاهــل بــود.
روش کار: روش پژوهــش توصیفی-همبســتگی از نــوع الگویابــی معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل زنــان متاهل 
شــهر رشــت در ســال 1403 بــود. نمونــه آمــاری ایــن پژوهــش 200 نفــر در نظــر گرفتــه شــد و اعضــاء نمونــه بــه صــورت در دســترس 
 ،)MMI( ــی ازدواج ــاخص بی ثبات ــنامه های ش ــش از پرسش ــن پژوه ــدند. در ای ــاب ش ــش انتخ ــه پژوه ــای ورود ب ــاس ملاک ه ــر اس و ب
ترومــای کودکــی )CTQ(، شــخصیت مــرزی )BPI(، و صفــات تاریــک شــخصیت )DTDD( اســتفاده شــد. داده هــا بــا اســتفاده از نــرم 

افزارهــای SPSS نســخه 24 و AMOS نســخه 24 و بــه روش الگویابــی معــادلات ســاختاری مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد.
ــخصیت  ــات ش ــد. صف ــی می کن ــویی را پیش بین ــی زناش ــی )β=0/528( بی ثبات ــیب زای کودک ــارب آس ــان داد تج ــج نش ــا: نتای یافته ه
مــرزی )β=0/351( بی ثباتــی زناشــویی را پیش بینــی می کنــد. خودشــیفتگی )β=-0/124(، ماکیاولگرایــی )β=-0/089( و جامعــه 
 ،)β=0/543( ــیفتگی ــی، خودش ــیب زای کودک ــارب آس ــد )P>0/05(. تج ــی نمی کن ــویی را پیش بین ــی زناش ــتیزی )β=0/134( بی ثبات س
ماکیاولگرایــی )β=0/630( و جامعــه ســتیزی )β=0/610( را پیش بینــی می کنــد. تجــارب آســیب زای کودکــی، صفــات شــخصیت مــرزی 
ــی  ــرزی )β=0/29( بی ثبات ــخصیت م ــات ش ــی صف ــش میانج ــا نق ــی ب ــیب زای کودک ــارب آس ــد. تج ــی می کن )β=0/833( را پیش بین
زناشــویی را پیش بینــی می کنــد. تجــارب آســیب زای کودکــی بــا نقــش میانجــی صفــات تاریــک شــخصیت )خودشــیفتگی، ماکیاولگرایــی 
و جامعــه ســتیزی( بی ثباتــی زناشــویی را پیش بینــی نمی کنــد )P>0/05(. نتایــج همچنیــن نشــان داد متغیرهــای پژوهــش در مجمــوع 

67 درصــد از واریانــس بی ثباتــی زناشــویی زنــان متاهــل را تبییــن کردنــد.
ــی زناشــویی نقــش  ــد در رابطــه تجــارب آســیب زای کودکــی و بی ثبات ــري: در نتیجــه صفــات شــخصیت مــرزی می توان نتیجــه گی
میانجــی ایفــا کنــد، همچنیــن صفــات تاریــک شــخصیت در رابطــه بیــن تجــارب آســیب زای کودکــی و بی ثباتــی زناشــویی نقــش میانجی 

رد. ندا
کلیدواژه ها: آسیب  کودکی، تعارض زناشویی، شخصیت. 
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مقدمه
ــودن و  ــدار ب ــه پای ــش ب ــت بخ ــه رضای ــب و رابط ازدواج مناس
ــا هــر  ــی رابطــه ناموفــق ی ــه عبارت ــات رابطــه بســتگی دارد. ب ثب
ــش  ــلب آرام ــه س ــر ب ــویی، منج ــه زناش ــی در رابط ــوع بی ثبات ن
ــن  ــه همی ــردد )1(. ب ــواده می گ ــداری خان ــن و نا پای ــی زوجی روان
دلیــل افــراد درگیــر در روابــط زناشــویی بی ثبــات، ســلامت 
ــای  ــه در رابطه ه ــرادی ک ــه اف ــبت ب ــری  نس ــی پایین ت عموم
پایــدار هســتند گــزارش می کننــد )2(. از آنجایــی کــه زنــان 
ــی و  ــر احساس ــویی از نظ ــه زناش ــی رابط ــکلات و بی ثبات در مش
اجتماعــی آســیب پذیــری بیشــتری دارنــد )3(، بــه نظــر می رســد 
آشــفتگی رابطــه زناشــویی، پیامدهــای منفــی بیشــتری بــرای آنهــا 
بــه همــراه داشــته باشــد )4(. بنابرایــن ثبــات زناشــویی بــه عنــوان 
شناســه ای از دوام و پایــداری اعتمــاد، اســتقلال، دوســتی متقابــل و 
پیش بینــی کننــده کامیابــی و شــادی در زندگــی زناشــویی اســت 
ــرح  ــی مط ــویی )Marital Instability( زمان ــی زناش )5(. بی ثبات
می شــود کــه هــر دو یــا یکــی از زوجیــن بــه جــدا شــدن و طــلاق 
فکــر می کننــد و یــا اعمالــی انجــام می دهنــد کــه منجــر بــه جــدا 
شــدن شــود )6, 7(. بی ثباتــی زناشــویی از عوامــل مختلفــی ناشــی 
ــی  ــر بی ثبات ــر ب ــل موث ــی از عوام ــان یک ــن می ــود، در ای می ش
زناشــویی، تجــارب آســیب زای کودکــی اســت )8(. تجــارب 
 )Traumatic Childhood Experiences( آســیب زای کودکــی
ــاری  ــد رفت ــی و ب ــت عاطف ــی، غفل ــی، آزار جنس ــه آزار عاطف ب
جســمی اشــاره دارد کــه بــرای کــودک توســط افــراد آشــنا/مراقبین 
ــوب  ــارب نامطل ــن تج ــد )9, 10(. ای ــاق می افت ــنا اتف ــر آش ــا غی ی
ــر  ــردی را تحــت تأثی ــن ف ــط بی ــد رشــد شــخصیت و رواب می توان
قــرار دهــد و بــه طــور بالقــوه منجــر بــه شــکل گیــری مشــکلاتی 
ــن  ــر چنی ــود )11,12(. تأثی ــدار ش ــویی پای ــط زناش ــظ رواب در حف
ــه ای  ــر مکانیســم های مقابل آســیب هایی اغلــب عمیــق اســت و ب
و پویایــی کلــی رابطــه تأثیــر می گــذارد. پیشــینه مطالعاتــی 
نشــان داده اســت افــراد بــا تجــارب آســیب زای کودکــی در روابــط 
ــه طــور کلــی منزوی تــر و پرخاشــگرتر هســتند  زناشــویی خــود ب
و افــکار مزاحــم، احســاس گنــاه و آشــفتگی و تعارضــات بیشــتری 

تجربــه می کننــد )13, 14(.
عــلاوه بــر تجــارب آســیب زای کودکــی، مطالعــات نشــان می دهند 
صفــات شــخصیت در ثبــات روابــط زناشــویی نقــش کلیــدی ایفــا 
ــذار  ــر گ ــل تاثی ــی از عوام ــد یک ــر می رس ــد )15, 16(. نظ می کنن
دیگــر بــر  بی ثباتــی روابــط زناشــویی، صفــات شــخصیت مــرزی 
و  ویژگی هــا   .)17( اســت   )Borderline Personality Traits(
صفــات شــخصیت مــرزی در افــراد عــادی نیــز مشــاهده می شــود 

و صرفــاً مختــص بــه جمعیــت بالینــی نیســت )18, 19(. صفــات یا 
ویژگــی  شــخصیت مــرزی بــه طــور معمــول بــا تغییــرات ناگهانــی 
در خلــق و خــو، بی ثباتــی در روابــط، تکانشــگری ، آســیب زدن بــه 
خــود و حساســیت بــه طــرد مشــخص می شــود )20, 21(. در واقــع 
ایــن صفــات شــخصیتی بــا الگــوی پایــداری از بی ثباتــی روابــط و 
بی ثباتــی در خلــق مشــخص می شــود )22, 23(. نتایــج مطالعــات 
نشــان داده اســت از بیــن ویژگی هــای شــخصیت مــرزی، بی ثباتــی 
در روابــط دارای بیشــترین رابطــه بــا تعارضــات زناشــویی هســتند 
)24(. همچنیــن در تحقیقــات متعــددی مشــخص شــده اســت قرار 
گرفتــن در معــرض انــواع مختلــف بــد رفتــاری و تجــارب آســیب زا 
ــخصیتی  ــای ش ــیب پذیری ه ــه آس ــت ب ــن اس ــی ممک در کودک
متفاوتــی ماننــد اختــلال شــخصیت مــرزی منجــر شــود )25, 26(. 
همینطــور مانتــا )Maneta( و همــکاران  )27( نتیجــه گرفتنــد افراد 
دارای صفــات شــخصیت مــرزی  در روابــط زناشــویی، رفتارهــای 
خشــونت آمیز بیشــتری نســبت بــه همســر خــود نشــان می دهنــد 

کــه ایــن مســئله می توانــد منجــر بــه فروپاشــی رابطــه گــردد. 
ــر  ــخصیتی تاثی ــای ش ــر از ویژگی ه ــی دیگ ــن یک ــر ای ــلاوه ب ع
گــذار بــر روابــط بیــن فــردی و بی ثباتــی روابــط زناشــویی؛ صفــات 
تاریــک شــخصیت )Dark Personality Traits( اســت )28, 29(. 
صفــات تاریــک شــخصیت شــامل مؤلفه هــای ماکیاولگرایــی 
)Machiavellianism(، خودشــیفتگی )Narcissism( و جامعــه 
ســتیزی )Psychopathy( اســت )30, 31(. ماکیاولگرایــی بــا 
ارتبــاط  بــا  جامعه ســتیزی   بــودن،  شــکاک  و  بی اعتمــادی 
خصومــت آمیــز و خــود شــیفتگی همــراه بــا خــود خواهــی و نیــاز 
افراطــی بــه تعریــف دیگــران مشــخص می شــود )32(. پژوهش هــا 
ــر کیفیــت  ــر ب ــا تاثی ــد صفــات تاریــک شــخصیت ب نشــان داده ان
ــی رابطــه زناشــویی و  ــر بی ثبات ــادی ب ــر زی رابطــه زناشــویی تاثی
ــن  ــد )33, 34(. همچنی ــویی دارن ــه زناش ــراد در رابط ــی اف دلزدگ
ــه  ــه تجرب ــتند ک ــوع هس ــن موض ــده ای ــان دهن ــات نش مطالع
رویدادهــای آســیب زا و بــد رفتــاری کودکــی عامــل تاثیرگــذاری بر 
ــک اســت )35, 36(.  ــای شــخصیتی تاری ــری ویژگی ه شــکل گی
بنابرایــن بــا توجــه بــه آنچــه کــه مطــرح شــد، می تــوان بیــان کرد 
گســترش بی ثباتــی در روابــط زناشــویی موجــب نگرانــی فزاینــده 
ــرد و جامعــه  ــرای ف ــروز مشــکلاتی ب ــه ب شــده اســت و منجــر ب
گردیــده اســت. از ایــن جهــت تحقیقــات در ایــن زمینــه بــه چنــد 
دلیــل حائــز اهمیــت اســت. در ابتــدا بــه نظــر می رســد بــا انجــام 
ایــن پژوهــش بتــوان درکــی در مــورد ســازوکارهای روان شــناختی 
ــان متأهــل بدســت آورد. ایــن  ــر بی ثباتــی زناشــویی زن اثرگــذار ب
درک بــرای متخصصــان ســلامت روان و مشــاوران در ارائــه 
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مداخــلات درمانــی موثــر بــرای زوجینــی کــه چالش هــای روابــط 
ــر  ــع درک تأثی ــت دارد. در واق ــد اهمی ــه می کنن ــویی را تجرب زناش
ــرزی  ــات شــخصیت م ــات آســیب زای دوران کودکــی، صف تجربی
ــد  ــویی می توان ــی زناش ــر بی ثبات ــخصیت ب ــک ش ــات تاری و صف
ــت  ــالم و صمیمی ــاط س ــاء ارتب ــرای ارتق ــی ب ــد راهبردهای ــه رش ب
در ازدواج کمــک کنــد، و محیــط رابطــه رضایت بخش تــر و 
حمایت کننده تــری را ایجــاد نمایــد. عــلاوه بــر ایــن کاربــرد 
ــر  ــانی از نظ ــه انس ــه جامع ــانی ب ــلاع رس ــش در اط ــن پژوه ای
ــر  ــر ب ــل مؤث ــه عوام ــناختی در زمین ــل روانش ــازی عوام آگاه س
ــط  ــات مرتب ــازمان ها و موسس ــد و س ــویی می باش ــی زناش بی ثبات
ماننــد مراکــز مشــاوره دانشــگاه ها، مراکــز مشــاوره و خدمــات روان 
شــناختی تحــت نظــارت ســازمان نظــام روان شناســی و مشــاوره، 
ســازمان بهزیســتی و مراکــز تحکیــم خانــواده و ازدواج می تواننــد 
ــر  ــه نظ ــوع ب ــوند. در مجم ــد ش ــه بهره من ــن مطالع ــج ای از نتای
ــی،  ــیب زای دوران کودک ــارب آس ــن تج ــط بی ــد درک رواب می رس
صفــات تاریــک و مــرزی شــخصیت و بی ثباتــی زناشــویی 
می توانــد بــه طــور قابــل توجهــی بــه دانــش نظــری و کاربردهــای 
ــا  ــد و یافته ه ــی در زمینه هــای روانشناســی و مشــاوره بیافزای عمل
ممکــن اســت بــه رشــد رویکردهــای درمانــی مؤثــر، مداخــلات و 
ــا هــدف بهبــود بهزیســتی افــراد، به ویــژه  برنامه هــای آموزشــی ب
زنــان متاهــل کمــک کنــد. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــه دنبــال 
ــر  ــویی ب ــی زناش ــا بی ثبات ــه آی ــئوال اســت ک ــن س ــه ای ــخ ب پاس
ــات  ــری صف ــا میانجیگ ــی ب ــیب زای کودک ــارب آس ــاس تج اس

ــود؟ ــی می ش ــخصیت پیش بین ــرزی ش ــک و م تاری

روش کار
روش پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفي-همبســتگي بــود. جامعــه 
ــال  ــت در س ــهر رش ــل ش ــان متاه ــامل زن ــه ش ــاري مطالع آم
1403-1402 بــود. حداقــل تعــداد نمونــه پیشــنهادي براســاس نظر 
کلایــن )Kline( )37( بــراي پژوهــش هــاي الگویابــی معــادلات 
ســاختاري، 200 نفــر پیشــنهاد گردیــده اســت. بنابرایــن بــه روش 
ــه  ــای ورود ب ــه ملاک ه ــه ب ــا توج ــترس و ب ــری دردس نمونه گی
ــدند.  ــاب ش ــه انتخ ــوان نمون ــه عن ــن ب ــداد 200 ت ــش تع پژوه
معیار هــاي ورود شــامل، رضایــت کامــل بــراي مشــارکت در 
پژوهــش، متأهــل بــودن، دامنــه ســنی 18 تــا 50 ســال و گذشــت 
حداقــل 2 ســال از زمــان ازدواج بــود. معیار هــای خــروج از مطالعــه 
ــنامه های  ــش، پرسش ــرکت در پژوه ــه ش ــل ب ــدم تمای ــامل، ع ش
ناقــص )عــدم تکمیــل پرسشــنامه حتــی در یــک گویــه( و یا پاســخ 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــل داده ه ــود. تحلی ــا ب ــام گویه ه ــه تم ــابه ب مش

شــاخص های توصیفــی، ضریــب همبســتگی و الگویابــی معــادلات 
ــه  ــود. داده هــای حاصــل از پرسشــنامه های مدنظــر ب ســاختاری ب
وســیله برنامه هــای آمــاری SPSS نســخه 24 و AMOS نســخه 
ــا از پرسشــنامه های  ــع آوری داده ه ــرای جم ــل شــدند. ب 24 تحلی

زیــر اســتفاده شــد:
 :)Marital Instability Index( ازدواج  بی ثباتــی  شــاخص 

ــط ادواردز  )Edwards( و  ــال 1987 توس ــنامه در س ــن پرسش ای
همــکاران بــه منظــور ارزیابــی عــدم ثبــات در ازدواج تدویــن شــده 
ــه  ــا 14 گوی ــزار ب ــک اب ــی ازدواج ی ــاخص بی ثبات ــت )38(. ش اس
اســت. زیــر مقیــاس یافــت نشــد. پاســخ بــه هــر ســوال بــر اســاس 
ــره2(،  ــره1(، )گاهی=نم ــز= نم ــه ای )هرگ ــرت 4 درج ــف لیک طی
ــل  ــود.  حداق ــام می ش ــره 4( انج ــی= نم ــره3(، )خیل ــب= نم اغل
ــر نشــان  ــر نمــرات 56 اســت و نمــرات بالات نمــرات 14 و حداکث
ــرات  ــدی نم ــتر در ازدواج اســت. ســطح بن ــی بیش ــده بی ثبات دهن
بــه ایــن صــورت اســت کــه نمــره بیــن 14 تــا 28 نشــانگر ایــن 
اســت کــه میــزان بی ثباتــی ازدواج در فــرد پاییــن اســت، نمــره 28 
ــرد  ــی ازدواج در ف ــزان بی ثبات ــه می ــن اســت ک ــا 42 نشــانگر ای ت
متوســط اســت و نمــره 42 تــا 56 نشــانگر ایــن اســت کــه میــزان 
ــه روش همســانی  ــی ب ــالا اســت. پایای ــرد ب ــی ازدواج در ف بی ثبات
درونــی بــا محســابه ضریــب آلفــا کرونبــاخ  0/93 گــزارش شــده 
اســت )38(. در ایــران نیــز در  پژوهــش اســلامی باباحیــدری  )39( 
ــا  ــب آلف ــابه ضری ــا محس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای

کرونبــاخ 0/85 بدســت آمــد. 
 Childhood( کودکــی  آســیب زای  تجــارب  پرسشــنامه 

منظــور  بــه  پرسشــنامه  ایــن   :)Trauma-Questionnaire

ســنجش آســیب های کودکــی توســط برنســتاین )Bernstein( و 
همــکاران )40( در ســال 2003 تدویــن شــد. پرسشــنامه تجــارب 
ــوال آن  ــه 3 س ــت ک ــارت اس ــی دارای 28 عب ــیب  زای کودک آس
مربــوط انــکار مشــکلات کودکــی اســت. ایــن پرسشــنامه دارای 5 
بعُــد ســوء اســتفاده عاطفــی )Emotional Abuse( بــا 5 عبــارت 
 )Physical Abuse( ســوء اســتفاده فیزیکــی ،)3، 8، 14، 18، 25(
 Sexual( ســوء اســتفاده جنســی ،)بــا 5 عبــارت )9، 11، 12، 15، 17
Abuse( بــا 5 عبــارت )20، 21، 23، 24، 27(، غفلــت عاطفــی 

)Emotional Neglect( بــا 5 عبــارت )5، 7، 13، 19، و 28( و 
ــارت )1، 2، 4، 6،  ــا 5 عب ــت جســمی )Physical Neglect( ب غفل
26( اســت. شــیوه نمــره گــذاری ســؤالات 2، 5، 26، 7، 13، 19 و 
ــف  ــاس طی ــر اس ــارت ب ــر عب ــه ه ــخ ب ــوس اســت. پاس 28 معک
ــره  ــه=پنج( نم ــا )همیش ــک( ت ــز= ی ــه اي از )هرگ ــرت 5 درج لیک
گــذاري شــد . دامنــه نمــرات بــرای هــر یــک از زیــر مقیاس هــا 5 
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الــی 25 و بــرای کل پرسشــنامه 25 تــا 125 اســت . نمــرات بالاتــر 
در ایــن پرسشــنامه نشــان دهنده تحربــه آســیب بیشــتر و نمــرات 
پایین تــر نشــان دهنــده تجربــه آســیب کمتــر اســت. ســطح بندی 
ــکاران )40(  ــتاین )Bernestine( و هم ــد. برنس ــت نش ــره یاف نم
ــیب  زای  ــارب آس ــان تج ــی همزم ــه روش روای ــی ب ــی ملاک روای
ــدوده  ــردی را در مح ــان ف ــد درم ــنامه فرآین ــا پرسش ــی ب کودک
ــه روش  ــی ب ــن پایای ــد. همچنی ــزارش نمودن ــی 0/78 گ 0/59 ال
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای ابعــاد 
ــتفاده  ــوء اس ــمی، س ــتفاده جس ــوء اس ــی، س ــتفاده عاطف ــوء اس س
ــا  ــر ب ــه ترتیــب براب ــت جنســی ب ــت عاطفــی و غفل جنســی، غفل
ــی  ــه ایران ــد. در نمون ــزارش ش 0/87، 0/86، 0/95، 0/89، 0/78 گ
ــای  ــن مؤلفه ه ــرای بی ــی همگ ــکاران )41( روای ــیرخانی و هم ش
پرسشــنامه تجــارب آســیب زای کودکــی بــا مقیــاس شــرم درونــی 
شــده را بیــن 0/21 تــا 58/گــزارش نمودنــد. همچنیــن در پژوهــش 
آنهــا پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

ــزارش شــد.  ــاخ 0/92 گ کرونب
 Borderline Personality( پرسشــنامه شــخصیت مــرزی

ــرزی توســط لیشــنرینگ  Inventory(: پرسشــنامه شــخصیت م

ــخصیت  ــات ش ــنجش صف ــور س ــه منظ )Leichsenring( )42( ب
مــرزی در نمونه هــای بالینــی و غیــر بالینــی در 51 گویــه تدویــن 
ــی  ــفتگی هویت ــد آش ــنامه دارای 5 بعُ ــن پرسش ــت. ای ــده اس ش
)Identity Diffusion( بــا 10 عبــارت )8، 15، 26، 27، 33، 34، 
 Primitive( مکانیــزم هــای دفاعــی اولیــه ، )36، 37، 42، 46
Defence Mechanism( بــا 8 عبــارت )1، 9، 10، 16، 29، 39، 

 )Poor Reality Testing( واقعیــت آزمایــی آســیب دیــده ،)40، 48
 Fear( ــت ــرس از صمیمی ــارت )7، 12، 13، 21، 41(، و ت ــا 5 عب ب
 ،28 ،25 ،23 ،20 ،19 ،14 ،5( عبــارت  بــا 8   )of Closeness

ــه  ــورت بل ــنامه بص ــن پرسش ــذاری ای ــره گ ــت. روش نم 50( اس
ــنامه 20  ــن پرسش ــت. در ای ــر( اس ــره صف ــر )نم ــره 1( و خی ) نم
ســوال بیشــترین ارزش را در تعییــن وضعیــت شــخصیتی فــرد دارند 
ایــن 20 ســوال مربــوط بــه یــک عامــل جداگانــه نیســتند، بلکــه 
ســوالات آن برگرفتــه از عامل هــای چهــار گانــه ایــن پرسشــنامه 
ــوال  ــن 20 س ــرد در ای ــره ف ــر نم ــنامه، اگ ــن پرسش ــت. در ای اس

)20 ســوال نمــره بــرش( بالاتــر از 10 باشــد، بــه احتمــال بالایــی 
فــرد دارای شــخصیت مــرزی اســت. اگــر مجمــوع نمــرات ایــن 20 
ســوال کوچــک تــر از 10 باشــد، فــرد بــه احتمــال بســیار اندکــی 
ــنرینگ  ــش لیش ــود. در پژوه ــد ب ــرزی خواه ــخصیت م دارای ش
ــا  ــی ب ــانی درون ــیوه همس ــه ش ــی ب )Leichsenring( )42( پایای
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بیــن 0/68 تــا 0/91 گزارشــد شــد. 
ــا روش  ــزان پایایــی ب در پژوهــش محمــد زاده و رضایــی )43( می
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــازی و همس ــه س ــی، دو نیم ــاز آزمای ب
ــب 0/80 ، 0/83 ،  ــا ضرای ــب ب ــه ترتی ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ضری

ــه دســت آمــد. 0/85، ب
 Dark Triad Dirty( ــخصیت ــک ش ــات تاری ــنامه صف پرسش

 Jonason( ایــن پرسشــنامه توســط جانســون و وبســتر :)Dozen

Webster &( )32( بــه منظــور ارزیابــی صفــات تاریــک شــخصیت 

در 12 گویــه تدویــن شــده اســت. ایــن مقیــاس شــامل ســه بعُــد 
ماکیاولگرایــی )Machiavellianism( بــا 4 عبــارت )1-4(، جامعــه 
ــارت )5-8( و خــود شــیفتگی  ــا 4 عب ســتیزی )Psychopathy( ب
)Narcissism( بــا 4 عبــارت )9-12( اســت. هــر گویــه بــر یــک 
مقیــاس 7 درجــه ای لیکــرت از کامــلا مخالفــم )نمــره یــک ( تــا 
ــالا  ــره ب ــود و نم ــذاری می ش ــره گ ــره 7( نم ــم )نم ــلا موافق کام
نشــان دهنــده میــزان بــالای صفــات تاریــک شــخصیت در فــرد 
اســت. حداقــل نمــره 12 و حداکثــر نمــره 84 اســت. ســطح بنــدی 
 )Jonason & Webster( نمــرات یافــت نشــد. جانســون و وبســتر
)32( ضریــب پایایــی بــاز آزمایــی ایــن پرسشــنامه را 0/89 بــرای 
کل مقیــاس ، بــرای بعُــد ماکیاولــی 0/86، بــرای جامعــه ســتیزی 
0/76 و بــرای خــود شــیفتگی 0/87 گــزارش کردنــد در پژوهــش 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــیدی )44( ضری ــارون رش ــا و ه ــریفی نی ش
بــرای بعُــد ماکیاولــی، جامعــه ســتیزی و خــود شــیفتگی بــه ترتیب 

0/71، 0/72، 0/74 گــزارش شــده اســت.

یافته ها
تعــداد نفــرات شــرکت کننده در پژوهــش حاضــر 200 نفــر بودنــد. 
ــه  ــان داد ک ــناختی نش ــت ش ــای جمعی ــه یافته ه ــن مطالع در ای

ــار 7/789  اســت.  ــن ســنی 32/55 و انحــراف معی میانگی
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جدول 1. میانگین، انحراف معیار، و نرمال بودن متغیرهای پژوهش 

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمؤلفه هامتغیرها

صفات تاریک شخصیت
/0101-248 0/-13/55502/665خودشیفتگی
1/072-  8/1903/6920/464ماکیاولگرایی
842/-8/1703/4100/411جامعه ستیز

تجارب آسیب زای کودکی

7/9703/7781/3330/900سوءاستفاده عاطفی
6/3152/006577/11/678سوءاستفاده فیزیکی
6/805121/3762/11/837سوءاستفاده جنسی

0/544-12/7704/2980/122غفلت عاطفی
344/-8/8852/7100/424غفلت جسمی

21/2258/1191/1240/230بی ثباتی زناشوییبی ثباتی زناشویی

صفات شخصیت مرزی

1/1551/7361/5321/494آشفتگی هویتی
0/257-1/8502/1560/925مکانیزم های دفاعی اولیه

0/3200/6321/7911/851واقعیت آزمایی
1/7802/0591/1010/150ترس از صمیمیت

ــای  ــودن متغیره ــال ب ــار و نرم ــن، انحــراف معی ــدول 1 میانگی ج
ــر  ــرکت کنندگان 200 نف ــداد ش ــد. تع ــان می ده ــش را نش پژوه
ــاختاری  ــادلات س ــی مع ــاری مدل یاب ــای آم ــد. پیش فرض ه بودن
شــامل نرمــال بــودن، اســتقلال خطاهــا، و هم خطــی چندگانــه، و 
ماتریــس همبســتگی اســت کــه در ادامــه بــه بررســی آنهــا پرداخته 
شــده اســت. نتایــج بررســی آمــاره هــای کجی و کشــیدگی نشــان 
ــد، در  ــرار دارن ــی 2- ق ــدوده 2+ ال ــه در مح ــه هم ــد ک می ده
واقــع بــا اســتناد بــه ایــن آمــاره هــا داده هــا دارای توزیــع نرمــال 
ــا اســتفاده  ــده هــا ب اســت. مقــدار خــود همبســتگی در باقــی مان

از آزمــون دوربیــن واتســون )2/031( مطلــوب گــزارش شــد؛ چــرا 
کــه در دامنــه 1/50 الــی 2/50 وجــود داشــت. همچنیــن چندخطــی 
)همخطــی( بیــن متغیرهــای پیــش بیــن وجــود نداشــت و آمــاره 
تحمــل بیــن 0/25 و 0/75 محاســبه شــد و هیچکــدام از مقادیــر 
ــند. در  ــاز 10 نمی باش ــد مج ــر از ح ــس بزرگت ــورم واریان ــل ت عام
ــادلات  ــم در مع ــات مه ــی از مفروض ــه یک ــی ک ــت از آنجای نهای
ســاختاری وجــود روابــط همبســتگی معنــادار بیــن متغیرهــا اســت 
ــده  ــش آم ــای پژوه ــتگی متغیره ــس همبس ــدول 2 ماتری در ج

اســت. 

جدول 2. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش
12345678910111213

-1- بی ثباتی زناشویی

2- سوء استفاده 
عاطفی

**0/675-

3- سوء استفاده 
فیزیکی

**0/430**0/659-

4- سوء استفاده 
جنسی

**0/387**0/405**0/316-

-0/346**0/509**0/700**0/638**5- غفلت  عاطفی

-0/767**0/221**0/470**0/655**0/572**6- غفلت  جسمی

-0/392**0/452**0/141*0/425**0/505**0/314**7-خودشیفتگی

-0/470**0/532**0/516**0/263**0/385**0/571**0/445**8- ماکیاولگرایی

-0/684**0/329**0/435**0/490**0/287**0/320**0/516**0/550**9-جامعه ستیزی

-0/329**0/1850/1250/0930/024**0/294**0/211**0/348**0/372**10- آشفتگی هویت

11- مکانیزم های 
دفاعی اولیه

**0/605**0/579**0/334**0/273**0/412**0/371**0/261**0/262**0/423**0/682-

-0/548**0/559**0/280**0/193**0/231**0/300**0/327**0/185**0/316**0/484**0/457**آزمایی آسیب دیده12- واقعیت 

13- ترس از 
صمیمیت

**0/737**0/745**0/472**0/321**0/616**0/541**0/414**0/474**0/561**0/524**0/729**0/595-
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ــای  ــن متغیره ــادار بی ــی از همبســتگی معن ــدول 2 حاک ــج ج نتای
پژوهــش اســت، بنابرایــن امــکان بررســی مــدل پژوهــش فراهــم 
ــرای بررســی اثرهــای مســتقیم و میانجــی از  ــه ب ــد. در ادام گردی

ــج  ــه نتای ــتفاده شــد ک ــاختاری اس ــادلات س ــازی مع روش مدل س
آن در قالــب شــکل 1 و جــداول اثــرات مســتقیم و غیــر مســتقیم 

ارائــه شــده اســت.

 
شکل 1. مدل نهایی پژوهش

شــکل 1 نشــان می دهــد کــه الگــوی معــادلات ســاختاری تجــارب 
ــرزی  ــک و م ــات تاری ــری صف ــا میانجی گ ــی ب ــیب زای کودک آس
شــخصیت در مجمــوع 67 درصــد از واریانــس بی ثباتــی زناشــویی 

ــاخص های  ــدول 3 ش ــرد. ج ــن ک ــدگان تبیی ــرکت کنن را در ش
ــرازش اصــلاح شــده الگــوی ســاختاری را نشــان می دهــد. ب

جدول 3. شاخص های برازندگی مدل برازش شده پژوهش

مقدار قابل قبولمقدار به دست آمدهشاخص هانوع شاخص

شاخص های مطلق

CMIN119/320-
)df( 53درجه آزادی-

)P( بیشتر از 0/0010/05سطح معناداری
2χ/df2/2513 کمتر از

شاخص های نسبی

)TLI( بزرگتر از 0/9380/90شاخص توکر- لوییس
)CFI( بزرگتر از 0/9580/90شاخص برازندگی تطبیقی
)IFI( بزرگتر از 0/9590/90شاخص برازندگی فزاینده

)NFI( بزرگتر از 0/9280/90شاخص برازش هنجار شده
)GFI( بزرگتر از 0/9150/90شاخص نیکویی برازش

)RMSEA( کم تر از 0/0790/08ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب
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ــل از  ــی حاص ــاخص های برازندگ ــد ش ــان می ده ــدول 3 نش ج
ــوردار  ــول برخ ــل قب ــرازش قاب ــاختاری از ب ــادلات س ــوی مع الگ

اســت. در ادامــه نتایــج جــدول 4 و 5 اثــرات مســتقیم و میانجــی 
ــد. ــان می ده ــش را نش ــای پژوه متغیره

جدول 4. ضرایب استاندارد و مستقیم در مدل پژوهش

متغیر وابستهمتغیر مستقل
t مقدار

).C.R(
ضریب مسیر 

سطح معناداریحد بالاحد پایینخطا استاندارداستاندارد

3/6700/5280/1950/1790/9490/004بی ثباتی زناشوییتجارب آسیب زای کودکی 
3/0600/3510/1690/0040/6710/047بی ثباتی زناشوییصفات شخصیت مرزی 

0/2700/0200/093-0/1240/074-2/248-بی ثباتی زناشوییخودشیفتگی
0/2540/0680/279-0/0890/083-1/264-بی ثباتی زناشوییماکیاولگرایی
0/0080/3010/069-2/0380/1340/077بی ثباتی زناشوییجامعه ستیزی

7/3170/5430/0540/4300/6420/001خودشیفتگیتجارب آسیب زای کودکی 
8/6070/6300/0470/5300/7150/001ماکیاولگراییتجارب آسیب زای کودکی
8/1980/6100/0480/5080/6980/001جامعه ستیزیتجارب آسیب زای کودکی
10/5890/8330/0330/7600/8930/001صفات شخصیت مرزیتجارب آسیب زای کودکی

جــدول 4 نشــان می دهــد تجــارب آســیب زای کودکــی بــا ضریــب 
ــت  ــر مســتقیم مثب ــویی اث ــی زناش ــر بی ثبات مســیر )β=0/528( ب
و معنــادار دارد )P>0/05(. صفــات شــخصیت مــرزی بــا ضریــب 
ــت مســتقیم  ــر مثب ــویی اث ــی زناش ــر بی ثبات مســیر )β=0/351( ب
و معنــادار دارد )P>0/05(. خودشــیفتگی بــا ضریــب مســیر 
)β=0/124(، ماکیاولگرایــی بــا ضریــب مســیر )β=-0/089( و 
ــی  ــر بی ثبات ــیر )β=0/134( ب ــب مس ــا ضری ــتیزی ب ــه س جامع
ــیب زای  ــارب آس ــدارد )P>0/05(. تج ــتقیم ن ــر مس ــویی اث زناش

 ،)β=0/543( کودکــی بــر خودشــیفتگی بــا ضریــب مســیر
ــتیزی  ــه س ــیر )β=0/630( و جامع ــب مس ــا ضری ــی ب ماکیاولگرای
 .)P>0/05( اثــر مســتقیم دارد )β=0/610( بــا ضریــب مســیر
ــا  ــرزی ب ــخصیت م ــات ش ــر صف ــی ب ــیب زای کودک ــارب آس تج
ضریــب مســیر )β=0/833( اثــر مســتقیم دارد )P>0/05(. نتایــــچ 
روش بــوت اســتروپ بــراي بررســي مســیرهاي میانجــی یــا 

غیرمســــتقیم در جــدول 5 ارائــــه شــده اســت.

جدول 5. نتایج بوت استرپ برای بررسی روابط میانجی

برآورد غیر ضریب مسیرمتغیر وابستهمیانجیمتغیر مستقل
استاندارد

خطا 
مقدار احتمالحد بالاحد پاییناستاندارد

تجارب آسیب زای 
کودکی

صفات شخصیت 
0/291/2050/5700/0472/3230/043بی ثباتی زناشوییمرزی

تجارب آسیب زای 
0/0170/7990/066-0/0790/3370/204بی ثباتی زناشوییخودشیفتگیکودکی

تجارب آسیب زای 
0/7230/277-0/231-0/2310/227-0/056-بی ثباتی زناشوییماکیاولگراییکودکی

تجارب آسیب زای 
0/6550/0370/082-0/2770/171-0/064-بی ثباتی زناشوییجامعه ستیزیکودکی

جــدول 5 نشــان می دهــد تجــارب آســیب زای کودکــی بــا نقــش 
 )β=0/29( میانجــی صفــات شــخصیت مــرزی بــا ضریــب مســیر
 .)P>0/05( بــر بی ثباتــی زناشــویی اثــر غیــر مســتقیم دارد
ــا نقــش میانجــی  همچنیــن تجــارب آســیب زای دوران کودکــی ب
صفــات تاریــک شــخصیت )خودشــیفتگی، ماکیاولگرایــی و جامعــه 
ســتیزی( بــر بی ثباتــی زناشــویی اثــر غیــر مســتقیم نــدارد 

.)P>0/05(

بحث
ــر  ــویی ب ــی زناش ــی بی ثبات ــدف پیش بین ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
اســاس تجــارب آســیب زای کودکــی بــا نقــش میانجــی صفــات 
تاریــک و مــرزی شــخصیت در زنــان متاهــل انجــام شــد. نتایــج 
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پژوهــش حاضــر نشــان داد تجــارب آســیب زای کودکــی، بی ثباتــی 
ــه  ــن یافت ــد. ای ــی می کن ــل را پیش بین ــان متاه ــویی در زن زناش
پژوهــش بــا مطالعــات بارتــک )Bartek( و همــکاران )14(، بنفــورد 
ویتینــگ و بازبــی )Banford Witting & Busby( )11( از منظــر 
ــویی  ــی زناش ــی و بی ثبات ــیب زای کودک ــارب آس ــن تج ــاط بی ارتب
ــه  ــینه مطالع ــی پیش ــت. در بررس ــو اس ــی همس ــور ضمن ــه ط ب
ــک  ــش بارت ــج پژوه ــا نتای ــو ب ــد. همس ــت نش ــویی یاف ناهمس
ــدان  ــد فق ــان دادن ــه ای نش ــکاران )14( در مطالع )Bartek( و هم
محبــت والدیــن در کودکــی منجــر بــه افزایــش آســیب پذیری در 
ــن  ــن ای ــود. در تبیی ــویی می ش ــی زناش ــر افســردگی و بی ثبات براب
یافتــه  می تــوان گفــت کــه تجــارب آســیب زای کودکــی می توانــد 
ــی  ــم هیجان ــی و تنظی ــد روان ــر رش ــی ب ــل توجه ــور قاب ــه ط ب
ــد  ــر بگــذارد )23(. تجــارب آســیب زای کودکــی می توان افــراد تأثی
منجــر بــه مشــکلات عاطفــی طولانــی مــدت از جملــه اضطــراب، 
ــرایط  ــن ش ــود. ای ــدد ش ــی متع ــانی های روان ــردگی و پریش افس
ــرای افــراد دشــوار می کنــد و اغلــب  مدیریــت مؤثــر عواطــف را ب
منجــر بــه نوســانات عاطفــی و مشــکل در ایجــاد روابــط پایــدار و 
ــد  ــائل می توان ــن مس ــه ازدواج، ای ــود )25(. در زمین ــالم می ش س
ــاط  ــراری ارتب ــی در برق ــه تعــارض، ســوء تفاهــم و ناتوان منجــر ب
موثــر شــود کــه از عوامــل اصلــی بــی ثباتــی زناشــویی هســتند.
نتایــج همچنیــن نشــان داد صفــات شــخصیت مــرزی، بی ثباتــی 
ــه  ــن یافت ــد. ای ــی می کن ــل پیش بین ــان متاه ــویی را در زن زناش
ــز  ــاوارو گوم ــکاران )16(، و ن ــر و هم ــات برزگ ــا مطالع پژوهــش ب
)Navarro-Gómez( و همــکاران )17( از منظــر ارتبــاط بیــن 
صفــات شــخصیت مــرزی و بی ثباتــی زناشــویی بــه طــور ضمنــی 
همســو اســت. در بررســی پیشــینه مطالعــه ناهمســویی یافت نشــد. 
همســو بــا نتایــج پژوهــش، نــاوارو گومــز )Navarro-Gómez( و 
همــکاران )17( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه روابط عاشــقانه 
ــردی  ــن ف ــرد بی ــلال عملک ــی اخت ــدار و آشــفته هســته اصل ناپای
ــر اســاس مــدل نظــری  ــرزی اســت. ب ــا شــخصیت م ــراد ب در اف
زیســتی-اجتماعی )21( در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت افراد 
ــا بی ثباتــی عاطفــی قابــل توجــه  ــا صفــات شــخصیت مــرزی ب ب
ــا صفــات  و نوســانات خلقــی شــدید مشــخص می شــوند. افــراد ب
شــخصیت مــرزی اغلــب احساســات را بــا شــدت بالاتــری تجربــه  
ــوی  ــق و خ ــریعی در خل ــرات س ــت تغیی ــن اس ــد و ممک می کنن
خــود، از افســردگی عمیــق بــه خشــم یــا اضطــراب شــدید در مدت 
ــرای  ــد ب ــن نوســانات عاطفــی می توان کوتاهــی داشــته باشــند. ای
یــک رابطــه زناشــویی چالــش برانگیــز باشــد، زیــرا یــک محیــط 
ــن  ــد. زوجی ــب آشــفته ایجــاد می کن ــی و اغل ــش بین ــل پی غیرقاب

دارای همســر بــا صفــات شــخصیت مــرزی ممکــن اســت بــه طور 
مشــخص نداننــد کــه چــه چیــزی ممکــن اســت باعــث طغیــان 
عاطفــی بعــدی شــود. ایــن مســئله می توانــد منجــر بــه اســترس 
ــی  ــه ب ــت ب ــه در نهای ــود ک ــری ش ــم و درگی ــوء تفاه ــن، س مزم

ــود )27(. ــر می ش ــویی منج ــی زناش ثبات
نتایــج همچنیــن نشــان داد صفــات تاریــک شــخصیت، بی ثباتــی 
زناشــویی را پیش بینــی نمی کنــد. ایــن یافتــه پژوهــش بــا 
مطالعــات بخشــی پــور و ســراج )28(، بشــرپور و همــکاران )29( و 
هــی )He( و همــکاران )15( از منظــر ارتبــاط بیــن صفــات تاریــک 
شــخصیت و بی ثباتــی زناشــویی بــه طــور ضمنــی ناهمســو 
ــو و همــکاران )33( در مطالعــه ای نشــان  ــا ایــن حــال ی اســت. ب
دادنــد کــه ویژگی هــای تاریــک شــخصیت ماننــد ماکیاولگرایــی و 
جامعه ســتیزی تاثیــر مســتقیمی بــر بــی ثباتــی زناشــویی نــدارد و 
صرفــاً از طریــق عوامــل دیگــری ماننــد کیفیــت زناشــویی بــه طور 
ــن  ــذارد. از ای ــر می گ ــویی تاثی ــی زناش ــر بی ثبات ــتقیم ب ــر مس غی
 )Yu( جهــت ایــن یافتــه  پژوهــش بــه طــور ضمنــی بــا مطالعــه یــو
و همــکاران )33( همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه بایــد توجــه 
ــت  ــهر رش ــل ش ــان متاه ــط در زن ــه فق ــن مطالع ــه ای ــت ک داش
ــی و  ــی اجتماع ــی، فرهنگ ــرایط خانوادگ ــت و ش ــده اس ــام ش انج
اقتصــادی می توانــد در ایــن نتایــج اثرگــذار باشــد. همچنیــن یکــی 
دیگــر از علــل ناهمســویی نتایــج پژوهــش حاضــر در زمینــه اثــر 
ــا  ــویی ب ــی زناش ــر بی ثبات ــک شــخصیت ب ــات تاری مســتقیم صف
مطالعــات پیشــین می تــوان بــه شــیوه نمونه گیــری اشــاره کــرد و 
ممکــن اســت بــا نمونــه آمــاری گســترده تر کــه معــرف منطقــی 
جامعــه آمــاری باشــد، بتــوان بــه نتایــج دیگــری دســت پیــدا کــرد.
نتایــج همچنیــن نشــان داد تجــارب آســیب زای کودکــی، صفــات 
ــن  ــد. ای ــی می کن ــان متاهــل را پیش بین ــک شــخصیت در زن تاری
یافتــه پژوهــش بــا مطالعــات فرنــس )Ferencz( و همــکاران )45( 
و جیانــگ )Jiang( و همــکاران )35( از منظــر ارتبــاط بیــن تجــارب 
آســیب زای کودکــی بــا صفــات تاریــک شــخصیت به طــور ضمنی 
همســو اســت. در بررســی پیشــینه مطالعــه ناهمســویی یافت نشــد. 
ــا نتایــج پژوهــش حاضــر، )Ferencz( و همــکاران )45(  همســو ب
نشــان دادنــد کــه وجــود پریشــانی و آشــفتگی در روابــط خانوادگــی 
ــن  ــخصیت دارد. همچنی ــک ش ــات تاری ــر صف ــاداری ب ــر معن تأثی
جیانــگ )Jiang( و همــکاران )35( نشــان دادنــد قربانیــان بدرفتاری 
ــخصیتی  ــای ش ــه ویژگی ه ــال دارد ک ــتر احتم ــی بیش در کودک
تاریــک پیــدا کننــد. در تبییــن ایــن یافتــه بــر اســاس نظریه هــای 
شــناختی-رفتاری )46( می تــوان گفــت آســیب های کودکــی 
ــه رشــد  ــد و ب ــه را تقویــت کن ــد جهــان بینی هــای بدبینان می توان
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ــیب  ــارب آس ــد. تج ــک کن ــک کم ــخصیتی تاری ــای ش ویژگی ه
ــاک و  ــی خطرن ــا مکان ــه دنی ــد ک ــودکان می آموزن ــه ک ــب ب زا اغل
ــک  ــه ی ــد ب ــی می توان ــان بین ــن جه ــت. ای ــاد اس ــل اعتم غیرقاب
ــن چیزهــا  ــراد بدتری ــه منجــر شــود، کــه در آن اف ــدگاه بدبینان دی
را از دیگــران انتظــار دارنــد و رویکــردی خودخواهانــه بــه زندگــی 
اتخــاذ می کننــد. ایــن بدبینــی یــک جنبــه اساســی صفــات تاریــک 
شــخصیت از جملــه جامعــه ســتیزی و ماکیاولگرایــی اســت کــه در 
آن اعتقــاد بــه خودخواهــی و فریبــکاری ذاتــی دیگــران رفتارهــای 
ــر  ــلاوه ب ــد  )32(. ع ــه می کن ــتثمارگرانه را توجی ــتکاری و اس دس
ــی  ــا ســوء اســتفاده عاطف ــت ی ــودکان غفل ــه ک ــی ک ــن هنگام ای
ــک مکانیســم  ــوان ی ــه عن ــن اســت ب ــد، ممک ــه  می کنن را تجرب
دفاعــی بــرای محافظــت از عــزت نفــس شــکننده خــود، احســاس 
بزرگــی از خــود را ایجــاد کننــد. ایــن جبــران بیــش از حــد می تواند 
منجــر بــه ایجــاد خودشــیفتگی شــود کــه بــا بــزرگ نمایــی، نیــاز 

ــی مشــخص می شــود. ــه تحســین و عــدم همدل ب
نتایــج همچنیــن نشــان داد تجــارب آســیب زای کودکــی، صفــات 
ــن  ــد. ای ــی می کن ــل را پیش بین ــان متاه ــرزی در زن شــخصیت م
ــا مطالعــات انفعــال و همــکاران )26(، مارچتــی  ــه پژوهــش ب یافت
)Marchetti( و همــکاران )25(، هــرزوگ )Herzog( و همــکاران 
)23( از منظــر ارتبــاط بیــن تجــارب آســیب زای کودکــی بــا صفــات 
ــی  ــت. در بررس ــو اس ــی همس ــور ضمن ــه ط ــرزی ب ــخصیت م ش
ــج  ــا نتای ــو ب ــد. همس ــت نش ــویی یاف ــه ناهمس ــینه مطالع پیش
پژوهــش حاضــر مارچتــی )Marchetti( و همــکاران )25( نشــان 
دادنــد تجــارب نامطلــوب کودکــی عوامــل خطــر مهمــی در ایجــاد 
علائــم اختــلال شــخصیت مــرزی هســتند. در تبییــن ایــن یافتــه 
می تــوان گفــت بــر اســاس مــدل نظــری زیســتی-اجتماعی )21( 
افــراد بــا صفــات شــخصیت مــرزی اغلــب نوســانات خلقــی شــدید 
ــه  ــت ب ــرای بازگش ــد و ب ــه می کنن ــدید را تجرب ــات ش و احساس
یــک حالــت عاطفــی پایــدار بــا مشــکلاتی مواجــه هســتند. تجارب 
آســیب زا در کودکــی قابلیــت آن را دارد کــه بــه طــور قابــل توجهی 
توانایــی فــرد در تنظیــم هیجانــات را مختــل نمایــد. بــه طوریکــه 
تجــارب آســیب زا در کودکــی رشــد طبیعــی نواحــی مغــزی را کــه 
ــه  ــد و منجــر ب ــل می کن ــی هســتند مخت ــم هیجان مســئول تنظی
افزایــش حساســیت بــه اســترس و مشــکل در مدیریــت هیجانــات 
شــدید می شــود. ایــن بــی نظمــی هیجانــی یکــی از ویژگــی هــای 

اصلــی افــراد بــا صفــات شــخصیت مــرزی اســت )19, 23(.
نتایــج همچنیــن نشــان داد صفــات شــخصیت مــرزی بیــن تجارب 
آســیب زای کودکــی و بی ثباتــی زناشــویی در زنــان متاهــل 
ــا مطالعــات صبــور و  نقــش میانجــی دارد. ایــن یافتــه پژوهــش ب

ــاوارو  ــکاران )25(، ن ــی )Marchetti( و هم ــکاران )36(، مارچت هم
ــاط  ــر ارتب ــکاران )17( از منظ ــز )Navarro-Gómez( و هم گوم
ــرزی و  ــات شــخصیت م ــی، صف ــیب زای کودک ــن تجــارب آس بی
ــی همســو اســت. در بررســی  ــه طــور ضمن ــی زناشــویی ب بی ثبات
پیشــینه مطالعــه ناهمســویی یافــت نشــد. بــر اســاس مــدل نظــری 
ــه  ــرادی ک ــرد اف ــان ک ــوان بی ــم هیجــان می ت ــواری در تنظی دش
ــی  ــد ممکــن اســت، رفتارهای ــه می کنن تجــارب آســیب زا را تجرب
ماننــد تــرس شــدید از رهــا شــدن، آشــفتگی هویــت و تکانشــگری 
ــی شــخصیت  ــات مشــخصه اصل ــن صف ــد )19(. ای را نشــان دهن
ــه ای ناســازگار  ــوان مکانیســم های مقابل ــه عن ــرزی هســتند و ب م
ــه  ــت پریشــانی شــدید ناشــی از تجــارب آســیب زا ب ــرای مدیری ب
ــل  ــیب زای ح ــارب آس ــر تج ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــود می آین وج
ــد و  ــل می کن ــار را مخت ــی بهنج ــی و روان ــد عاطف ــده، رش نش
ــم  ــرزی فراه ــخصیت م ــای ش ــور ویژگی ه ــرای ظه ــه را ب زمین
می کنــد. در زمینــه روابــط زناشــویی، نوســانات هیجانــی افــراد بــا 
ویژگــی شــخصیت مــرزی می توانــد منجــر بــه تعارضــات مکــرر، 
ــر شــود. در  ــاط موث ــراری ارتب ســوء تفاهم هــا و مشــکلات در برق
واقــع ناتوانــی در تنظیــم هیجــان که بــه دنبــال تجارب آســیب زای 
ــد  کودکــی ایجــاد شــده اســت، محیطــی پرآشــوب ایجــاد می کن
کــه ثبــات و پایــداری ازدواج را تضعیــف می کنــد و بــه بــی ثباتــی 

ــود. ــر می ش ــویی منج زناش
نتایــج همچنیــن نشــان داد صفــات تاریک شــخصیت بیــن تجارب 
آســیب زای کودکــی و بی ثباتــی زناشــویی در زنــان متاهــل نقــش 
ــا مطالعــات هــی )He( و  ــه پژوهــش ب ــن یافت ــدارد. ای میانجــی ن
 )Yu( ــو ــکاران )35(، و ی ــگ )Jiang( و هم ــکاران )15(، جیان هم
و همــکاران )33( از منظــر ارتبــاط بیــن تجــارب آســیب زای 
ــه  ــویی ب ــی زناش ــخصیت و بی ثبات ــک ش ــات تاری ــی، صف کودک
ــای  ــری ویژگی ه ــدم میانجی گ ــت. ع ــو اس ــی ناهمس ــور ضمن ط
تاریــک شــخصیتی در رابطــه بیــن تجربیــات آســیب زای کودکــی 
و بی ثباتــی زناشــویی را می تــوان از طریــق چندیــن عامــل 
ــازه های  ــخصیتی س ــک ش ــای تاری ــرد. ویژگی ه ــدی درک ک کلی
ــر  ــراد ظاه ــن اف ــی در بی ــور متفاوت ــه به ط ــی هســتند ک چندوجه
ــن  ــکلات بی ــا مش ــات ب ــن صف ــه ای ــی ک ــوند )31(. در حال می ش
ــط  ــف مرتب ــای مختل ــد در زمینه ه ــای ناکارآم ــردی و رفتاره ف
هســتند، نقــش خــاص آنهــا بــه عنــوان واســطه بیــن آســیب های 
کودکــی و بی ثباتــی زناشــویی ممکــن اســت متفــاوت باشــد. بــه 
عنــوان مثــال، همــه افــراد بــا ســابقه تجــارب آســیب زای کودکــی 
دارای ویژگی هــای شــخصیتی تاریــک نیســتند و همــه افــراد دارای 
ایــن ویژگی  هــا لزومــاً بــی ثباتــی زناشــویی را تجربــه نمی کننــد.  
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ــا  ــخصیت ب ــک ش ــای تاری ــه ویژگی ه ــی ک ــه، در حال در نتیج
مشــکل در عملکــرد بیــن فــردی مرتبــط هســتند و از لحــاظ نظری 
میانجی هــای قابــل قبولــی هســتند، فقــدان حمایــت تجربــی برای 
ــی  ــن آســیب های کودک ــری رابطــه بی ــا در میانجی گ ــش آن ه نق
و بی ثباتــی زناشــویی، نیــاز بــه تحقیقــات دقیق تــر را نشــان 
می دهــد. از جملـــه محدودیـت هـــای ایـــن پژوهـــش بهره گیــری 
از روش نمونـــه گیــــری دردسترس بــود کــه تعمیــم نتایــج را 
تحــــت تاثیــر قــرار مــی دهــــد. همچنین در مطالعــه حاضــر 
از مقیــاس هــــا و پرسشــنامه هــــای خودگزارشـی اسـتفاده شده 
است کـــه ایـــن امـر مـــی توانـد محدودیـت هـــایی بـرای تعمیـم 
نتایـــج بـــه جامعـه اصلـی بـه همـــراه داشـته باشـــد. در راسـتای 
ــتفاده از روش  ــده اس ــر ش ــت های ذک ــودن محدودیـ ــرف نم برط
نمونـــه گیـــری تصادفی پیشـنهاد مــــی شــــود؛ علاوه بر این در 
راســــتای رفــع محدودیــــت استفاده از ابــزار های خودگزارشــی 
ــی از  ــای خودگزارش ــار ابزارهــ ــود در کنــ ــنهاد مــی شــ پیشــ
مصاحبــــه نیـــز اســـتفاده گــردد. در نتیجــه در پاســخ بــه ســئوال 
اصلــی پژوهــش می تــوان بیــان کــرد صفــات شــخصیت مــرزی در 
رابطــه بیــن تجــارب آســیب زای کودکــی و بی ثباتــی زناشــویی بــه 
عنــوان یــک عامــل میانجــی عمــل می کنــد، امــا صفــات تاریــک 
ــر،  ــان دیگ ــه بی ــد. ب ــا نمی کن ــی را ایف ــن نقش ــخصیت چنی ش
ــر  ــد از طریــق تاثیرگــذاری ب تجــارب آســیب زای کودکــی می توان
ــی زناشــویی منجــر شــود،  ــه بی ثبات ــرزی ب ــات شــخصیت م صف
ــاهده  ــخصیت مش ــک ش ــات تاری ــق صف ــر از طری ــن تأثی ــا ای ام

نشــده اســت.

نتیجه گیری
ــی،  ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد تجــارب آســیب زای کودک نتای
بی ثباتــی زناشــویی، خودشــیفتگی، ماکیاولگرایــی، جامعــه ســتیزی، 
و صفــات شــخصیت مــرزی را پیش بینــی می کنــد. صفــات 
ــد.  ــی می کن ــویی را پیش بین ــی زناش ــرزی، بی ثبات ــخصیت م ش

بی ثباتــی  ســتیزی،  جامعــه  و  ماکیاولگرایــی  خودشــیفتگی، 
ــی  ــیب زای کودک ــارب آس ــد. تج ــی نمی کن ــویی را پیش بین زناش
بــا نقــش میانجــی صفــات شــخصیت مــرزی، بی ثباتــی زناشــویی 
ــش  ــا نق ــی ب ــیب زای کودک ــارب آس ــد. تج ــی می کن را پیش بین
میانجــی صفــات تاریــک شــخصیت )خودشــیفتگی، ماکیاولگرایی و 
ــر  ــد. ب ــی نمی کن ــی زناشــویی را پیش بین ــه ســتیزی( بی ثبات جامع
ایــن اســاس پیشــنهاد می شــود تــا متخصصیــن، آگاه ســازی هایی 
بــه زنــان متاهــل در مــورد عوامــل مؤثــر بــر بی ثباتــی زناشــویی 
آمــوزش دهنــد. همچنیــن بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش پیشــنهاد 
ــر  ــن را در نظ ــای جایگزی ــده میانجی ه ــات آین ــود تحقیق می ش
ــردن مســیرهای  ــرای روشــن ک ــق را ب ــد و روش هــای دقی بگیرن
ــی  ــه بی ثبات ــی را ب ــیب زای کودک ــات آس ــه تجربی ــده ای ک پیچی
زناشــویی پیونــد می دهــد، روشــن کننــد. از محدودیت هــای 
مطالعــه حاضــر مــی تــوان بــه عــدم کنتــرل تأثیــرات فرهنگــی، 
ــه گیــری در دســترس اشــاره  اجتماعــی و اقتصــادی و روش نمون

کــرد. 

سپاسگزاري
مطالعــه حاضــر مســتخرج از پایــان نامــه کارشناســي ارشــد 
ــگاه آزاد  ــه در دانش ــت مقال ــنده نخس ــي نویس ــي بالین روانشناس
ــا  ــن پژوهــش  ب ــر ای اســلامی واحــد لاهیجــان اســت. عــلاوه ب
ــه تصویــب کمیتــه  کــد IR.IAU.RASHT.REC.1403.009  ب
ــه  ــئولین و هم ــه مس ــت. از کلی ــیده اس ــگاه آزاد رس ــلاق دانش اخ
ــه  ــاري رســاندند صمیمان ــن پژوهــش ی ــرادی کــه در انجــام ای اف

ــد. ــل مي آی ــه عم ــگزاري ب سپاس

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد. 
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