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Abstract
Introduction: Many studies have investigated the biological processes and personality factors underlying 
addiction. However, it seems necessary to know the effective mediating mechanisms between these factors 
and the phenomenon of addiction. In this regard, the present study was conducted to investigate the modeling 
of a tendency to substance use based on brain behavioral systems and delayed reward discounting with the 
mediation of mindfulness.
Methods: The present study was a cross-sectional correlational study. Its statistical population consisted of all 
people over 14 years of age in Tehran. 390 people were selected through convenience sampling. The research 
tools were the Iranian Addiction Potential Scale, the BIS/BAS Scale, the Monetary-Choice Questionnaire, and 
the Mindful Attention Awareness Scale. For data analysis, Pearson correlation, structural equation modeling, 
and SPSS and AMOS software were used.
Results: The findings indicated the appropriateness of the intended model. The obtained results indicate 
the indirect effect of delayed reward discounting (p< 0.05, b=- 0.52) and the behavioral activation system                          
(p<0.05, b=- 0.39) on active tendency to substance use was through mindfulness. Also, the results show the 
indirect effect of delayed reward discounting (p <0.05, b = - 0.61) and the behavioral activation system (p<0.05, 
b = 0.36) was on the passive tendency to use drugs through mindfulness. In addition, the results showed that the 
research variables explained a total of 79% of the variance of the active tendency to use drugs and 65% of the 
variance of the passive tendency to use drugs.
Conclusions: The results of the present study indicate that the behavioral activation system and Delayed reward 
discounting, directly and indirectly through mindfulness, can play an important role in predicting the tendency 
to use drugs. Therefore, the findings of this research indicate the importance of the component of mindfulness 
as a clinical concept in preventive and therapeutic interventions related to the behavioral activation system and 
Delayed reward discounting in people who tend to use substances.
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چکیده
مقدمــه: مطالعــات فراوانــی بــه بررســی فرایندهــای زیســتی و عوامــل شــخصیتی زیرســاز اعتیــاد پرداختــه انــد. بــا ایــن حــال، شــناخت 
مکانیســم هــای میانجــی موثــر بیــن ایــن عوامــل و پدیــده اعتیــاد ضــروری بــه نظــر مــی رســد. در ایــن راســتا مطالعــه حاضــر بــا هــدف 
بررســی مــدل یابــی گرایــش بــه مصــرف مــواد براســاس سیســتم هــای مغــزی رفتــاری و نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری بــا میانجــی 

گــری ذهــن آگاهــی انجــام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر مطالعــه ای مقطعــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه را تمامــی افــراد بــالای 14 ســال 
شــهر تهــران تشــکیل دادنــد. از میــان جامعــه آمــاری، 390 نفــر بــه شــیوه نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش 
عبــارت بودنــد از: پرسشــنامه آمادگــی بــه اعتیــاد در ایرانیــان، پرسشــنامه سیســتم بــازداری/ فعــال ســاز رفتــار، پرسشــنامه انتخــاب پولــی 
و مقیــاس ذهــن آگاهــی، توجــه و هشــیاری. بــرای تحلیــل داده هــا از همبســتگی پیرســون، مدل یابــی معــادلات ســاختاری و از نرافــزار 

SPSS و AMOS  اســتفاده شــد.

یافتــه هــا: یافتــه هــا حاکــی از بــرازش مــدل مــورد نظــر بــود. نتایــج بــه دســت آمــده حاکــی از تاثیــر غیرمســتقیم نادیــده انــگاری 
پــاداش تاخیــری )b= -0/52 ،p<0/05( و سیســتم فعــال ســاز رفتــاری )b= -0/39 ،p<0/05(  بــر گرایــش فعالانــه بــه مصــرف مــواد از 
طریــق ذهن آگاهــی بــود. همچنیــن نتایــج نشــان از تاثیــر غیرمســتقیم نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری )b= -0/61 ،p<0/05( و سیســتم 
فعــال ســاز رفتــاری )b=0/36 ،p<0/05( بــر گرایــش منفعلانــه بــه مصــرف مــواد از طریــق ذهــن آگاهــی بــود. بــه عــلاوه نتایــج نشــان 
داد کــه متغیرهــای پژوهــش در مجمــوع 79 درصــد از واریانــس گرایــش فعالانــه بــه مصــرف مــواد و 65 درصــد از واریانــس گرایــش 

منفعلانــه بــه مصــرف مــواد را تبییــن کردنــد.
نتیجــه گیــری: نتایــج مطالعــه حاضــر بیانگــر آن اســت کــه سیســتم فعــال ســاز رفتــاری و نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری بــه شــیوه 
مســتقیم و غیرمســتقیم از طریــق ذهــن آگاهــی، مــی تواننــد در پیــش بینــی گرایــش بــه مصــرف مــواد نقــش مهمــی داشــته باشــند. 
بنابرایــن یافتــه هــای ایــن پژوهــش حاکــی از اهمیــت مولفــه ذهــن آگاهــی بــه عنــوان یــک مفهــوم بالینــی در مداخــلات پیشــگیرانه و 
درمانــی مرتبــط بــا سیســتم فعــال ســازی رفتــاری و نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری در افــرادی اســت کــه گرایــش بــه مصــرف مــواد 

دارنــد.
کلیدواژه ها: گرایش به مصرف مواد، سیستم¬های مغزی رفتاری، نادیده انگاری پاداش تاخیری، ذهن آگاهی.
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مقدمه
 )Addiction and substance abuse( اعتیــاد و ســوءمصرف مــواد
ــژه نســل  ــه وی ــه ب ــن مســائل ســلامت اقشــار جامع از مهــم تری
جــوان و یکــی از معضــلات اساســی بهداشــتی، روانــی و اجتماعــی 
ــه  ــه فــرد ب ــاد، ابتــلای همــه جانب جهــان امــروز اســت. )1(. اعتی
مــاده یــا داروی مخــدر اســت، بــه طــوری کــه او را از نظــر جســمی 
و روانــی بــه خــود وابســته مــی کنــد، )2( در واقــع، طبــق تعریــف 
ــواد  ــرف م ــادی و مص ــلالات اعتی ــی اخت ــی اصل DSM-V ویژگ

عبارتنــد از مجموعــه ای از علائم شــناختی، رفتــاری و فیزیولوژیک 
کــه نشــان مــی دهــد فــرد بــه رغــم مشــکلاتی کــه برایــش پیش 
ــون  ــم  اکن ــد )2(. ه ــه می ده ــواد ادام ــرف م ــه مص ــد، ب ــی آی م
ــیاری از  ــزون آن، در بس ــش روزاف ــواد و افزای ــرف م ــل مص معض
ــود )3(.  ــده می ش ــعه دی ــه و درحال توس ــعه یافت ــورهای توس کش
پژوهــش هــا نشــان داده اســت کــه 5/6 درصــد از جمعیــت 15 تــا 
64 ســاله جهــان حداقــل یــک بــار در ســال 2016، مــواد مخــدر 
ــه عــلاوه مطالعــات همــه گیرشناســی  ــد )4(. ب مصــرف کــرده ان
نشــان مــی دهنــد مصــرف مــواد در دوران جوانــی بــا افزایش ســن، 
ــواد  ــا، شــیوع مصــرف م ــد )5(. براســاس آماره ــش مــی یاب افزای
ــن  ــد در س ــه 25/4 درص ــالگی، ب ــن 12 س ــد در س از 1/3 درص
21 ســالگی مــی رســد و افــراد 18 تــا 24 ســاله بیشــترین میــزان 
ــنی  ــای س ــروه ه ــام گ ــن تم ــر مجــاز را در بی ــواد غی مصــرف م
بــه خــود اختصــاص داده انــد )5(. هماننــد بســیاری از کشــورهای 
دیگــر، در کشــور ایــران نیــز مصــرف مواد مســئله ای جدی اســت و 
معضلــی اســت کــه هــم از لحــاظ قانونــی و هــم از لحــاظ درمانــی 
بایــد بــه آن توجّــه خــاص شــود )6(. در ایــران نــرخ درگیــر بــودن 
ــال 1392 را،  ــاد در س ــده اعتی ــه پدی ــان ب ــواده هایش ــراد و خان اف
ــی  ــن عل ــد )6(. بنابرای ــمرده ان ــر ش ــر ب ــون نف ــش از 11 میلی بی
رغــم تــلاش هــای صــورت گرفتــه در زمینــه پیشــگیری و درمــان 
پدیــده اعتیــاد در ایــران و جهــان، ایــن پدیــده همچنــان در حــال 
افزایــش اســت. از ایــن رو شــناخت عوامــل زیربنایــی گرایــش افراد 

بــه مصــرف مــواد ضــروری بــه نظــر مــی رســد.
یافتــه هــا نشــان مــی دهــد کــه اعتیــاد و وابســتگی بــه مــواد تنهــا 
در برخــی افــراد روی مــی دهــد، ایــن افــراد نســبت بــه کســایی 
ــاوت  ــد، تف ــی کنن ــرف نم ــادآور مص ــای اعتی ــواد و داروه ــه م ک
ــواد  ــه م ــتگی ب ــه وابس ــردی ب ــتعداد ف ــه ای در اس ــل ملاحظ قاب
دارنــد )7(. طبــق نظریــه اســتعداد اعتیــاد )Addict prone(، برخــی 
افــراد مســتعد هســتند و اگــر در معــرض مــواد قــرار بگیرنــد، معتــاد                                                                                                   

ــاد                            ــد، معت ــته باش ــتعداد نداش ــی اس ــر کس ــا اگ ــوند؛ ام ــی ش م
نمــی شــود )8(. یافتــه هــای پژوهشــی نیــز حاکــی اســت کــه در 
شــکل گیــری اعتیــاد، زمینــه هــای رشــدی ناســالم و اســتعداد و 
آمادگــی بــرای اعتیــاد نقــش اساســی دارنــد. پژوهــش هــای ایــن 
حــوزه بــر وجــود اســتعداد و آمادگــی اعتیــاد اتفــاق نظــر دارنــد، امــا 
هــر یــک علــت آن را بــه عوامــل مختلفــی نســبت می دهنــد مثل 
صفــات شــخصیتی موجــود زمینــه ســاز اعتیــاد، عوامــل زیســتی، 
عامــل هــای خطــر روان پزشــکی، مراقبــت هــای والدینــی ســطح 
ــی  ــی- اجتماع ــه روان ــش زمین ــون در ش ــد بیمارگ ــن و رش پایی
روابــط  زندگــی،  شــیوه  رفتارهــا،  شــخصیتی،  )ویژگی هــای 
اجتماعــی و خانوادگــی، افــکار، عقایــد، احساســات و عواطــف( )9(.

 )Gary( در ســال هــای اخیــر، مدل زیســتی و روان شــناختی گــری
بــه عنــوان چارچــوب نظــری مفیــدی بــرای درک عوامــل موثــر در 
شــروع و تــداوم رفتارهــای ناســازگار هــم چــون ســوءمصرف مــواد 
ــر  ــاداش گــری ب ــه پ ــه اســت )10(. مــدل حساســیت ب ــکار رفت ب
ــال ســازی  ــاری و فع ــازداری رفت دو نقــش سیســتم انگیزیشــی ب
رفتــاری تمرکــز کــرده اســت )11(. سیســتم بــازداری رفتــاری بــه 
ــش  ــی، افزای ــه و ناکام ــای تنبی ــانه ه ــه نش ــیت ب ــوان حساس عن
رفتارهــای اجتنابــی و احســاس اضطــراب شــناخته مــی شــود. امــا 
سیســتم فعــال ســازی رفتــاری بــه عنــوان حساســیت بــا نشــانه 
هــای پــاداش و اجتنــاب از تنبیــه توصیــف مــی شــود )10(. افزایش 
فعالیــت سیســتم فعــال ســاز رفتــاری کــه حساســیت بالایــی بــه 
پــاداش دارد بــا ســوءمصرف مــواد و الــکل در ارتباط اســت و ســبب 
گرایــش افــراد بــه ســمت مصــرف مــواد مــی شــود )12(. درواقــع 
مطابــق نظریــه حساســیت بــه تقویــت گری، سیســتم فعال ســازی 
ســامانه انگیزشــی- اشــتیاقی مغــز اســت و نقــش آن برانگیختــن 
رفتــار تمایلــی و گرایشــی در پاســخ بــه محــرک هــای اشــتیاقی 
ــامانه،  ــن س ــی ای ــش انگیختگ ــت. بی ــرطی اس ــرطی و غیرش ش
حالــت هــای مانیــا و درگیــری بیشــتر بــا مصــرف الــکل و مــواد را 
موجــب مــی شــود )13، 14(.  روز و موســلر )2013( در پژوهشــی 
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بیــن سیســتم فعــال ســاز رفتــاری و 
گرایــش بــه اعتیــاد همبســتگی مثبــت وجــود دارد )15(. سیســتم 
بازدارنــده رفتــاری بــه وســیله ی محــرک هــای شــرطی کــه بــا 
تنبیــه یــا حــذف پــاداش ارتبــاط دارنــد و محــرک هــای جدیــد یــا 
محــرک هایــی کــه بــه طــور ذاتــی دربرگیرنــده تــرس هســتند، 
فعــال مــی شــود )10(. شــواهد پژوهشــی نشــان مــی دهــد کــه 
نمــرات بــالا در سیســتم فعــال ســاز رفتــاری و نمــرات پاییــن در 
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سیســتم بــازداری رفتــاری بــا عــادت بــه الــکل در دانشــجویان و 
ــه  ــه از نظری ــن یافت ــات همبســتگی وجــود دارد. ای مصــرف دخانی
گــری در مــورد ارتبــاط حساســیت بــالای سیســتم فعــال ســازی 
ــن  ــد )16(. همچنی ــی کن ــت م ــادان حمای ــار معت ــا رفت ــاری ب رفت
ــاری در  ــازداری رفت ــتم ب ــه سیس ــان داد ک ــری نش ــش دیگ پژوه
ــر  ــواد بالات ــده م ــراد ســوءمصرف کنن ــه اف ــراد ســالم نســبت ب اف
اســت. یعنــی همبســتگی منفــی معنــاداری بیــن ســوءمصرف مــواد 
و حساســیت سیســتم بــازداری رفتــاری گــزارش شــده اســت )14(. 
ــه  ــان داد ک ــکاران )17( نش ــیمونز )Simons( و هم ــش س پژوه
افزایــش فعالیــت سیســتم بــازداری رفتــاری در افــراد، گرایــش بــه 
مصــرف مــواد را در آن هــا کاهــش مــی دهــد. بــه طور کلــی نظام 
بــازداری رفتــاری فــرد را نســبت بــه احتمــال وقــوع خطــر یــا تنبیه 
نگــه داشــته و رفتــار اجتنابــی را تســهیل مــی کنــد امــا نظــام فعال 
ســازی رفتــاری بــه نشــانه-های پــاداش حســاس بــوده و فــرد را 

درگیــر رفتــار گرایشــی مــی کنــد )14(.
ــوان  ــه عن ــاری، ب ــازداری رفت ــاز/ ب ــال س ــر سیســتم فع ــلاوه ب ع
ــواد،  ــوءمصرف م ــداوم س ــروع و ت ــر در ش ــل موث ــی از عوام یک
ــگاری  ــده ان ــد نادی برخــی از ویژگیهــای شــخصیتی دیگــری مانن
ــود دارد  ــری )Delayed reward discounting( وج ــاداش تاخی پ
ــه مصــرف مــواد  ــه ب کــه مبنــای زیســتی داشــته و در گرایــش ب
ــق پژوهــش  ــگاری طب ــده ان ــدل نادی ــی دارد )18(. م ــش مهم نق
هــای آزمایشــگاهی بیــان مــی کنــد کــه هــم انســان هــا و هــم 
ــع  ــک تاب ــق ی ــا را طب ــاداش ه ــت پ ــا اهمی غیرانســان هــا عموم
 )Hyperbolic- like( و یــا شــبه هزولــی )Hyperbolic( هزولــی
نادیــده مــی گیرنــد )19( نظریــه پــردازان اقتصــاد رفتــاری بــرای 
توضیــح ایــن پدیــده، بــه یــک رویکــرد »عقلانــی« متکی شــده اند 
ــای  ــی از پیش فرض ه ــتخراج فرمول ــا اس ــا ب ــد ت ــدد بودن و درص
نظــری کــه اغلــب بــر روی مدل هــای هنجــاری جانــداران 
انجــام می گیــرد، بــه ایــن مســئله بپردازنــد. در مقابــل روان 
ــلاش  ــد و ت ــی« در پیش گرفته ان ــرد »تجرب ــک رویک ــان ی شناس
ــا مشــاهده اینکــه موجــودات  ــا بهتریــن فرمول هــا را ب ــد ت کرده ان
ــد  ــد اســتخراج نماین ــه واکنشــی نشــان می دهن ــا چ در وضعیت ه
ــه در  ــده ای اســت ک ــری )DRD( پدی ــاداش تأخی ــاع پ )20(. انقط
ــری  ــه پاداش هــای تأخی ــوری را نســبت ب ــرد پاداش هــای ف آن ف
ــی  ــوان یک ــر به عن ــال های اخی ــد و در س ــح می ده ــتر ترجی بیش
ــرف  ــوی مص ــراد به س ــش اف ــخصیتی در گرای ــای ش از ویژگی ه
مــواد بســیار زیــاد مشــاهده گردیــده اســت )20(. انقطــاع پــاداش 

ــه تکانشــگری،  ــل ب ــزان تمای ــرای می ــاخص ب ــک ش ــری ی تأخی
خودکنترلــی، بــازداری زدایــی، ســطح برانگیختگــی و میــزان 
ــه تأخیــر انداختــن هیجان هــا اســت. افــراد مبتــلا  ــا ب ــه و ی تجرب
بــه اختــلالات ســوءمصرف مــواد معمــولًا رفتــار تکانشــی دارنــد و 
بیشــتر پاداش هــای فــوری کوچــک مرتبــط بــا مصــرف مــواد را به 
جــای پاداش هــای ظاهــراً بزرگ تــر امــا تاخیــری ماننــد ســلامتی 
 DRD ــرخ ــد )19(. ن ــاب می کنن ــی انتخ ــوب خانوادگ ــط خ و رواب
ــواد  ــدگان م ــرف کنن ــف مص ــای مختل ــت ه ــه جمعی ــون ب اکن
ــود  ــادی وج ــواهد زی ــروز، ش ــه ام ــا ب ــت و ت ــه اس ــترش یافت گس
دارد کــه نشــان مــی دهــد مصــرف کننــدگان تنباکــو، الــکل، مــواد 
افیونــی، کوکائیــن و متامفتامیــن نــرخ بالاتــری از DRD را نســبت 
ــد )21، 22(.  ــی دهن ــزارش م ــواد گ ــدگان م ــرف کنن ــه غیرمص ب
ــای  ــی ه ــی از ویژگ ــه برخ ــی ب ــات فراوان ــی مطالع ــور کل ــه ط ب
ــوان  ــه عن ــناختی ب ــتی و روان ش ــای زیس ــخصیتی و فراینده ش
ــد،  ــه ان ــواد پرداخت ــرف م ــداوم مص ــروع و ت ــم در ش ــل مه عوام
امــا پژوهــش در مــورد درک فرایندهــا و مکانیســم هــای میانجــی 
مهــم بیــن ایــن عوامــل و مشــکلات مصــرف مــواد، احتمــالا پیامد 

ــده دارد. ــن پدی ــی و درمــان ای ــرای ارزیاب مهمــی ب
یکــی از متغیرهــای میانجــی مهــم کــه مــی توانــد در ســوءمصرف 
مــواد نقــش داشــته باشــد، ذهــن آگاهــی )mindfulness( اســت 
ــه و  ــا مراقب ــب ب ــا ترکی ــه ب ــت ک ــی اس ــی فن ــن آگاه )23(. ذه
جهــت گیــری ذهنــی خــاص نســبت بــه یــک تجربــه، آگاه شــدن 
ــد در  ــه نحــوی غیرقضاوتــی، مــی توان ــه زمــان حــال ب نســبت ب
ــا تمرینــات ذهــن  ــازی کنــد )23(. ب اعتیــاد و درمــان آن نقــش ب
ــرای فــرد ایجــاد مــی شــود کــه  آگاهــی، یــک فضــای ذهنــی ب
بــه فــرد کمــک مــی کنــد تــا بــه افــکار مزاحــم یــا موقعیــت های 
دشــوار  بــه جــای اینکــه تکانشــی یــا براســاس الگــوی معمولــی 
خــود پاســخ دهــد، به طــور ماهرانــه واکنــش نشــان دهــد )24(. در 
ایــن شــیوه )آمــوزش ذهــن اگاهــی( همــان طــور کــه رویدادهــای 
ــی از  ــی از آگاه ــه نوع ــرد ب ــت، ف ــال روی دادن اس ــی در ح ذهن
ــن  ــد در تبیی ــی توان ــه م ــد ک ــی رس ــی م ــای ذهن ــان ه جری
ــاب  ــک انتخ ــاس آن ی ــد و براس ــد باش ــی مفی ــای ذهن فراینده
ــد.  ــا اجتنــاب فراهــم مــی آی ــی و ی ــرای درگیــر شــدن در نگران ب
بــه عبــارت دیگــر ذهــن آگاهــی مــی توانــد زمینــه هــای فعــال 
ســازی رفتــاری یــا بــازداری رفتــاری و همچنیــن میــزان تمایــل 
بــه نادیــده انــگاری و میــل بــه تکانشــگری را بــه هشــیاری آورد 
و بــر شــناخت و رفتــار اثــر بگــذارد )25(. ایــن امــر نوعــی مهــارت 
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ــای  ــد در فراینده ــرد مــی توان ــه ف ــا ک ــن معن ــوزی اســت بدی آم
ذهنــی بــه نوعــی از آگاهــی برســد کــه بتوانــد گرایــش بــه مصرف 
ــا عــدم مصــرف را شناســایی کنــد )26(. بــه طــور کلــی ذهــن  ی
ــم در  ــردی مه ــن اســت مکانیســم میانجــی و راهب ــی ممک آگاه
تاثیرگــذاری بــر سیســتم فعــال ســازی/ بــازداری رفتــاری و نادیــده 
انــگاری پــاداش تاخیــری باشــد. بــه عبــارت دیگــر ذهــن آگاهــی 
ــه عــلاوه رســیدن  ــرای تامــل و ب یــک عامــل زیربنایــی مهــم ب
ــه  ــه رهایــی اســت. نقطــه مرکــزی ایــن امــر آگاهــی نســبت ب ب
فرایندهــای ذهنــی تکانشــی، فعــال ســاز و یــا بازدارنــده رفتــاری 
اســت کــه مــی توانــد عامــل مهمــی در اعتیــاد تلقــی شــود )27(.
ــازداری  ــاز/ ب ــال س ــتم فع ــورد سیس ــه در م ــه آنچ ــه ب ــا توج ب
رفتــاری و نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری بــه عنــوان فرایندهــای 
زیســتی و شــخصیتی زمینــه ســاز اعتیــاد گفتــه شــد، ایــن ســوال 
ــک مکانیســم روان  ــا ممکــن اســت ی ــه آی مطــرح مــی شــود ک
ــر  ــان ب ــن می ــه در ای ــد ک ــته باش ــود داش ــی وج ــناختی میانج ش
ــته و در  ــر داش ــده تاثی ــر ش ــخصیت ذک ــتی و ش ــای زیس فراینده
فراینــد جلوگیــری از گرایــش بــه مصــرف مــواد و درمــان اعتیــاد 
نقــش داشــته باشــد؟ همچنیــن بایــد ذکــر نمــود کــه علــی رغــم 
ــرف  ــی مص ــبب شناس ــورد س ــه در م ــترده ای ک ــات گس تحقیق
ــان  ــده همچن ــن پدی ــاد وجــود دارد، ای ــان اعتی ــواد و شــیوه درم م
در سرتاســر دنیــا و بــه ویــژه در ایــران همچنــان در حــال افزایــش 
ــالای شــیوع مصــرف مــواد و  ــزان ب ــه می ــا توجــه ب ــذا ب اســت. ل
معــدود تحقیقاتــی کــه در زمینــه مکانیســم هــای میانجــی موثر بر 
فرایندهای زیســتی و شــخصیتی زیرســاز اعتیــاد وجــود دارد؛ از این 
ــه  ــی گرایــش ب ــا هــدف بررســی مــدل یاب رو پژوهــش حاضــر ب
مصــرف مــواد براســاس سیســتم هــای مغــزی رفتــاری و نادیــده 
انــگاری پــاداش تاخیــری بــا میانجــی گــری ذهــن آگاهــی انجــام 

شــد.

روش کار
روش مطالعــه حاضــر توصیفــی- همبســتگی از نــوع روش هــای 
مــدل یابــی معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه پژوهــش را تمامــی 
ــن  ــد. در ای ــکیل دادن ــران تش ــهر ته ــال ش ــالای 14 س ــراد ب اف
ــری در دســترس انتخــاب  ــه شــیوه نمونه گی ــر ب ــه، 390 نف مطالع
ــه لازم  ــن )Kline( حداقــل حجــم نمون ــق نظــر کلای شــدند. طب
ــد )28(. در  ــی باش ــر م ــاختاری 200 نف ــادلات س ــرای روش مع ب
ایــن مطالعــه نیــز جهــت کاهــش خطــا و افزایــش تعمیــم پذیــری 

ــه  ــه مطالع ــای ورود ب ــدند. معیاره ــاب ش ــر انتخ ــج، 390 نف نتای
ــال  ــه ســنی 14 س ــه، دامن ــت آگاهان ــرم رضای ــل ف ــامل: تکمی ش
ــود. ملاک هــای خــروج از  ــدن و نوشــتن ب ــالا و ســواد خوان ــه ب ب
پژوهــش نیــز عبــارت بودنــد از: تکمیــل ناقــص پرسشــنامه هــای 
پژوهــش. در ایــن پژوهــش اصــول رازداری و محرمانگــی، رضایــت 
آگاهانــه و احتــرام بــه حقــوق آزمودنــی هــا رعایــت گردیــد. روش 
تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از شــاخص هــای توصیفــی، ضریــب 
همبســتگی و مــدل ســازی معــادلات ســاختاری بــود. داده هــای 
ــاری  ــه آم ــیله برنام ــه وس ــر ب ــای مدنظ ــنامه ه حاصــل از پرسش
AMOS و SPSS نســخه بیســت و ســه مــورد تجزیــه و تحلیــل 

قــرار گرفــت. بــرای جمــع آوری داده هــا از ابــزار زیر اســتفاده شــد.
 The Iranian( ایرانیــان  در  اعتیــاد  بــه  آمادگــی  پرسشــنامه 
Addiction Potential Scale(، ایــن پرسشــنامه توســط ویــد 

ــاس  ــاس براس ــن مقی ــد )29(. ای ــن ش ــکاران تدوی )Weed( و هم
فرهنــگ ایرانــی انطبــاق ســازی گردیــده اســت )30(. ایــن 
ــه از آن دروغ ســنج اســت.  ــه 5 گوی ــه دارد ک پرسشــنامه 41 گوی
البتــه شــیوه نمــره گــذاری در گویه هــای شــماره 6، 12، 15 و 21 
معکــوس خواهــد شــد. نمــره گــذاری بــه صــورت از صفــر »کامــلا 
ــه دســت  ــرای ب ــا 3 »کامــلا موافقــم« مــی باشــد. ب مخالفــم« ت
آوردن امتیــاز کلــی پرسشــنامه بایــد مجمــوع امتیــازات تــک تــک 
آن دروغ ســنج اســت بــا نمــره گــذاری از صفــر »کامــلا مخالفــم« 
تــا 3 »کامــلا موافقــم« اســت. گویه هــا بــه غیــر از مقیــاس دروغ 
ــا 108  ــر ت ــرات از صف ــه نم ــود. دامن ــع نم ــم جم ــا ه ــنج را ب س
مــی باشــد. نمــره بــرش ایــن مقیــاس بــرای نشــان دادن آمادگــی، 
بیشــتر از 21 اســت. نمــرات بــه منزلــه آمادگــی بیشــتر فــرد پاســخ 
ــی ســازه  ــر و همــکاران )30( روای ــاد اســت. زرگ ــه اعتی ــده ب دهن
ــاده ای  ــاس 25 م ــا مقی ــردن آن ب ــته ک ــق همبس ــاس از طری مقی
ــا  فهرســت علائــم بالینــی 0/45 محاســبه شــده و پایایــی آن را ب

ــت. ــت آورده اس ــاخ 90/. به دس ــای کرونب آلف
 BIS/BAS( ــازداری/ فعــال ســاز رفتــار پرسشــنامه سیســتم ب

 Carver &( ایــن پرسشــنامه توســط کارور و وایــت ،)Scale

White( ســاخته شــده )31( و حــاوی 24 ســوال بــا نمــره گــذاری 

لیکــرت 5 گزینــه ای از کامــلا موافقــم )5( تــا کامــلا مخالفــم )1( 
ــازداری  اســت. تعــداد 4 ســوال خنثــی اســت. 7 ســوال سیســتم ب
را انــدازه گیــری مــی کنــد و 13 ســوال باقیمانــده سیســتم فعــال 
ســازی را مــی ســنجد. ثبــات درونــی بــرای مقیــاس هــای فرعــی 
فعــال ســازی بــه ترتیــب 0/73، 0/66 و 0/76 گــزارش شــده انــد 
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)31(. خصوصیــات روان ســنجی نســخه فارســی ایــن مقیــاس در 
ایــران توســط محمــدی )32( مطلــوب گــزارش شــده اســت. اعتبار 
بــه روش بازآزمایــی بــرای مقیــاس فعــال ســازی رفتــاری 0/68 و 
بــرای زیــر مقیــاس بــازداری رفتــاری 0/71 گــزارش شــده اســت. 
ــن پرسشــنامه را  ــار ای ــکاران )33( اعتب ــن عبدالهــی و هم همچنی
بــه روش بازآزمایــی بــرای مقیــاس فعــال ســازی رفتــاری 0/78 و 
بــرای زیــر مقیــاس بــازداری رفتــاری 0/81 گــزارش نمــوده اســت. 
نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون جهــت تعییــن روایــی مقیــاس 
ــنامه  ــا پرسش ــاس BIS ب ــرات مقی ــن نم ــه بی ــان داد ک ــز نش نی
افســردگی بــک، مقیــاس نوروتیــزم پرسشــنامه هــای شــخصیت 
ــی  ــه منف ــاس عاطف ــی و مقی ــت اضطراب ــاس صف ــک، مقی آیزن
همبســتگی مثبــت و معنــی دار وجــود دارد. همچنیــن، بیــن نمرات 
ــی  ــاس برونگرای ــت، مقی ــه مثب ــاس عاطف ــا مقی ــاس BAS ب مقی
پرسشــنامه هــای شــخصیت آیزنــک همبســتگی مثبــت و معنــی 

دار بدســت آمــد.
پولــی                                                                                                   انتخــاب  پرسشــنامه 

ایــن   ،))Monetary-Choice Questionnaire )MCQ(

پرسشــنامه توســط کربــای )Kirby( و همــکاران )34( ساخته شــده 
ــری  ــرای اندازه گی ــی ب ــود گزارش ــر خ ــزار معتب ــک اب ــت؛ و ی اس
ــه 27  ــد ب ــراد بای ــت. اف ــری اس ــاداش تأخی ــگاری پ ــده ان نادی
و  کوچک تــر  فــوری  پــاداش  به صــورت  دوگزینــه ای  مــاده 
پاداش هــای بــا تأخیــر بزرگ تــر پاســخ دهنــد )35(. پــاداش 
ــای  ــاداش ه ــا 78 دلار و پ ــه ای از 11 ت ــوری در دامن ــای ف ه
ــا 186  ــا تاخیــر 7 ت ــا 85 دلار ب ــا تاخیــر در دامنــه از 25 ت هــراه ب
ــد کــه  ــه دســت مــی آی ــدازه ب ــع چهــار ان ــد. درواق ــرار دارن روز ق
ــاداش  ــرای پ ــت ب ــش اهمی ــرای کاه ــزان مج ــه می ــامل س ش
ــزرگ  ــط )60- 20 دلار( و ب ــک )35-11 دلار(، متوس ــای کوچ ه
)85- 31 دلار( و نیــز میــزان کلــی نادیــده انــگاری تاخیــری 
ــی و  ــودمندی بالین ــنجی و س ــای روان س ــی ه اســت )36(. ویژگ
ــاس  ــن مقی ــی از پرکاربردتری ــه یک ــزار آن را ب ــن اب ــی ای پژوهش
ــای و همــکاران  ــل کــرده اســت )36(. کرب ــت تبدی کاهــش اهمی
)34( بــرای اهــداف استانداردســازی روان ســنجی، روایــی و پایایــی 
ــاله  ــون یک س ــون و پس آزم ــک پیش آزم ــنامه را در ی ــن پرسش ای
ــا 95/.  ــاخ بیــن 83/. ت ــه آلفــای کرنب ــد دامن موردبررســی قراردادن

بــود کــه بیانگــر اعتبــار ایــن مقیــاس مــی باشــد. همچنیــن کربای 
و همــکاران نشــان دادنــد کــه نمــرات پرسشــنامه انتخــاب پولــی 
ــاس  ــد مقی ــگری مانن ــری تکانش ــدازه گی ــای ان ــر ابزاره ــا دیگ ب
تکانشــگری بــارت، همبســتگی دارد )37(. ویژگیهای روان ســنجی 
ایــن مقیــاس در ایــران توســط جبرائیلــی و همــکاران )38( مــورد 
بررســی قــرار گرفتــه اســت. نتایــج نشــان داد کــه همســانی درونی 
مقیــاس بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ  0/89، پایایــی تصنیــف آن  
0/88 و پایایــی بازآزمایــی آن بــرای یــک دوره زمانــی ســه هفتگی 
0/78 مــی باشــد. همچنیــن نتایــج تحلیــل عاملی اکتشــافی نشــان 
ــی  ــم ســاختار ســه عامل ــی و ه ــک عامل ــم ســاختار ت ــه ه داد ک
ــده  ــرآورد نادی ــرای ب ــزار ب ــر اســت. مــا از ایــن اب پرسشــنامه معتب

ــم. ــتفاده می کنی ــری اس ــاداش تأخی ــگاری پ ان
ــن  ــیاری )MAAS(، ای ــه و هش ــی، توج ــن آگاه ــاس ذه مقی

مقیــاس توســط بــراون و ریــان )Brown & Ryan( )39( طراحــی 
شــده و بــرای ســنجش ذهــن آگاهــی بــکار مــی رود. ایــن مقیــاس 
ــت  ــه روی هف ــوری ک ــه ط ــت، ب ــوردار اس ــی برخ ــار خوب از اعتب
ــا  ــن 82/.  ت ــاخ آن بی ــای کرونب ــده و آلف ــرا ش ــه اح ــروه نمون گ
87/. گــزارش شــده اســت )39(. روایــی ایــن مقیــاس نیــز در حــد 
بالایــی گــزارش شــده اســت بــه طــوری کــه همبســتگی بســیار 
ــا تعــدادی از متغیرهــای ســلامت روان  بالایــی )p<0/0001( را ب
ــاس در  ــن مقی ــلاک ای ــازه و م ــی س ــن روای دارد )39(. همچنی
بیمــاران ســرطانی ســنجیده شــده اســت. نمــرات بــالا در مقیــاس 
ــی  ــق و نشــانه های تنیدگ ــن خل ــا آشــفتگی پایی ــی ب ــن آگاه ذه
ــز  ــران نی ــه ای ــاس در جامع ــن مقی ــت )40(. ای ــط اس ــم، مرتب ک
ــا  ــن ب ــزارش شــد. همچنی ــای آن 82/. گ اجــرا شــده اســت و آلف
متغیرهــای مربــوط از جملــه خودشناســی و ســلامت روان، ارتبــاط 

ــان داده اســت )41(. ــادار نش معن

یافته ها
ــد(،  ــر )17/4 درص ــده 68 نف ــردآوری ش ــای گ ــاس داده ه ــر اس ب
ــر )34/9  ــم، 136 نف ــوق دیپل ــد(، ف ــر)21/8 درص ــم، 85 نف دیپل
ــانس و 68  ــوق لیس ــد(، ف ــر )8/5 درص ــانس، 33 نف ــد(، لیس درص
نفــر )17/4 درصــد(، دکتــرا بودنــد. میانگیــن و انحــراف معیــار بــه 

ــود.  ــب 37/69 و 7/34 ب ترتی
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جدول 1. تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش

متغیرهای پژوهش  کشیدگیچولگیانحراف استانداردمیانگین 

0/39-1/01-11/418/04گرایش به مصرف مواد فعالانه
1/080/67-6/936/48گرایش به مصرف مواد منفعلانه
1/621/84-34/186/63نادیده انگاری پاداش تاخیری

0/720/15-10/873/76سیستم بازداری رفتاری
0/86-0/38-8/092/95سائق-سیستم فعال ساز رفتاری

2/151/49-8/692/44پاسخ به پاداش-سیستم فعال ساز رفتاری
1/130/78-9/372/98جستجوی سرگرمی-سیستم فعال ساز رفتاری

1/59-0/34-26/157/33نمره کل سیستم فعال ساز رفتاری
1/52-0/57-41/3920/36ذهن آگاهی

)Multivariate( نسبت بحرانی: 2/52ضریب مردیا: 2/70نرمال بودن چندمتغیره

جــدول 1- میانگیــن و انحــراف معیــار و نرمــال بــودن متغیرهــای 
ــد.  ــر بودن ــداد آزمودنی  هــا 390 نف پژوهــش را نشــان می دهــد. تع
همچنیــن بــراي انجــام معــادلات ســاختاري بــه شــیوه پارامتریک، 
پیــش فــرض نرمــال بــودن داده هــا و متغیرهــا لازم اســت. بــراي 
ســنجش نرمــال بــودن تــک متغیــره داده هــا از مقادیــر »چولگی« 
و »کشــیدگی« اســتفاده مــی شــود کــه مقادیــر آن باید در بــازه 2- 
تــا 2+ باشــد کــه نشــان دهنــده نرمــال بــودن تــک متغیــره توزیــع 
نمــرات باشــد. بــرای بررســی اســتقلال خطاهــا از آزمــون دوربیــن 
ــای  ــه آماره ه ــان داد ک ــج نش ــه نتای ــد ک ــتفاده ش ــون اس واتس
ــده  ــه نشــان دهن ــی 2/5 اســت ک ــن 1/5 ال ــن واتســون بی دوربی
ــه از  ــی چندگان ــی همخط ــرای بررس ــت. ب ــا اس ــتقلال خطاه اس
ضریــب تحمــل و تــورم واریانــس اســتفاده شــد کــه نتایــج نشــان 
داد کــه هیــچ کــدام از مقادیــر آمــاره تحمــل کوچکتــر از حــد مجاز 

0/1 و هیــچ کــدام از مقادیــر عامــل تــورم واریانــس بزرگتــر از حــد 
مجــاز 10 نمــی باشــند. از آنجایــی کــه وجــود همخطــی چندگانــه 
در متغیرهــای پیــش بیــن مشــاهده نشــد، می تــوان از آزمون هــای 
پارامتریــک ضریــب همبســتگی پیرســون و مــدل یابــی معــادلات 
ســاختاری اســتفاده نمــود. همچنیــن بــرای بررســی نرمــال بــودن 
چندمتغیــره داده هــا از ضریــب کشــیدگی اســتاندارد شــده »مردیا « 
و نســبت بحرانــی اســتفاده مــی شــود کــه مقادیــر بــه دســت آمــده 
ــد  ــر از 5 باش ــد کمت ــی بای ــا و نســبت بحران ــب مردی ــرای ضری ب
نشــان دهنــده نرمــال بــودن چندمتغیــره توزیــع نمــرات اســت، کــه 
ــدار  ــج مق ــر اســاس نتای ــده اســت کــه ب ــج در جــدول 1- آم نتای
چولگــی و کشــیدگی متغیرهــای پژوهــش در بــازه )2- تــا 2( قــرار 
دارد. بنابرایــن، توزیــع تمامــی متغیرهــای پژوهــش نرمال اســت. در 
جــدول 2 ماتریــس همبســتگی متغیرهــای پژوهــش آمــده اســت.

جدول 2. ماتریس همبستگي بین متغیرهاي پژوهش

123456789متغیرهاي پژوهش

11- گرایش فعالانه
1**20/54- گرایش منفعلانه

1**0/32**30/62- نادیده انگاری پاداش 
1**0/48**0/39-**0/65-4- سیستم بازداری رفتاری

1**0/50-**0/73-**0/38**50/66- سائق
1**0/67**0/39-**0/69-**0/16**60/55- پاسخ به پاداش

1**0/62**0/66**0/65-**0/62-**0/35**70/62- جستجوی سرگرمی
1**0/77**0/65**0/79**0/59-**0/77-**0/35**80/64- نمره کل سیستم فعال ساز

1**0/51**0/43**0/31**0/070/56**0/56-**0/77-**0/67-9- ذهن آگاهی
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ــش را  ــاي پژوه ــن متغیره ــتگي بی ــس همبس ــدول 2- ماتری ج
نشــان مي دهــد. بیــن نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری و سیســتم 
 )P<0/01( ــواد ــرف م ــه مص ــش ب ــا گرای ــاری ب ــاز رفت ــال س فع
ــازداری  ــتم ب ــن سیس ــود دارد. بی ــاداری وج ــت و معن ــه مثب رابط
 )P<0/01( رفتــاری و ذهــن آگاهــی بــا گرایــش بــه مصــرف مــواد
رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود دارد. همــان طــور کــه در جــدول 

2 نشــان داده شــد، همبســتگي بیــن متغیرهــا معنــادار اســت از این 
رو، امــکان بررســي مــدل پژوهــش فراهــم گردیــد. در ادامــه بــرای 
بررســی اثرهــای مســتقیم و میانجــی از روش مدلســازی معــادلات 
ســاختاری اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در قالــب شــکل 1 و جــداول 

اثــرات مســتقیم و غیــر مســتقیم ارائــه مــی شــود.

شــکل 1. مــدل اصــلاح شــده پژوهــش را نشــان مــی دهــد کــه 
در مــدل بــالا، مســیر سیســتم بــازداری رفتــاری بــه ذهــن آگاهــی 
بــه دلیــل معنــادار نبــودن حــذف و لــذا مــدل اصــلاح شــد. در ایــن 
مــدل اصــلاح شــده مجمــوع مجــذور همبســتگی هــای چندگانــه 
)R2( یــا واریانــس تبییــن شــده بــرای گرایــش بــه مصــرف مــواد 
ــاداش تاخیــری و سیســتم  ــگاری پ ــده ان ــر اســاس نادی ــه ب فعالان
ــر  ــی براب ــن آگاه ــی ذه ــش میانج ــا نق ــاری ب ــای مغزی-رفت ه

ــتگی  ــذور همبس ــوع مج ــن مجم ــد. همچنی ــت آم ــا 0/79 بدس ب
ــش  ــرای گرای ــن شــده ب ــس تبیی ــا واریان ــه )R2( ی هــای چندگان
ــر اســاس نادیــده انــگاری پــاداش  بــه مصــرف مــواد منفعلانــه ب
تاخیــری و سیســتم هــای مغزی-رفتــاری بــا نقــش میانجــی ذهن 
ــای  ــه شــاخص ه ــد.  در ادام ــا 0/65 بدســت آم ــر ب ــی براب آگاه
بــرازش مــدل اصــلاح شــده در جــدول 3 نشــان داده شــده اســت.

شکل 1.  مدل اصلاح شده پژوهش
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جدول 3: شاخص هاي برازندگي مدل اصلاح شده پژوهش

مقدار قابل قبولمقدار به دست آمدهشاخص هانوع شاخص

شاخص هاي مطلق

CMIN33/34-
)DF(14درجه آزادي-
)P(بیشتر از 0/0010/05سطح معناداري

CMIN/df یا X2/df کمتر از 2/383نسبت کاي اسکوئر به درجه آزادي

شاخص هاي نسبي

)RMSEA( کمتر از 0/060/08خطاي ریشهي مجذور میانگین تقریب
)PCLOSE(کمتر از 0/0010/05شاخص تقریب برازندگي

)CFI( بیشتر از 0/920/90شاخص برازش مقایسه اي
)IFI( بیشتر از 0/950/90شاخص برازندگي افزایشي
)GFI( بیشتر از 0/910/90شاخص نیکویي برازش

)NFI( بیشتر از 0/960/90شاخص برازش هنجار شده

ــر، روش  ــش حاض ــر در پژوه ــورد نظ ــدل م ــودن م ــت آزم جه
ــت.  ــده اس ــال گردی ــاختاري )SEM( اعم ــادلات س ــي مع الگویاب
بــراي بررســي برازندگــي مــدل از شــاخص هــاي آمــده شــده در 
ــاخص هاي  ــر ش ــن اگ ــت. همچنی ــده اس ــتفاده ش ــدول 3- اس ج
ــده  ــار نش ــرازش هنج ــاخص ب ــده )NFI(، ش ــار ش ــرازش هنج ب
 ،)IFI( ،برازندگــي افزایشــي ،)CFI( ــرازش مقایســه اي )NNFI(، ب
نیکویــي بــرازش )GFI( بزرگتــر از 0/90 اســت بــر بــرازش 
مناســب و مطلــوب مــدل دلالــت دارنــد. همانگونــه کــه بــر اســاس 

جــدول 3- مشــاهده مــي شــود مقــدار شــاخص تقریــب برازندگــي 
)PCLOSE( 0/001 و شــاخص RMSEA برابــر 0/06 مــي باشــد 
کــه بــر اســاس مــدل کلایــن نشــان دهنــده بــرازش مــدل اســت. 
در ادامــه نتایــج جــدول 4 و 5 اثــرات مســتقیم و میانجــی متغیرهای 
پژوهــش را نشــان مــی دهــد و بــر اســاس آن مــی تــوان بــه تاییــد 
یــا رد اثــرات مســتقیم و غیرمســتقیم متغیرهــای پژوهــش در افکار 

خودکشــی پرداخــت.

 جدول 4: شاخص های استاندارد و غیراستاندارد مدل اصلاح  شده پژوهش

tPخطاي استانداردضریب غیراستانداردضریب استانداردمتغیر وابستهمتغیر مستقل

0/160/170/043/810/001گرایش به مصرف مواد فعالانهنادیده انگاری پاداش
6/730/001-0/450/07-0/24-گرایش به مصرف مواد فعالانهسیستم بازداری رفتاری
0/390/140/186/220/001گرایش به مصرف مواد فعالانهسیستم فعال ساز رفتاری

16/130/001-0/170/01-0/47-گرایش به مصرف مواد فعالانهذهن آگاهی
0/330/320/056/490/001گرایش به مصرف مواد منفعلانهنادیده انگاری پاداش

3/290/001-0/250/08-0/14-گرایش به مصرف مواد منفعلانهسیستم بازداری رفتاری
0/170/460/192/370/018گرایش به مصرف مواد منفعلانهسیستم فعال ساز رفتاری

21/160/001-0/260/12-0/74-گرایش به مصرف مواد منفعلانهذهن آگاهی

ــازه  ــه جــدول 4 در مــواردی کــه آمــاره T خــارج از ب ــا توجــه ب ب
)1/96+ و 1/96-( قــرار دارد یــا ســطح معنــی داری کمتــر از 0/05 
اســت دو متغیــر بــا یکدیگــر ارتبــاط معنــادار دارنــد. بــا توجــه بــه 
ــده  ــتقیم نادی ــیر مس ــه مس ــرد ک ــاهده ک ــوان مش ــدول 4 می ت ج
انــگاری پــاداش تاخیــری بــر گرایــش بــه مصــرف مــواد فعالانــه 
)β =0/16، T=3/81(، سیســتم بــازداری رفتــاری بــر گرایــش بــه 
ــال  ــتم فع ــه )β = -0/24، T=6/73(، سیس ــواد فعالان ــرف م مص
 T=6/22( ــه ــواد فعالان ــه مصــرف م ــر گرایــش ب ــاری ب ســاز رفت

،β =0/39( و ذهــن آگاهــی بــر گرایــش بــه مصــرف مــواد فعالانــه 
ــیرهای  ــن مس ــود. همچنی ــادار ب )β = -0/47، T=-16/13( معن
ــر گرایــش بــه مصــرف مــواد  نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری ب
ــر  ــاری ب ــازداری رفت ــتم ب ــه )β = 0/33، T=6/49(، سیس منفعلان
 ،)β= -0/14، T=3/29( ــه ــواد منفعلان ــرف م ــه مص ــش ب گرای
ــواد  ــرف م ــه مص ــش ب ــر گرای ــاری ب ــاز رفت ــال س ــتم فع سیس
ــش  ــر گرای ــی ب ــن آگاه ــه )β =0/17، T=-2/37( و ذه منفعلان
بــه مصــرف مــواد منفعلانــه )β = -0/74، T=-21/16(. در ادامــه 
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جهــت بررســي رابطــه غیرمســتقیم مــدل اصــلاح شــده از روش 
بــوت اســتروپ اســتفاده شــده اســت. نتایــچ روش بــوت اســتروپ 

بــراي بررســی مســیرهای واســطه اي غیرمســتقیم در جــدول 5- 
ارائــه شــده اســت.

جدول 5: بررسی روابط غیرمستقیم متغیرها در مدل اصلاح شده پژوهش

معناداریحد بالاحد پایینضریب غیراستانداردمتغیر وابستهمتغیر میانجیمتغیر مستقل

0/150/001-0/11-0/52-گرایش به مواد فعالانهذهن آگاهینادیده انگاری پاداش
----گرایش به مواد فعالانهذهن آگاهیسیستم بازداری رفتاری
0/430/001-0/39-0/39-گرایش به مواد فعالانهذهن آگاهیسیستم فعالساز رفتاری
0/890/001-0/61-0/61-گرایش به مواد منفعلانهذهن آگاهینادیده انگاری پاداش

----گرایش به مواد منفعلانهذهن آگاهیسیستم بازداری رفتاری
0/360/410/520/001گرایش به مواد منفعلانهذهن آگاهیسیستم فعالساز رفتاری

ــا 2000  ــوت اســتروپ ب ــر غیرمســتقیم از روش ب ــرای تعییــن اث ب
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــتفاده گردی ــری اس ــه گی ــد نمون ــار فرآین ب
جــدول 5 مــی تــوان مشــاهده کــرد کــه اثــر غیرمســتقیم متغیــر 
نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری بــر گرایــش بــه مــواد فعالانــه از 
 ،P<0/05( طریــق نقــش میانجــی ذهــن آگاهــی معنــی دار اســت
b=-0/52(. اثــر غیرمســتقیم متغیــر سیســتم فعال ســاز رفتــاری بر 
گرایــش بــه مــواد فعالانــه از طریــق نقــش میانجــی ذهــن آگاهــی 
معنــی دار اســت )b= -0/39 ،P<0/05(. اثــر غیرمســتقیم متغیــر 
نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری بــر گرایــش بــه مــواد منفعلانه از 
 ،P<0/05( طریــق نقــش میانجــی ذهــن آگاهــی معنــی دار اســت
b= -0/61(. اثــر غیرمســتقیم متغیــر سیســتم فعــال ســاز رفتــاری 
بــر گرایــش بــه مــواد منفعلانــه از طریــق نقــش میانجــی ذهــن 

.)b=0/36 ،P<0/05( آگاهــی معنــی دار اســت

بحث
ــن نقــش میانجــی ذهــن آگاهــی در  ــه تعیی ــن مطالع هــدف از ای
ــگاری  ــده ان ــاری و نادی ــزی رفت ــای مغ ــتم ه ــن سیس ــه بی رابط
پــاداش تاخیــری بــا گرایــش بــه مصــرف مــواد بــود. یافتــه هــای 
ــازی  ــال س ــای فع ــتم ه ــتقیم سیس ــر مس ــی از اث ــش حاک پژوه
ــده  ــاری )BIS( و نادی ــازداری رفت ــتم ب ــاری )BAS( و  سیس رفت
ــود.  ــواد ب ــرف م ــه مص ــش ب ــر گرای ــری ب ــاداش تاخی ــگاری پ ان
ــا پژوهــش هــای عبداللهــی و همــکاران )12(،  ــه هــا ب ــن یافت ای
گــری )Gray( )13(، حــق شــناس و همــکاران )14(، رز و ماســلر 
ــدی  ــرد و ابوالقاســمی )16(، احم )Rose & Mossler( )15(، پورک
 )Green & Myerson( گریــن و میرســون ،)و همــکاران )20
ــه  ــن یافت ــو اســت. ای ــم س ــکاران )22( ه ــی )Yi( و هم )21( و ی
ــتم  ــالای سیس ــیت ب ــاط حساس ــورد ارتب ــری در م ــه گ از نظری
ــا رفتــار معتــادان حمایــت مــی کنــد. در  فعــال ســازی رفتــاری ب

ــا  ــراد مســتعد ی ــوان گفــت کــه اف ــه هــا مــی ت ــن یافت تبییــن ای
ســوءمصرف کننــده مــواد بــه دلیــل برخــورداری از سیســتم فعــال 
ســازی رفتــاری، بــرای گرایــش بــه مــواد مخــدر آســیب پذیرتــر 
ــذت  ــی، ل ــگری، خطرجوی ــای تکانش ــع ویژگیه ــتند. در واق هس
طلبــی، نوجویــی و تنــوع خواهــی کــه بــا ســطح بــالای فعالیــت 
و حساســیت سیســتم فعــال ســازی در ارتبــاط اســت، پیــش بینــی 
کننــده مهــم مصــرف مــواد و دســتیابی غیرقانونــی بــه آن اســت. 
بــه عبارتــی سیســتم فعــال ســازی رفتــاری، پیــش بینــی کننــده 
مهمــی بــرای نشــانه هــای سرخوشــی در طــول زمــان بــه شــمار 
مــی رود. سیســتم فعــال ســازی رفتــاری بــا فراخوانــی نشــانه های 
ــش مــی  ــواد را افزای ــه مصــرف م ــل ب جســتجوی شــادکامی، می
دهــد )14(. امــا افزایــش حساســیت سیســتم بــازداری رفتــاری مــی 
ــر باشــد. در  ــد در جهــت پیشــگیری از ســوءمصرف مــواد موث توان
واقــع مــی تــوان گفــت کــه نظــام بــازداری رفتــاری فــرد را نســبت 
بــه احتمــال وقــوع خطــر یــا تنبیــه هشــیار نگــه داشــته و رفتــار 
اجتنابــی را تســهیل مــی کنــد. در حالــی کــه نظــام فعــال ســازی 
رفتــاری بــه نشــانه هــای پــاداش حســاس بــوده و فــرد را درگیــر 
ــازداری  ــام ب ــی نظ ــور کل ــه ط ــد. ب ــی کن ــای گرایشــی م رفتاره
رفتــاری فــرد را متوقــف مــی ســازد تــا فــرد بتوانــد نشــانه هــای 
موجــود در موقعیــت را بــه خوبــی بررســی کنــد )14(. همچنیــن در 
تبییــن اثــر مســتقیم نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری بــر گرایــش 
بــه مصــرف مــواد نیــز مــی تــوان چنیــن بیــان داشــت کــه کربــای 
ــاداش  ــاع پ ــه انقط ــتند ک ــد هس ــکاران )34( معتق )Kirby( و هم
ــه تکانشــگری،  ــل ب ــزان تمای ــرای می ــاخص ب ــک ش ــری ی تأخی
بــازداری زدایــی، ســطح برانگیختگــی و میــزان تجربــه هیجانــات 
آنــی اســت. افــراد مصــرف کننــده مــواد نیــز تمایــل زیــادی بــه 
انتخــاب پــاداش هــای فــوری، هیجــان خواهــی، تجربــه جویــی 
و تصمیــم گیــری هــای تکانشــی دارنــد. بنابرایــن چنیــن ویژگــی 
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ــواد ســوق مــی  ــه ســوی مصــرف م ــه شــدت ب ــراد را ب هــای اف
دهــد. درواقــع نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری رابطــه تنگاتنگــی 
بــا تکانشــگری و هیجــان خواهــی دارد، ایــن مولفــه هــا نیــز عامل 

ــه مصــرف مــواد هســتند )20(. کلیــدی در گرایــش ب
ــتقیم  ــر غیرمس ــه اث ــان داد ک ــش نش ــای پژوه ــه ه ــر یافت دیگ
ــه  ــش ب ــر گرای ــاری )BAS( ب ــازی رفت ــال س ــای فع ــتم ه سیس
مصــرف مــواد بــا میانجیگــری ذهــن آگاهــی معنــادار اســت. ایــن 
ــوذری و  ــکاران )27( و ن ــب و هم ــای مح ــش ه ــا پژوه ــه ب یافت
همــکاران )42( هــم ســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان 
ــال  ــام فع ــی از نظ ــت ناش ــای مثب ــان ه ــدا هیج ــه ابت ــت ک گف
ســازی رفتــاری و ذهــن آگاهــی بــه هــم مرتبــط هســتند. هیجــان 
هــای مثبتــی کــه در نتیجــه نظــام فعــال ســازی رفتــاری ایجــاد 
مــی شــود و حــس خوشــایند و لــذت را بــه وجــود مــی آورد و بــه 
نوعــی ایــن حــس خوشــایند پــاداش بــه همــراه دارد. همیــن اثــر 
پــاداش باعــث گرایــش فــرد نســبت بــه آگاهــی و حضــور ذهــن 
در خصــوص موقعیــت و فعالیــت را افزایــش مــی دهــد )42(. بــه 
ــان  ــی از جری ــن آگاه ــطه ذه ــه واس ــرد ب ــه ف ــی ک ــلاوه زمان ع
ــن  ــد در تبیی ــی توان ــر م ــن ام ــود، ای ــی ش ــی آگاه م ــای ذهن ه
فرایندهــای ذهنــی مفیــد باشــد. یعنــی ذهــن آگاهــی مــی توانــد 
ــر  ــیاری درآورد و ب ــه هش ــز ب ــاری را نی ــازی رفت ــال س ــه فع زمین
شــناخت و رفتــار اثــر بگــذارد )25(. ایــن امــر نوعی مهــارت آموزی 
اســت. بــه ایــن معنــا کــه فــرد مــی توانــد در فرایندهــای ذهنــی 
بــه نوعــی از آگاهــی برســد کــه بتوانــد گرایــش یــا عــدم مصــرف 
مــواد را شناســایی کنــد )26(. درواقــع ذهــن آگاهــی یــک عامــل 
زیربنایــی مهــم بــرای رســیدن بــه رهایــی اســت. ذهــن آگاهــی به 
عنــوان یکــی از روش هــای اصلــی راهبردهــای مبتنــی بــر پذیرش 
باعــث مــی شــود کــه فــرد بــه جــای چالــش و پرهیــز از افــکار و 
احساســات ناراحــت کننــده ناشــی از عــدم مصــرف، و یــا کاربــرد 
ــاوت  ــراری یــک ســبک ارتباطــی متف ــا برق ــرای تســکین، ب آن ب
بــدون واکنــش و نوعــی شــیوه جدیــد پــردازش اطلاعــات، افــکار و 
احساســات ناراحــت کننــده خــود را بــدون داوری و ارزیابــی بپذیــرد 
و از ایــن راه بــا حساســیت زدایــی بــا آنهــا کنــار بیایــد و بــه ســمت 
مصــرف مــواد گرایــش پیــدا نکنــد. درواقــع پژوهشــگران معتقدنــد 
کــه بکارگیــری روش ذهــن آگاهــی بــه علــت ســازوکارهای نهفته 
در آن ماننــد پذیــرش، افزایش آگاهی، حساســیت زدایــی، حضور در 
لحظــه، مشــاهده بــدون داوری، رویارویــی و رهاســازی مــی توانــد 
در اثربخشــی درمــان اعتیــاد و کاهــش گرایــش افــراد بــه ســمت 
مصــرف مــواد کمــک کننــده باشــد. بــه طــور کلــی ذهــن آگاهــی 
افــراد را تشــویق مــی کنــد کــه بــه الگوهــای ناکارآمــد تکــراری 

و فرایندهــای ذهنــی توجــه کننــد و آن را بــه آگاهــی آورنــد. بــه 
ــازی  ــال س ــای فع ــه ه ــد زمین ــی توان ــی م ــن آگاه ــی ذه عبارت
رفتــاری موثــر در گرایــش بــه مصــرف مــواد را بــه هشــیاری آورد 
و براســاس راهبردهــای مبتنــی بــر پذیــرش، رهاســازی و مشــاهده 
بــدون داوری )امیــال، افــکار، عواطــف و احساســات ناخوشــایند( در 
ــه ســوی مصــرف مــواد کمــک کننــده  کاهــش گرایــش افــراد ب

باشــد.
ــر  ــه اث ــان داد ک ــش نش ــای پژوه ــه ه ــری از یافت ــش دیگ بخ
ــه  ــش ب ــر گرای ــری ب ــاداش تاخی ــگاری پ ــده ان ــتقیم نادی غیرمس
مصــرف مــواد بــا میانجیگــری ذهــن آگاهــی معنــادار اســت. ایــن 
ــا پژوهــش هــای احمــدی و همــکاران )18(، موریســون  ــه ب یافت
ــن  ــن ای ــت. در تبیی ــو اس ــم س ــکاران )43( ه )Morrison( و هم
یافتــه هــا مــی تــوان گفــت کــه دســتاورد ذهــن آگاهــی این اســت 
کــه بــه افــراد مــی آمــوزد کــه از احساســات، هیجــان هــا، امیــال 
ــدن  ــه تنفــس و ب ــد، ب ــدا کنن ــش آگاهــی پی ــه هــای خوی و تکان
خــود توجــه نماینــد، ، هیجــان هــا، امیــال و تکانــه هــای خــود را 
مدیریــت نمــوده و بــه آن هــا بــه عنــوان مشــتی افــکار و احســاس 
ــات ذهــن آگاهــی  ــا تمرین ــرد ب ــن ف ــد. بنابرای ــذرا بنگرن ــای گ ه
میــزان مقاومــت خــود را در برابــر امیــال، تکانــه هــا و افزایــش داده 
و نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری را در خــود کاهــش مــی دهنــد 
و ایــن امــر ســبب کاهــش گرایــش افــراد بــه ســمت مصــرف مواد 
مــی شــود )18(. ذهــن آگاهــی همچنیــن باعــث مــی شــود کــه 
ــری، و عواطــف  ــگاری تاخی ــده ان ــا نادی ــه ه ــود تکان ــراد از وج اف
منفــی و تاثیــر نامطلــوب آنهــا بــر خویــش آگاهــی پیــدا کننــد و بــا 
ارزیابــی عواطــف منفــی و تکانــه هــا در موقعیــت هــای مختلــف، 
نســبت بــه ســالم نگــه داشــتن شــرایط زندگــی خویــش تــلاش 
ــری،  ــگاری تاخی ــده ان ــش نادی ــه کاه ــق، ب ــن طری ــد و از ای کنن
ــد.  ــادرت ورزن ــه مصــرف مــواد مب تکانشــگری و عــدم گرایــش ب
ــاداش  ــگاری پ ــده ان ــه نادی ــت ک ــوان گف ــی ت ــی م ــور کل ــه ط ب
تاخیــری اغلــب تحــت عنــوان شــاخص تصمیــم گیــری تکانشــی 
و میــل بــه انتخــاب پــاداش هــای کوتــاه مــدت بــدون توجــه بــه 
پیامدهــای بلندمــدت آن شــناخته مــی شــود. ایــن درحالــی اســت 
کــه ماهیــت اصلــی ذهــن آگاهــی بــر فراگیــری توجــه هشــیارانه و 
بــه نوعــی آمــوزش صبــوری و تکنیــک هــای مبتنــی بــر پذیــرش 
و مشــاهده هشــیارانه افــکار و حــس هــای بدنــی بــه افــراد اســت. 
در واقــع درجــات بالاتــر ذهــن آگاهــی بــه واســطه کمــک بــه فــرد 
در مشــاهده و پذیــرش حــس هــای بدنــی و در نتیجــه کمــک بــه 
خامــوش کــردن آن هــا )بــه دلیــل عــدم واکنــش بــه حــس هــا( 
مــی توانــد بــه عنــوان عاملــی بازدارنــده در تاثیــر نادیــده انــگاری 
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ــن                                                                                             ــد. ذهــن آگاهــی همچنی ــاد عمــل مــی کن ــر اعتی ــری ب تاخی
مــی توانــد در تقویــت عملکــرد قشــر پیــش پیشــانی مغــز موثــر 
ــی و  ــازداری، خودکنترل ــا ب ــط ب ــز مرتب ــه نی ــن ناحی ــد و ای باش
رفتارهــای ســازش یافتــه اســت و بنابرایــن مــی توانــد در کاهــش 
ــه  ــش ب ــری از گرای ــع جلوگی ــه تب ــری و ب ــگاری تاخی ــده ان نادی
مصــرف مــواد موثــر باشــد. بــه طــور کلــی ارتقــای ســطوح ذهــن 
ــش  ــرای کاه ــمندی ب ــدام ارزش ــد اق ــی توان ــالا م ــی احتم آگاه
ــرایط روان  ــگیری از ش ــری و پیش ــاداش تاخی ــگاری پ ــده ان نادی

شــناختی ماننــد اعتیــاد محســوب شــود.

نتیجه گیری
بــه طــور کلــی نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه بیــن سیســتم فعــال 
ســازی/ بــازداری رفتــاری و نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری بــا 
ــود  ــی دار وج ــتقیم و معن ــه مس ــواد رابط ــه مصــرف م ــش ب گرای
ــال  ــن سیســتم فع ــن میانجیگــری ذهــن آگاهــی بی دارد. همچنی
ــش  ــا گرای ــری ب ــاداش تاخی ــگاری پ ــده ان ــاری و نادی ســازی رفت
ــر ایــن مفهــوم دلالــت دارد  بــه مصــرف مــواد در ایــن مطالعــه ب
کــه افزایــش ذهــن آگاهــی احتمــالا مــی توانــد در کاهــش نادیــده 
انــگاری تاخیــری موثــر باشــد و زمینــه هــای سیســتم فعال ســازی 
رفتــاری را بــه هشــیاری درآورد. امیــد اســت نتایــج ایــن پژوهــش 
روان شناســان را بــه اهمیــت دادن بیشــتر مولفــه ذهــن آگاهــی بــه 
عنــوان یــک رویکــرد درمانــی بــرای درمــان گرایــش بــه مصــرف 
مــواد رهنمــون ســازد. البتــه بایــد ایــن نکتــه را متذکــر شــد کــه 
روش ایــن مطالعــه از نــوع همبســتگی اســت انتظــار مــی رود کــه 
ــواد را  ــا مصــرف م ــا ب ــن متغیره ــاط ای ــی ارتب پژوهــش هــای آت
در قالــب یــک طــرح آزمایشــی کنتــرل شــده و مــوردی بررســی 

کننــد تــا روابــط علــی و پایایــی نتایــج بــرای درمــان مصــرف مــواد 
مشــخص شــود. در مجمــوع در زمینــه محدودیــت هــای مطالعــه 
ــری در دســترس  ــه گی ــه روش نمون ــت ک ــوان گف حاضــر مــی ت
بــود و افــراد شــرکت کننــده نیــز جمعیــت غیربالینــی جامعــه بودند 
ــه جمعیــت هــای بالینــی  ــذا در تعمیــم نتایــج ایــن مطالعــه ب و ل
بایــد احتیــاط لازم صــورت گیــرد. پرسشــنامه هــا از نــوع کاغــذ- 
مــدادی بودنــد و جــای ابزارهــای عملکــردی، مبتنــی بــر فعالیــت و 
مصاحبــه خالــی اســت، همچنیــن پژوهــش حاضــر از لحــاظ زمانی 
مقطعــی از نــوع همبســتگی مــی باشــد کــه بــرای تصمیــم گیــری 
هــای علیتــی محدودیتــی مهــم اســت. پیشــنهاد مــی شــود کــه 
مطالعــات بیشــتری در ایــن زمینــه جهــت بررســی بیشــتر و کاوش 
ــع محدودیــت هــای پژوهــش  ــا رف ــن متغیرهــا ب ــن ای ــاط بی ارتب
ــت پیشــنهاد                                                                                           ــای دیگــر انجــام شــود. در نهای ــه ه ــی در نمون فعل
ــت  ــلات لازم جه ــی و مداخ ــای آموزش ــه ه ــردد، برنام ــی گ م
افزایــش ذهــن آگاهــی، کاهــش نادیــده انــگاری پــاداش تاخیــری 
ــازداری  ــتم ب ــش سیس ــاری و افزای ــازی رفت ــال س ــتم فع و سیس
رفتــاری در افــرادی کــه گرایــش بــه مصــرف مــواد دارنــد، توســعه 

یابــد.

سپاسگزاری
از تمامــی افــرادی کــه در ایــن پژوهــش شــرکت نمــوده و حاضــر 
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