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Abstract
Introduction: Anxiety has an effective role in individuals' individual and marital functioning; 
therefore, implementing psychological interventions in these individuals is highly necessary. 
Accordingly, the present study was conducted to determine the effectiveness of emotionally focused 
therapy on emotional expressiveness and sacrifice motives in married women with high anxiety.
Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a 
control group with a two-month follow-up period. The statistical population of the study included 
married women with anxiety symptoms referring to counseling and psychological service centers 
in Ahvaz in 2025. The selection of samples was carried out by the purposive sampling method, and 
50 of them were selected and placed in two experimental groups (25 people) and a control group 
(25 people) by a simple randomization method. In order to conduct this study, the Beck Anxiety 
Inventory (BAI), Emotional Expressivity Questionnaire (EEQ), and Perception of Sacrifice Measure 
(PSM) were used. The experimental group underwent individual intervention during nine 45-minute 
sessions. Data analysis was performed using repeated measures analysis of variance.
Results: The findings showed that there was a significant difference between the groups in the 
variables of positive emotional expression (F=8.70, P=0.01), intimacy expression (F=13.88, P=0.01), 
negative emotional expression (F=9.07, P=0.01), avoidance (F=10.06, P=0.01), and receptive 
(F=13.52, P=0.01) altruistic motivation (P<0.05).
Conclusion: Overall, it can be concluded that emotionally focused therapy was an effective 
intervention in improving emotional expressiveness and sacrifice motives in married women with 
high anxiety. 
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چکیده
مقدمــه: اضطــراب نقــش موثــری بــر عملکــرد فــردی و زناشــویی افــراد دارد؛ بنابرایــن اجــرای مداخــات روانشــناختی در ایــن افــراد 
از ضــرورت بالایــی برخــوردار اســت. بــر ایــن اســاس پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی درمــان هیجان‌مــدار بــر ابرازگــری 

ــالا انجــام شــد.  ــا اضطــراب ب ــان متاهــل ب هیجانــی و انگیزه‌هــای فــداکاری در زن
روش کار: پژوهــش حاضــر  نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون_ پــس آزمــون و گــروه کنتــرل بــا دوره پیگیــری دو مــاه بــود. جامعه 
آمــاری پژوهــش شــامل زنــان متاهــل بــا نشــانگان اضطــراب مراجعــه کننــده بــه مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی شــهر اهــواز در 
ســال 1404 بــود. انتخــاب نمونه‌هــا بــه روش نمونه‌گیــری هدفمنــد انجــام شــد و 50 نفــر از آن‌هــا انتخــاب شــدند و بــه روش تصافــی 
 ،)BAI( جایگــذاری شــدند. جهــت انجــام ایــن پژوهــش از ســیاهه اضطراب بــک )ســاده در دو گــروه آزمایــش )25 نفــر( و کنتــرل )25 نفــر
پرسشــنامه ابرازگــری هیجانــی )EEQ( و ســنجۀ ادراک رفتارهــای فداکارانــه )PSM( اســتفاده شــد. گــروه آزمایــش طــی 9 جلســه 45 

دقیقــه‌ای بــه صــورت فــردی تحــت مداخلــه قــرار گرفتنــد. تحلیــل داده‌هــا بــه روش تحلیــل واریانــس اندازه‌گیــری مکــرر انجــام شــد.
ــت  ــری صمیمی ــت )F=8/70 ،P=0/01(، ابرازگ ــان مثب ــری هیج ــر ابرازگ ــا در متغی ــروه ه ــن گ ــه بی ــان داد ک ــا نش ــا: یافته‌ه یافته‌ه
)F=13/88 ،P=0/01(، ابرازگــری هیجــان منفــی )F=9/07 ،P=0/01(، انگیزه‌هــای فــداکاری اجتنابــی )F=10/06 ،P=0/01( و اســتقبالی 

 .)P>0/05( تفــاوت معنــادار وجــود داشــت )F=13/52 ،P=0/01(
ــی و  ــری هیجان ــود ابرازگ ــر بهب ــر ب ــه موث ــک مداخل ــدار ی ــان هیجان‌م ــه درم ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــوع می‌ت ــری: در مجم نتیجه‌گی

ــوده اســت.  ــالا ب ــا اضطــراب ب ــان متاهــل ب انگیزه‌هــای فــداکاری در زن
 کلیدواژه‌ها: درمان هیجان‌مدار، ابرازگری هیجانی، انگیزه‌های فداکاری، اضطراب.

مقدمه 
تجربــه اضطــراب در میــان زنــان متأهــل می‌توانــد آثــار عمیقــی بر 
ســامتی شــخصی و پایــداری پیونــد زناشــویی بــر جــای بگــذارد؛ 
زیــرا ســطوح بــالای اضطــراب قــادر اســت واکنش‌هــای عاطفــی 
و نزدیکــی صمیمانــه میــان زوجیــن را بــا چالــش مواجــه کنــد )1(. 
ــدم  ــرط، احســاس ع ــای مف ــا دل‌نگرانی‌ه ــاً ب ــت غالب ــن وضعی ای

ــت  ــه در نهای ــراه اســت ک ــری هم ــه کنترل‌گ ــل ب ــت و تمای امنی
ــرب  ــی مخ ــای تعامل ــکل‌گیری چرخه‌ه ــش و ش ــروز تن ــه ب ب
ــن  ــراب در ای ــز، اضط ــردی نی ــر ف ــود )2(. از منظ ــر می‌ش منج
ــش  ــی، کاه ــاس درماندگ ــروز احس ــاز ب ــد زمینه‌س ــان می‌توان زن
خودبــاوری، زودرنجــی و فرســودگی روانــی گــردد )3(. یافته‌هــای 
ــزان  ــان می ــد معکــوس می ــک پیون ــود ی ــی از وج پژوهشــی حاک
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ــه‌ای  ــه گون ــی مشــترک اســت؛ ب ــازگاری در زندگ اضطــراب و س
کــه تشــدید اضطــراب بــا تنــزل رضایتمنــدی زناشــویی و فزونــی 
گرفتــن تعارضــات همــراه بــوده و می‌توانــد منجــر بــه رفتارهــای 
اجتنابــی، دوری‌گزینــی عاطفــی و ناتوانــی در مدیریــت چالش‌هــای 
ــت  ــایش کیفی ــا فرس ــراب ب ــوع، اضط ــود )4(. در مجم ــی ش زندگ
رابطــه، ارکان خانــواده را متزلــزل می‌کنــد و همیــن امــر، ضــرورت 
ــازد. ــدان می‌س ــی را دوچن ــات درمان ــع و مداخ ــخیص به‌موق تش
در ایــن میــان، مهــارت در شناســایی و ابرازگــری هیجــان، نقشــی 
تعیین‌کننــده در مدیریــت ســطح اضطــراب ایفــا می‌کنــد )5(. 
ابــراز صریــح و آزادانــه هیجانــات از انباشــت احساســات حل‌نشــده 
جلوگیــری کــرده و در نتیجــه موجــب تعدیــل اضطــراب می‌شــود 
ــه  ــا، ب ــرکوب هیجان‌ه ــا س ــان ی ــودداری از بی ــل، خ )6(. در مقاب
ــه  ــی، ب ــفتگی‌های روان ــی و آش ــارهای درون ــش فش ــل افزای دلی
وخامــت اضطــراب می‌انجامــد )7(. همچنیــن، ابرازگــری هیجــان 
ــا بهبــود تعامــات بین‌فــردی و تســهیل حمایت‌هــای عاطفــی،  ب
بــه عنــوان یــک ســپر دفاعــی در برابــر اضطــراب عمــل می‌کنــد؛ 
ــفاف  ــتراک‌گذاری ش ــرب، اش ــراد مضط ــه در اف ــوری ک ــه ط ب
هیجانــات بــا شــریک زندگــی، عــاوه بــر تقویــت تنظیــم هیجانی 
ــر  ــی منج ــانه‌های اضطراب ــش نش ــه کاه ــه، ب ــت از رابط و رضای
می‌گــردد )8(. افــزون بــر ایــن، ابــراز هیجان‌هــا بــا فراهــم کــردن 
ــردازش ســازنده احساســات، از تکــرار الگوهــای نشــخوار  بســتر پ
ــگیری  ــت، پیش ــراب اس ــارز اضط ــای ب ــه از ویژگی‌ه ــری ک فک

 .)6( می‌کنــد 
ــل از  ــان متاه ــداکاری در زن ــای ف ــه انگیزه‌ه ــه ب ــن توج همچنی
ــین  ــات پیش ــی مطالع ــت؛ بررس ــوردار اس ــی برخ ــت بالای اهمی
ــک عامــل  ــد کــه پریشــانی روانشــناختی ی ــن دارن ــر ای ــت ب دلال
ــازگارانه  ــواه ناس ــی و طرح ــه اجتناب ــای فداکاران ــم در انگیزه‌ه مه
ایثــار اســت )9(. همچنیــن بررســی انگیزه‌هــای فــداکاری در زنــان 
متأهــل از اهمیــت بنیادیــن برخــوردار اســت، چــرا کــه کیفیــت و 
ــل  ــودِ عم ــر از خ ــه متأث ــش از آنک ــویی بی ــه زناش ــداری رابط پای
فــداکاری باشــد، تحــت تأثیــر نیــت و منشــأ روانــی آن قــرار دارد. 
ــتقبالی«  ــزه »اس ــا انگی ــری ب ــا ایثارگ ــه آی ــن موضــوع ک درک ای
ــا  ــا ب ــود ی ــام می‌ش ــت( انج ــادی و صمیمی ــاد ش ــور ایج )به‌منظ
انگیــزه »اجتنابــی« )بــرای گریــز از تعــارض و تنــش(، مــرز میــان 
رشــد رابطــه و زوال تدریجــی ســامت روان زن را مشــخص 
به‌مــرور  اجتنــاب،  بــر  مبتنــی  فداکاری‌هــای   .)10( می‌کنــد 
زمــان بــه فرســودگی عاطفــی، انباشــت خشــم پنهــان و کاهــش 

ــه مخاطــره  ــواده را ب عزت‌نفــس منجــر می‌شــوند کــه بنیــان خان
ــان در  ــوری زن ــش مح ــل نق ــه دلی ــر، ب ــوی دیگ ــدازد. از س می‌ان
ــد  ــا می‌توان ــن انگیزه‌ه ــی ای ــواده، بررس ــی خان ــت هیجان مدیری
ــا  ــاری ناســالم و جایگزینــی آن‌هــا ب ــه شناســایی الگوهــای رفت ب
ــق  ــل دقی ــع، تحلی ــد )11(. در واق ــک کن ــازنده کم ــات س تعام
ــش را  ــن بین ــن ای ــودِ زوجی ــان و خ ــه متخصص ــا ب ــن انگیزه‌ه ای
می‌دهــد کــه چگونــه میــان نیازهــای فــردی و ایثارگــری تعادلــی 
هوشــمندانه برقــرار کننــد؛ تعادلــی کــه نــه تنهــا بــه بهــای تخریب 
ــی و  ــکوفایی، پویای ــه ش ــه ب ــود، بلک ــام نش ســامت روان زن تم
ــد. ــی بینجام ــترک زندگ ــای مش ــه در فض ــدی دوجانب رضایت‌من

از روش‌هــای درمانــی موفــق در درمــان اختــالات  یکــی 
ــی درمــان هیجان‌مــدار  اســت )12(. درمــان هیجان‌مــدار  اضطراب
یکــی از رویکردهــای روان‌شــناختی اســت کــه به‌ویــژه در درمــان 
ــه اضطــراب، افســردگی و  ــی و عاطفــی، از جمل مشــکلات هیجان
مشــکلات ارتباطــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. ایــن رویکــرد 
ــش  ــان‌ها نق ــات انس ــه هیجان ــت ک ــتوار اس ــل اس ــن اص ــر ای ب
اساســی در شــکل‌گیری تجربیــات روانــی و ارتباطــات بیــن فــردی 
ــد  ــات می‌توان ــن هیجان ــرش ای ــردازش و پذی ــن، پ ــد و بنابرای دارن
ــود )13(.  ــر ش ــردی منج ــط ف ــی و رواب ــامت روان ــود س ــه بهب ب
ــات  ــا هیجان ــد ت ــه مراجعــان کمــک می‌کن درمــان هیجان‌مــدار ب
خــود را شناســایی کــرده و آنهــا را بــه شــیوه‌ای ســازگارانه و مؤثــر 
ــا  ــد ت ــاش می‌کن ــر ت ــن روش، درمانگ ــد )14(. در ای ــان کنن بی
ــود،  ــات خ ــی از هیجان ــق آگاه ــا از طری ــد ت ــک کن ــرد کم ــه ف ب
الگوهــای رفتــاری و فکــری ناســازگار را شناســایی کنــد و تغییــر 
دهــد. بــه عبــارت دیگــر ایــن شــیوه مداخلــه بــه مراجعــان ایــن 
امــکان را می‌دهــد تــا خودآگاهــی بیشــتری بدســت آوردنــد و بــه 
جــای انــکار یــا ســرکوب هیجاناتشــان، آنهــا را بپذیرنــد و بــا آنهــا 
تعامــل داشــته باشــند )15(. همچنیــن بررســی پیشــینه پژوهــش 
ــراب و  ــر اضط ــدار ب ــان هیجان‌م ــه درم ــن دارد ک ــر ای ــت ب دلال
رضایــت از زندگــی، خودتنظیمــی هیجانــی و خودکارآمــدی زنــان 
)16(، ابــراز هیجانــات افــراد مبتــا بــه ســندرم ضربه عشــقی )17(، 
ــان متاهــل )18(، بخشــودگی زناشــویی  ابرازگــری هیجانــی در زن
)19(، رضایــت و ســازگاری زناشــویی )20( و کاهــش پرخاشــگری 
ارتباطــی پنهــان )21( موثــر بــوده اســت؛ امــا در بررســی پیشــینه و 
مــرور تحقیقــات قلبــی، پژوهشــی یافــت نشــد کــه کارآیــی ایــن 
درمــان را بــر انگیزه‌هــای فــداکاری مــورد بررســی قــرار دهــد؛ از 
ایــن حیــث یــک خــاء پژوهشــی قابــل توجــه در پیشــینه پژوهش 
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وجــود دارد. 
ــه  ــود ک ــی می‌ش ــا ناش ــش از آنج ــن پژوه ــام ای ــرورت انج ض
ــردی  ــی ف ــیب روان ــک آس ــا ی ــل تنه ــان متأه ــراب در زن اضط
ــای  ــل مخــرب در پویایی‌ه ــک عام ــوان ی ــه عن ــه ب نیســت، بلک
ــی  ــاختاری و عاطف ــات س ــیاری از تعارض ــای بس ــی، زیربن زوج
ــش در  ــن پژوه ــر ای ــت دیگ ــود. اهمی ــوب می‌ش ــواده محس خان
ــر  ــری اضطــراب، ب ــم ظاه ــر از بررســی علائ ــه فرات آن اســت ک
ــای  ــی و انگیزه‌ه ــری هیجان ــی ابرازگ ــدی یعن ــم کلی دو مکانیس
فــداکاری تمرکــز دارد؛ چراکــه اضطــراب بــالا بــا ایجــاد بــازداری 
هیجانــی یــا ابرازگــری آشــفته، مســیر ارتباطــی ســالم را مســدود 
کــرده و انگیزه‌هــای فــداکاری را از حالتــی صمیمانــه بــه مســیری 
اجتنابــی و ترس‌محــور ســوق می‌دهــد کــه پیامــد آن فرســودگی 
زناشــویی و کاهــش رضایــت زناشــویی اســت. در مجمــوع، انجــام 
ایــن مطالعــه از نظــر پژوهشــی و کاربــردی از اهمیــت و ضــرورت 
برخــوردار اســت. از نظــر پژوهشــی، چنیــن مطالعــه‌ای بــا بررســی 
ــه ابرازگــری هیجانــی  چگونگــی پرداختــن درمــان هیجان‌مــدار ب
ــر  ــذار ب ــم‌های اثرگ ــوان مکانیس ــه عن ــداکاری ب ــای ف و انگیزه‌ه
اضطــراب از اهمیــت بالایــی در جهــت ارتقاء ســامت روانشــناختی 
زنــان متاهــل برخــوردار اســت. بــا توجــه بــه اینکــه اضطــراب یک 
ــط زوجــی اســت،  ــل مهــم در مشــکلات روانشــناختی و رواب عام
ــا ارائــه مداخــات روانشــناختی به‌موقــع در راســتای  می‌بایســت ب
ــه نمــود. در زمینــه  ــواده اقدامــات موثــری ارائ تحکیــم بنیــان خان
کاربــردی نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش نقــش مهمــی در 
شناســایی نقــاط قــوت و ضعــف درمــان هیجان‌مــدار در زنــان بــا 
نشــانگان اضطرابــی دارد؛ در صــورت مشــاهده نتایــج موثــر، ایــن 
ــراب  ــانگان اضط ــا نش ــان ب ــرای زن ــوان ب ــی را می‌ت ــدل درمان م
پیشــنهاد نمــود. بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع ایــن پژوهــش 
ــری  ــر ابرازگ ــدار ب ــان هیجان‌م ــن اثربخشــی درم ــدف تعیی ــا ه ب
ــا اضطــراب  ــان متاهــل ب ــداکاری در زن ــی و انگیزه‌هــای ف هیجان

بــالا انجــام شــد.

روش کار 
پژوهــش حاضــر  نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون_ پــس 
ــه  ــود. جامع ــاه ب ــری دو م ــا دوره پیگی ــرل ب ــروه کنت ــون و گ آزم
ــراب  ــانگان اضط ــا نش ــل ب ــان متاه ــامل زن ــش ش ــاری پژوه آم
مراجعــه کننــده بــه مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی شــهر 
ــه  ــه روش نمون ــا ب ــاب نمونه‌ه ــود. انتخ ــال 1404 ب ــواز در س اه

گیــری هدفمنــد انجــام شــد. حداقــل حجــم نمونــه در نــرم افــزار 
G-power بــا در نظــر گرفتــن ســطح خطــای 0/05، تــوان 0/95، 

ــر محاســبه شــد.  ــروه 20 نف ــرای هــر گ ــالا 0/40 ب ــر ب ــدازه اث ان
بــا در نظــر گرفتــن ریــزش احتمالــی حجــم نمونــه تعــداد اعضــاء 
در هــر گــروه 25 نفــر در نظــر گرفتــه شــد. بعــد از نمونه‌گیــری، 
ــوع قرعه‌کشــی در گــروه  ــه صــورت تصادفــی ســاده از ن اعضــا ب
ــن  ــاده جایگزی ــی س ــه روش تصادف ــرل ب ــش و کنت ــروه آزمای گ
شــدند. تشــخیص نشــانگان اضطــراب بــر اســاس نظــر روانشــناس 
بالینــی و کســب نمــره 16 بــه بــالا در بــرش پرسشــنامه اضطــراب 
بــک )BAI(، محــدوده ســن بیــن 30-55 ســال، توانایــی خوانــدن 
و نوشــتن، رضایــت آگاهانــه کتبــی، عــدم بیمــاری مزمــن و شــدید 
جســمانی یــا روانــی و اعتیــاد بــه مــواد مخــدر به‌عنــوان معیارهــای 
ورود لحــاظ شــد، ایــن معیارهــا پیــش از ورود افــراد بــه پژوهــش 
ــا اســتفاده از مصاحبــه بالینــی توســط درمانگــر بررســی شــدند.  ب
همچنیــن غیبــت بیــش از 2 جلســه، عــود نشــانگان اضطرابــی )بــر 
اســاس اظهــارات افــراد طــی جلســات درمــان( و نیــاز بــه بســتری 
ــات  ــرای جلس ــن اج ــی در حی ــکار خودکش ــرف دارو، اف ــا مص ی
درمانــی و شــرکت در هرگونــه روان‌درمانــی همزمــان از معیارهــای 
خــروج بــود. جهــت جمــع‌آوری داده‌هــا از ابزارهــای اســتاندارد زیــر 

اســتفاده شــد:
ــاده‌  ــامل 21 م ــیاهه ش ــن س ــک )BAI(: ای ــراب ب ــیاهه اضط س

اســت؛ کــه توســط Beck و همــکاران در ســال 1993 طراحــی 
شــده اســت، نمــره گــزاری آن بــر اســاس طیــف لیکــرت 4 درجــه 
ــی همیشــه )نمــره 3( انجــام می‌شــود.  ــر( ال ــز )نمــره صف از هرگ
ــت.  ــر اس ــا 63 متغی ــر ت ــن صف ــا بی ــرات آزمودنی‌ه ــوع نم مجم
ــره 20-10  ــراب، نم ــدم اضط ــان‌دهنده ع ــر از 10 نش ــره کمت نم
نشــانگر اضطــراب خفیــف، نمــره 21-30 نشــان‌دهنده اضطــراب 
ــت؛  ــدید اس ــراب ش ــر اضط ــالا بیانگ ــه ب ــره 31 ب ــط و نم متوس
ــت؛  ــده اس ــبه ش ــاخ 0/77 محاس ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب پایای
ــک 0/43  ــردگی ب ــنامه افس ــا پرسش ــرا ب ــی همگ ــن روای همچنی
ــی  ــانی دورن ــی همس ــه ایران ــت )22(. در نمون ــده اس ــزارش ش گ
ــوب  ــی مطل ــاخ 0/92 و روای ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب
گــزارش شــده اســت )23(. در پژوهــش حاضــر همســانی درونــی 

ــاخ 0/80 محاســبه شــد. ــای کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ب
ســنجش  بــرای   :)EEQ( هیجانــی  ابرازگــری  پرسشــنامه 

ــاخته  ــی س ــری هیجان ــنامه ابرازگ ــی از پرسش ــری هیجان ابرازگ
King & Emmons در ســال 1990 اســتفاده شــد. این پرسشــنامه 
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شــامل 16 گویــه اســت و ســه مؤلفــه دارد. مؤلفه‌هــا شــامل ابــراز 
ــی اســت.  ــراز هیجــان منف ــت و اب ــراز صمیمی ــت، اب هیجــان مثب
ــرت 5  ــف لیک ــاس طی ــر اس ــم ب ــنامه ه ــذاری پرسش ــره گ نم
درجــه‌ای و از کامــاً موافقــم )نمــره 5( تــا کامــاً مخالفــم )نمــره 
ــت.  ــر اس ــا 80 متغي ــرد از 16 ت ــک ف ــره کل ي ــد. نم 1( می‌باش
نمــره بالاتــر بيانگــر ابرازگــري هيجانــي بالاتــر اســت. پایایــی اين 
مقيــاس بــا اســتفاده از روش همســاني درونــي و محاســبه ضريــب 
ــاس و  ــراي کل مقي ــدار آن ب ــد و مق ــي ش ــاخ بررس ــاي کرونب آلف
ــراز  ــت و اب ــراز صميمي ــت اب ــراز هيجــان مثب ــر مقياس‌هــاي اب زي
هيجــان منفــي بــه ترتيــب 0/68، 0/65، 0/69 و 0/68 بــه دســت 
آمــد؛ همچنیــن روایــی بــه روش تحلیــل عاملی اکتشــافی بررســی 
شــد و مقــدار واریانــس اســتخراج شــده برای ســه عامــل 66 درصد 
بــود )24(. در ايــران رهبــری غازانــی و همــکاران در ســال 1402 
پایایــی ايــن پرسشــنامه را بــا اســتفاده از روش همســاني درونــي و 
محاســبه ضريــب آلفــاي کرونبــاخ بررســي کردنــد و مقــدار آن را 
بــراي کل مقيــاس و زيــر مقياس‌هــاي ابــراز هيجــان مثبــت، ابــراز 
ــب 0/68، 0/67، 0/65  ــه ترتي ــي ب ــراز هيجــان منف ــت، اب صميمي
ــل  ــه روش تحلی ــی ب ــن روای ــد؛ همچنی ــت آوردن ــه دس و 0/69 ب
عاملــی تاییــدی بــرای همــه ســوالات بــالای 0/40 محاســبه شــد 
ــا محاســبه ضریــب  )25(. در پژوهــش حاضــر همســانی درونــی ب

آلفــای کرونبــاخ 0/76 محاســبه شــد. 
ــش‌نامه  ــن پرس ــه )PSM(: ای ــای فداکاران ــنجۀ ادراک رفتاره س

توســط Impett و همــکاران در ســال 2005 جهــت بررســی 
ــن  ــان تدوی ــه همسرش ــبت ب ــداکاری نس ــراد از ف ــای اف انگیزه‌ه
ــاده  ــه ۸ م ــت ک ــاده اس ــاس دارای ۱۵ م ــن مقی ــت. ای ــده اس ش
آن مربــوط بــه انگیزه‌هــای اســتقبالی و ۷ مــاده آن مربــوط 
بــه انگیزه‌هــای اجتنابــی اســت. ایــن مقیــاس انگیزه‌هــای 
ــا ۵  ــز( ت ــه‌ای از ۱ )هرگ ــرت در دامن ــاس لیک ــداکاری را در مقی ف
ــال 2013  ــکاران در س ــنجد )Impett .)26 و هم ــه( می‌س )همیش
ــرای  ــا روش آلفــای کرونبــاخ ۰/۷۸ و ۰/۷۹ ب پایایــی مقیــاس را ب
انگیزه‌هــای اســتقبالی و اجتنابــی زنــان و ۰/۸۶ و ۰/۷۹ بــرای 
ــت  ــرده اس ــزارش ک ــردان گ ــی م ــتقبالی و اجتناب ــای اس انگیزه‌ه
)27(. البوغبیــش و همــکاران در ســال 1389 پایایــی ایــن مقیــاس 
ــا روش آلفــای کرونبــاخ محاســبه نمــود. وی ضریــب پایایــی  را ب
خرده‌مقیــاس انگیــزه اســتقبالی در مــردان را ۰/۷۶ و در زنــان 
۰/۷۵ و ضریــب پایایــی خرده‌مقیــاس انگیــزه اجتنابــی در مــردان 
را ۰/۶۳ و در زنــان ۰/۷۸ گــزارش کــرد. همچنیــن، روایــی ســازه 

ــرای  ــون ب ــویی نورت ــت زناش ــا پرســش‌نامه کیفی ــاس ب ــن مقی ای
ــردان  ــه م ــب در نمون ــه ترتی ــی ب ــتقبالی و اجتناب ــای اس انگیزه‌ه
ــد  ــت آم ــه دس ــان ۰/۶۴ و -۰/۲۹ ب ــه زن ۰/۶۱ و ۰/۲۰ و در نمون
)28(. همچنیــن در پژوهــش حاضــر پایایــی بــا محاســبه ضریــب 
ــای  ــتقبالی 0/78 و انگیزه‌ه ــای اس ــرای انگیزه‌ه ــاخ ب ــا کرونب آلف

ــد.   ــی 0/81 بدســت آم اجتناب
ابتــدا پیشــنهاده پژوهــش تدویــن و بــه شــورای پژوهشــی 
دانشــگاه ارائــه و تصویــب گردیــد. ســپس مجــوز کمیتــه اخــاق و 
مجوزهــای اجرایــی از مرکــز مشــاوره شــهر اهــواز اخــذ شــد. پــس 
ــی،  ــه بالین ــک و مصاحب ــا اســتفاده از ســیاهه اضطــراب ب از آن، ب
ــای ورود  ــد معیاره ــه واج ــالا ک ــراب ب ــل دارای اضط ــان متأه زن
ــه روش  ــر ب ــه 50 نف ــایی و انتخــاب شــدند. در ادام ــد، شناس بودن
نمونه‌گیــری هدفمنــد انتخــاب و به‌صــورت تصادفــی ســاده در دو 
گــروه ۲۵ نفــری شــامل یــک گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنترل 
ــر دو  ــرای ه ــل از مداخــات ب ــون قب ــدند. پیش‌آزم ــن ش جایگزی
گــروه اجــرا گردیــد. ســپس گــروه آزمایشــی، درمــان هیجان‌مــدار 
 Johnson را بــه صــورت فــردی طــی 9 جلســه بر اســاس پروتــکل
ــه‌ای  ــرل مداخل ــروه کنت ــه گ ــی ک ــد )15(، در حال ــت کردن دریاف
دریافــت نکــرد. خلاصــه جلســات درمــان هیجان‌مــدار در جــدول 
1 ارائــه شــده اســت. پــس از پایــان مداخــات، پس‌آزمــون بــرای 
هــر دو گــروه اجــرا و دو مــاه بعــد آزمــون پیگیــری نیــز انجام شــد. 
درمــان هیجان‌مــدار توســط درمانگــر آمــوزش دیــده در دوره‌هــای 
تخصصــی درمــان هیجان‌مــدار و دارای صلاحیــت حرفــه‌ای 
ــه اصــول اخــاق در پژوهــش  ــن مطالع ــد. در ای ــرا ش ــی اج بالین
ــه،  ــت آگاهان ــذ رضای ــی، اخ ــت اصول ــت موافق ــون دریاف همچ
حفــظ رازداری و حریــم شــخصی و حفــظ محرمانگــی در اجــرای 
ــاوه  ــود؛ ع ــگران ب ــه پژوهش ــورد توج ــناختی م ــه روانش مداخل
ــیب  ــه آس ــش هیچ‌گون ــن پژوه ــرکت در ای ــوارد، ش ــن م ــر ای ب
ــت.  ــراه نداش ــه هم ــرکت‌کنندگان ب ــرای ش ــی ب ــمانی و روان جس
ــش                                                                                          ــاق پژوه ــد اخ ــا ک ــش ب ــن پژوه ــوزال ای ــن پروپ همچنی
)IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.020( از کمیتــه اخــاق شــعبه 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد اهــواز دریافــت شــد کــه نشــان‌دهنده 
رعایــت اصــول اخلاقــی در انجــام تحقیــق و حفاظــت از حقــوق 
ــزار  ــرم اف ــا در ن ــل داده‌ه ــت، تحلی ــود. درنهای ــرکت‌کنندگان ب ش
آمــاری SPSS نســخه 27 بــه روش تحلیــل واریانــس اندازه‌گیــری 

مکــرر مختلــط انجــام شــد. 
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جدول 1: خلاصه جلسات درمان هیجان‌مدار

مداخلاتجلسات

ــا 1 ــط ب ــی مرتب ــات عاطف ــی مراجــع انجــام داد. تجربی ــه‌ای از نگرانی‌هــای فعل ــی اولی ــرد و ارزیاب ــی مشــارکتی ایجــاد ک ــک اتحــاد درمان درمانگــر ی
ــت شــد. ــی تقوی ــد درمان ــرای تســهیل مشــارکت در فرآین ــی ب ــت عاطف ــه شناســایی شــدند. امنی ــی ثانوی مشــکل بررســی و واکنش‌هــای عاطف

2
درمانگــر بــه مراجــع کمــک کــرد تــا بــه احساســات اولیــه و ثانویــه مرتبــط بــا پریشــانی دسترســی پیــدا کنــد و آنهــا را از هــم متمایــز کنــد. توجــه 
ــر  ــه بیــان واضح‌ت ــا آگاهــی عاطفــی عمیق‌تــری ایجــاد شــود. مراجــع شــروع ب ــه ســمت احساســات بدنــی و نشــانه‌های عاطفــی معطــوف شــد ت ب

تجربیــات عاطفــی اصلــی کــرد.

ــتراتژی‌های 3 ــرد. اس ــهیل ک ــی را تس ــم عاطف ــدید، تنظی ــی ش ــی عاطف ــان برانگیختگ ــور در زم ــل و حض ــع در تحم ــه مراج ــک ب ــا کم ــر ب درمانگ
ــدید نشــان داد. ــات ش ــت احساس ــرای مدیری ــت بیشــتری ب ــع ظرفی ــدند. مراج ــی ش ــی معرف ــاب عاطف ــرای کاهــش اجتن ــازی و تســکین ب زمینه‌س

درمانگــر الگوهــای مولــد پریشــانی هیجانــی را شناســایی و ریشــه‌های عاطفــی آنهــا را بررســی کــرد. از گفتگــوی دو نفــره بــرای برونی‌ســازی صــدای 4
انتقــادی و دسترســی بــه احساســات آســیب‌پذیر زیربنایــی اســتفاده شــد. مراجــع خوددلســوزی و پذیــرش عاطفــی بیشــتری را در خــود پــرورش داد.

درمانگــر الگوهــای خودانتقــادی را شناســایی و ریشــه‌های عاطفــی آنهــا را بررســی کــرد. از گفتگــوی دو نفــره بــرای برونی‌ســازی صــدای انتقــادی 5
و دسترســی بــه احساســات آســیب‌پذیر زیربنایــی اســتفاده شــد. 

6
مراجــع خوددلســوزی و پذیــرش عاطفــی بیشــتری را در خــود پــرورش داد. درمانگــر نیازهــای عاطفــی بــرآورده نشــده‌ای را کــه زیربنــای مشــکلات 
مراجــع بودنــد، بررســی کــرد. تجربیــات عاطفــی از طریــق گفتگــوی تأملــی بــا معنــای شــخصی ادغــام شــدند. مراجــع بینــش بیشــتری نســبت بــه 

الگوهــای عاطفــی و نیازهــای ارتباطــی بــه دســت آورد.

ــی را در 7 ــن پاســخ‌های عاطف ــری ای ــه کارگی ــرد. مراجــع ب ــت ک ــی ســازگار را تقوی ــت و الگوهــای عاطف ــد را تثبی ــی جدی درمانگــر پاســخ‌های عاطف
ــت شــد. ــراز عواطــف تقوی ــه نفــس در اب ــاد ب ــی و اعتم ــری عاطف ــرد. انعطاف‌پذی ــن ک ــی زندگــی تمری موقعیت‌هــای واقع

در ایــن جلســه، مراجــع بــر احساســات باقیمانــده و روابــط بیــن فــردی خــود تمرکــز کــرد. درمانگــر بــه او کمــک کــرد تــا الگوهــای عاطفــی گذشــته را 8
شناســایی و دوبــاره تجربــه کنــد. جلســه بــا شناســایی راهبردهایــی بــرای مدیریــت عواطــف و بهبــود ارتباطــات توســط او بــه پایــان رســید.

9
ــظ  ــرای حف ــی ب ــرد. راهبردهای ــت ک ــان را تثبی ــده در طــول درم ــه دســت آم ــدی ب ــی کلی ــرات عاطف ــی را بررســی و تغیی ــر پیشــرفت درمان درمانگ
دســتاوردهای عاطفــی و مدیریــت چالش‌هــای آینــده مــورد بحــث قــرار گرفــت. فرآینــد درمــان بــا تمرکــز بــر رشــد عاطفــی مــداوم و تــاب‌آوری بــه 

پایــان رســید.

یافته‌ها
در ایــن پژوهــش 40 نفــر در دو گــروه 20 نفری مشــارکت داشــتند، 

در جــدول 2 اطلاعــات جمعیت‌شــناختی دو گــروه ارائــه و مقایســه 
ــده است.  ش

 جدول 2: اطلاعات جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان به تفکیک گروه

سطح معناداریآزمون خی‌دوگروه کنترلگروه آزمایشدسته‌بندیمتغیرها

تحصیلات
690/210/76دیپلم

88کاردانی و کارشناسی
118کارشناسی ارشد

سن
M±SDM±SDt-testP-value

42/04 ± 6/0442/24 ± 6/160/390/77

ــروه  ــر دو گ ــراد ه ــه اف ــد ک ــان می‌ده ــدول 2 نش ــای ج یافته‌ه
از نظــر اطلاعــات جمعیت‌شــناختی همگــون هســتند؛ همچنیــن 
در هــر دو گــروه همــه افــراد زن، متاهــل، شــاغل و دارای 
حداقــل یــک فرزنــد بودنــد. در جــدول 3 شــاخص‌های توصیفــی 

ــتاندارد  ــراف اس ــن و انح ــامل میانگی ــش، ش ــای پژوه متغیره
ــون،  ــل پیش‌آزم ــرل در مراح ــش و کنت ــای آزمای ــرای گروه‌ه ب

ــت. ــده اس ــزارش ش ــری گ ــون و پیگی پس‌آزم
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جدول 3: شاخص‌‌‌های توصیفی متغیرهای ابرازگری هیجانی و انگیزه‌های فداکاری به تفکیک گروه‌‌‌ها

انحراف استانداردمیانگینگروهمراحل متغیرها
شاپیرو ویلک

معناداریآماره

ابرازگری هیجان مثبت

پیش آزمون
16/206/030/970/54آزمایش
16/925/610/930/09کنترل

پس آزمون
25/327/420/930/10آزمایش
17/885/760/950/28کنترل

پیگیری
24/806/550/940/17آزمایشاده شود 

17/204/890/930/07کنترل

ابرازگری صمیمت

پیش آزمون
14/083/400/940/12آزمایش
13/963/560/960/32کنترل

پس آزمون
18/644/550/940/14آزمایش
13/642/720/970/67کنترل

پیگیری
18/683/780/950/27آزمایش
13/682/350/950/24کنترل

ابرازگری هیجان منفی

پیش آزمون
11/323/840/940/14آزمایش
11/403/340/940/14کنترل

پس آزمون
15/283/720/940/15آزمایش
11/442/970/980/91کنترل

پیگیری
15/583/280/960/42آزمایش
11/602/590/950/23کنترل

انگیزه فداکاری اجتنابی

پیش آزمون
20/606/390/940/12آزمایش
20/246/170/970/54کنترل

پس آزمون
12/764/530/940/16آزمایش
20/446/030/960/43کنترل

پیگیری
13/163/990/940/18آزمایش
20/125/290/960/43کنترل

انگیزه فداکاری استقبالی

پیش آزمون
17/686/740/940/17آزمایش
17/367/930/930/07کنترل

پس آزمون
28/167/950/940/12آزمایش
17/047/370/930/07کنترل

پیگیری
28/127/380/950/27آزمایش
17/686/610/930/07کنترل

در جــدول 3 نتایــج نشــان مــی دهــد کــه گــروه آزمایــش نســبت 
ــتری در  ــرات بیش ــنجش تغیی ــل س ــول مراح ــرل در ط ــه کنت ب
ــته  ــداکاری داش ــای ف ــی و انگیزه‌ه ــری هیجان ــای ابرازگ متغیره
اســت. در گــروه آزمایــش پس‌آزمــون نمــرات ابرازگــری هیجانــی 
در هــر ســه مولفــه و انگیــزه فــداکاری اســتقبالی در پــس آزمــون 
ــل نمــرات انگیــزه  ــوده اســت، امــا در مقاب و پیگیــری افزایشــی ب

فــداکاری اجتنابــی کاهشــی بــوده اســت. همچنیــن نتایــج آزمــون 
ــل  ــر در مراح ــر دو متغی ــای ه ــک نشــان داد، داده ه ــاپیرو ویل ش
ــال  ــع نرم ــا دارای توزی ــروه ه ــک گ ــه تفکی ــنجش ب ــف س مختل
ــوان از آزمــون هــای  ــن اســاس مــی ت ــر ای ــد )P<0/05(؛ ب بودن
پارامتــری اســتفاده کــرد. جهــت بررســی همگونــی خطــای 
ــان داد  ــج نش ــد، نتای ــتفاده ش ــون اس ــون ل ــا از آزم ــس ه واریان
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کــه خطــای واریانــس هــا در هــر دو متغیــر بــه تفکیــک مراحــل 
ســنجش همگــون بــود؛ همچنیــن نتایــج آزمــون ام باکــس نشــان 
ــرار  ــره برق ــت چندمتغی ــا در حال ــس ه ــس کوواریان ــه ماتری داد ک
بــود )P<0/05(. نتایــج آزمــون کرویــت موچلــی بــا حضــور گــروه 
ــی و  ــر متغیرهــای ابرازگــری هیجان ــرل نشــان داد کــه مقادی کنت
ــزارش  ــاس گ ــن اس ــر ای ــود، ب ــادار نب ــداکاری معن ــای ف انگیزه‌ه
شــاخص F در آزمــون تحلیــل واریانــس نیــاز بــه اصــاح نــدارد. 

بــا توجــه بــه ملاحظــات مــورد نظــر در پیــش فــرض هــای آزمون 
ــدازه گیــری مکــرر، جهــت آزمــون مقایســه  تحلیــل واریانــس ان
اثربخشــی مداخلــه در مراحــل ســنجش و مقایســه آن هــا از ایــن 
آزمــون اســتفاده شــده اســت. در جــدول 4 نتایــج آزمــون تحلیــل 
ــه  ــوا( ارائ ــس آن ــط )میک ــرر مختل ــری مک ــدازه گی ــس ان واریان

شــده اســت. 

جدول 4: نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر برای متغیرهای ابرازگری هیجانی و انگیزه‌های فداکاری

توان آماریضریب اتامعناداریدرجه آزادی خطادرجه آزادی اثرمقدار  Fارزشآزمون هااثر

گروه

0/8914/90101860/010/441اثر پیلایی
0/1431/69101840/010/631لامبدای ویلکز

6/2356/70101820/010/751اثر هتلینگ
6/20115/365930/010/861بزرگترین ریشه روی

در جــدول 4 نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس انــدازه گیــری مکــرر 
ــی درون  ــج ارزیاب ــه شــده اســت؛ نتای ــوا( ارائ ــط )میکــس آن مختل
گروهــی نشــان مــی دهد نشــان داد کــه بین نمــرات پیــش آزمون، 
پــس آزمــون و پیگیــری در ترکیــب گــروه هــا و متغیــر وابســته بــه 
ــاوت  ــی( تف ــان )F=14/90 ،P=0/01، 0/72=اثرپیلای ــور همزم ط
معنــاداری وجــود داشــت. بــه عبارتــی یافتــه هــای فــوق حاکــی از 
آن اســت کــه رونــد تغییــر معنــاداری در میانگیــن متغیرهــای مورد 

ــرات  ــزان تغیی ــده و می ــاهده ش ــی مش ــل ارزیاب ــی در مراح بررس
مربــوط بــه متغیــر طــی مراحــل ارزیابــی در دو گــروه مــورد مطالعه 
متفــاوت بــوده اســت، امــا دقیــق مشــخص نســیت کــه در کــدام 
یــک از گــروه هــا در ترکیــب متغیرهــا ایــن چنیــن بــوده اســت، 
بــرای بررســی دقیــق رونــد تغییــرات در ادامــه، نتایــج تــک متغیــره 

در متــن میکــس آنــوا ارائــه خواهــد شــد. 

جدول 5: نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری های مکرر برای متغیرهای ابرازگری هیجانی و انگیزه‌های فداکاری

توان آماریاندازه اثرمعناداریمقدار Fمیانگین مجذوراتمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

ابرازگری هیجان مثبت

757/92378/9656/720/010/541زمان
565/97282/9942/350/010/471زمان*گروه

641/446/68خطا
854/42854/428/700/010/151بین گروهی

ابرازگری صمیمیت

152/6976/3528/160/010/371زمان
198/4599/2336/610/010/431زمان*گروه

260/192/71خطا
426/73426/7213/880/010/221بین گروهی

ابرازگری هیجان منفی

154/6177/3131/660/010/401زمان
136/3768/1927/940/010/371زمان*گروه

234/352/44خطا
256/11256/119/070/010/161بین گروهی

انگیزه فداکاری اجتنابی

481/37240/6988/460/010/651زمان
494/76247/3890/920/010/651زمان*گروه

261/202/44خطا
849/66849/6610/060/010/171بین گروهی
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انگیزه فداکاری استقبالی

914/01457/0162/970/010/571زمان
914/65457/3263/020/010/571زمان*گروه

696/677/26خطا
1994/721994/7213/520/010/221بین گروهی

نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس انــدازه گیــری مکــرر در جــدول 5 
نشــان داد کــه بیــن گــروه هــا در متغیــر ابرازگــری هیجــان مثبــت 
 ،P=0/01( ــت ــری صمیمی )η=0/15 ،F=8/70 ،P=0/01(، ابرازگ
 ،P=0/01( منفــی  هیجــان  ابرازگــری   ،)η=0/22  ،F=13/88
 ،P=0/01( اجتنابــی  فــداکاری  انگیــزه   ،)η=0/16  ،F=9/07
 ،P=0/01( و انگیــزه فــداکاری اســتقبالی )η=0/17 ،F=10/06
η=0/22 ،F=13/52( تفــاوت معنــادار وجــود دارد؛ در واقــع مداخلــه 

نقــش موثــری بــر افزایــش ابرازگــری هیجانــی و انگیــزه فــداکاری 
ــر کاهــش  ــری ب ــل نقــش موث اســتقبالی داشــته اســت و در مقاب
ــرل داشــته  ــروه کنت ــا گ ــی در مقایســه ب ــداکاری اجتناب ــزه ف انگی
اســت )p>0/05(. جهــت بررســی رونــد تغییــرات در گــروه هــا در 
ادامــه نتایــج آزمــون تعقیبــی بــن فرونــی بــه تفکیــک گــروه هــا 

ــه شــده اســت. در جــدول 6 ارائ

جدول 6: نتایج حاصل از آزمون تعقیبی بن‌فرونی در تعیین تفاوت بین پیش آزمون، پس آزمون پیگیری

مراحل سنجشمتغیرها
گروه کنترلگروه آزمایش

معناداریاختلاف میانگینمعناداریاختلاف میانگین

ابرازگری هیجان مثبت

9/120/010/960/26پس آزمونپیش آزمون

8/600/010/281/00پیگیریپیش آزمون

0/520/390/680/08پیگیریپس آزمون

ابرازگری صمیمیت

4/560/010/320/95پس آزمونپیش آزمون

4/600/010/281/00پیگیریپیش آزمون

0/041/000/041/00پیگیریپس آزمون

ابرازگری هیجان منفی

3/960/010/041/00پس آزمونپیش آزمون

4/360/010/201/00پیگیریپیش آزمون

0/400/560/161/00پیگیریپس آزمون

انگیزه فداکاری اجتنابی

7/840/010/201/00پس آزمونپیش آزمون

7/440/010/121/00پیگیریپیش آزمون

0/420/510/320/98پیگیریپس آزمون

انگیزه فداکاری استقبالی

10/480/010/320/44پس آزمونپیش آزمون

10/440/010/321/00پیگیریپیش آزمون

0/41/000/640/27پیگیریپس آزمون

نتایــج آزمــون بــن فرونــی در جــدول 6 نشــان داد کــه فقــط در 
ــون و  ــا پــس آزم ــون ب ــرات پیــش آزم ــن نم ــه بی ــروه مداخل گ
پیگیــری تفــاوت وجــود داشــت )P=0/01(؛ ایــن در حالــی اســت 
ــاوت  ــری تف ــون و پیگی ــس آزم ــن پ ــه بی ــروه مداخل ــه در گ ک
معنــاداری وجــود نــدارد کــه نشــان دهنــده ثبــات نتایــج در طــول 

 .)P>0/05( ــان اســت زم

بحث 
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخشــی درمــان هیجان‌مــدار 

بــر ابرازگــری هیجانــی و انگیزه‌هــای فــداکاری در زنــان متاهــل 
بــا اضطــراب بــالا انجــام شــد. یافتــه اول نشــان داد کــه درمــان 
ــی  ــری هیجان ــش ابرازگ ــر افزای ــری ب ــش موث ــدار نق هیجان‌م
داشــته اســت؛ در واقــع اعضــای گــروه آزمایــش پــس از دریافــت 
ــت  ــی و صمیم ــت، منف ــات مثب ــراز هیجان ــان و اب ــه در بی مداخل
ــای  ــا پژوهش‌ه ــه ب ــن یافت ــته‌اند، ای ــاداری داش ــش معن افزای
ــکاران )17( و  ــژاد و هم ــکاران )16(، آریان ــی و هم ــی بیگدل قبل
مطهــری نســب و همــکاران )18( همســو اســت. در تبییــن ایــن 
ــدار بهــره  ــان هیجان‌م ــوان از چارچــوب نظــری درم ــه می‌ت یافت
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ــه دلبســتگی، رویکــرد انســان‌گرایانه  ــه ریشــه در نظری ــت ک گرف
تجربــی و نــگاه سیســتمی بــه روابــط دارد )12(. مطابــق بــا ایــن 
چارچــوب، مشــکل در ابرازگــری هیجانــی می‌توانــد بیــش از آنکــه 
ــات دلبســتگی  ــی از هیجان ــردی باشــد، بازتاب ــی ف ناشــی از ناتوان
پردازش‌نشــده و الگوهــای تعاملــی محافظتــی باشــد کــه در 
ــا  ــدار ب ــان هیجان‌م ــد. درم ــک شــکل گرفته‌ان ــط نزدی بســتر رواب
ــع  ــه مراج ــر، ب ــن و حمایتگ ــی ام ــه‌ای هیجان ــازی تجرب فراهم‌س
ــایی و  ــادی را شناس ــات بنی ــدا هیجان ــا در ابت ــد ت ــکان می‌ده ام
تحمــل کنــد و ســپس در مســیر درمــان، ایــن هیجانــات را 
ــبب  ــه س ــد ک ــان نمای ــازگارانه بی ــکلی س ــه ش ــازمان‌دهی و ب س
افزایــش ظرفیــت ابرازگــری هیجانــی می‌شــود. در نتیجــه، 
ــی،  ــرکوب هیجان ــا س ــی ی ــای اجتناب ــای واکنش‌ه ــه ج ــرد ب ف
ــد  ــه، هدفمن ــود را به‌صــورت آگاهان ــردد احساســات خ ــادر می‌گ ق
ــان  ــر درم ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــراز کن ــت اب ــا موقعی ــب ب و متناس
ــا فراهــم کــردن فضایــی حمایتــی و ســاختاریافته،  هیجان‌مــدار ب
ــر  ــود را بهت ــات خ ــد هیجان ــا بتوانن ــد ت ــک می‌کن ــراد کم ــه اف ب
درک کــرده، پذیــرش بیشــتری نســبت بــه آنهــا پیــدا کننــد و در 
ــراز نماینــد )12(.  ــر اب ــه شــیوه‌ای ســازنده و مؤث نهایــت آنهــا را ب
مکانیســم اثــر درمــان هیجان‌مــدار عمدتــاً حــول محــور افزایــش 
ــن  ــرد )15(. ای ــم هیجــان شــکل می‌گی ــی و تنظی آگاهــی هیجان
ــی  ــات منف ــا هیجان ــه تنه ــا ن ــازد ت ــادر می‌س ــراد را ق ــان، اف درم
ــد  ــاد می‌گیرن ــه ی ــد، بلک ــایی و بپذیرن ــراب را شناس ــد اضط مانن
ــیوه‌ای  ــه ش ــرکوب، ب ــای س ــه ج ــات را ب ــن هیجان ــه ای چگون
ــد موجــب کاهــش  ــن فرآین ــد. ای ــروز دهن ــد و متناســب ب هدفمن
تعارضــات درونــی و بهبــود تعامــات اجتماعــی می‌شــود کــه بــه 
نوبــه خــود منجــر بــه کاهــش شــدت اضطــراب و بهبــود ســامت 
ــراد  ــدار اف ــان هیجان‌م ــر، درم ــارت دیگ ــه عب ــردد. ب ــی می‌گ روان
را از حالــت انفعالــی و پنهــان کــردن احساســات بــه ســمت حالــت 
فعــال و آگاهانــه هدایــت می‌کنــد کــه ایــن خــود عامــل کلیــدی 
ــان  ــن درم ــن، ای ــت. همچنی ــی اس ــری هیجان ــود ابرازگ در بهب
ــت  ــای کیفی ــردی و ارتق ــای بین‌ف ــود مهارت‌ه ــه بهب ــد ب می‌توان

ــد )21(. ــط خانوادگــی کمــک کن ــی در محی ــط عاطف رواب
ــری  ــش موث ــدار نق ــان هیجان‌م ــه درم ــان داد ک ــه دوم نش یافت
ــه  ــن مداخل ــع ای ــت؛ در واق ــته اس ــداکاری داش ــای ف ــر انگیزه‌ه ب
موجــب کاهــش انگیــزه‌ اجتنابــی و افزایــش انگیــزه اشــتیاقی شــده 
اســت؛ در بررســی پیشــینه پژوهشــی یافــت نشــد کــه همســو یــا 
ــی نشــان  ــات قبل ــا در مطالع ــه حاضــر باشــد؛ ام ــا مطالع ــر ب مغای
داده شــده اســت کــه ایــن درمــان بــر بخشــودگی )19( و رضایــت 
ــن  ــت. در تبیی ــوده اس ــر ب ــویی )21-20( موث ــازگاری زناش و س

ــک  ــازی ی ــم‌ س ــا فراه ــدار ب ــان هیجان‌م ــت درم ــوان گف می‌ت
رابطــه درمانــی امــن و پذیرش‌گــر، امــکان دسترســی و پــردازش 
هیجانــات بنیــادی مرتبــط بــا دلبســتگی همچــون نیــاز بــه امنیت، 
صمیمیــت و پذیرفتــه‌ شــدن را فراهــم می‌ســازد و از ایــن طریــق 
ــی و تعاملــی  ــه کاهــش اضطــراب و بازســازی الگوهــای هیجان ب
ــالا،  ــراب ب ــا اضط ــل ب ــان متأه ــد. در زن ــک می‌کن ــازگار کم ناس
ــرد  ــرس از ط ــه در ت ــب ریش ــی اغل ــداکاری اجتناب ــای ف انگیزه‌ه
ــم  ــا تنظی ــدار ب ــان هیجان‌م ــد؛ درم ــتگی دارن ــی دلبس و ناایمن
ــن  ــی، ای ــی منف ــای تعامل ــه و اصــاح الگوه ــات اولی ــن هیجان ای
انگیزه‌هــای دفاعــی را کاهــش داده و هم‌زمــان بــا تقویــت تجربــه 
دلبســتگی ایمــن، پذیــرش خــود و ابــراز هیجانــی، زمینــه را بــرای 
افزایــش انگیزه‌هــای فــداکاری اســتقبالی فراهــم مــی‌آورد. مطابــق 
بــا چارچــوب نظــری درمــان هیجان‌مــدار، ایــن شــیوه مداخلــه بــا 
تمرکــز بــر دسترســی بــه هیجانــات بنیــادی مرتبــط بــا دلبســتگی، 
ــا  ــد ت ــراد کمــک می‌کن ــه اف ــه محبــت و امنیــت، ب ــاز ب ــد نی مانن
الگوهــای رفتــاری منفــی و ناســازگار کــه ناشــی از تنــش هســتند 
ــد موجــب  ــن فراین ــد )17(. ای ــی مجــدد کنن را بازشناســی و ارزیاب
ــه  ــب ب ــی می‌شــود کــه اغل ــداکاری اجتناب کاهــش انگیزه‌هــای ف
عنــوان راهبــردی بــرای محافظــت از خــود در برابر آســیب هیجانی 
بــه کار می‌رونــد )16(. بــه عبــارت دیگــر، بــا کاهــش تــرس از طرد 
شــدن یــا عــدم پذیــرش، فــرد احســاس امنیــت روانــی بیشــتری 
یافتــه و تمایــل بیشــتری بــه تعامــل و پذیــرش نشــان می‌دهــد که 
ایــن امــر در قالــب افزایــش انگیــزه فــداکاری اســتقبالی نمــود پیــدا 
می‌کنــد. از ســوی دیگــر مطابــق بــا چارچــوب نظــری دلبســتگ 
تغییــر الگوهــای تعاملــی و بازتعریــف مســئله در چارچوبــی مبتنــی 
بــر نیازهــای بنیادیــن هیجانــی، امــکان بازســازی روابــط را فراهــم 
ــوان  ــه عن ــد ب ــتقبالی می‌توان ــزه اس ــش انگی ــی‌آورد )12(. افزای م
نشــانه‌ای از تقویــت دلبســتگی ایمــن در رابطــه تعبیــر شــود کــه 
از طریــق بیــان صادقانــه نیازهــا و پذیــرش هیجانــات، همدلــی و 
حمایــت متقابــل را بهبــود می‌بخشــد )12(. ایــن فرآینــد بــه نوبــه 
خــود، کاهــش رفتارهــای دفاعــی و اجتنابــی را تســهیل می‌کنــد، 
چــرا کــه افــراد کمتــر احســاس تهدیــد می‌کننــد و بیشــتر تمایــل 
بــه حفــظ ارتبــاط برقــرار می‌کننــد )19(. عــاوه بــر ایــن، تثبیــت 
دســتاوردهای درمانــی، کــه شــامل تثبیــت الگوهــای رفتــاری جدید 
و افزایــش انعطاف‌پذیــری هیجانــی اســت، بــه حفــظ تغییــرات در 
ــه  ــن مرحل ــراد در ای ــد. اف ــک می‌کن ــداکاری کم ــای ف انگیزه‌ه
ــا  ــه آن‌ه ــه ب ــد ک ــرا می‌گیرن ــه‌ای را ف ــد مقابل ــای جدی مهارت‌ه
ــای  ــه ج ــا و تعارضــات ب ــا تنش‌ه ــه ب ــد در مواجه ــکان می‌ده ام

ــا اعتمــاد و پذیــرش عمــل کننــد.  ــا اجتنــاب، ب کناره‌گیــری ی
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ــری  ــه تعمیم‌پذی ــت ک ــی اس ــش دارای محدودیت‌های ــن پژوه ای
یافته‌هــا را دشــوار می‌ســازد؛ ایــن مطالعــه ابتــدا بــه دلیــل اســتفاده 
از نمونه‌گیــری هدفمنــد و تکیــه بــر پرسشــنامه‌های خودگزارشــی 
ــج شــود.  ممکــن اســت باعــث ســوگیری و کاهــش عینیــت نتای
ــداری  ــورد پای ــری در م ــه، نتیجه‌گی ــاه دو ماه ــری کوت دوم، پیگی
و دوام اثــرات درمــان در درازمــدت را محــدود می‌کنــد. همچنیــن 
اجــرای ایــن پژوهــش در نمونــه‌ای از زنــان؛ تعمیم‌پذیــری 
ــدم  ــن ع ــر ای ــاوه ب ــازد. ع ــدود می‌س ــردان را مح ــا در م یافته‌ه
کنتــرل وضعیــت اقثتصــادی- اجتماعــی و ســابقه دریافــت خدمات 
مشــاوره از دیگــر محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش اســت. بــا توجــه 
ــای  ــد از نمونه‌ه ــده بای ــای آین ــا، پژوهش‌ه ــن محدودیت‌ه ــه ای ب
انتخــاب  تصادفــی  نمونه‌گیــری  طریــق  از  کــه  متنوع‌تــری 
ــد.  ــتفاده کنن ــا اس ــری یافته‌ه ــش تعمیم‌پذی ــرای افزای ــده‌اند، ب ش
گنجانــدن ارزیابی‌هــای چنــد روشــی )پرسشــنامه، مصاحبــه 
و ارزیابــی بالینــی( می‌توانــد ســوگیری ابــزار خودگزارشــی را 
کاهــش داده و ارزیابــی جامع‌تــری از تغییــرات را ارائــه دهــد. 
عــاوه بــر ایــن، افزایــش دوره پیگیــری بــه شــش مــاه یــا یــک 
ســال، درک واضح‌تــری از اثربخشــی و پایــداری بلندمــدت نتایــج 
درمــان هیجان‌مــدار را فراهــم می‌کنــد. همچنیــن پیشــنهاد 
ــت اقثتصــادی-  ــرل وضعی ــده کنت ــات آین ــه در مطالع ــود ک می‌ش
ــود. در  ــرل ش ــاوره کنت ــات مش ــت خدم ــابقه دریاف ــی و س اجتماع
ــدن  ــه گنجان ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــن یافته‌ه ــردی، ای ــه کارب زمین
درمــان هیجان‌مــدار در برنامه‌هــای مشــاوره بــرای زنــان متأهــل 
مضطــرب می‌توانــد ابرازگــری هیجانــی را افزایــش داده و الگــوی 
ــد از  ــاوران می‌توانن ــد. مش ــاح کن ــداکاری را اص ــای ف انگیزه‌ه
ــه و  ــن در مواجه ــه مراجعی ــک ب ــرای کم ــدار ب ــان هیجان‌م درم

اصــاح الگوهــای هیجانــی اســتفاده کننــد. اجــرای ایــن رویکــرد 
در مراکــز مشــاوره خانــواده و مشــاوره می‌توانــد عملکــرد هیجانــی 

مراجعیــن را بهبــود بخشــد. 

نتیجه‌گیری
ــری  ــوان نتیجه‌گی ــش، می‌ت ــن پژوه ــای ای ــه یافته‌ه ــه ب ــا توج ب
ــر،  ــه موث ــک مداخل ــوان ی ــدار به‌عن ــان هیجان‌م ــه درم ــرد ک ک
فراتــر از تغییــرات رفتــاری ســطحی، موفــق بــه بازســازی ســاختار 
هیجانــی و انگیزشــی زنــان متأهــل شــده اســت. ایــن رویکــرد بــا 
تســهیل ابرازگــری هیجانــی و جایگزینــی انگیزه‌هــای اجتنابــی بــا 
ــی  ــات زوج ــتر تعام ــت بس ــته اس ــتقبالی، توانس ــای اس انگیزه‌ه
ــر  ــت ‌بخــش تغیی ــا و امنی ــی پوی ــه وضعیت ــی ب ــی تدافع را از حالت
ــاء  ــار ارتق ــی در کن ــای اجتناب ــع، کاهــش فداکاری‌ه ــد. در واق ده
ــده گــذار از یــک رابطــه مبتنــی  ــی، نشــان ‌دهن ابرازگــری هیجان
ــذا  بــر تــرس بــه ســوی پیونــدی مبتنــی بــر صمیمیــت اســت؛ ل
ــد  ــز مشــاوره می‌توان ــی در مراک ــکل درمان ــن پروت ــری ای به‌کارگی
ــواده و پیشــگیری از  گامــی حیاتــی در جهــت تحکیــم بنیــان خان

فرســودگی زناشــویی در زندگــی مشــترک باشــد. 
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از همــه افــرادی کــه مــا را در اجــرای ایــن مطالعــه یاری رســاندند، 

کمــال تشــکر و ســپاس را داریم. 
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