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Abstract
Introduction: Instagram users are highly vulnerable to developing body dysmorphic disorder. Accordingly, the 
present study aimed to investigate the structural model of the relationship between dark personality traits and 
body dysmorphic disorder in Instagram users with the mediating role of obsessive-compulsive symptoms and 
perfectionism.
Methods: This research was a correlational study based on the structural equation modeling method. All students 
of Islamic Azad University, Central Tehran Branch, in the first semester of the academic year 2025-2026, who 
used Instagram for an average of more than 2 hours per day, constituted the statistical population of this study. 
Using the available sampling method, 327 of these students were selected and responded to the online form of 
the Yale-Brown Modified Obsessive-Compulsive Scale for Body Dysmorphic Disorder (1997), Jonason and 
Webster Dark Personality Traits Questionnaire (2010), Maudsley Obsessive-Compulsive Questionnaire (1980), 
and Hewitt and Feltt Multidimensional Perfectionism Questionnaire (1991). Data analysis was performed using 
the Pearson correlation coefficient and structural equation modeling. Data were analyzed using SPSS version 
22 and AMOS version 22 software.
Results: The direct effect of dark personality traits on body dysmorphic disorder (p<0.05, β = 0.189), obsessive-
compulsive symptoms (p<0.05, β = 0.182), and perfectionism (p<0.05, β = 0.180) was positive and significant. 
Obsessive-compulsive symptoms had a positive and significant direct effect on body dysmorphic disorder 
(p<0.001, β = 0.226), and perfectionism had a positive and significant direct effect on body dysmorphic disorder 
(p<0.01, β = 0.213). For the relationship between dark personality traits and body dysmorphic disorder mediated 
by obsessive-compulsive symptoms, the indirect effect value was 0.18 (p<0.05). Also, for the relationship 
between dark personality traits and body dysmorphic disorder mediated by perfectionism, the indirect effect 
value was calculated to be 0.15 (p<0.05). Also, the model fit indices showed that the research model has a good 
fit.
Conclusion: In general, it can be concluded that dark personality traits affect body dysmorphic disorder in 
Instagram users through the mediation of obsessive-compulsive symptoms and perfectionism. In other words, 
an increase in dark personality traits leads to an increase in obsessive-compulsive symptoms and perfectionism, 
and this ultimately causes the appearance of body dysmorphic disorder symptoms in Instagram users.
Keywords: Body Dysmorphic Disorder, Dark Personality Traits, Instagram Users, Obsessive-Compulsive 
Symptoms, Perfectionism. 
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چکیده
مقدمــه: کاربــران اینســتاگرام آســیب‌پذیری بالایــی در برابــر ابتــا بــه اختــال بدریخــت انــگاری بــدن دارنــد. بــر همیــن اســاس هــدف 
از پژوهــش حاضــر مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری رابطــه صفــات تاریــک شــخصیت بــا اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در کاربــران 

اینســتاگرام بــا نقــش میانجــی علائــم وسواســی- جبــری و کمال‌گرایــی بــود.
ــه دانشــجویان دانشــگاه  ــود. کلی ــادلات ســاختاری ب ــر روش مدل‌ســازی مع ــی ب ــوع همبســتگی و مبتن ــن پژوهــش از ن روش کار: ای
آزاد اســامی واحــد تهــران مرکــز در نیم‌ســال اول ســال تحصیلــی 1405-1404 کــه بــه طــور میانگیــن روزانــه بیشــتر از 2 ســاعت از 
ــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری در دســترس، 327  ــد. ب اینســتاگرام اســتفاده می‌کردنــد، جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه را تشــکیل می‌دادن
نفــر از ایــن دانشــجویان انتخــاب شــدند و بــه فــرم آنلایــن مقیــاس اصــاح شــده وســواس فکــری- عملــی ییــل- بــرآون بــرای اختــال 
بدریخــت انــگاری بــدن )1997(، پرسشــنامه صفــات تاریــک شــخصیت  جانســون و وبســتر )2010(، پرسشــنامه وســواس فکــری- عملــی 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــل داده‌ه ــه و تحلی ــد. تجزی ــت )1991( پاســخ دادن ــت و فل ــی هوی ــدي کمال‌گرای ــی )1980( و پرسشــنامه چندبع مادزل
ضریــب همبســتگی پیرســون و مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری انجــام شــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 22 و نــرم 

افــزار AMOS نســخه 22 تحلیــل شــدند. 
ــم وسواســی-  ــدن )β= 0/189 ،p>0/05(، علائ ــگاری ب ــر اختــال بدریخــت ان ــر مســتقیم صفــات تاریــک شــخصیت ب ــا: اث یافته‌ه
ــال  ــر اخت ــری ب ــی- جب ــم وسواس ــود. علائ ــادار ب ــت و معن ــی )β= 0/180 ،p>0/05( مثب ــری )β= 0/182 ،p>0/05( و کمال‌گرای جب
بدریخــت انــگاری بــدن )β= 0/226 ،p>0/001( و کمال‌گرایــی بــر اختــال بدریخــت انــگاری بــدن )β=0/213 ،p>0/01( اثــر مســتقیم 
ــم  ــری علائ ــا میانجی‌گ ــدن ب ــگاری ب ــال بدریخــت ان ــا اخت ــک شــخصیت ب ــات تاری ــرای رابطــه صف ــتند. ب ــاداری داش ــت و معن مثب
ــا  ــرای رابطــه صفــات تاریــک شــخصیت ب ــه دســت آمــد )p>0/05(. همچنیــن؛ ب وسواســی- جبــری، مقــدار اثــر غیرمســتقیم 0/18 ب
ــر مســتقیم 0/15 محاســبه شــد )p>0/05(. همچنیــن  ــر غی ــی، مقــدار اث ــا میانجی‌گــری کمال‌گرای ــدن ب ــگاری ب اختــال بدریخــت ان

ــی برخــوردار اســت.  ــرازش مطلوب ــد کــه مــدل پژوهــش از ب ــرازش مــدل نشــان دادن شــاخص‌های ب
نتیجه‌گیــری: بــه صــورت کلــی می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه صفــات تاریــک شــخصیت بــا میانجی‌گــری علائــم وسواســی- جبــری 
و کمال‌گرایــی بــر اختــال بدریخــت انــگاری بدنــی در کاربــران اینســتاگرام تاثیــر می‌گذارنــد. بــه بیــان دیگــر؛ افزایــش صفــات تاریــک 
ــم اختــال  ــروز علائ ــا باعــث ب ــم وسواســی- جبــری و کمال‌گرایــی شــده و همیــن مســئله نهایت ــه افزایــش علائ شــخصیت منجــر ب

بدریخــت انــگاری بدنــی در کاربــران اینســتاگرام می‌گــردد.
کلیدواژه ها: اختلال بدریخت انگاری بدن، اینستاگرام، صفات تاریک شخصیت، علائم وسواسی- جبری، کمال‌گرایی.  
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مقدمه
ــی  ــر اینســتاگرام، پلتفرم‌های ــال، نظی شــبکه‌های اجتماعــی دیجیت
ــوا را در  ــد محت ــویه و تولی ــات دوس ــکان ارتباط ــه ام ــتند ک هس
ــد و نقــش مهمــی در شــکل‌دهی  ــاس وســیع فراهــم می‌کنن مقی
بــه هویــت اجتماعــی و رفتــار کاربــران ایفــا می‌نماینــد )1(. به‌طــور 
ــا تمرکــز  ــوان یــک شــبکه اجتماعــی ب خــاص، اینســتاگرام به‌عن
ــرای نمایــش  ــر محتــوای بصــری و عکس‌محــور، محیطــی را ب ب
زندگــی، خودابــرازی و دنبــال کــردن علایــق بصــری ایجــاد کــرده 
ــر هنجارهــا و انتظــارات اجتماعــی تأثیــر بســزایی دارد )2(.  کــه ب
کاربــران اینســتاگرام، کــه بــر اســتانداردهای زیبایــی آرمانــی و غالباً 
ــد  ــی تأکی ــر فیلترهــا و ویرایش‌هــای دیجیتال غیرواقعــی مبتنــی ب
دارنــد، بــه طــور مــداوم در معــرض مقایســه‌های اجتماعــی 
ــرار  ــری ق ــا تصاوی ــودی )upward social comparison( ب صع
ــن  ــتند )3(. ای ــت نیس ــده واقعی ــاً منعکس‌کنن ــه لزوم ــد ک می‌گیرن
ــی  ــا و نارضایت ــی نگرانی‌ه ــور قابل‌توجه ــه ط ــد ب ــئله می‌توان مس
ــراد آســیب‌پذیر افزایــش دهــد، چــرا کــه  ــدن را در اف ــر ب از تصوی
ــده‌آلِ« مشــاهده شــده  شــکاف بیــن »خــود واقعــی« و »خــود ای
ــر،  ــطح تخصصی‌ت ــود )4(. در س ــر می‌ش ــا بزرگت ــن پلتفرم‌ه در ای
ــه  ــرا ب ــناختی آرمان‌گ ــوای زیبایی‌ش ــا محت ــرر ب ــل مک ــن تعام ای
ــد  ــرده و می‌توان ــل ک ــی عم ــر محیط ــل خط ــک عام ــوان ی عن
ــگاری  ــال بدریخت‌ان ــم اخت ــدید علائ ــا تش ــک ی ــث تحری باع
 .)5( شــود   )Body Dysmorphic Disorder-BDD( بــدن 
بدریخــت انــگاری بدنــی یــک اختــال روان‌شــناختی بــا ویژگــی 
ــرط،  ــی مف ــتغال ذهن ــا اش ــه ب ــت ک ــی اس ــواس فکری-عمل وس
مــداوم و ناکارآمــد نســبت بــه یــک نقــص فرضــی یــا جزئــی در 
ظاهــر مشــخص می‌شــود. در ایــن اختــال فــرد خــود را زشــت، 
غیرجــذاب، نابهنجــار و بدشــکل می‌دانــد )6(. ایــن مشــغولیت‌های 
ذهنــی ممکــن اســت در بخش‌هــای مختلــف بــدن ماننــد بینــی، 
مــو، پوســت و... بــروز کننــد. ایــن تفکــرات؛ مزاحــم، ناخواســته و 
ــرای  ــان ب ــا آن ــه ب ــرات و مقابل ــن تفک ــرل ای ــد و کنت ــت گیرن وق
فــرد مشــکل اســت. فــرد مبتــا اعمــال تکــراری بیــش از حــدی 
ــاد،  ــه، آرایــش زی ــدازه خــود در آین )همچــون بررســی بیــش از ان
اســتتار کــردن، جراحــی زیبایــی و...( را در واکنــش بــه ایــن 
مشــغولیت‌های ذهنــی دارد و بــرای انجــام ایــن اعمــال احســاس 
اجبــار می‌کنــد )7(. بــه طــور خــاص، پدیــده‌ای ماننــد »بدریخــت 
انــگاری اســنپ‌چت« )Snapchat Dysmorphia( نمونــه‌ای از 
ــای  ــال جراحی‌ه ــه دنب ــراد ب ــه در آن، اف ــت ک ــاط اس ــن ارتب ای
زیبایــی هســتند تــا شــبیه نســخه‌های فیلتــر شــده و تغییــر یافتــه 
خــود در اپلیکیشــن‌ها شــوند، کــه ایــن خــود نشــان‌دهنده درگیــری 
وســواس‌گونه‌ نســبت بــه چهــره و بــدن اســت کــه هســته اصلــی 
ــد )8(. در  ــکیل می‌ده ــی را تش ــگاری بدن ــت ان ــال بدریخ اخت

ــی،  ــای وارس ــت چرخه‌ه ــه تقوی ــد ب ــتاگرام می‌توان ــه، اینس نتیج
ــی  ــگاری بدن ــی بدریخــت ان ــم اصل ــاب کــه علائ مقایســه و اجتن
هســتند، دامــن بزنــد و ســامت روانــی کاربــران را بــه خطــر اندازد 

 .)2،4(
مطالعــات مختلــف نشــان داده‌انــد کــه در ســبب شناســی اختــال 
ــی و  ــی، محیط ــاوت روان ــل متف ــدن عوام ــگاری ب ــت ان بدریخ
ژنتیکــی نقــش ایفــا می‌کننــد )7(. یکــی از عوامــل روان‌شــناختی 
بــدن  انــگاری  بدریخــت  اختــال  بــروز  در  موثــر  و  مهــم 

ویژگی‌هــای شــخصیتی هســتند )9(. 
ــکار،  ــردی از اف ــه ف ــر ب ــت و منحص ــوی ثاب ــه الگ ــخصیت ب ش
احساســات و رفتارهایــی اطــاق می‌شــود کــه نحــوه تعامــل فــرد 
ــن  ــد )10(. ای ــن می‌کن ــط را تعیی ــا محی ــان و ســازگاری ب ــا جه ب
ــد.  ــی باش ــت و منف ــاد مثب ــامل ابع ــد ش ــی می‌توان ــاختار درون س
ابعــاد منفــی شــخصیت تحــت عنــوان صفــات تاریــک شــخصیت 
ــاد  ــر ابع ــوند و نمایانگ ــناخته می‌ش )dark personality traits( ش
ــک  ــات تاری ــت هســتند. صف ــوب و بعضــاً آســیب‌زای فردی نامطل
شــخصیت شــامل یــک مجموعــه همپوشــان از ویژگی‌هــای 
شــخصیتی هســتند کــه بــا خودخواهــی، فقــدان همدلــی، 
ــرداری  ــه بهره‌ب ــل ب ــردی و تمای ــه میان‌ف ــری بدخواهان جهت‌گی
ــه  ــب ب ــات اغل ــن صف ــوند )11(. ای ــخص می‌ش ــران مش از دیگ
ــه  ــامل س ــه ش ــوند ک ــف می‌ش ــک تعری ــه‌گانه تاری ــورت س ص
ــل  ــم )machiavellianism(: تمای ــت: ماکیاولیس ــی اس ــد اصل بع
ــع  ــدان اخــاق در جهــت رســیدن مناف ــب دیگــران و فق ــه فری ب
خودشــیفتگی   :)narcissism( نارسیسیســم   .)12( شــخصی 
افراطــی، احســاس بزرگ‌منشــی، نیــاز بــه تحســین و خودمحــوری. 
ســایکوپاتی )psychopathy(: بی‌رحمــی، تکانشــگری، فقــدان 
ــات  ــن صف ــران )13(. ای ــوق دیگ ــه حق ــی ب ــیمانی و بی‌توجه پش
ــد  ــی دارن ــرات مخرب ــی، اث ــردی و اجتماع ــای میان‌ف در محیط‌ه
پرخاشــگرانه  و  غیراخلاقــی  رفتارهــای  پیش‌بینی‌کننــده  و 

 .)14( می‌باشــند 
ــده بدریخــت  ــی کنن ــات شــخصیتی کــه پیش‌بین ــر صف عــاوه ب
ــم  ــه علائ ــد ک ــا نشــان داده‌ان ــی هســتند، پژوهش‌ه ــگاری بدن ان
وسواســی- جبــری بــا اختــال بدریخــت انــگاری بدن همپوشــانی 
ــگاری  ــه طــوری کــه اختــال بدریخــت ان ــد )15(، ب بالایــی دارن
بــدن در DSM-5-TR در دســته اختــال وسواســی- جبــری 
دارد  قــرار   )Obsessive-Compulsive Disorder - OCD(
ــک  ــات تاری ــا صف ــز ب ــم وسواســی-جبری نی ــن علائ )7(. همچنی
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــع ب ــتند )16(. در واق ــاط هس ــخصیت در ارتب ش
کــه علائــم وسواســی- جبــری در رابطــه میــان صفــات تاریــک 
ــی  ــش میانج ــدن نق ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ ــخصیت و اخت ش

داشــته باشــند. 
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اختــال وسواســی-جبری یــک اختــال روان‌شــناختی اســت کــه 
 )obsessions( ماهیــت اصلــی آن بــا حضــور وســواس‌های فکــری
و اعمــال جبــری )compulsions( تعریــف می‌شــود. وســواس‌های 
ــی هســتند  ــته و مزاحم ــر ناخواس ــال و تصاوی ــکار، امی ــری؛ اف فک
ــده و  ــر ش ــرد ظاه ــن ف ــدار در ذه ــرر و پای ــورت مک ــه ص ــه ب ک
ــد )7(.  ــاد می‌کنن ــدیدی ایج ــانی ش ــا پریش ــراب ی ــب اضط اغل
اعمــال جبــری، رفتارهــای تکــراری یــا اعمــال ذهنــی هســتند کــه 
ــرای کاهــش اضطــراب ناشــی از افــکار  فــرد احســاس می‌کنــد ب
وسواســی‌ بایــد آن‌هــا را انجــام دهــد، هرچنــد ایــن اعمــال اغلــب 
ــال،  ــن اخت ــت ای ــتند )17(. ماهی ــی هس ــا افراط ــی ی غیرمنطق
ایجــاد یــک چرخــه مــداوم از اضطــراب ناشــی از فکــر و تــاش 
بــرای خنثی‌ســازی آن اضطــراب از طریــق عمــل اســت )18(. در 
اختــال بدریخــت انــگاری بــدن اشــتغال ذهنــی مکــرر و شــدید 
دربــاره‌ی نقــص فرضــی در ظاهــر، مثــاً فکــر »بینــی مــن کامــاً 
کــج و زشــت اســت و همــه متوجــه آن می‌شــوند« فکــر وسواســی 
بــه شــمار مــی رود. از ســوی دیگــر؛ صــرف کــردن ســاعت‌ها در 
مقابــل آینــه بــرای وارســی دقیــق نقــص یــا تــاش مفــرط بــرای 
ــا آرایــش یــا لبــاس )ماننــد پوشــیدن دائمــی  پنهــان کــردن آن ب
کلاه یــا اســتفاده افراطــی از فیلتــر در عکس‌هــا( اعمــال وسواســی 

هســتند )15(. 
ــم در  ــز ه ــی )perfectionism( نی ــن؛ کمال‌گرای ــر ای ــزون ب اف
ــش دارد )19(  ــی نق ــگاری بدن ــت ان ــال بدریخ ــی اخت پیش‌بین
ــه  ــک شــخصیت اســت )20(. ب ــات تاری ــر صف و هــم تحــت تاثی
ــان  ــه می ــز در رابط ــی نی ــی‌رود کمال‌گرای ــال م ــی؛ احتم عبارت
ــش  ــی نق ــگاری بدن ــت ان ــخصیت و بدریخ ــک ش ــات تاری صف

ــد. ــته باش ــی داش میانج
ــاش  ــا ت ــه ب ــت ک ــخصیتی اس ــی ش ــک ویژگ ــی ی کمال‌گرای
بــرای بی‌عیــب و نقــص بــودن، تعییــن اســتانداردهای عملکــردی 
ــادی از  ــد انتق ــش از ح ــی بی ــه ارزیاب ــل ب ــالا و تمای ــاده ب فوق‌الع
ــد  ــی می‌توان ــن ویژگ ــود )21(. ای ــخص می‌ش ــود مش ــرد خ عملک
 )adaptive( ــازگار ــی س ــد: کمال‌گرای ــی باش ــد اصل ــامل دو بعُ ش
ناســازگار  کمال‌گرایــی  و  اســت،  پیشــرفت  محــرک  کــه 
ــی  ــت و نگران ــدید از شکس ــرس ش ــا ت ــه ب )maladaptive( ک
مفــرط در مــورد انتظــارات دیگــران همــراه اســت )22(. پژوهش‌هــا 
ــش  ــا افزای ــی ب ــن ویژگ ــازگار ای ــد ناس ــه بعُ ــد ک ــان می‌دهن نش
آســیب‌پذیری نســبت بــه اختــالات اضطرابــی و افســردگی 
مرتبــط اســت، زیــرا فــرد هرگــز نمی‌توانــد اســتانداردهای 
ــص  ــاس نق ــواره احس ــازد و هم ــرآورده س ــود را ب ــی خ غیرواقع
می‌کنــد )23(. کمال‌گرایــی ناســازگار بــا تقویــت نیــاز بــه داشــتن 
ــه  ــبت ب ــرد را نس ــیب‌پذیری ف ــص، آس ــب و نق ــری بی‌عی ظاه
ابتــا بــه اختــال بدریخت‌انــگاری بــدن  بــه طــور قابــل توجهــی 

افزایــش می‌دهــد )24(. 
ــال  ــا اخت ــی ب ــان کمال‌گرای ــه می ــف رابط ــای مختل پژوهش‌ه
ــد  ــرار داده‌ان ــد ق ــورد تایی ــدن را بررســی و م ــگاری ب بدریخــت ان
)19 و 24(. همچنیــن رابطــه مثبــت کمال‌گرایــی بــا صفــات 
ــر  ــزون ب ــت )20 و 25(. اف ــده اس ــد ش ــخصیت تایی ــک ش تاری
ایــن؛ مطالعــات Tolan )16( و Zhang و Takahashi )26( بــر 
رابطــه مثبــت میــان صفــات ناســازگار شــخصیت و علائــم اختلال 
وسواســی- جبــری تاکیــد کرده‌انــد. رابطــه نزدیــک و همپوشــانی 
ــت  ــال بدریخ ــری و اخت ــی- جب ــال وسواس ــم اخت ــان علائ می
ــکاران )15( و  ــات Malcolm و هم ــز در مطالع ــدن نی ــگاری ب ان
Sun و Rieder )27( و همچنیــن در منابــع آســیب شناســی بالینــی 

)7( مــورد بررســی و تاییــد قــرار گرفتــه اســت. در نهایت؛ دســتباز و 
همــکاران )9( از رابطــه میــان ویژگی‌هــای شــخصیتی بــا اختــال 

ــته‌اند.  ــرده برداش ــدن پ ــگاری ب ــت ان بدریخ
بــا وجــود ایــن کــه رابطــه میــان متغیرهــای مذکــور در مطالعــات 
ــب  ــه‌ای در قال ــچ مطالع ــا هی ــت،  ام ــده اس ــد ش ــف تایی مختل
یــک مــدل ســاختاری بــه بررســی رابطــه میــان صفــات تاریــک 
ــر  ــا در نظ ــدن ب ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ ــا اخت ــخصیت ب ش
گرفتــن نقــش میانجــی علائــم وسواســی- جبــری و کمال‌گرایــی 
ــی  ــث موضوع ــش از حی ــن پژوه ــه ای ــت، در نتیج ــه اس نپرداخت
ــن؛ بررســی  ــر ای ــاوه ب ــی‌رود. ع ــمار م ــه ش ــن ب ــه‌ای نوی مطالع
ــه  ــتاگرام ک ــران اینس ــه‌ای از کارب ــاختاری در نمون ــدل س ــن م ای
ــت  ــال بدریخ ــه اخت ــا ب ــی در ابت ــبتا بالای ــیب‌پذیری نس آس
ــن  ــودن ای ــد ب ــری از جدی ــه دیگ ــد )5(، جنب ــدن دارن ــگاری ب ان

ــد.  ــان می‌ده ــه را نش مطالع
ایــن پژوهــش از منظــر بالینــی و اجتماعــی اهمیــت بســزایی دارد، 
زیــرا بــه طــور یکپارچــه بــه بررســی چگونگــی تأثیــر ویژگی‌هــای 
آسیب‌شناســی  بــر  تاریــک(  )صفــات  آســیب‌زا  شــخصیتی 
روان‌شــناختی در محیط‌هــای آنلایــن می‌پــردازد. مدل‌ســازی 
ــکان را  ــن ام ــا ای ــه م ــه ب ــن مطالع ــاختاری در ای ــادلات س مع
ــا  ــک ب ــات تاری ــتقیم صف ــاط مس ــا ارتب ــه تنه ــه ن ــد ک می‌ده
اختــال بدریخت‌انــگاری بــدن را در کاربران اینســتاگرام شناســایی 
ــده و مکانیســم‌های روان‌شــناختی  ــم، بلکــه مســیرهای پیچی کنی
دخیــل )نقــش میانجــی کمال‌گرایــی و علائــم وسواســی-جبری( 
ــاز  ــل زمینه‌س ــق از عوام ــن درک عمی ــازیم. ای ــن س ــز روش را نی
ــه طراحــی مداخــات پیشــگیرانه  ــد منجــر ب و واســطه‌ای می‌توان
ــیب‌پذیر  ــران آس ــت از کارب ــرای محافظ ــر ب ــی هدفمندت و درمان
در برابــر آســیب‌های ناشــی از شــبکه‌های اجتماعــی شــود 
و بــه غنی‌ســازی ادبیــات نظــری در حــوزه روان‌شناســی و 
آسیب‌شناســی دیجیتــال کمــک کنــد. بــر همیــن اســاس؛ هــدف 
از پژوهــش حاضــر مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری رابطــه 
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صفــات تاریــک شــخصیت بــا اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در 
کاربــران اینســتاگرام بــا نقــش میانجــی علائــم وسواســی- جبــری 

و کمال‌گرایــی بــود. 

روش کار 
ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگی و مبتنــی بــر روش مدل‌ســازی 
معــادلات ســاختاری بــود. کلیه دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی 
ــی 1405- ــال تحصیل ــال اول س ــز در نیم‌س ــران مرک ــد ته واح
ــاعت از  ــتر از 2 س ــه بیش ــن روزان ــور میانگی ــه ط ــه ب 1404 ک
ــه را  ــن مطالع ــاری ای ــه آم ــد، جامع ــتفاده می‌کردن ــتاگرام اس اینس

ــد.  ــکیل می‌دادن تش
بــر اســاس دیــدگاه Kline )28( حجــم نمونــه لازم بــرای 
مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری تقربیــا ســه برابــر تعــداد 
ــد.  ــه در پژوهــش می‌باش ــه کار رفت ــای ب ــه ابزاره ــای کلی گویه‌ه
تعــداد کل گویه‌هــای ابزارهــای ایــن تحقیــق برابــر 84 می‌باشــد 
ایــن  بــرای  نفــری  نمونــه‌ای 252  نتیجــه  )84×3=252(. در 
ــزش  ــن ری ــا در نظــر گرفت پژوهــش مناســب قلمــداد می‌شــود. ب
ــه‌ای  ــج، نمون ــری بیشــتر نتای پرسشــنامه‌ها و در جهــت تعمیم‌پذی
350 نفــری بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب 

شــد.
ــور  ــه ط ــد از:  1- ب ــارت بودن ــش عب ــه پژوه ــای ورود ب معیاره
ــتاگرام. 2-  ــاعت از اینس ــش از 2 س ــه بی ــتفاده روزان ــن اس میانگی
عــدم اســتفاده از داروهــای روان‌گــردان )بــر اســاس خوداظهــاری(. 
معیارهــای خــروج از پژوهــش عبــارت بودنــد از: 1- عــدم رضایــت 
ــش از 50  ــه بی ــدادن ب ــخ ن ــش. 2- پاس ــرکت در پژوه ــرای ش ب

ــوال‌ها.  ــد از س درص
ــه متشــکل  ــن مطالع ــه ای ــه و نمون ــن کــه جامع ــه ای ــا توجــه ب ب
ــورت  ــه ص ــا ب ــود، داده‌ه ــتاگرام ب ــال در اینس ــجویان فع از دانش
اینترنتــی گــردآوری شــدند، به علــت اینکــه روش گــردآوری داده‌ها 
بــه صــورت اینترنتــی دسترســی راحت‌تــری بــه اعضــای تشــکیل 
دهنــده ایــن نمونــه مــی‌داد. بــه ایــن ترتیــب کــه در ســایت ارائــه 
ــن  ــکل آنلای ــه ش ــنامه‌ها ب ــرم، پرسش ــن اول ف ــنامه آنلای پرسش
ــه‌ای از پرسشــنامه‌های  طراحــی شــدند و لینکــی شــامل مجموع
ــامی  ــگاه آزاد اس ــازی دانش ــبکه‌های مج ــق ش ــق از طری تحقی
ــا و  ــتاگرام، ایت ــرام، اینس ــاپ، تلگ ــزی )واتس ــران مرک ــد ته واح

ــت.  ــرار گرف ــرکت‌کنندگان ق ــار ش ــپ( در اختی آیگ
بــا کــد                              اخــاق  تاییدیــه کمیتــه  اخــذ  بــا  ایــن مطالعــه 
ــد  IR.IAU.CTB.REC.1404.05 از دانشــگاه آزاد اســامی واح

تهــران مرکــزی انجــام شــد. همچنیــن؛ در ایــن پژوهــش جهــت 
ــه شــد  ــه شــرکت‌کنندگان گفت ــدا ب ــی ابت ــن اخلاق ــت موازی رعای
ــورت  ــی ص ــام کار پژوهش ــرای انج ــا ب ــرح صرف ــن ط ــه ای ک

می‌گیــرد، بنابرایــن اطلاعــات آنهــا در اختیــار هیــچ مرکــزی قــرار 
داده نخواهــد شــد و محرمانــه خواهــد مانــد. شــرکت‌کنندگان بــه 
صــورت کامــا داوطلبانــه در پژوهــش شــرکت کردنــد و تکمیــل 
پرسشــنامه‌ها بــا رضایــت خــود شــرکت کننــدگان انجــام پذیرفــت. 
در نتیجــه؛ پــس از ارائــه توضیحــات اولیــه در لینــک پرسشــنامه‌ها، 
شــرکت‌کنند‌گان رضایــت نامــه‌ای آنلایــن بــرای حضــور داوطلبانــه 
و آگاهانــه در پژوهــش پــر کردنــد. از ســوی دیگــر جهــت رعایــت 
ــظ اطلاعــات شــخصی در مراحــل جمــع  ــی و حف ــن اخلاق موازی
ــر  ــه ه ــد و ب ــت نش ــا درخواس ــامی آزمودنی‌ه ــا؛ اس آوری داده‌ه
آزمودنــی یــک کــد اختصــاص داده شــد. در نهایــت از میــان 350 
ــی، 23 پرسشــنامه  ــده از اجــرای اینترنت ــه دســت آم پرسشــنامه‌ ب
ناقــص کنــار گذاشــته شــد و تحلیــل داده‌هــا بــا 327 پرسشــنامه 

انجــام شــد. 
 Yale-Brown مقیــاس اصــاح شــده وســواس فکــری- عملــی
بــرای اختــال بدریخــت انــگاری بــدن )29(: ایــن ابــزار نســخه 
 Yale-Brown ــی ــری عمل ــواس فک ــاس وس ــده مقی ــاح ش اص
ــال  ــکاران در س ــط Phillips و هم ــه توس ــد ک )30 و 31( می‌باش
ــدن ســاخته  ــگاری ب ــال بدریخــت ان ــرای ســنجش اخت 1997 ب
شــد. )29(. Phillips  و همــکاران )29( در بررســی‌های خــود 
ســه عامــل وســواس فکــری )ســوالات 1 تــا 5(، وســواس عملــی 
ــوالات  ــز )س ــا پرهی ــاب ی ــش و اجتن ــا 10( و بین ــوالات 6 ت )س
ــد.  ــه دســت آوردن ــد را ب ــا 12 پرســش می‌ش ــه جمع 11 و 12( ک
ــا در  ــک از گویه‌ه ــر ی ــا ه ــان را ب ــزان توافقش ــخ‌دهندگان می پاس
یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه‌ای نشــان می‌دهنــد کــه هــر گویــه 
ــر  ــر و حداکث ــره صف ــل نم ــود. حداق ــذاری می‌ش ــا 4 نمره‌گ از 0 ت
آن 48 می‌باشــد و نمــرات بالاتــر بیانگــر بدریخــت انــگاری بدنــی 

بیشــتر اســت. 
ــک  ــه ی ــا فاصل ــی ب ــی بازآزمای ــکاران )29( پایای Phillips و هم

ــا 0/80  ــر ب ــاخ براب ــب آلفــای کرونب ــا 0/88 و ضری ــر ب ــه براب هفت
ــی  ــه عامل ــاختار س ــی س ــل عامل ــد و در تحلی ــه دســت آوردن را ب
ــی  ــران غلام ــد. در ای ــرار دادن ــد ق ــورد تایی ــنامه را م ــن پرسش ای
ــاختار  ــدی س ــی تایی ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ــکاران )6( ب و هم
ــان  ــی همزم ــد. روای ــد کردن ــنامه را تایی ــن پرسش ــی ای ــه عامل س
پرسشــنامه کــه حاکــی از همبســتگی مثبــت مقیــاس اصلاح شــده 
ــرای اختــال بدریخــت  ــراون ب وســواس فکــری عملــی ییــل- ب
انــگاری بــدن بــا نگرانــی از بدشــکلی بــدن، نظــارت بــدن و شــرم 
بــدن و همبســتگی منفــی آن بــا عــزت نفــس بــود، مطلــوب بــه 
ــاخ ایــن پرسشــنامه در  نظــر می‌رســید )6(. ضریــب آلفــای کرونب
مطالعــه غلامــی و همــکاران )6( برابــر بــا 0/95 بــه دســت آمــد.

 :)32(  Webster و Jonason  پرسشــنامه صفــات تاریــک شــخصیت

ــیله Jonason و   ــه وس ــخصیت ب ــک ش ــات تاری ــنامه صف پرسش
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Webster )32( در ســال 2010 تدوین شــده و دارای 12 ماده اســت 

کــه 3 صفــت تاریــک ماکیاولیســیم، ســایکوپاتی و خودشــیفتگی را 
مــورد ســنجش قــرار می‌دهــد. ســوالات شــماره 1 تــا 4 شــخصیت 
خودشــیفته، مــاده هــای 5 تــا 8 شــخصیت ســایکوپاتی و 9 تــا 12 
شــخصیت ماکیاولیســم را مــی ســنجند. آزمودنی‌هــا بــه ســوالات 
ــرا  ــا م ــه‌ای از 1 )اص ــرت 3 نقط ــاس لیک ــون در مقی ــن آزم ای
ــد( پاســخ  ــف می‌کن ــرا توصی ــاً م ــا 3 )کام ــد( ت ــف نمی‌کن توصی
می‌دهنــد کــه نمــره بــالا نشــان دهنــده بیشــتر بــودن آن صفــت 
ــره  ــوالات نم ــرات کل س ــع نم ــا جم ــن ب ــت. همچنی ــرد اس در ف
ــن  ــه بی ــد ک ــت می‌آی ــه دس ــخصیت ب ــک ش ــات تاری ــی صف کل
ــزان  ــودن می ــتر ب ــر بیش ــر بیانگ ــرات بالات ــت. نم ــا 36 اس 12 ت
ــب همســانی  ــرد می‌باشــد. ضری ــک شــخصیت در ف ــات تاری صف
ــد.  ــه دســت آم ــی  0/83 ب ــاس در نســخه اصل ــن مقی ــی ای درون
ــی  ــب بازآزمای ــق ضری ــن پرسشــنامه از طری ــی ای ــن پایای همچنی
0/76 تــا 0/87 را نشــان داد )32(. ایــن مقیــاس در ایــران توســط 
قمرانــی و همــکاران )33( اعتباریابــی شــده اســت. تحلیــل عاملــی 
ایــن مطالعــه 3 عامــل ماکیاولیســتی، ســایکوپاتی و خودشــیفتگی 
را نشــان داد کــه در مجمــوع 63/30 درصــد واریانــس شــخصیت 
تاریــک را تبییــن می‌کردنــد. همچنیــن ضرایــب آلفــای کرونبــاخ 
ــیفتگی و  ــایکوپاتی و خودش ــاس ماکیاولیســتی، س ــرای خرده‌مقی ب
ــده  ــت آم ــب 0/92، 0/40، 0/68 و 0/81 بدس ــه ترتی ــره کل ب نم

اســت )33(. 
ــن  ــی Maudsley )34(: ای ــری- عمل ــواس فک ــنامه وس پرسش
پرسشــنامه توســط Hodgson  و Rachman )34( در ســال 1980 
بــه منظــور پژوهــش در حیطــه مشــکلات وسواســی تهیــه شــده 
اســت. پرسشــنامه مذکــور شــامل 30 مــاده بــه صــورت درســت و 
غلــط اســت و هــر پاســخی که بــا کلیــد همخوانــی دارد نمــره یک 
ــر ایــن صــورت نمــره آن صفــر اســت.  دریافــت می‌کنــد و در غی
کمتریــن نمــره ایــن پرسشــنامه برابــر بــا صفــر و بیشــترین نمــره 
آن برابــر بــا 30 می‌باشــد و نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده وســواس 
فکــری- عملــی بیشــتر اســت. در واقــع ایــن پرسشــنامه طــوری 
طراحــی شــده اســت کــه یــک فــرد کامــا وســواس بــه نیمــی از 
ــه نیــم دیگــر ســوالات پاســخ منفــی  ســوالات پاســخ مثبــت و ب
می‌دهــد. ایــن پرسشــنامه چهــار خــرده مقیــاس دارد کــه عبــارت 
ــدی-  ــواس کن ــزی، وس ــواس تمی ــی، وس ــواس بازبین ــد از: وس ان
تکــرار و شــک وسواســی )Rachman .)34 و همــکاران در ســال 
1980 پایایــی بازآزمایــی ایــن پرسشــنامه را برابــر بــا 0/89 گزارش 
نمودنــد )35(. در ایــران پایایــی کل آزمــون برابــر بــا 0/84 و روایــی 
ــا  ــنامه ب ــره کل پرسش ــبه همبســتگی نم ــا محاس ــرای آن ب همگ
مقیــاس وســواس فکــری – عملــی Yale-Brown برابــر بــا 0/87 

گــزارش شــد )36(. 

 :)37( Flett  و Hewitt پرسشــنامه چندبعــدي کمال‌گرایــی
ــه در  ــت ک ــنامه‌ای اس ــی پرسش ــال گرای ــدی کم ــاس چندبع مقی
ســال ۱۹۹۱ توســط  Hewitt و  Flett ســاخته شــده اســت. ایــن 
ــاده اول آن  ــه ده م ــت ک ــوالی اس ــون ۳۰ س ــک آزم ــاس ی مقی
ــدار  ــی دیگرم ــاده دوم کمال‌گرای ــتن دار، ده م ــی خویش کمال‌گرای
و ده مــاده آخــر کمــال گرایــی جامعــه مــدار را مــورد ارزیابــی قــرار 
ــرار  ــا 5 ق ــرت 1 ت ــاس لیک ــخ‌ها در مقی ــتره پاس ــد. گس می‌ده
ــه ترتیــب  می‌گیــرد. حداقــل نمــره و حداکثــر نمــره پرسشــنامه ب
ــان  ــتر را نش ــی بیش ــر کمال‌گرای ــرات بالات ــت و نم 30 و 150 اس
می‌دهــد )37(. روایــی و پایایــی نســخه اصلــی ایــن پرسشــنامه در 
مطالعــه Hewitt  و  Flett )37( بررســی و تاییــد شــده اســت. در 
جهــت بررســی ویژگی‌هــای روان‌ســنجی مقیــاس کمــال گرایــی 
ــا را در دو  ــرات آزمودنی‌ه ــن نم ــب همبســتگی بی ــران ضرای در ای
مرحلــه و بــا فاصلــه چهــار هفتــه بــرای زیــر مؤلفــه کمــال گرایــی 
خــود مــدار 0/85، دیگــر مــدار 0/79 و جامعــه مــدار 0/84 گــزارش 
ــرات  ــی نم ــانی درون ــنجش همس ــرای س ــن ب ــد. همچنی کرده‌ان
آزمودنی‌هــا از ضریــب آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــده کــه بــرای 
ــر  ــدار، دیگ ــی خودم ــال گرای ــای کم ــر مؤلفه‌ه ــک از زی ــر ی ه
ــا 0/90، 0/91 و 0/81  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــدار ب ــه م ــدار و جامع م
بــود. ایــن ضرایــب حاکــی از همســانی درونــی و پایایــی رضایــت 
بخــش مقیــاس کمــال گرایــی در جامعــه ایــران اســت )38(. روايي 
ــبه  ــق محاس ــدي از طری ــي چندبع ــاس کمالگراي ــان مقي همزم
 ،r=0/47( 60-ــا مقيــاس مشــکلات بيــن شــخصي همبســتگی ب
 )P>0/01،r=0/25( ــي ــاي نوروزگراي ــر مقياس‌ه P>0/01( و زي
ــه  ــو ب ــاس شــخصيتي نئ ــي )P>0/01 ،r=-0/21( مقي و برونگراي

دســت آمــد )39(.  
تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا: تحلیــل داده‌هــا در دو ســطح توصیفــی 
ــاخص‌های  ــی از ش ــطح توصیف ــد. در س ــام ش ــتنباطی انج و اس
ــی  ــتاندارد، کج ــراف اس ــن، انح ــد میانگی ــی مانن ــاری توصیف آم
و کشــیدگی اســتفاده شــد. در ســطح اســتنباطی از ضریــب 
همبســتگی پیرســون بــرای بررســی همبســتگی بیــن متغیرهــای 
پژوهــش بهــره گرفتــه شــد. همچنیــن؛ بررســی مــدل مفهومــی با 
ــون  ــادلات ســاختاری انجــام شــد. آزم اســتفاده از مدل‌ســازی مع
میانجــی نیــز بــا روش بــوت اســتراپینگ تحلیــل شــد. داده‌هــا در 
ســطح معنــی‌داری 0/05 و بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 
22 و نــرم افــزار AMOS نســخه 22 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 

گرفتنــد.

یافته‌ها
در ایــن بخــش؛ نخســت بــه بررســی مســائل جمعیــت شــناختی 
ــش  ــده در پژوه ــرکت کنن ــراد ش ــه اف ــان کلی ــم. از می می‌پردازی
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حاضــر )327 نفــر(، تعــداد 189 نفــر )57/8 درصــد( دختــر و 
ــه  ــان کلی ــن از می ــد.  همچنی ــر )42/2 درصــد( پســر بودن 138 نف
ــر )83/8  ــداد 274 نف ــر(، تع ــه )327 نف ــن مطالع ــای ای آزمودنی‌ه
ــزون  ــد. اف ــر )16/2 درصــد( متاهــل بودن درصــد( مجــرد و 53 نف
ــر )76/8  ــداد 251 نف ــه شــرکت‌کنندگان، تع ــن کلی ــن؛ از بی ــر ای ب
ــر )20/5  ــداد 67 نف ــی، تع ــع کارشناس ــجوی مقط ــد( دانش درص
ــر  ــداد 9 نف ــد و تع ــی ارش ــع کارشناس ــجوی مقط ــد( دانش درص
ــنی  ــج س ــد. رن ــری بودن ــع دکت ــجوی مقط ــد( دانش )2/7 درص

ــن:  ــن س ــود )میانگی ــال ب ــا 36 س ــن 19 ت ــرکت‌کنندگان بی ش
22/84، انحــراف اســتاندارد ســن: 2/37(. عــاوه بــر ایــن؛ میانگین 
روزانــه اســتفاده شــرکت کننــدگان از شــبکه اجتماعــی اینســتاگرام 
ــود. پــس از مســائل جمعیــت  ــا 3 ســاعت و 14 دقیقــه ب ــر ب براب
شــناختی بــه بررســی شــاخص‌های آمــاری توصیفــی متغیرهــای 
ــم.  ــش می‌پردازی ــای پژوه ــن متغیره ــتگی بی ــش و همبس پژوه

ــده اســت. ــزارش ش ــدول 1 گ ــن بررســی در ج ــج ای نتای

 جدول 1. شاخص‌های آمار توصیفی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش

4 3 2 1 متغیر 

1 1- اختلال بدریخت انگاری بدن 
1 0/384** 2- صفات تاریک شخصیت

1 0/311** 0/532**  3- علائم وسواسی- جبری
1 0/456** 0/307** 0/417** 4- کمال‌گرایی

84/64 14/89 24/51 26/59 میانگین
8/23 2/94 3/66 4/17 انحراف استاندارد

-0/160 0/014 -0/085 -0/279 کجی
-0/226 -0/105 -0/199 -0/304 کشیدگی

N=327  ** p<0/01

بــر اســاس جــدول 1؛ کجــی و کشــیدگی متغیرهــای تحقیــق در 
ــر از 1/96-  ــر از 1/96+ و بزرگت ــوب کوچکت ــال و مطل ــه نرم دامن
قــرار داشــت. بــر همیــن اســاس؛ نتیجــه گرفتــه شــد کــه داده‌های 
ــدول 1  ــن ج ــد. همچنی ــی برخوردارن ــاری کاف ــش از بهنج پژوه
نشــان می‌دهــد کــه کلیــه متغیرهــای تحقیــق همبســتگی مثبــت 

قــوی )بالاتــر از 0/3( و معنــاداری بــا یکدیگــر دارنــد. 
ــش؛  ــای پژوه ــان متغیره ــوب می ــه همبســتگی مطل ــه ب ــا توج ب

ســازگاری مــدل پیشــنهادی پژوهــش بــا عنــوان »رابطه ســاختاری 
صفــات تاریــک شــخصیت بــا اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در 
کاربــران اینســتاگرام بــا نقــش میانجــی علائــم وسواســی- جبــری 
ــون  ــورد آزم ــده م ــردآوری ش ــای گ ــا داده‌ه ــی« ب و کمال‌گرای
ــرازش مــدل در جــدول 2  گــزارش  قــرار گرفــت. شــاخص‌های ب

شــده‌اند. 

 جدول 2. شاخص‌های برازش مدل

نتیجه  برآوردهای مدل مقادیر قابل قبول نام شاخص

قبول  1/85 کمتر از 3 X2/DF

قبول  0/072 کمتر از 0/08 RMSEA

قبول 0/76 بیشتر از 0/6 PNFI

قبول 0/93 بیشتر از 0/9 GFI

قبول 0/91 بیشتر از 0/9 AGFI

قبول 0/92 بیشتر از 0/9 IFI

قبول 0/93 بیشتر از 0/9 CFI

نسبتا قابل قبول 0/90 بیشتر از 0/9 NFI

می‌شــود، شــاخص                   مشــاهده  جــدول 2  در  کــه  همان‌طــور 
‌X2/DF  برابــر بــا 1/85 می‌باشــد کــه در ســطح مطلــوب کمتــر 

ــه  ــد ک ــا 0/072 می‌باش ــر ب ــاخص RMSEA براب ــت. ش از 3 اس

در ســطح قابــل قبــول کمتــر از 0/08 قــرار داد. همچنیــن مقادیــر 
شــاخص‌های GFI، AGFI، IFI و CFI در ســطح مطلــوب 0/93، 
ــدار  ــد. مق ــرار دارن ــر از 0/9( ق ــی بالات 0/91، 0/92 و 0/93 )یعن
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ــان  ــا هم ــر ب ــد براب ــتر از 0/9 باش ــد بیش ــه بای ــاخص NFI ک ش
0/9 محاســبه گردیــد کــه بــا اقمــاض قابــل قبــول اســت. مقــدار 
ــد بیشــتر از 0/6 باشــد، در مــدل حاضــر  شــاخص PNFI کــه بای
0/76 بــه دســت آمــد. در مجمــوع؛ مطلــوب بــودن شــاخص‌های 
بــرازش مــدل نشــان می‌دهــد کــه مــدل پژوهــش حاضــر 

ــا داده‌هــای گــردآوری شــده دارد. در ادامــه؛  برازندگــی مناســبی ب
ــدند.  ــی ش ــدل بررس ــتقیم م ــیرهای مس ــتاندارد مس ــب اس ضرای
ــرازش شــده پژوهــش در  ــرات مســتقیم در جــدول 3 و مــدل ب اث

ــاهده‌اند.  ــل مش ــکل 1 قاب ش

 جدول 3. برآورد اثرات مستقیم مدل

نسبت بحرانی خطای استاندارد معناداری آماری ضرایب رگرسیونی استاندارد  مسیر مستقیم

13/039 0/098 0/05 0/189 صفات تاریک شخصیت ← اختلال بدریخت انگاری بدن

11/840 0/101 0/05 0/182 صفات تاریک شخصیت ← علائم وسواسی- جبری

10/345 0/112 0/05 0/180 صفات تاریک شخصیت ← کمال‌گرایی

16/322 0/067 0/001 0/226 علائم وسواسی- جبری ← اختلال بدریخت انگاری بدن

14/147 0/089 0/01 0/213 کمال‌گرایی ← اختلال بدریخت انگاری بدن

ــات  ــتقیم صف ــر مس ــماره 3؛ اث ــدول ش ــج ج ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــدن، مثبــت  ــگاری ب ــر اختــال بدریخــت ان تاریــک شــخصیت ب
ــتقیم  ــر مس ــن؛ اث ــود )β= 0/189 ،p>0/05(. همچنی ــادار ب و معن
صفــات تاریــک شــخصیت بــر علائــم وسواســی- جبــری، 
ــن؛  ــر ای ــاوه ب ــود )β= 0/182 ،p>0/05(. ع ــادار ب ــت و معن مثب
ــز،  ــی نی ــر کمال‌گرای ــخصیت ب ــک ش ــات تاری ــتقیم صف ــر مس اث

مثبــت و معنــادار بــود )β= 0/180 ،p>0/05(. لازم بــه ذکــر اســت 
ــگاری  ــال بدریخــت ان ــر اخت ــری ب ــم وسواســی- جب ــه؛ علائ ک
ــادار )β= 0/226 ،p>0/001( و  ــت و معن ــر مســتقیم مثب ــدن، اث ب
ــر مســتقیم  ــدن، اث ــگاری ب ــر اختــال بدریخــت ان کمال‌گرایــی ب

ــتند. ــاداری )β=0/213 ،p>0/01( داش ــت و معن مثب

 
شکل 1. مدل ساختاری برازش شده پژوهش در تبیین رابطه ساختاری صفات تاریک شخصیت با اختلال بدریخت انگاری بدن در کاربران اینستاگرام با نقش میانجی علائم 

وسواسی- جبری و کمال‌گرایی 

ــط  ــاداری رواب ــن معن ــرای تعیی ــتراپینگ ب ــوت اس ــج روش ب نتای
ــم وسواســی- جبــری  غیــر مســتقیم یعنــی نقــش میانجــی علائ
ــا  ــخصیت ب ــک ش ــات تاری ــان صف ــه می ــی در رابط و کمال‌گرای

اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در کاربــران اینســتاگرام در جدول 
4 گــزارش شــده اســت.  
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جدول 4. نتایج روش بوت استراپینگ برای اثرات میانجی و غیر مستقیم

حد پایین حد بالا معناداری آماری اثر غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم

0/196 0/080 0/05 0/179 صفات تاریک شخصیت ← علائم وسواسی- جبری ← اختلال بدریخت انگاری بدن
0/163 0/095 0/05 0/152 صفات تاریک شخصیت ← کمال‌گرایی ← اختلال بدریخت انگاری بدن

ــه  ــرای رابط ــدول 4، ب ــده از ج ــت آم ــه دس ــج ب ــاس نتای ــر اس ب
صفــات تاریــک شــخصیت بــا اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بــا 
میانجی‌گــری علائــم وسواســی- جبــری، مقــدار اثــر غیرمســتقیم 
ــر  ــال کمت ــدار احتم ــه مق ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــه دســت آم 0/18 ب
ــک  ــات تاری ــه صف ــرای رابط ــن؛ ب ــود. همچنی ــادار ب از 0/05 معن
ــا میانجی‌گــری  ــا اختــال بدریخــت انــگاری بــدن ب شــخصیت ب
کمال‌گرایــی، مقــدار اثــر غیــر مســتقیم 0/15 بــه دســت آمــد کــه 
بــا توجــه بــه مقــدار احتمــال کمتــر از 0/5 معنــادار بــود. بنابرایــن 
نقــش میانجــی علائــم وسواســی- جبــری و کمال‌گرایــی در رابطه 
میــان صفــات تاریــک شــخصیت و اختــال بدریخت انــگاری بدن 
معنــادار بــود. در کل می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه مــدل ســاختاری 
رابطــه صفــات تاریــک شــخصیت بــا اختــال بدریخــت انــگاری 
بــدن در کاربــران اینســتاگرام بــا نقــش میانجــی علائم وسواســی- 

ــرد.  ــرار می‌گی ــد ق ــورد تایی ــی، م ــری و کمال‌گرای جب

بحث
هــدف از پژوهــش حاضــر مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری رابطــه 
صفــات تاریــک شــخصیت بــا اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در 
کاربــران اینســتاگرام بــا نقــش میانجــی علائــم وسواســی- جبــری 

ــود.  ــی ب و کمال‌گرای
یافته‌هــا نشــان داد کــه صفــات تاریــک شــخصیت بــا میانجی‌گری 
ــدن  ــگاری ب ــر اختــال بدریخــت ان ــری ب ــم وسواســی- جب علائ
ــر؛  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــر می‌گذارن ــتاگرام تاثی ــران اینس در کارب
ــم  ــه افزایــش علائ ــات تاریــک شــخصیت منجــر ب افزایــش صف
ــن مســئله باعــث بیشــتر شــدن  ــری شــده و همی وسواســی- جب
ــن  ــران اینســتاگرام می‌شــود. ای ــی در کارب ــگاری بدن بدریخــت ان
 Takahashi و Zhang ،)16( Tolan ــات ــج مطالع ــا نتای ــه ب یافت
)26(، Malcolm و همکاران )15(، Sun و Rieder )27( و دســتباز 
ــا  و همــکاران )9( همســویی دارد. ایــن مطالعــات نیــز همراســتا ب
مطالعــه حاضــر دریافتنــد کــه ویژگی‌هــای شــخصیتی ناســازگارانه، 
علائــم وسواســی- جبــری و بدریخــت انــگاری بدنــی ســازه‌هایی 

هســتند کــه بــا یکدیگــر رابطــه تنگاتنگــی دارنــد. 
ــا  ــه پژوهــش و همســو ب ــن یافت ــن ای ــل و تبیی در راســتای تحلی
ــک  ــات تاری ــه؛ صف ــرد ک ــان ک ــوان بی ــه Tolan )16( می‌ت مطالع
ــد  ــور و فاق ــتثمارگر، خودمح ــت اس ــق ماهی ــخصیت، از طری ش

ــای  ــی از رفتاره ــکل‌های خاص ــه ش ــد ب ــود، می‌توانن ــی خ همدل
ناســازگار منجــر شــوند کــه با علائــم وسواســی-جبری هم‌پوشــانی 
دارنــد. بــرای مثــال، بعُــد نارسیسیســم بــا نیــاز مفــرط بــه کمــال و 
تأییــد بیرونــی، و بعُــد ســایکوپاتی بــا تکانشــگری، می‌تواننــد بــه 
شــکل افــکار و رفتارهــای تکــراری و اضطــراب‌آور بــروز کننــد؛ بــه 
ایــن صــورت کــه فــرد بــرای کنتــرل محیــط اجتماعــی و حفــظ 
ــورت  ــه ص ــن، ب ــای آنلای ــود در فض ــانه خ ــر بزرگ‌منش تصوی
ــی  ــی دائم ــر وارس ــراری )نظی ــال تک ــه اعم ــت ب ــاری دس اجب
ــه  ــه ریش ــد ک ــر( می‌زن ــی تصاوی ــش وسواس ــا ویرای ــا ی کامنت‌ه
ــم وسواســی-جبری را  ــد و شــدت علائ ــک دارن ــات تاری در تمای
افزایــش می‌دهنــد )16(. بنابــر نظــر  Malcolm و همــکاران )15( 
ــک  ــوان ی ــه عن ــه، ب ــم وسواســی-جبری افزایــش یافت ــن علائ ای
عامــل اصلــی، منجــر بــه تشــدید اختــال بدریخت‌انــگاری بــدن 
ــی اختــال  ــرا ماهیــت اصل ــران اینســتاگرام می‌شــوند؛ زی در کارب
ــواس و  ــداوم از وس ــه م ــک چرخ ــر ی ــدن ب ــگاری ب ــت ان بدریخ
 Rieder و Sun اجبــار بنــا شــده اســت )15(. همســو بــا پژوهــش
)27(؛ در ایــن فرآینــد، وســواس‌های فکــری در مــورد نقــص 
فرضــی ظاهــر )کــه در اینســتاگرام بــا مقایســه تقویــت می‌شــوند( 
فــرد را مجبــور بــه انجــام اعمــال جبــری هدفمنــد، ماننــد وارســی 
طولانی‌مــدت در آینــه و تــاش مفــرط بــرای پنهان‌ســازی 
نقص‌هــا، می‌کننــد. ایــن رفتارهــای تکــراری نســبت بــه ظاهــر و 
بــدن، نــه تنهــا اضطــراب را کاهــش نمی‌دهنــد بلکــه آن را تثبیــت 
و تقویــت کــرده و در نتیجــه، نارضایتــی مرضــی از تصویــر بــدن 
ــم وسواســی-  ــه علائ ــه ک ــن یافت ــر می‌ســازند )27(. ای را عمیق‌ت
جبــری بــر اختــال بدریخــت انــگاری بدنــی اثــر مســتقیم و مثبتی 
دارنــد بــا مبانــی آسیب‌شناســی روانــی )7( نیــز همســویی دارد. در                                                                                                 
DSM-5-TR بیــان شــده اســت کــه شــایع‌ترین اختــال 

همزمــان بــرای اختــال بدریخــت انــگاری بدنــی بعد از افســردگی 
ــری اســت )7(. و اضطــراب اجتماعــی، اختــال وسواســی- جب

ــه  ــی در رابط ــوان میانج ــه عن ــی-جبری ب ــم وسواس ــش علائ نق
ــگاری  ــال بدریخت‌ان ــخصیت و اخت ــک ش ــات تاری ــان صف می
بــدن در کاربــران اینســتاگرام بدیــن معناســت کــه تأثیــر مخــرب 
تمایــات تاریــک مســتقیم نیســت، بلکــه از طریــق تشــدید ایــن 
ــارت  ــه عب ــود. ب ــال می‌ش ــه اعم ــراری و آیین‌گون ــای تک رفتاره
ــظ  ــرل و حف ــه کنت ــاز ب ــاد نی ــا ایج ــک، ب ــات تاری ــر، صف دیگ



نشریه روان پرستاری، دوره 14، شماره 1، فروردین و اردیبهشت 1405

10

ــای  ــش رفتاره ــاز افزای ــدا زمینه‌س ــر در فضــای مجــازی، ابت ظاه
ــر  ــی )نظی ــای وسواس ــن رفتاره ــپس ای ــوند و س ــی می‌ش وسواس
ــه طــور  ــاری( هســتند کــه ب وارســی افراطــی و پنهان‌ســازی اجب
ــال  ــاری اخت ــری و رفت ــای فک ــر الگوه ــرد را درگی ــتقیم، ف مس

بدنــی می‌کننــد.  بدریخت‌انــگاری 
یافتــه دیگــر ایــن مطالعــه نشــان داد کــه صفــات تاریــک 
ــت  ــال بدریخ ــر اخت ــی ب ــطه‌گری کمال‌گرای ــا واس ــخصیت ب ش
ــع  ــذارد. در واق ــر می‌گ ــران اینســتاگرام تاثی ــدن در کارب ــگاری ب ان
بــا افزایــش صفــات تاریــک شــخصیت، کمال‌گرایــی افــراد 
ــه  ــه خــود منجــر ب ــه نوب ــه و همیــن مســئله ب ــز افزایــش یافت نی
ــه اینســتاگرام  ــراد وابســته ب ــی در اف ــگاری بدن ــروز بدریخــت ان ب
ــکاران  ــمی و هم ــات قاس ــج مطالع ــا نتای ــه ب ــن یافت ــود. ای می‌ش
ــزاده  ــیخ علی ــار زاده و ش ــکاران )24(، افش )Sulistyo ،)19 و هم
 )9( همــکاران  و  دســتباز  و   )25( همــکاران  و   Ramos  ،)20(
ــا مطالعــه حاضــر  همســویی دارد. ایــن مطالعــات نیــز همراســتا ب
رابطــه‌ای قــوی میــان صفــات تاریــک شــخصیت، کمال‌گرایــی و 

ــد.   ــت آوردن ــه دس ــدن ب ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ اخت
ــا  ــه پژوهــش حاضــر و ب ــن یافت ــن ای ــل و تبیی ــتای تحلی در راس
اســتناد بــه مطالعــه Ramos و همــکاران )25( می‌تــوان بیــان کــرد 
کــه؛ صفــات تاریــک شــخصیت بــه ویــژه نارسیسیســم، از طریــق 
ــدن  ــه ش ــانه، برانگیخت ــر بزرگ‌منش ــظ تصوی ــه حف ــی ب ــاز ذات نی
ــه طــور  ــه تأییــد عمومــی، می‌تواننــد ب ــاز ب حــس اســتحقاق و نی
مســتقیم بــه افزایــش کمال‌گرایــی ناســازگار در فــرد منجــر شــوند. 
فــردی کــه دارای صفــات تاریــک اســت، اســتانداردهای بیرونــی 
ســخت‌گیرانه‌ای را بــرای خــود تعییــن می‌کنــد؛ نــه لزومــاً بــرای 
دســتیابی بــه تعالــی، بلکــه بــرای جلوگیــری از مــورد انتقــاد قــرار 
ــیفتگی  ــه‌ی خودش ــه لازم ــی ک ــری اجتماع ــظ برت ــن و حف گرفت
اســت. ایــن نیــاز بــه حفــظ ظاهــر و پرهیــز از هرگونــه نقــص کــه 
می‌توانــد موقعیــت یــا تصویــر خود-برتربینانــه فــرد را تهدیــد کنــد، 
ــص  ــرای بی‌نق ــواس‌گونه ب ــرط و وس ــای مف ــه تلاش‌ه ــر ب منج
ــر و  ــژه ظاه ــه وی ــاهده، ب ــل مش ــای قاب ــام جنبه‌ه ــودن در تم ب
ــازگار  ــی ناس ــت کمال‌گرای ــده و در نهای ــن، ش ــای آنلای فعالیت‌ه
را تشــدید می‌کنــد )25(. همراســتا بــا پژوهــش Sulistyo و 
همــکاران )24( کمال‌گرایــی ناســازگار افزایــش یافتــه در کاربــران 
اینســتاگرام، بــه دلیــل تأکیــد افراطــی بــر اســتانداردهای غیرقابــل 
ــال  ــش اخت ــرای افزای ــوی ب ــاز ق ــری، زمینه‌س ــتیابی ظاه دس
بدریخت‌انــگاری بــدن اســت )24(. کمال‌گرایــی، فــرد را بــه یــک 
ــه طــور وسواســی  ــه ب ــد ک ــل می‌کن ــی تبدی ــد بیرحــم داخل منتق
بــه دنبــال هرگونــه نقــص یــا ایــراد در ظاهــر خــود اســت تــا آن 

ــرس از نقــص. در  ــه ت ــش افراطــی ب ــک واکن ــد؛ ی را اصــاح کن
ــه  ــی ب ــن کمال‌گرای ــط بصــری و مقایســه‌ای اینســتاگرام، ای محی
صــورت کمال‌گرایــی ظاهــر محــور متجلــی می‌شــود، کــه در آن 
ــار  ــوان هنج ــه عن ــده را ب ــی ویرایش‌ش ــتانداردهای زیبای ــرد اس ف
ــا ایــن اســتانداردهای آرمانــی موجــب  پذیرفتــه و عــدم انطبــاق ب
بــروز نارضایتــی شــدید، افــکار نشــخوارکننده دربــاره نقص‌هــا و در 
نهایــت، تثبیــت علائــم مرضــی اختــال بدریخــت انــگاری بدنــی 

.)24( می‌گــردد 
ــک  ــات تاری ــن صف ــه بی ــی در رابط ــر کمال‌گرای ــش میانجی‌گ نق
کاربــران  در  بــدن  بدریخت‌انــگاری  اختــال  و  شــخصیت 
اینســتاگرام، نشــان می‌دهــد کــه صفــات تاریــک، مســتقیماً منجــر 
بــه بــروز اختــال بدریخــت انــگاری بدنــی نمی‌شــوند، بلکــه ایــن 
ــازگار  ــی ناس ــر کمال‌گرای ــت فیلت ــاد و تقوی ــق ایج کار را از طری
انجــام می‌دهنــد. بــه عبــارت دیگــر، تمایــات تاریــک شــخصیت 
ــدا  ــز از شــرم( ابت ــه تحســین و پرهی ــاز نارسیسیســتی ب ــد نی )مانن
فــرد را بــه ســمت یــک ســبک ارزیابــی ســخت‌گیرانه و غیرمنطقی 
)کمال‌گرایــی( ســوق می‌دهنــد. ســپس، ایــن کمال‌گرایــی اســت 
ــودن ظاهــر در فضــای  ــزوم بی‌نقــص ب ــردن ل ــه ک ــا دیکت ــه ب ک
مجــازی، حساســیت فــرد بــه نقص‌هــای ظاهــری را چندیــن برابــر 
ــی و تثبیــت الگوهــای فکــری و  ــرای فراخوان ــه را ب کــرده و زمین
ــتاگرام  ــران اینس ــدن در کارب ــگاری ب ــال بدریخت‌ان ــاری اخت رفت

ــازد. ــم می‌س فراه
ــت. از  ــوده اس ــه‌رو ب ــز روب ــی نی ــا محدودیت‌های ــه ب ــن مطالع ای
مهم‌تریــن محدودیت‌هــای مطالعــه حاضــر اســتفاده از روش 
بــود. همیــن مســئله می‌توانــد در  نمونه‌گیــری دردســترس 
ــد. همچنیــن انجــام  ــرات واقعــی ســوگیری ایجــاد کن تخمیــن اث
نشــدن مصاحبــه بالینــی بــرای ســنجش علائــم وسواســی- جبری 
ــی و اســتفاده از پرسشــنامه‌های  ــگاری بدن و اختــال بدریخــت ان
خودگزارشــی یکــی دیگــر از محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش بــود. 
ــل  ــه دلی ــرکت‌کنندگان را ب ــخ‌های ش ــد پاس ــئله می‌توان ــن مس ای
ســوگیری مطلوبیــت اجتماعــی بــه صــورت خــودآگاه یــا ناخــودآگاه 
ــه  ــن نتیج ــه ای ــر ب ــه حاض ــود؛ مطالع ــن وج ــا ای ــد. ب ــر ده تغیی
ــم  ــری علائ ــا میانجی‌گ ــک شــخصیت ب ــات تاری ــه صف رســید ک
وسواســی- جبــری و کمال‌گرایــی بــر اختــال بدریخــت انــگاری 

بدنــی کاربــران اینســتاگرام تاثیــر دارنــد

نتیجه‌گیری
ــوان نتیجــه گرفــت کــه صفــات تاریــک  ــی می‌ت ــه صــورت کل ب
و  جبــری  وسواســی-  علائــم  میانجی‌گــری  بــا  شــخصیت 
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ــران  ــی در کارب ــگاری بدن ــت ان ــال بدریخ ــر اخت ــی ب کمال‌گرای
ــات  ــان دیگــر؛ افزایــش صف ــه بی ــد. ب ــر می‌گذارن اینســتاگرام تاثی
تاریــک شــخصیت منجــر بــه افزایــش علائــم وسواســی- جبــری 
و کمال‌گرایــی شــده و همیــن مســئله نهایتــا باعــث بــروز 
علائــم اختــال بدریخــت انــگاری بدنــی در کاربــران اینســتاگرام 

می‌گــردد. 
توصیــه می‌شــود کــه در پژوهش‌هــای آتــی و مشــابه از روش‌هــای 
ــه  ــردد ک ــنهاد می‌گ ــود. پیش ــتفاده ش ــی اس ــری تصادف نمونه‌گی
بــرای اندازه‌گیــری علائــم وسواســی- جبــری و بدریخــت انــگاری 
بدنــی در کنــار اســتفاده از پرسشــنامه‌ها، حتمــا از مصاحبــه بالینــی 
نیــز بهــره گرفتــه شــود تــا اندازه‌گیــری دقیق‌تــری از میــزان ایــن 

اختــالات صــورت گیــرد. 
روان‌شناســان بالینــی می‌تواننــد نتایــج ایــن مطالعــه را در جهــت 
ــه  ــراد وابســته ب ــی در اف ــگاری بدن ــال بدریخــت ان کاهــش اخت
ــد. در  ــه کار ببرن ــتاگرام ب ــوص اینس ــه خص ــازی و ب ــای مج فض
همیــن راســتا؛ ایــن متخصصــان می‌تواننــد توجــه ویــژه‌ای 
ــند،  ــته باش ــن داش ــن مراجعی ــخصیت ای ــک ش ــات تاری ــه صف ب
ــه  ــازگار ارائ ــی ناس ــش کمال‌گرای ــوص کاه ــی در خص راهکارهای
ــز  ــراد نی ــن اف ــم وسواســی- جبــری ای ــر کاهــش علائ ــد و ب دهن
تمرکــز کننــد. افــزون بــر ایــن؛ طراحــی و برگــزاری کارگاه‌هــای 
کاهــش  جهــت  در  فرهنگ‌ســراها(  در  )مثــا  حضــوری 

کمال‌گرایــی و افــکار و رفتارهــای وسواســی بــرای افــرادی کــه از 
اختــال بدریخــت انــگاری بدنــی در نــج هســتند و یــا وابســتگی 
زیــادی بــه شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی و بــه خصــوص 
اینســتاگرام دارنــد، توصیــه می‌گــردد. همچنیــن؛ متخصصیــن بایــد 
بــا آمــوزش ســواد رســانه‌ای و انتقــادی، بــه مراجعیــن کمــک کنند 
تــا محتــوای اینســتاگرام را بــا دیــدی شــکاک و واقع‌بینانــه تجزیــه 
ــرد  ــوه عملک ــامل درک نح ــوزش ش ــن آم ــد. ای ــل نماین و تحلی
ــت  ــوم »واقعی ــش کشــیدن مفه ــه چال ــا و ب ــا و الگوریتم‌ه فیلتره
ــود،  ــج می‌ش ــا تروی ــن پلتفرم‌ه ــط ای ــه توس ــت ک ــی« اس آرمان
ــت  ــد و در نهای ــودی کاهــش یابن ــا مقایســه‌های اجتماعــی صع ت

ــر شــود. ــی کمت ــگاری بدن ــال بدریخــت ان ــروز اخت احتمــال ب

سپاسگزاری
بــا کــد                                اخــاق  تاییدیــه کمیتــه  اخــذ  بــا  ایــن مطالعــه 
IR.IAU.CTB.REC.1404.05 از دانشــگاه آزاد اســامی واحــد 

ــت  ــی دس ــیله از تمام ــن وس ــد. بدی ــام ش ــزی انج ــران مرک ته
ــن  ــام ای ــا را در انج ــه م ــرم ک ــای محت ــدرکاران و آزمودنی‌ه ان
ــم.  ــی را داری ــکر و قدردان ــال تش ــد کم ــاری نمودن ــش ی پژوه

تضاد منافع
هیچگونه تعارض منافعی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد.
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