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Introduction: Multiple sclerosis [MS] is an acquired chronic neurological 

disease whose prevalence is more in some areas of Iran. Of its significant features are 

that most patients are young adults and also it's disabling nature. Psychiatric disorders 

such as depression are seen in MS patients considerably. Expression of emotions or 

emotional Catharsis by writing is one of the cost-effective self-helping methods 

whose efficacy has been studied on mental and physical health and survival in chronic 

patients. This method has not been studied on MS patients yet. This research has been 

conducted to evaluate the effects of Journaling on depression in MS patients. 

Method: This study has been done in ''Interventional and Quazi experiment'' 

before and after method, on patients with (MS) coming to MS ASSOSIATION, in 

TEHRAN, IRAN within (2010). After getting patients’ written consents, candidates 

were asked to complete first DASS-21 questionnaire and then write negative feelings 

and emotions about a traumatic event, 30 minutes a day for four continuous weeks. 

After 1 month they were asked to complete another DASS-21 questionnaire. Finally 

Data of questionnaire were analyzed by SPSS version 16. 

Results: Depression score are higher than normal in MS patients. Mean of 

depression score of intervention group was significantly better than before Journaling 

(P=0.008). Journaling efficacy was not dependent on sex and patients age. 

Conclusion: Journaling and writing emotional expression is effective on 

depression score in patients with MS. 
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 اسکلريزیس مًلتیپلاران مبتلا بٍ بیم افسردگیبر  لیٍ َیجاوی با وًشتهخت تأثیر
 

 3يضیویاٖ ٘ٛسٚصي تثش، 2صادٜ پشیؼا ػّی حؼٗ، 1ٔؼؼٛد فلاحی خـىٙاب
 

 چکیذٌ
 
 

ٛع یاٖ تا ؿ  ـٛسٔو ی٘ٛاح یٝ دس تشخؤضٔٗ اػت  یتؼاتوا یه٘ٛسِٚٛطي ٕاسیت یه( MS) اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ: مقدمه

ٞ  ٔ ی ُ ىیٗ ج ٛاٖ تـ   یٕاساٖ سا ت اِ  یٝ اغّة توآٖ اػت  يٕاسیٗ تیات تاسص ایاص خلٛك ؿٛد. ٔیذٜ ید يتالاتش ت ی  دٞٙ ذ ٚ ٔا
ٟ  یاص جّٕٝ افؼشدٌ ؿٙاختی سٚاٖاختلالات  داسد. ايٜ ٙٙذو ٘اتٛاٖ ٔذاخّ ٝ  ؿ ٛد.   ٔ ی ذٜ ی  ٕ اساٖ ٔث تلا د  یدس ت یتٝ طٛس لاتُ ت ٛج

 ايٝ اس ٚ ٔمشٖٚ تٝ كشفیخٛد ياٞ ؽتٝ كٛست ٘ٛؿتٗ اص سٚ تخّیٝ ٞیجا٘ی() احؼاػات يضیس تشٖٚٚ  ٍ٘اسؽ احؼاػاتپشػتاسي 
ٗ سٚؽ ی  ؿ ذٜ اػ ت. ا   یٔضٔٗ تشسػ ياٞ يٕاسیت یؾ آٌٟیٚ پ ی، سٚا٘یآٖ تش ػلأت جؼٕا٘ تأثیش ٗ ٔطاِؼٝیٝ دس چٙذواػت 
ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات  تأثیش یپظٚٞؾ حاضش تٝ ٔٙظٛس تشسػٔطاِؼٝ ٘ـذٜ اػت.  اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُٕاساٖ ٔثتلا تٝ یٖٙٛ تش توتا

 .فتٝ اػتكٛست ٌش اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُافؼشدٌی تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ تش  ٚ ٞیجا٘ات

َ  یدس ط   ٚ ٘یٕٝ تجشتی ٚ تٝ كٛست لثُ ٚ تؼذ، ايٝ ٔذاخّ ٔطاِؼٝ تٝ كٛستایٗ  :روش ٘ف ش اص   80 ت شسٚي ( 1389) ػ ا

غ پغ یّشٚصىاػ پُیٕاساٖ ٔثتلا تٝ ِٔٛتیاص ت ذ.ی، ا٘جاْ ٌشدتٟشاٖایشاٖ دس  MSٙٙذٜ تٝ ا٘جٕٗ و ( ٔشاجؼMSٕٝاساٖ ٔثتلا تٝ )یت
ٔذاخّٝ پ ظٚٞؾ سا   ٝوذ یدسخٛاػت ٌشداص ٔذدجٛیاٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ((DASS-21ُ پشػـٙأٝ یٕىٚ ت وتثی ٘أٝ تیاص اخز سضا

ٚ ؼٙذ یٓ ػاػت تٙٛی٘ يپـت ػشٞٓ سٚص ٞفتٝچٟاس  كٛستٝ تسا تٛدٜ اػت،  ٍ٘اسؽ وتثی سٚصا٘ٝ احؼاػات ٚ ٞیجا٘ات ٔٙفیوٝ 
ٜ  ی ه پ غ اص   تشاي ٌشٜٚ ؿاٞذ ایٗ ٔذاخّٝ ا٘جاْ ٍ٘شدیذ. اٖ ی  دس پا ٙ ذ. یُ ٕ٘ای  ٕىسا ت ((DASS-21پشػـ ٙأٝ   ٔج ذدا   ٔ ا

 ُ لشاس ٌشفتٙذ.یٝ ٚ تحّیٔٛسد تجض SPSS v.16تا  اٞٝ اطلاػات پشػـٙأ

ٔ ا يت ػ اد ی  ش اص جٕؼتت الا  غیّشٚصىاػ پُیِٔٛت ٕاساٖ ٔثتلا تٝیدس ت یؿاخق افؼشدٌ ها: افتهی  ٗ ؿ اخق یاٍ٘ی  ػ ت. 

ت ٝ   ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات، یاثش تخـ(. p;008/0) افتٝ تٛدیاٞؾ و يتٝ طٛس ٔؼٙاداس دس ٌشٜٚ ٔطاِؼٝ پغ اص ٔذاخّٝ یافؼشدٌ
 ٘ذاؿت. یٕاساٖ تؼتٍیػٗ ٚ جٙغ ت

ٕ اساٖ ٔث تلا ت ٝ    یت یتٝ كٛست ٘ٛؿتٗ تش ؿاخق افؼشدٌ ٞیجا٘ات يضیس تشٖٚٚ  ٍ٘اسؽ وتیة احؼاػات :یریگ هجینت

MS تاؿذ. ٔی ٔؤثش 
 

 تخّیٝ ٞیجا٘ی ،٘ٛؿتٗ ،افؼشدٌی، اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُها:  کلید واژه
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 مقذمٍ
 
 

یه تیٕاسي ٔضٔٗ ٚ پیـ شٚ٘ذٜ   اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ

ػیؼتٓ ػلثی ٔشوضي اػت وٝ تٝ ٔیّ یٗ اػل اب ٔ  ض ٚ    

ا ٖٞ یة سػا٘ذٜ ٚ اػىاسٞاي ایجاد ؿذٜ دس ایٗ ٔىا٘خاع آػ

 ؿ ٛد. لطؼ ات   یٞ اي ػل ثی ٔ     ٔٙجش تٝ وٙذي ػثٛس پیاْ

ٜ  ػشتاػ ش  ، يٕ اس یت اص حاكُ ؿذٜ ٗیّیٔتؼذد تذٖٚ ٔ  ٔ اد

 سا تح ت  یت  وحش ٚ یحؼ   شدىػّٕ ٚ شدیٌ یفشا ٔ سا ذیػف

دٞذ. ایٗ تیٕ اسي تاػ ا ایج اد ت اسي دی ذ،       ٔی لشاس تأثیش

٘ی، اخ تلاَ دس تؼ ادَ ٚ ٕٞ اٍٞٙی،    دٚتیٙی، ضؼف ػضلا

ٞاي ٔختّف، افؼ شدٌی، اض طشاب،    اختلاَ دس دسن حغ

دسد )ٔتٛػط تا ؿذیذ(، اختلاَ ؿٙاختی، فشأٛؿی، ٘مل اٖ  

دس تٕشوض، خؼتٍی، ِ شصؽ، ػ شٌیجٝ، ٘اسػ ایی ػّٕى شد     

ٌ شدد. ت ٝ    ٔیا، ٔثا٘ٝ ٚ ػّٕىشد جٙؼی دس فشد تیٕاس ٜٞ سٚد

ٓ ی  ؿ  ٛد ٚ ػلا ٔ  ی ط  ٛس ؿ  ایغ دس ت  اِ یٗ ج  ٛاٖ دی  ذٜ 

 يدس ػیؼ تٓ اػل اب ٔشو ضي تشج ا     يپاتِٛٛطیىی ٔتؼذد

 (.1) ٌزاسد یٔ
 الّیٕ ی  ٔٙ اطك  دس وٝ يافشاد ٔیاٖ دس يتیٕاس ایٗ
ت ش   وٙٙذ ؿ ایغ  ٔی ص٘ذٌی ٔؼتذَ يٞٛا ٚ آب يداسا ؿٕاِی
ٝ  د٘ی ا  اص ٔشدْ يصیاد تؼذاد ٔتأػفا٘ٝ، (.2ٚ3) اػت ٗ  ت   ای 
 افضٚدٜ ٔثتلایاٖ ش تؼذادت سٚص تٝ سٚص ٚ ٞؼتٙذ ٔثتلا يتیٕاس
ٝ  (.4ٚ5) ؿٛد ٔی  1/1ح ذٚد   يای ٗ تیٕ اس   و ٝ،  يط ٛس  ت 

دس (. 2) اػ ت  ٌشفت اس ٕ٘ ٛدٜ   د٘ی ا  ػطح دس سا ٘فش ٔیّیٖٛ
تاؿٙذ وٝ ٞ ش   ٔیٞضاس ٘فش تٝ آٖ ٔثتلا  350آٔشیىا تیؾ اص 

ؿٛد. دس ای شاٖ ٔی ضاٖ    ٞا افضٚدٜ ٔی ٘فش تٝ آٖ 10000ػاِٝ 
 طث ك  (.6) س ٘ف ش اػ ت  ٞ ضا  100دس ٞش  15-30ؿیٛع آٖ 
َ یا اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ ا٘جٕٗ ٌضاسؽ ، 1387 شاٖ دس ػ ا

ٞ ضاس ٘ف ش ٌ ضاسؽ ؿ ذٜ      40تا  30تؼذاد تمشیثی ٔثتلایاٖ 
دس وـٛس ٔا سٚ تٝ  اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ آٔاس اخیشا  (.7) اػت

ایٗ تیٕاسي اغّة دس ٔشحّٝ ِٔٛ ذ   (.8) افضایؾ داؿتٝ اػت
دس آٖ ف شد تیـ تشیٗ   ایی و ٝ  ٞ  َ یؼٙ ی ػ ا   ،ص٘ذٌی افشاد

اي خا٘ٛادٌی ٚ اجتٕ اػی سا ت ش ػٟ ذٜ داسد س     ٞ تِٚیؤٔؼ
دس  ٔ ؤثش دٞذ ٚ اػتملاَ ٚ تٛا٘ایی فشد سا تشاي ؿ شوت   ٔی

ا سا تٝ ػٛي احؼ اع  ٖٞ وٙذ ٚ آ ٔیخا٘ٛادٜ ٚ جأؼٝ تٟذیذ 
دس (. 6) دٞ ذ  ٔ ی فمذاٖ ؿایؼتٍی ٚ اطٕیٙاٖ اص خٛد ػٛق 

ة سػا٘ذٜ ٚ یجأؼٝ آػِٔٛذ  يشٚٞایتٝ ٘ يٕاسیٗ تیجٝ ای٘ت
ایٗ ضایؼٝ ٔتٛجٝ وُ افشادي اػت وٝ دس اجتٕ اع ص٘ ذٌی   

ٝ  ٔٛسد تاص دیش اص سٚاٖ ٚ تٗ ٔیاٖ ساتطٝ(. 5) وٙٙذ ٔی  تٛج 
ٝ  دس اٞ   يتیٕ اس  اص يتؼ یاس  أشٚصٜ ٌشفتٝ اػت. لشاس  دػ ت

 ت ش  اػتم اد  ٔجٕ ٛع  ٌیشد. دس ٔی لشاس تٙی سٚاٖ يٞا يتیٕاس
ْ  پی ذایؾ  دس ا٘ ی سٚ ٚ ؿ ٙاختی  ػٛأُ اػت وٝ ایٗ  تٕ ا
ٖ  ٔطاِؼ ات  ٝو يا ٌٛ٘ٝ تٝ (.9) ا إٞیت داسدٞ يتیٕاس  ٘ـ ا
ُ  ٔثتلا تٝ ٕاساٖیت ا٘ذٜ داد ٝ  ٘ؼ ثت  اػ ىّشٚصیغ  ِٔٛتیپ   ت 
 یسٚا٘   اختلالات اص ياس تالاتشیػطٛح تؼ يداسا ػآِ افشاد

 Beiskeٔطاِؼٝ تٛػط  یهتاؿٙذ.  ٔی یافؼشدٌ ٕٞچٖٛ
 اٖاع ٘ـ اس ٔثتلا تٝ إْیت 140 تشسٚياساٖ دس ٘شٚط، ىٚ ٕٞ
 یاص افؼشدٌ اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ ٕاساٖ ٔثتلا تٝیت %31داد، 
ٖ یٗ تیدس ا یٛع افؼشدٌیٝ ؿو يطٛس تٛد٘ذ؛ تٝ ویؿا  ٕ اسا
 (.10) ـ  تش ت  ٛدیت يت ػ  ادی  اص جٕؼ يداساط  ٛس ٔؼٙ  ٝ ت  

 تٝ ٔثتلا ٕاساٖیت %50-60 حذٚد ٝو ا٘ذٜ داد ٔطاِؼات ٘ـاٖ
ٝ  ٝو (.11) تش٘ذ س٘ج ٔیی اص افؼشدٌ اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ  ت 
 اػت. ٌزاستأثیش ٕاساٖیت ٗیا یت ص٘ذٌیفوی تش ؿذت

 ٓ سٚا٘ ی ی  دسٔ اٖ ػلا  ٚ اجتٕاػی سٚا٘ی حٕایت ِزا
 تٝ پاػخ ص٘ذٌی ٚ ویفیت تٟثٛد ٚ دس پیأذ افؼشدٌی ٔا٘ٙذ
ٝ  ٔ ؤثش  ایٗ تیٕاساٖ دسٔاٖ  يٞ ا  ؿ ذٜ اػ ت. سٚؽ   دا٘ؼ ت

ٖ  و اٞؾ  جٟت ضیغیشداسٚیی ٘ ٖ دافؼ شدٌی ٚ   ٔی ضا  سٔ ا
 (.12) سٚد ٔیویفیت ص٘ذٌی تٝ واس  افضایؾ ٚ افؼشدٌی

طشی ك   اص سا افؼشدٌی دسٔاٖ تأثیش ٔختّف ٔطاِؼات
ی ه  . ا٘ ذ ٜ ٕ٘ ٛد  تشسػ ی  غیشداسٚی ی  ٚ داسٚیی ياٞ ؽسٚ

 افؼ شدٌی، ػ ٛاسم   داسٚی ی  دسٔاٖ ٔٛسد دس ػٕذٜ ٍ٘شا٘ی
ٝ  ط ٛسي ٝ ت اػتٖٞ آ جا٘ثی ٖ  تشخ ی  و   ٘ اتٛاٖ اص  تیٕ اسا
 ٔـىُ دیٍش (.13) ٞؼتٙذ افؼشدٌی ضذ يداسٚ ٞش تحُٕ
 تٕ اْ داسٚٞ اي   تٛػ ط  اػتیاد ایجاد تش ٔثٙی اؿتثاٜ فشم
ْ  احؼ اع  ٚ اػ ت  پضؿىی سٚاٖ  ت ٝ ٔل ش    سغث ت  ػ ذ
 غیشداسٚی ی  ياٞ   ؽسٚ ِ زا  اػ ت؛  پضؿ ىی  سٚاٖ يداسٚٞا
ٖ  ایٗ دسٔاٖ جٟت ٔختّف ٝ  اص تٕ اْ د٘ی ا   دس تیٕ اسا  جّٕ 
 .ٌیشد ٔی اػتمثاَ ٔٛسد ٔا وـٛس

ٝ  اػ ت  ؿ ذٜ  دادٜ ـاٖ٘ ٕٞچٙیٗ ٖ  و   يسی ض  ت شٚ
چ ٖٛ   يدیٍ ش  ياٞ  ٖ دسٔا ، اثشاص طشیك ٘ٛؿتٗ احؼاػات
تا ٚجٛد  (.14) دٞذ ٔی افضایؾ سا داسٚدسٔا٘ی ٚ دسٔا٘ی سٚاٖ
ُ ٔشتثط تا جؼ ٓ ٚ  یٔؼا تشسٚي يٝ ٔطاِؼات ٔتؼذدو ٗیا

ت آٖ ی  إٞ یؿٛد، ِٚ یض ٔؼتثش جٟاٖ ا٘جاْ ٔوسٚاٖ دس ٔشا
ٌٛ٘ ٝ   ٗی  اػ ت ٚ ا  ـخق ٘ـذٜٞا ٔ سؿتٝ یٞٙٛص دس تشخ

تاؿ ٙذ.   یٔطاِؼات ٕٞچٙاٖ تا ٔماٚٔت خاف خٛد ٕٞشاٜ ٔ  
ٟ   یش پیاخ يٞا دس ػاَ ق ٚ یدس تـ خ  یـ شفت لات ُ ت ٛج
 یاػت ِٚ   حاكُ ؿذٜ اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ يٕاسیدسٔاٖ ت
 ياػ ت ٚ ج ا   ٕا٘ ذٜ یتال یپاػ خ فشاٚا٘    یت ت  ػؤالاٞٙٛص 
اٖ ت ٝ  یٔثتلا یتٛا٘ ٚ تاص يٕاسیٗ تیدس ٔٛسد ا يادیك صیتحم
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اي داسٚیی ٔختّف، ٘ٛتٛا٘ی ٖٞ تا ٚجٛد دسٔاآٖ ٚجٛد داسد. 
الذأی اػت وٝ دس جٟت سػا٘ذٖ ایٗ تیٕاساٖ ت ٝ ح ذاوثش   
ػّٕىشد، پیـٍیشي اص ػٛاسم ٘اخٛاػتٝ ٚ لذست تخـ یذٖ  

ٌیشد  ٔیٞاي ٟ٘فتٝ ا٘جاْ  ا تشاي سػیذٖ تٝ پتا٘ؼیُٖٞ تٝ آ
 اي ٘ٛت ٛا٘ی ٞٝ ٘أٚ واٞؾ ٘اتٛا٘ی تٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٞذ  تش

 (.15) اػت ٚ تٛا٘ثخـی
ٝ  ،ی ی شداسٚیغ ياٞ ؽسٚ شیاخ يٞا ػاَ دس ِزا  تٛج 

ُ  تٝ اٖیٔثتلا جّٕٝ اص ٕاساٖیت ٝیّو  سا اػ ىّشٚصیغ  ِٔٛتیپ 
 ياٞ  ٖ ٝ تح ت ػٙ ٛاٖ دسٔ ا   و  اػت  ٕ٘ٛدٜ خٛد جّة تٝ
 ت ا  ییاٖٞ دسٔا ُٕ،ىٔ ياٖٞ ؿٛ٘ذ. دسٔا یُٕ ؿٙاختٝ ٔىٔ
 ٚ یجؼٕ ؾیآػا ؾیافضا ياتش ٝو ٍ٘شٞؼتٙذ جأغ تیٔاٞ
ٞا ؿأُ ِٕ غ   ؿٛ٘ذ. ایٗ دسٔاٖ یاػتفادٜ ٔ اٖٕاسیت یسٚا٘

دسٔ  ا٘ی، ٞیپٙ  ٛتیضْ، ٞأیٛپ  اتی، تاصت  اب ؿٙاػ  ی، ط  ة  
، آسٚٔاتشاپی، طة ػٛص٘ی، طة یىیضیف يٞا ٚسصؿی، دسٔاٖ

ٞٙشدسٔا٘ی، طٙض، تشسػی سٚی ذادٞا ٚ   تٙفغ ٔٙظٓ، فـاسي،
، حیٛا٘ ات دػ ت آٔ ٛص    اخثاس، ٚ ٔٛصیه دسٔا٘ی ٚ دسٔاٖ تا

 (.11) ٌشدد ٔی ٚ غیشٜ آسأی، ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات تٗ
ٜ  ی ا  تٟٙ ایی  تٝ ٘ٛؿتٗ اص اػتفادٜ  ػ ایش  ت ا  ٕٞ شا

 اخی ش  يٞا ػاَ دس تٛجٟی لاتُ طٛسٝ ت دسٔا٘ی ياٞ ؽسٚ

و ٝ   اػت دادٜ ٘ـاٖ ٔختّف ٔطاِؼات اػت. افضایؾ داؿتٝ
 تش ٌزؿتٝ ػاطفی ٔـىلات یا ٚ تجشتیات ٔٛسد دس ٘ٛؿتٗ

ی ه   تشسػ ی  (.16) اػ ت  ٔؤثش جؼٕا٘ی سٚا٘ی ٚ ػلأت
 ٚ آٚسد دس ٔی سٚایت كٛست تٝ سا آٖ ٞیجا٘ی تاس تا سٚیذاد

 ٔؼٙا ٚ لاِة وّٕات دس ٘أفْٟٛ ٚ ٘ىات ٘اٌفتٝ ٚ ٞیجا٘ات

 احؼاػ ات  ٘ أفْٟٛ ٘یؼ ت.   ٚ ٘اٌفتٝ دیٍش وٝ آیذ ٔی دس

ٝ  ٚ ٘اٌفتٝ ٝ  يػث اسات ٌفت اس   ٘اخٛدآٌاٜ ت  ُ  آٌاٞا٘   تث ذی

 ٞشاع ٚ ٚإٞٝ ٚ ٘اپیذاػت، ٘اٌفتٝ وٝ آ٘چٝ ٞش. ؿٛ٘ذ یٔ

 تٛدٖ تحشا٘ی اص آٖ تٝ ٘ؼثت آٌاٞی یافتٗ ٚ داسد يتیـتش

 ٝو ٗیا اص یآٌاٞ (.17) داسد يتٟتش ٚ پیأذ واٞذ ٔی ٚالؼٝ
 ییاٞ تیجّٕٝ ٔٛلؼ اص تشد ٔی ُیتحّ تٝ سافشد  تٛاٖ يٕاسیت

ٌ  تشٚص ٔٛجة اغّة ٝو اػت  ت ا  (.18) ؿ ٛد  ٔ ی  یافؼ شد

 آٖ ا٘جاْ ٚ ٘ٛؿتٗ سٚؽ كحیح ػِٟٛت آٔٛصؽ تٝ تٛجٝ

ٗ  ٚ يحضٛس ٔشاجؼٝ تذٖٚ كٛست خٛدیاس واس تٝ  ٕٞچٙ ی

آػ اٖ   يپ زیش  ا٘جاْ ٚ سٚ٘ذ دسٔاٖ دس دسٔاٍ٘ش دخاِت وٕتش
 وٝ ٘یاص دسٔا٘ی ياٞ ؽسٚ ػایش اص سا آٖ ٔذت، وٛتاٜ آٖ دس

 ػاصد ٔتٕایض ٔی داسد ٚ ٔؼتٕش يحضٛس طٛلا٘ی جّؼات تٝ
شات یی  ٕ اساٖ دس لث َٛ ت   یٗ تی  ٝ اوٗ یتا تٛجٝ تٝ ا (.17)

ٗ ی  ٞؼ تٙذ، ا  ياسی  اصٔٙ ذ  یخٛد ٘ یٔختّف دس سٚؽ ص٘ذٌ
 ت ا  تخّیٝ ٞیجا٘ ات  تأثیششدٖ ؤـخق  تا ٞذ پظٚٞؾ 

ٌ یتش ٔ ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات ٚ ٞیجا٘ات دس  یضاٖ افؼ شد
 ٌشدیذ.ا٘جاْ  اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُٕاساٖ ٔثتلا تٝ یت
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جأؼٝ  تٛد وٝ یٕٝ تجشتیه ٔطاِؼٝ ٘یپظٚٞؾ ایٗ 

ٕ   اساٖ ٔث   تلا ت   ٝ   یٝ تی   ّوؿ   أُ ، آٖ پ   ظٚٞؾ

ٙٙ   ذٜ ت   ٝ ا٘جٕ   ٗ  و ٔشاجؼ   ٝ اػ   ىّشٚصیغ ِٔٛتیپ   ُ
ٖ  شاٖیا شٚصیغّاػى ِٔٛتیپُ ُ و  ٝ تؼ ذاد  و   دس ؿٟش تٟ شا

ٚاح ذٞاي   .تاؿ ذ  ٔ ی ، ثثت ؿ ذٜ اػ ت   ٘فش 17000ٞا ٖ آ

 ّشٚصیغاػ ى  ِٔٛتیپُ٘فش تیٕاس ٔثتلا تٝ  80 پظٚٞؾ ؿأُ
 1389اع ؿٟش تٟ شاٖ دس ػ اَ    ٙٙذٜ تٝ ا٘جٕٗ اْو ٔشاجؼٝ

)ػٙیٗ  ػاَ 20-40 تٛد ٔؼیاسٞاي ٚسٚد تٝ پظٚٞؾ ؿأُ:

ح    ذالُ ػ    اتمٝ ؿ    ؾ ٔ    اٜ تیٕ    اسي  ج    ٛا٘ی(،
 ،ح ذالُ تحل یلات ػ ْٛ سإٞٙ ایی    . اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ

ٝ  اتتلا ،تٛا٘ایی جؼٕا٘ی ٚ سٚا٘ی وافی تشاي ٘ٛؿتٗ ٘ ٛع   ت 

ٓ یٚ ػلا یاص ِحاظ ؿذت ٘اتٛا٘ ىّشٚصیغاػ ِٔٛتیپُٔتٛػط 
 یا ٔح ذٚد ت ٝ ك ٙذِ   ی  افشاد تذٖٚ ػلأت  یؼٙی) يٕاسیت

 يشیٌٝ ٕ٘ٛ٘ تإاساٖ یٗ ٔطاِؼٝ تیدس ا ( تٛد٘ذ.چشخذاس ٘ثٛد٘ذ

 ٞاي تّٛنتٝ كٛست ػپغ  تٝ سٚؽ آػاٖ ا٘تخاب ؿذ٘ذ، ٚ
 دس دٚ ٌ  شٜٚ ٔذاخّ  ٝ ٚ ؿ  اٞذ ل  شاس یتل  ادفچٟ  اس ت  ایی 

 دس ٘ف ش  24 ا تٛجٝ تٝ ٔطاِؼات لثّ ی ت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٙذ.

 ٞا ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝیس ػّت احتٕاَٝ تٝ وذ یٔحاػثٝ ٌشد ٞش ٌشٜٚ
 80جٕؼ ا    ٚ ٘ف ش  40 ٔذاخّٝ ٚ ؿاٞذ ٌشٜٚیه اص دٚ  ٞشدس 

 دس اطلاػ ات  يآٚس جٕغ اتضاس ٌشفتٙذ. لشاس ی٘فش ٔٛسد تشسػ

 دٚ ت ش  یٔثٙ يفشد اطلاػات ؿأُ پشػـٙأٝ پظٚٞؾ ٗیا
 ٚصٖ، ل ذ،  ج ٙغ،  )ػ ٗ،  ی ه شافات دٌٔٛیخلٛك لؼٕت

 ؿ  ُ،  فشص٘ ذاٖ،  تؼ ذاد  لات،یضاٖ تحلیٔ ُٞ،أت تیٚضؼ

ٝ  ٔشت ٛ   اطلاػ ات  ٚ (یت ٔ اِ یحٕا ٘ٛع دسآٔذ، تیفاو  ت 
 دفؼ ات  ٚ يٕ اس یت دفؼ ات ػ ٛد   اتتلا، ٔذت )طَٛ يٕاسیت

 ػلأ ت  ٗیاِٚ   ش،یػاَ اخ یه یط ٕاسػتاٖیت دس يتؼتش

ٝ  ات تلا  ٚ يٕاسیٙٙذٜ تو ٘اتٛاٖ ُىٔـ ٗیتش ٟٔٓ ،يٕاسیت  ت 
 یتشسػ جٟت DASS-21 پشػـٙأٝ ٚ(، ٞا يٕاسیت شیػا

ٕ  اساٖ ت  ٛد. پشػـ  ٙأٝ اػ  تا٘ذاسد   یت یافؼ  شدٌ ضاٖی  ٔ

DASS-21، ؿذٜ یى طشاحػؤاِ 21 ٚ 42 ٘ؼخٝ دٚ دس 
 ٝو تاؿذ ٔى آٖ ؿذٜ ٛتاٜو ٕ٘ٛ٘ٝ ى،ػؤاِ 21فشْ  ٝو اػت

 اض طشاب،  ٓی  ػلا اص ذاْو   ٞ ش  يشی  ٌٜ ا٘ ذاص  يتشا آٖ دس

ٜ  ػؤاَ 7اص  یفؼشدٌا ٚ اػتشع  (19) اػ ت  ؿ ذٜ  اػ تفاد
 ٚ اػ ت  ؿ ذٜ  یطشاح   شتیى  ِ كٛست تٝ پشػـٙأٝ ٗیا
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 تاؿ ذ.  یٔ   ادی  ص ٚ ٔتٛػ ط  ٓ،و   ،اك لا   ياٞٝ ٙیٌض يداسا
 3 ٕ٘شٜ ٗیـتشیت ٚ كفش ػؤاَ ٞش تٝ اص ٔشتٛ یٗ أتیٕتشو

َ  دس ثا٘ ذ یلاٚتٛػ ط   ت اس  ٗیاِٚ   پشػـٙأٝ ٗیا اػت.  ػ ا

 ؾیآصٔا یتضسي ا٘ؼا٘ ٕ٘ٛ٘ٝ هی دس ٚ ذیٌشد ٝیاسا( 1995)
 افشاد اص يادیتؼذاد ص تشسٚي غیاٍّ٘ دس پشػـٙأٝ ٗیا. ؿذ

 تأیی ذ  آٖ ٔ ٛسد  ییایپا ٚ ییسٚا ٚ ٌشفتٝ لشاس اػتفادٜ ٔٛسد

َ  ٞ ٓ دس  اساٖى  ٕٞ ٚ ٙؼّٗیٌا (.20)اػت  ٌشفتٝ لشاس  ػ ا
ٖ  تح ت  ايٝ ٔطاِؼ   دس 2005 ٗ یت   استث ا   یتشسػ   ػٙ ٛا

 ٕ٘ٛد٘ذ. اػتفادٜ DASS-21پشػـٙأٝ  اص اسو ٚ اػتشع

Chinchai ٚ ٕٞايٝ ٔطاِؼ   دس ضی٘ اساٖى   ٖ  تح ت ػٙ ٛا
ٌ  ،یاجتٕاػ شدىػّٕ تیٚضؼ یتشسػ  ٚ اض طشاب  ،یافؼ شد

ٝ  ٔث تلا  ٕاساٖیت دس اػتشع  ٗیٕٞ   اص ی٘خ اػ  ك ذٔات  ت 

 Crawford ٚ Henry (.21) ٕ٘ٛد٘ذ اػتفادٜ پشػـٙأٝ
 ات ضاس  ٚد تا سا اتضاس ٗیاٍّ٘ؼتاٖ ا ٘فشى 1771 ٕ٘ٛ٘ٝ دس ضی٘

 ٗیا ىیایپا ٚ ؼٝیاضطشاب ٔما ٚ افؼشدٌى تٝ ٔشتٛ  ٍشید

 شٚ٘ث ا  ت شاى  و آِف اى  ت ا  سا DASS-21ؼٙ ى  ی ات ضاس 
 ٚ ت  شاي %93، اػ  تشع %90، اض  طشاب %95افؼ  شدٌی 

 شاٖ،ی  ا ایٗ ات ضاس دس (. 20)ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ  %97ٕ٘شات وُ 

 اػتثاس (24) یػالثت ٚ (23) كاحثى (،22) پٙاٜ تٛػط ٔشادى
ٝ  دس ٝو   يط ٛس ٝ اػ ت. ت    ؿ ذٜ  تأیی ذ  ت ضاس ٗ ایا  ٔطاِؼ 

ٜ  ٔ شادى  ٝ یح دس شٚ٘ث ا  وآِف اى   پٙ ا  ،%94افؼ شدٌی   ط 

 ٌشدی  ذٜ اػ  ت. ٌ  ضاسؽ %82ٚ اػ  تشع  %92اض  طشاب 
ٖ  تا خٛد دس ٔطاِؼٝ ضی٘ یػالثت  ِٕ غ  ت أثیش  یتشسػ   ػٙ ٛا

 اض طشاب  ،ی)افؼشدٌ یسٚا٘ ٓیٚ ػلا دسد ضاٖیٔ تش یدسٔا٘

ٖ یٚ اػ تشع( ت  پشػـ  ٙأٝ  اص شطاٖت ٝ ػ    ٔث تلا  ٕ اسا
DASS-21 ٜ(.24) اػت ٕ٘ٛدٜ اػتفاد 

تا تٕاْ ایٗ اح ٛاَ ت شاي دل ت تیـ تش اػتث اس ٚ      
دس ایٗ تحمی ك جٟ ت تیٕ اساٖ     پایایی ایٗ اتضاس ٔجذدا 

تشاي تؼییٗ اػتثاس ػّٕی اع ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت.  اْ
واس تشدٜ ؿذ. ت ذیٗ  ٝ ت ئحتٛ پشػـٙأٝ، سٚؽ اػتثاس
اص ٔطاِؼٝ ٔٙاتغ ٚ وتة ٚ ٘ـ شیات،  طشیك وٝ اتتذا پغ 

اتضاس ٌشدآٚسي اطلاػات تٙظیٓ ٚ تا اػ تفادٜ اص ٘ظ شات   
، ت ػّٕ  ی ٌ  شٜٚ پشػ  تاسي  أ، اػض  اي ٞی   اػ  اتیذ

اػتث اس ٔحت ٛاي آٖ تشسػ ی     پضؿىی ٙاػی، سٚاٖؿٖ سٚا
ٗ ات ضاس اص آصٔ ٖٛ ٔج ذد    ی  ا ییایٗ پاییتؼ يتشا .ٌشدیذ

تٝ دٜ ٘فش اص ة وٝ اتتذا پشػـٙأٝ یٗ تشتیاػتفادٜ ؿذ. تذ
ٕ  یپظٚٞـ   ياٞ  ٝ ٕ٘ٛ٘   ُ ی  دادٜ ؿ  ذ ٚ پ  غ اص تى

ٞفت  ٝ تؼ  ذ ٔج  ذدا  پشػـ  ٙأٝ جٟ  ت   دٚپشػـ  ٙأٝ، 

 ییای  ة پایذ ٚ ضشیٝ ٌشدیتٝ ٕٞاٖ افشاد اسا ییپاػخٍٛ
 ذ وٝ تایٔحاػثٝ ٌشد ییٍٛٗ دٚ ٔشحّٝ پاػخیشػٖٛ تیپ
 اتضاس ٘ـاٖ دادٜ ؿذ. ییایپا r;89/0دػت آٔذٖ ٝ ت

اخ ز   یؼٙ  ی ئشاحُ اداس یپغ اص ط اٖپظٚٞـٍش
دا٘ـٍاٜ ػّْٛ تٟضیؼ تی   ايٝ ٔجٛص اص وٕیتٝ اخلاق ٔٙطم

ُ آٔٛصؽ دا٘ـ ٍاٜ ٚ  و٘أٝ اص اداسٜ  یٔؼشفٚ تٛا٘ثخـی ٚ 
ت یشیاص ٔ ذ  یشاٖ، ٔجٛص سػٕیاع ا ٝ آٖ تٝ ا٘جٕٗ اْیاسا

 ری شتط ٗ یِٚؤتٝ ٔؼ   ٚؼة وشاٖ یاع ا ٔحتشْ ا٘جٕٗ اْ
. ٘ذافت ٕ٘ٛدیسا دسلاصْ جٟت ا٘جاْ ٔطاِؼٝ  ٔجٛصٝ ٚ یاسا

دس  2012071810315N1ؿٕاسٜ ٕٞچٙیٗ ایٗ تحمیك تا 
ثث  ت ( IRCT) ػ  أا٘ٝ ثث  ت واسآصٔ  ایی ت  اِیٙی ای  شاٖ

ْ  ػپغ ، ٌشدیذ ٝ و   یٕ اسا٘ یاع، ت تا حض ٛس دس ا٘جٕ ٗ ا
 اص ط ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ سا داؿتٙذ ا٘تخاب ٕ٘ ٛد ٚ پ غ  یؿشا

 ذٚاج اص داٚطّثاٖ داٚطّثیٗ، تا ٔلاحثٝ ٚ لاصْ تٛضیحات
ٚ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص ٕ٘ٛدٜ  اخز وتثی ٘أٝ سضایت ؿشایط

ٗ ٚ یت ش  كیٟاس ٞفتٝ ػٕچتا تٝ ٔذت  ٕاساٖ خٛاػتٝ ؿذیت
 ت شسٚي شات ٚ احؼاػ ات خ ٛد سا   ى  ٗ تفیتش ٙٙذٜو ٘اساحت

 يشیٍیخٛد سا پ یاٚس٘ذ ٌشٜٚ ؿاٞذ فمط دسٔاٖ طثیاغز تو
لثُ اص ا٘جاْ  افؼشدٌیشد٘ذ. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٚضؼیت و یٔ
ج یؿذ ٚ ٘ت ا  يشیٌٜ ٔاٜ تؼذ اص ٔذاخّٝ ا٘ذاص یهاخّٝ، ٚ ٔذ
 دس ٚ كٛست خٛدی اس ٝ ت ٔذاخٌّٝشدیذ.  ؼٝ یٍش ٔمایذیىتا 

ٝ  وألا  طٛس تٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ یؼٙی ؿذ؛ ا٘جاْ ٔٙضَ  آصادا٘ 
ٚ  اختیاسي ٚ ٝ یدل 30 يسٚص ، چٟاس ٞفت ٝ ٔت ٛاِی   (25) م 

 ی ه  ٔ ٛسد  دس ٞیجا٘ ات خ ٛد   ٚ افىاس احؼاػات، دستاسٜ
 آٔٛصؽ دادٜ ؿذتٝ تیٕاساٖ  .٘ٛؿتٙذ ٞیجا٘ی تاس تا یذادسٚ
 تٛا٘ ذ  ٔ ی ٔٙف ی   خلٛكا  ٞیجا٘ی تاس تا يسٚیذاد ٞش وٝ

 ی ه  دس ٚالؼٝ ؿىؼت ٕٞا٘ٙذ ٌیشد، لشاس ٘ٛؿتٗ ٔٛضٛع
 اص ٚ يفشد تیٗ ، تؼاسضاتيتیٕاس تٝ اتتلا ػاطفی، ٝساتط
ٗ ...  ٚ طثیؼ ی  يتلای ا  ػضی ض،  دادٖ دػت ٝ  ٘ٛؿ ت  آصادا٘ 

ا٘ـ ایی   ٚ ألای ی  ٘ى ات  ٘ظش ٌشفتٗ دس تذٖٚ ٞیجا٘ات
 ٔج  ذدا  ٔذاخّ  ٝ ا٘ج  اْ اص پ  غی  ه ٔ  اٜ . تاؿ  ذ ٔ  ی

تىٕی ُ   وٙٙ ذٌاٖ تحمی ك   ا تٛػ ط ٔـ اسوت  ٞٝ پشػـٙأ
ٔ  ٞ  ٜ ػپغ داد. ٌشدیذ ا اػ تخشا   ٞ  ٝ اي خ اْ اص پشػـ ٙا
ٖ  SPSSافضاس  تا اػتفادٜ اص ٘شْ ٚاي ٜٞ داد ٞ اي   ٚ آصٔ ٛ

ٚ تؼی یٗ   ا٘غی  ٛٚاسوُ ی، تحّٔؼتمُ صٚجی، تی آٔاسي تی
ٌشفتٙ ذ.   ٕٞثؼتٍی ٔت یشٞا ٔٛسد تجضی ٝ ٚ تحّی ُ ل شاس   

 ٝ ا ٘ی ض ج ذاَٚ   ٞ  ٜ تٙ ذي داد  جٟت خلاكٝ وشدٖ ٚ دػ ت
 ٌشفتٙذ. شاٚا٘ی ٔٛسد اػتفادٜ لشاستٛصیغ ف
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 َایافتٍ
 
 

٘فش اص ٔذدجٛیاٖ ٔث تلا ت ٝ    80دس ایٗ تحمیك تؼذاد 

 و ٝ ٞ ش   دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّ ٝ ٚ ؿ اٞذ   اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ

دٚ ٌ شٜٚ  ٘فش تٛد٘ذ ٔ ٛسد تشسػ ی ل شاس ٌشفتٙ ذ،      40وذاْ 
ا ٞ  ٜ اص ٕٞؼاٖ تٛدٖ ٌشٚ ٖتٝ جٟت اطٕیٙأذاخّٝ ٚ ؿاٞذ 

(، p;793/0) ؿ  أُ: ج  ٙغ يا ٙ  ٝیصٔ يشٞ  ایاص ٘ظ  ش ٔت 

(، p;926/0) (، ٚضؼیت ؿ pُ;947/0) ٔیضاٖ تحلیلات
 (، ل   ذp;933/0) (، ػ   pٗ;730/0) ت دسآٔ   ذی   فاو

(473/0;pٖٚص ،) (690/0;pُ  ٞتأ ،) (723/0;p ذت  ٔ ،)

 (، تؼ ذاد دفؼ ات تؼ تشي   p;648/0) صٔاٖ اتتلا تٝ تیٕاسي
(576/0;p،)  ا ٘ـاٖ داد ٞٝ یافتٝ ؤٛسد تشسػی لشاس ٌشفتٙذ

ٚ  يا ٙ  ٝیصٔ يشٞ  ایاص ٘ظ  ش ٔت ٔذاخّ  ٝ ٚ ؿ  اٞذ دٚ ٌ  شٜٚ 

داؿ تٝ   ت أثیش ج پ ظٚٞؾ  یتٛا٘ؼتٙذ تش ٘ت ا  یٝ ٔوش ٌٝ ٔذاخّ
 .(1 ؿٕاسٜ )جذَٚ ا٘ذ دٍٜٕٞٗ تٛ يتاؿٙذ اص جٟت آٔاس
ػ طٛح ٔختّ ف افؼ شدٌی دس دٚ ٌ شٜٚ      یدس تشسػ

ٔذاخّٝ ٚ ؿاٞذ دس لثُ ٚ تؼذ اص ٔطاِؼ ٝ، دس ٌ شٜٚ ٔذاخّ ٝ    
( ت ٝ افؼ شدٌی خفی ف ٔث تلا     %5/2٘فش ) 1لثُ اص ٔذاخّٝ، 

( %5/27٘ف ش )  11تٛدٜ اػت وٝ ایٗ تؼذاد تؼذ اص ٔذاخّٝ تٝ 
لث ُ اص ٔذاخّ ٝ    سػیذٜ اػت وٝ تٝ طٛس ٔؼٙاداسي تیـتش اص

( ت ٝ  %5/82٘ف ش )  33ای ٗ،   (. ػ لاٜٚ ت ش  p;002/0اػت )
افؼشدٌی ٔتٛػط ٔثتلا تٛدٜ اػت و ٝ ای ٗ تؼ ذاد تؼ ذ اص     

( سػ یذٜ اػ ت و ٝ ت ٝ ط ٛس      %0/65٘ف ش )  26ٔذاخّٝ ت ٝ  
٘فش  6( ٚ p;035/0ٔؼٙاداسي وٕتش اص لثُ اص ٔذاخّٝ اػت )

ؼذاد ( تٝ افؼشدٌی ؿذیذ ٔثتلا تٛدٜ اػت وٝ ایٗ ت0/15%)

( سػ یذٜ اػ ت و ٝ تف اٚت     %5/7٘ف ش )  3تؼذ اص ٔذاخّٝ تٝ 
(. دس p;180/0آٔاسي ٔؼٙاداسي تا لث ُ اص ٔذاخّ ٝ ٘ ذاسد )   

( ت ٝ افؼ شدٌی   %5/7٘ف ش )  3لثُ اص ٔذاخّ ٝ،   ؿاٞذٌشٜٚ 
٘فش  4خفیف ٔثتلا تٛدٜ اػت وٝ ایٗ تؼذاد تؼذ اص ٔذاخّٝ تٝ 

لث ُ اص  ( سػیذٜ اػت وٝ تفاٚت آٔاسي ٔؼٙاداسي تا 0/10%)
( %5/82٘ف ش )  33ایٗ،  (. ػلاٜٚ تشp;317/0ٔذاخّٝ ٘ذاسد )

تٝ افؼشدٌی ٔتٛػط ٔثتلا تٛدٜ اػت وٝ ایٗ تؼ ذاد تؼ ذ اص   
( سػیذٜ اػت وٝ تفاٚت آٔ اسي  %0/80٘فش ) 32ٔذاخّٝ تٝ 

٘ف  ش  4( ٚ p;317/0ٔؼٙ اداسي ت ا لث  ُ اص ٔذاخّ ٝ ٘ ذاسد )    
ٗ تؼذاد ( تٝ افؼشدٌی ؿذیذ ٔثتلا تٛدٜ اػت وٝ ای0/10%)

 .(2 ؿٕاسٜ )جذَٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ ت ییشي ٘ىشدٜ اػت

ٗ یاٍ٘ی  تشاي تشسػی اثش ٔذاخّٝ تش افؼشدٌی، اتتذا ٔ

ٚ افؼشدٌی ؿشوت ٔذاخّ ٝ ٚ ؿ اٞذ دس    ياٞ  ٜ وٙٙذٌاٖ ٌ ش

ٗ دٚ ٌ شٜٚ  یپیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٚ ت  

ٝ و  ٞ ا ٘ـ اٖ داد    افتٝیٞا ٚ  دادٜ یج تشسػیٔمایؼٝ ؿذ؛ ٘تا

ؾ یٗ ٕ٘شات افؼشدٌی ٌشٜٚ ٔذاخّ ٝ ٚ ؿ اٞذ دس پ    یٍ٘ایٔ

دس  ی( ِٚ  p;673/0٘ذاؿتٝ ) ئؼٙاداس يآصٖٔٛ تفاٚت آٔاس

ٗ ٕ٘شات افؼشدٌی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تٝ طٛس یاٍ٘یپغ آصٖٔٛ، ٔ

ٗ ی(. ٕٞچٙ  p;025/0ٕتش اص ٌشٜٚ ؿاٞذ اػت )و ئؼٙاداس

ٗ ٕ٘شات افؼشدٌی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس پغ آصٔ ٖٛ ت ٝ   یاٍ٘یٔ

( ِٚ ی  p;008/0ؾ آصٖٔٛ اػت )یٕتش اص پو يطٛس ٔؼٙاداس

ٗ ٕ٘شات افؼشدٌی ٌشٜٚ ؿاٞذ دس پغ آصٖٔٛ تفاٚت یاٍ٘یٔ

ج ذَٚ  )( p;333/0آٔاسي ٔؼٙاداسي تا پیؾ آصٖٔٛ ٘ ذاسد ) 

 (.3ؿٕاسٜ 

 

 دٌٔٛشافیه اطلاػات ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ ٔـخلات -1 جدول

 ٔت یش
 ؿاٞذ ٔذاخّٝ

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 جٙغ
 0/75 30 5/77 31 صٖ

 0/25 10 5/22 9 ٔشد

 تحلیلات

 5/17 7 0/15 6 ػیىُ

 0/45 18 0/45 18 دیپّٓ

 5/37 15 0/40 16 ِیؼا٘غ ٚ تالاتش

 ٚضؼیت ؿ ُ

 5/37 15 5/37 15 واسٔٙذ

 5/57 23 5/52 21 داس خا٘ٝ

 0/5 2 0/5 2 واسٌش

 0/0 0 0/5 2 تیىاس

 ٚضؼیت تأُٞ
 0/10 4 5/12 5 ٔتأُٞ

 0/90 36 5/87 35 ٔجشد

 دس تیٕاسػتاٖ تؼذاد دفؼات تؼتشي
 5/82 33 5/77 31 ٞیچ

 5/17 7 5/22 9 یه
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 اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُٔمایؼٝ ػطٛح ٔختّف افؼشدٌی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ  -2 جدول
 ٌشٜٚ

 
 ػطح افؼشدٌی

 ؿاٞذ ٔذاخّٝ

 تؼذ لثُ
Z p-value 

 تؼذ لثُ
Z p-value 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد ذدسك تؼذاد

 - - 0/0 0 0/0 0 - - 0/0 0/0 0/0 0 تذٖٚ افؼشدٌی

 317/0 0/1 0/10 4 5/7 3 002/0 16/3 5/27 11 5/2 1 افؼشدٌی خفیف

 317/0 0/1 0/80 32 5/82 33 035/0 11/2 0/65 26 5/82 33 افؼشدٌی ٔتٛػط

 - - 0/10 4 0/10 4 180/0 34/1 5/7 3 0/15 6 افؼشدٌی ؿذیذ

 - - 0/100 40 0/100 40 - - 0/100  0/100 40 جٕغ

 

 ٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات افؼشدٌی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ؿاٞذ دس پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٚ تیٗ دٚ ٌشٜٚ -3 جدول

 ٌشٜٚ
 پغ آصٖٔٛ ؾ آصٖٔٛیپ

p-value یصٚج تی 
 اسیا٘حشا  ٔؼ ٗیاٍ٘یٔ اسیا٘حشا  ٔؼ ٗیاٍ٘یٔ

 008/0 36/3 37/15 95/2 47/17 ٔذاخّٝ

 333/0 08/3 02/17 84/2 20/17 ؿاٞذ

p-value 025/0 673/0 ٔؼتمُ تی  

 

 بحث
 
 

ٖ    ٕٞاٖ سی ضي   ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تایج پ ظٚٞؾ ٘ـ اٖ داد ت شٚ
تٛا٘ذ  ٔیا ٖٞ تا ٘ٛؿتٗ آ )تخّیٝ ٞیجا٘ی( احؼاػات ٚ ٞیجا٘ات

    ْ ث ٛد ٚض ؼیت افؼ شدٌی دس تیٕ اساٖ ا اع ٌ شدد،   ٔٙجش تٝ تٟ
ِٚ ی    5/2وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات  چٙذٞش ٕ٘شٜ واٞؾ یافتٝ اػ ت 

ٝ  تٛا٘ ذ  ٔ ی جٝ ی٘ت ٗیا داس تٛدٜ اػت.اایٗ واٞؾ ٔؼٙ  ػّ ت  ت 
ٌ  ذٜی  چیپ تیٔاٞ ُ  ت أثیش اع ٚ  دس اْ یافؼ شد  ٔختّ ف  ػٛأ 
ٖ  ٓیػلا ٘ٙذٔا  ،یاخ تلالات جٙؼ    )دسد، يٕ اس یت ٙٙ ذٜ و ٘ اتٛا

 (،یاختلالات جؼٕ ،یخّم اختلالات ،يٕاسیت اص ی٘اؿ اػتشع
 ٗیٕٞچٙ   ٚ یػل ث  يٞا ٘ٛسٖٚ ؿذٖ ٙٝیّیدٔ داسٚٞا، ٛاسمػ

ٍ  اٖیٔ ذیؿذ استثا  ٝ  یخؼ ت  ػلأ ت  ٗیت ش  غیػٙ ٛاٖ ؿ ا   ت 
ٖ  ٔذت ؾیافضا سػذ ٔی ٘ظش تاؿذ. تٝ یافؼشدٌ تا يٕاسیت  صٔ ا

ٝ آٖ تٛػط ٔذاخّٝا٘جاْ   جی٘تا تٝ حلَٛ ٕاساٖ، ٔٙجشیت ٚ ادأ
تش ٝ  ٗدس ای   ٌشدد. ـتشیت ضاٖیٔ ، تٝیافؼشدٌ اٞؾو ٚ تٟ  ساتط 
 ت أثیش  یتشسػ ٞذ  تا ٝو Huntley  ٚErnst ٔطاِؼٝ جیتا٘

ثٛد تشسٚي ٗیٍضیجا ٚ یّیٕىت يٞا دسٔاٖ ٖ یت ٓی  ػلا تٟ  ٕ اسا
 یٔثٙ   حاضش ٔطاِؼٝ جی٘تا ذیؤٔ ٌشفت، اع كٛست ٔثتلا تٝ اْ

ٝ  ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات ٚ ٞیجا٘ ات  تأثیشتش  ٖ  ت   ی ه  ػٙ ٛا
ٌ  ضاٖی  ٔ اٞؾو  ت ش   یّیٕىت یدسٔا٘ سٚؽ ٖ یت یافؼ شد  ٕ اسا
 (.26) تاؿذ یاع ٔ تٝ اْ ٔثتلا

 یتشسػ ٞذ  تا ٝو ضی٘ Aldridge ٔطاِؼٝ جی٘تا
 تٝ سیض احؼاػات تا ٔٛػیمی( ٔذاخّٝ ٔٛػیمیایی )تشٖٚ تأثیش

ت ٝ   ٔثتلا ٕاسیت 20تشسٚي ُٕىٔ یسٚؽ دسٔا٘ یه ػٙٛاٖ
 ٝو داد ٘ـاٖ ؿذ، ا٘جاْ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ؿاٞذ دٚ اع دس اْ

 تٛا٘ ذ  ٔ ی  یّ  یٕىت یدسٔا٘ سٚؽ یه تٝ ػٙٛاٖ یمیٔٛػ

ٌ  اصیأت ٗیاٍ٘یٔ دس يداساتفاٚت ٔؼٙ جادیا تاػا  یافؼ شد
ٖ  4 دس آصٖٔٛ ٚ ؿاٞذ ٌشٜٚ ٗ دٚیت ٕاساٖیت  ٔختّ ف  صٔ ا

ٖ  ٌشٜٚ دس یافؼشدٌ ضاٖیٔ ٝو ايٝ ٌٛ٘ تٝ ذیٌشد  دس آصٔ ٛ

ٜ  دس یِٚ   اف ت ی اٞؾو صٔاٖ ٔختّف 4 یط  ؿ اٞذ  ٌ شٚ

 ٔطاِؼٝ اص حاكُ ٝجی٘ت ذیؤٔ افتٝی ٗیا (.27) شدى٘ يشییت 

 اصی  أت ٗیاٍ٘یٔ ٘ظش اص داسأؼٙ تفاٚت ٚجٛد تش یٔثٙ حاضش

 اص ٚ تاؿ ذ  ٔ ی  ٌ شٜٚ ٔذاخّ ٝ ٚ ؿ اٞذ    دٚ ٗیت   افؼشدٌی

 ٔثتلا ٕاساٖیت دس اضطشاب ٚ اػتشع ،یٝ افؼشدٌو ییآ٘جا

 تٛاٖ ٔی ِزا ٞؼتٙذ استثا  دس ٍشیذیى تا اع تٝ ؿذت تٝ اْ

 ت ش  تٛا٘ ذ  ٔی ٛاسدٔ ٗیا اص یه ٞش اٞؾوٝ و ٕ٘ٛد ارػاٖ

 (.28) ٌشدد ٚالغ ٔؤثشض ی٘ ٔٛاسد شیػا اٞؾو

ٌ یت ٝو ذیٌشد ٔـخق پظٚٞؾ ٗیا دس  یٗ افؼ شد

دسآٔ ذ،   لات،یتحل   ضاٖی  ُٞ، ٔأت تیٚضؼ ػٗ، جٙغ، تا

ٝ  چیٞ   يٕاسیت تٝ اتتلا ٔذت طَٛ  يداسأؼٙ   استث ا   ٌٛ٘ 

ٝ  دس ضی  ٘ اساٖى  ٕٞٚ  Patten. ٘ ذاسد  ٚجٛد  خ ٛد  ٔطاِؼ 

 ٕاساٖیت یافؼشدٌ تا فٛق يشٞایٔت  اٖیٔ يداسااستثا  ٔؼٙ

 داسأؼٙ ٚ ٓیٔؼتم استثا  ٚجٛد (.29) افتٙذیاع ٘ تٝ اْ ٔثتلا

 يٍ ش ید جٝی٘ت ی٘اتٛا٘ ٌؼتشؽ تیٚضؼ تا یٗ افؼشدٌیت

ُ  پ ظٚٞؾ  ٗی  ا اص ٝو   تٛد ٝ ی٘ت ا . ذی  ٌشد حاك   ج ٔطاِؼ 

Janssens  ٖیٔؼتم داس ٚأؼٙ استثا  ذیؤٔ ضی٘ٚ ٕٞىاسا ٓ

 تیٕ اسي  ؿ ذت  اع ت ا  تٝ اْ ٔثتلا ٖٕاسایت یافؼشدٌ ٗیت

 ی٘اتٛا٘ ت ٌؼتشؽیٚضؼ ؾیافضا تا ٝو ايٝ ٌٛ٘ تٝ تاؿذ ٔی

 (.30) اتذی یؾ ٔیافضا ضی٘ ٕاساٖیت یافؼشدٌ ضاٖیٔ
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ٚ  Esterling تٛػط ؿذٜ ا٘جاْ ٔطاِؼٝ چٙذیٗ دس
ٝ  ، ٕٞیٗٚ ٕٞىاساٖ Petrieٕٞىاساٖ ٚ   دػ ت ٝ ت   ٘تیج 

ٖ و ٝ   اػت آٔذٜ  ٞ ا  ٗ آٖسی ضي احؼاػ ات ت ا ٘ٛؿ ت     ت شٚ
ٝ   خلٛفٝ ت دٞذ. واٞؾ سا تٛا٘ذ افؼشدٌی یٔ  صٔ ا٘ی و 

 ٚ ٚ تاصتیٙی سٚیذاد تا ٔشتثط ٞیجا٘ات ػٕك ندس تا ٕٞشاٜ
 ٗیا(. 14ٚ16) تاؿذ آٖ تٝ ٘ؼثت تلیشت ایجاد ٚ یاتی ػّت
ٖ  ٚ اػ ت  داؿتٝ خٛا٘ی ٞٓ حاضش ٔطاِؼٝ تا ٔطاِؼٝ  دِی ُ آ
 سٔا٘یسٚاٖ د ٕٞا٘ٙذ يٌش حٕایت ٚ ٕٞذِی فشآیٙذ آٔٛختٗ
 ؿذٜ اػت. ػٙٛاٖ ؿخق خٛد تٛػط چٟشٜ تٝ چٟشٜ

ٗ Kloss  ٚLismanتٛػ ط   ٔطاِؼٝ یه دس  ، چٙ ی
ٝ  ٞیجا٘ات يسیض تشٖٚ وٝ ٌشفتٙذ ٘تیجٝ ٗ  ك ٛست  ت   دس ٘ٛؿ ت
ٖ  ت ش  ِٚ ی  اػت ٔؤثش اضطشاب واٞؾ  ت أثیش  افؼ شدٌی  ٔی ضا

ً یطٚس٘اِ ٔطاِؼٝ حاضش دس وٝ دس كٛستی(. 17) چٙذا٘ی ٘ذاسد  ٙ 
ٝ  ؤثش تٛدٔ یافؼشدٌ تشسٚي ُ  و   يتاح ذٚد  تٛا٘ ذ  ٔ ی  آٖ دِی 
 .تاؿذ ٔطاِؼٝ دٚ دس يیشٌٜ ا٘ذاص اتضاس يٞا تٝ تفاٚت ٔشتٛ 

دس  ،اساٖىٚ ٕٞ Baikieتٛػط  دیٍشي وٝ ٔطاِؼٝ دس
یا  تیٕاساٖ دس سا ٔذاخّٝ ٘ٛع ایٗ پزیشؽ ٔیضاٖ ٚ واسآیی اػتشاِ

 حاكّٝ ٘تایج ٕ٘ٛد٘ذ؛ ِیىٗ تشسػی ٔٛاد تٝ ٚاتؼتٍی اختلاَ تا

 يٕٞى اس  ػذْ تٝ سا ِٝأایٗ ٔؼ ٚ ٘ثٛد ٔؼٙاداس يآٔاس ِحاظ اص
ٝ  ػذْ ٚ ٞیجا٘ی ٘ٛؿتٗ يتشا ٔطاِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ  يو اسٌیش  ت 
 دٚ يپیٍی ش  دس(. 31) ا٘ ذ  دا٘ؼتٝ ٔشتٛ  كحیح ٘ٛؿتٗ ػثه

 اٞٝ ٔٛاد پشػـٙأ تٝ ٚاتؼتٝ تیٕاس 53 اص ٘فش 14 ، فمطيا ٞفتٝ
ٔ  ٔطاِؼٝ حاض ش  دس .وشد٘ذ تىٕیُ سا ٝ داٚطّث یٗ  ٝ  سا طاِؼ   ت 

 يٞ ا  تفاٚت تٝ ٘یض دٚ ٔطاِؼٝ دس تفاٚت ایٗ وٝ سػا٘ذ٘ذ اتٕاْ
 (.31) ؿٛد یٔشتٛ  ٔ ٔطاِؼٝ ٔٛسد جٕؼیت

ٚ ٕٞى اساٖ دس   Epsteinو ٝ تٛػ ط    اي دس ٔطاِؼٝ
ایالات ٔتحذٜ ا٘جاْ ؿذٜ اػت، اص دا٘ـجٛیاٖ واِج خٛاػ تٝ  
ؿذ وٝ طی ػٝ سٚص ٔتٛاِی، ٞیجا٘ات ٚ ػٛاطف ٚ احؼاػات 

آٖ دس ی ه ٔ اٜ تشسػ ی     تأثیشخٛد سا تٙٛیؼٙذ. ػپغ ػٕیك 
ٖ  ؿذ. ٘تیجٝ تحمیك آٖ تٛد وٝ ٌشٜٚ ٔمات ُ ٌ شٜٚ    دس آصٔ ٛ

ٖ  دس ايٝ ؿاٞذ و ٝ ٔذاخّ    ٞ ا ا٘ج اْ ٘ـ ذٜ ت ٛد، اص      ٔ ٛسد آ
٘تایج  تا ٘یض ٔطاِؼٝ ایٗ وٝ (.32) ػٛدٔٙذي سٚا٘ی تٟشٜ تشد٘ذ

 ط ٛس ٝ ٝ ت  و  ٗ ٔطاِؼ ٝ  یدس ا .داسد خٛا٘ی ٞٓ ٔطاِؼٝ حاضش،
 ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات ٚ ٞیجا٘ ات س دجٙغ سا  تأثیشخاف 
 پیـ یشد  دس ج ٙغ  دٚ ٞش واِج تٛد دا٘ـجٛیاٖ وشدٜ تشسػی

ٖ  طٛس تٝ جؼٕی ٚ ػلأت سٚا٘ی ٍ٘ اسؽ وتث ی   اص  یىؼ ا
 حاض ش  ٔطاِؼٝ تا وٝ ٌشفتٝ تٛد٘ذ تٟشٜ احؼاػات ٚ ٞیجا٘ات

 تٛػ  ط پ  ایّٛت ٔطاِؼ  ٝ ی  ه دس .داسد خ  ٛا٘ی ٞ  ٓ
de Vicente ت  أثیش اػ  پا٘یا، ٔادسی  ذ دس ساٖٚ ٕٞى  ا 

 ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات ٚ ٞیجا٘ ات ٚ  ٞیجا٘ات يسیض تشٖٚ

ٖ  ت ی  اف شاد  تشسٚي ْ  خإ٘ ا  1-6 يدس پیٍی ش  ٌشف ت،  ا٘ج ا
دس  (.33) ؿ ذ  دیذٜ ػّٕىشد تٟثٛد دس ئؼٙاداس تأثیش يا ٞفتٝ
ص٘اٖ  تشسٚي، اساٖٚ ٕٞى Koopmanوٝ تٛػط  ايٝ ٔطاِؼ

ت اص جا٘ة ٕٞؼ ش، دس دپاستٕ اٖ   تا ػاتمٝ آصاس ٚ اػٕاَ خـٛ٘
 47 ت شسٚي پضؿىی ٚ ػّْٛ سفتاسي دا٘ـ ٍاٜ اػ تا٘فٛسد    سٚاٖ

صٖ ا٘جاْ ؿذ، ٘تایج ٘ـاٖ داد وٝ اتشاص احؼاػات ٚ ٞیجا٘ ات  
داسي ت ش ٔی ضاٖ دسن دسد ٚ   وّی ٔؼٙ ا  تأثیشاص طشیك ٘ٛؿتٗ 

اختلاَ اػتشع پغ اص ػا٘حٝ ٚ افؼشدٌی ٘ذاؿ ت. ِٚ ی دس   
تیٕاسا٘ی وٝ لثُ اص ٔذاخّ ٝ ٔث تلا    پیٍیشي طٛلا٘ی ٔذت دس

ت  ٝ افؼ  شدٌی تٛد٘  ذ، ٔی  ضاٖ افؼ  شدٌی ت  ٝ ٔی  ضاٖ لات  ُ  
یذ ؤتٕأی ایٗ ٔطاِؼات ٔ (.34) واٞؾ یافتٝ تٛد ايٝ ٔلاحظ

ٞا ٖ آسیضي احؼاػات ٚ ٞیجا٘ات تا ٘ٛؿتٗ  آٖ اػت وٝ تشٖٚ
تاؿ ذ. اص   ٔ ؤثش تٛا٘ذ دس واٞؾ افؼشدٌی تیٕاساٖ افؼشدٜ  ٔی

تٛاٖ رو ش ٕ٘ ٛد و ٝ ٔطاِؼ ٝ      ٔیٔطاِؼٝ اي ایٗ ٞ تٔحذٚدی
ْ   تیٕاساٖ ٔشاجؼٝ تشسٚي اع ا٘ج اْ ؿ ذٜ    وٙٙذٜ ت ٝ ا٘جٕ ٗ ا

ا ٞؼ تٙذ  َٞ ٕ٘ایٙذ ٚ دس ٔٙض ٕیاػت، ِزا تیٕاس٘ی وٝ ٔشاجؼٝ ٘
 ت أثیش سا تح ت   ِٝٝ ٘تیجأس ایٗ ٔطاِؼٝ ٚاسد ٘ـذٜ ٚ ایٗ ٔؼد

اي دیٍ ش ای ٗ ٔطاِؼ ٝ ا٘ج اْ     ٞ تدٞذ ٚ اص ٔحذٚدی ٔیلشاس 
تا تیٕاساٖ تا ؿذت ٘اتٛا٘ی ٔتٛػط ت ٛدٜ اػ ت یؼٙ ی    ٔذاخّٝ 

 ْ اع ؿ ذیذ داؿ تٙذ دس ای ٗ ٔطاِؼ ٝ حض ٛس       تیٕاسا٘ی و ٝ ا
ٞ ا ٘ی ض   ٖ آٚ ٔـخق ٘یؼت و ٝ ای ٗ ٔذاخّ ٝ دس     ا٘ذٝ ٘ذاؿت
ٌشدد دس ٔطاِؼات آیٙ ذٜ، تیٕ اساٖ    ٔیتاؿذ. ِزا پیـٟٙاد  ٔؤثش

ا ٚ ٕٞچٙ  یٗ ٞ  ٜ آػایـ  ٍا تؼ  تشي دس ٔٙ  ضَ، تیٕاسػ  تاٖ ٚ
ٓ ٔختّ ف ٘ی ض ٔ ٛسد تشسػ ی ل شاس      ی  ٘ی تا ؿ ذت ػلا تیٕاسا
تٛدٖ ای ٗ سٚؽ   ٔؤثشٌیش٘ذ. تا تٛجٝ تٝ ٘تایج تحمیك وٝ  ٔی

تٛاٖ تٛكیٝ ٕ٘ٛد وٝ پشػتاساٖ اص ای ٗ   ٔیسا ٘ـاٖ دادٜ اػت 
ٚ ت  ذٖٚ ػ  ٛاسم دس   ٔ  ؤثش ايٝ ػٙ  ٛاٖ ٔذاخّ   ٝ سٚؽ ت  
 اع اػتفادٜ ٕ٘ایٙذ. ي تیٕاساٖ اْاي پشػتاسٞ تٔشالث
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اي پظٚٞؾ حاضش ضٕٗ حٕای ت اص فشض یٝ   ٞٝ یافت
 ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػ ات ٚ ٞیجا٘ ات  وٝ  تحمیك ٘ـاٖ داد

ٔٛجة تٟثٛد افؼشدٌی تیٕ اساٖ   )تخّیٝ ٞیجا٘ی تا ٘ٛؿتٗ(
ؿٛد ایٗ تذیٗ ٔؼٙی اػت  ٔی اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُٔثتلا تٝ 
تٛا٘ ذ ػ ثة تٟث ٛد ٔحؼ ٛع ٚ      ٔیطشح دسٔا٘ی،  وٝ ایٗ

ٚ دس  اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُسٚا٘ی تیٕاساٖ ٔؼٙاداسي دس ػلایٓ 
ایٗ ٔطاِؼٝ  تشاػاعٞا ؿٛد  ٘تیجٝ تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی آٖ

تٝ  ٍ٘اسؽ وتثی احؼاػات ٚ ٞیجا٘اتؿٛد وٝ  پیـٟٙاد ٔی
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ػٙٛاٖ یه ٔذاخّٝ غیشتٟاجٕی تا لاتّیت اجشاء آػ اٖ، و ٓ   
تٛػ ط  تخؾ ٚ ٔؤثش جٟ ت و اٞؾ افؼ شدٌی    ٞضیٙٝ، اثش
 ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌیشد. ٚ ٔشالثتی دس خط دسٔا٘یپشػتاساٖ 
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ٖ یت ٝیّو اصدا٘ذ وٝ  ٔیاػت. تیٓ تحمیك ٚظیفٝ خٛد   ٕ اسا
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Introduction: Multiple sclerosis [MS] is an acquired chronic neurological 

disease whose prevalence is more in some areas of Iran. Of its significant features are 

that most patients are young adults and also it's disabling nature. Psychiatric disorders 

such as depression are seen in MS patients considerably. Expression of emotions or 

emotional Catharsis by writing is one of the cost-effective self-helping methods 

whose efficacy has been studied on mental and physical health and survival in chronic 

patients. This method has not been studied on MS patients yet. This research has been 

conducted to evaluate the effects of Journaling on depression in MS patients. 

Method: This study has been done in ''Interventional and Quazi experiment'' 

before and after method, on patients with (MS) coming to MS ASSOSIATION, in 

TEHRAN, IRAN within (2010). After getting patients’ written consents, candidates 

were asked to complete first DASS-21 questionnaire and then write negative feelings 

and emotions about a traumatic event, 30 minutes a day for four continuous weeks. 

After 1 month they were asked to complete another DASS-21 questionnaire. Finally 

Data of questionnaire were analyzed by SPSS version 16. 

Results: Depression score are higher than normal in MS patients. Mean of 

depression score of intervention group was significantly better than before Journaling 

(P=0.008). Journaling efficacy was not dependent on sex and patients age. 

Conclusion: Journaling and writing emotional expression is effective on 

depression score in patients with MS. 
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