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Abstract
Introduction: Divorce rate has increased in recent rates, and failure to satisfy the sexual instinct and 
problems in the sexual performance of people are reportedly among the contributing factors. The 
present study was an attempt to investigate the association of sexual self-concept, cognitive fusion, 
and religious attitudes with the sexual function of married men in Ardabil City.
Methods: The method of this research was descriptive-correlation type. The population of the study 
included all married men in Ardabil City in 2023. A total of 120 individuals were selected through 
convenience sampling and were asked to fill out the sexual self-concept, cognitive fusion, religious 
attitudes, and sexual function questionnaires. After collecting the questionnaires, the collected data 
were analyzed using Pearson's correlation coefficient and multiple regression analysis simultaneously 
in SPSS version 18 software.
Results: The results indicated that the sexual function of men is significantly correlated with positive 
sexual self-concept (0.58), negative sexual self-concept (-0.53), cognitive fusion (-0.70), and religious 
attitudes (0.72). (p<0.001). The results of multiple regression analysis also revealed that 63% of 
the variance in men's sexual performance is explained by sexual self-concept, cognitive fusion, and 
religious attitude (p<0.001).
Conclusions: Based on the obtained results, psychologists and health professionals are advised to 
pay further attention to the contributing role of sexual self-concept, cognitive fusion, and religious 
attitudes in the enhancement of married men’s sexual function.
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چکیده

مقدمــه: آمــار طــاق در ســال هــاي اخیــر افزایــش داشــته و یکــی از عوامــل موثــر در ایــن طــاق هــا، عــدم ارضــاي غریــزه جنســی و 
مشــکل در عملکــرد جنســی افــراد گــزارش شــده اســت. مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی ارتبــاط خودپنــداره جنســی، آمیختگی شــناختی 

و نگــرش مذهبــی بــا عملکــرد جنســی مــردان متأهــل شــهر اردبیــل انجــام شــد.
روش کار: روش ایــن پژوهــش از نــوع توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل مــردان متأهــل شــهر اردبیــل 
ــه  ــدند و ب ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــه روش نمونه گی ــراد ب ــن اف ــر از ای ــداد 120 نف ــور تع ــن منظ ــه ای ــد. ب ــال 1402 بودن در س
پرسشــنامه  خودپنــداره جنســی، آمیختگــی شــناختی، نگــرش مذهبــی و عملکــرد جنســی پاســخ دادنــد. پــس از گــردآوری پرسشــنامه¬ها، 
داده هــای جمــع آوری شــده بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل رگرســیون چندگانــه بــه شــیوه همزمــان در نــرم افــزار 

اس پــی اس اس نســخه 18 تحلیــل شــدند.
یافته هــا: نتایــج نشــان داد کــه بیــن خودپنــداره جنســی مثبــت )0/58(، خودپنــداره جنســی منفــی )0/53-(، آمیختگــی شــناختی )0/70( 
و نگــرش مذهبــی )0/72( بــا عملکــرد جنســی مــردان رابطــه معنــاداری وجــود داشــت )p>0/001(. نتایــج تحلیــل رگرســیون چندگانــه 
نیــز آشــکار کــرد کــه 63 درصــد واریانــس عملکــرد جنســی مــردان بــه  وســیله خودپنــداره جنســی، آمیختگــی شــناختی و نگــرش مذهبــی 

.)p>0/001( ــود ــن می ش  تبیی
نتیجه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده پیشــنهاد می شــود کــه روان شناســان و متخصصــان حــوزۀ ســامت بــرای بهبــود 

عملکــرد جنســی مــردان متأهــل بــه نقــش خودپنــداره جنســی، آمیختگــی شــناختی و نگــرش مذهبــی توجــه بیشــتری کننــد.
کلیدواژه ها: خودپنداره جنسی، آمیختگی شناختی، نگرش مذهبی، عملکرد جنسی، مردان متأهل.

مقدمه
عملکرد جنســی بخشــی از زندگی و رفتار انســانی اســت )1،2(. این 
مفهــوم فراینــدی چندوجهــی و پویــا اســت کــه شــامل مولفه هــای 
فیزیولوژیکــی، رفتــاری و هیجانــی هســتند کــه در عیــن مرتبــط 
ــرد  ــد )5-3(. عملک ــل می کنن ــتقل عم ــدودی مس ــا ح ــودن، ت ب
جنســی مطلــوب می توانــد از پیدایــش و تشــدید اختــالات روانــی 
و از هم گســیختگی بنیــان خانــواده و در پــی آن جامعــه جلوگیــري 
ــر  ــرد جنســی رضایت بخــش عاوهب ــن عملک ــد )6(. همچنی نمای

تأمیــن بهزیســتی روان شــناختی، موجــب بقــاي نســل و تولیدمثــل 
می گــردد و پژوهشــگران آن را بــه عنــوان زیربنــاي تشــکیل 
خانــواده پذیرفتــه و ارضــاي آن را بســیار مهــم و ضــروري می دانند. 
ــاط  ــی ارتب ــایی هاي جنس ــد نارس ــان می ده ــات نش ــج تحقیق نتای
تنگاتنگــی بــا مشــکات اجتماعــی از قبیــل: جرایــم، تجاوزهــاي 
جنســی و بیماري هــاي روانــی دارنــد. تعــداد زیــادي از فاکتورهــاي 
ــد.  زندگــی فــرد ممکــن اســت روي عملکــرد جنســی اثــر بگذارن
ایــن فاکتورهــا شــامل ســامت ذهنــی و فیزیکــی و ویژگی هــاي 
ــدودی در  ــیار مح ــات بس ــد )9-7(. اطاع ــناختی می باش روان ش
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ــود دارد.  ــی وج ــرد جنس ــالالات عملک ــروز اخت ــزان ب ــه می زمین
پژوهش هــای انجــام شــده در کشــورهای توســعه یافتــه نشــانگر 
افزایــش شــیوع اختال جنســی در مــردان اســت )12-10(. شــیوع 
اختــال جنســی در کشــورهاي مختلــف آمــار متفاوتــی بــه خــود 
اختصــاص داده اســت، در ترکیــه 48 درصــد، شــیلی 22 درصــد و 
مراکــش 27 درصــد گــزارش شــده اســت )13(. در ایــران مشــخص 
شــده کــه میــزان اختــالات عملکــرد جنســی در مــردان ایرانــی 
بــه نســبت بــالا اســت. 40 درصــد از همســران دچــار اختالاتــی 
در روابــط جنســی و نارضایتــی نســبی از اینگونــه روابــط هســتند. 
همچنیــن نزدیــک 40 درصــد مــردان مراجعــه کننــده بــه کلینیــک 

هــای درمانــی از انــزال زودرس رنــج مــی برنــد )13(.
در ایــن میــان خودپنــداره جنســی شــاخص کلیــدی در فعالیت هــای 
جنســی و پیشــگویی کننده رفتــار جنســی و تأثیرگــذار بــر عملکــرد 
ــدی،  ــاختاری چندبع ــوم س ــن مفه ــت )14(. ای ــراد اس ــی اف جنس
ــی  ــت و منف ــات مثب ــه ادراکات و احساس ــت و ب ــا اس ــال و پوی فع
ــی  ــود جنس ــک وج ــوان ی ــه عن ــان ب ــورد خودش ــخاص در م اش
اشــاره دارد )15(. خودپنــداره جنســی بخشــی از فردیــت یــا خــود 
ــت  ــرد، طبیع ــه ف ــد ک ــی می باش ــن معن ــه ای ــت و ب ــی اس جنس
ــد )16(.  ــه درک مــی کن ــد جنســی چگون وجــود خــودش را در بع
نتایــج برخــی پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه خودپنــداره جنســی 
از عوامــل موثــر در کیفیــت رابطــه جنســی همســران اســت )16(. 
ــي  ــداره جنس ــان و خودپن ــي انس ــاي جنس ــن رفتاره ــی بی از طرف
ارتبــاط مســتقیم و معنــاداري وجــود دارد. خودپنــداره از دوران 
ــد و  ــکل گیري مي کن ــه ش ــروع ب ــته و ش ــود داش ــي وج نوجوان
ــي ها آن را  ــاي جنس ــورد رفتاره ــراد در م ــاور اف ــت ب ــن وضعی ای
ــر  ــذار ب ــل تأثیرگ ــداره جنســی از عوام ــد. خودپن مشــخص مي کن
عملکــرد جنســی افــراد اســت )17(. خودپنــداره جنســی می توانــد 
ــد )18(.  ــن باش ــن زوجی ــی ازدواج در بی ــده بی ثبات ــی کنن پیش بین
براســاس نتایــج مطالعــات بیــن خودپنــداره جنســي مثبــت مــردان 
ــن  ــادار و بی ــوس و معن ــه معک ــي رابط ــاني جنس ــل و پریش متأه
ــتقیم  ــه مس ــي رابط ــاني جنس ــي و پریش ــي منف ــداره جنس خودپن
ــی  ــداره جنس ــن خودپن ــت )19(. همچنی ــود داش ــاداري وج و معن
ــد )20(. ــذار باش ــز تأثیرگ ــراد نی ــی اف ــت جنس ــد در رضای می توان

از عوامــل تأثیرگــذار دیگــر در عملکــرد جنســی مــردان می تــوان 
آمیختگــی شــناختی را نــام بــرد )21(. ایــن مفهــوم یکــی از شــش 
فراینــد اصلــی از پذیــرش و تعهــد درمانــی اســت و زمانــی اتفــاق 
می افتــد کــه شــخص در بافــت فکــری خــود گرفتــار شــود )22(. 
ــوان  ــه عن ــکار ب ــه از اف ــی، فاصل ــرش و تعهــد درمان در مــدل پذی
گســلش شــناختی مطــرح می شــود و رونــد مبــارزه خــود را 

ــش  ــار بی ــرای رفت ــل ب ــه تمای ــد ک ــناختی می گوین ــی ش آمیختگ
ازحــد تحــت تأثیــر شــناخت اســت. آمیختگــی شــناختی مفهومــی 
ــد  ــج می کن ــخص را گی ــان ش ــت و چن ــی اس ــناختی و اجتماع ش
کــه پــس از مدتــی بــه عنــوان تفســیر درســت از تجــارب شــخصی 
ــرد  ــی ف ــارب واقع ــخیص از تج ــل تش ــر قاب ــده و دیگ ــی ش تلق
ــی وجــود دارد کــه  نیســت )22،23(. در زندگــی زناشــویی باورهای
ــدارد.  ــرای حمایــت از آنهــا وجــود ن ــدارد و شــواهدی ب حقیقــت ن
ــق  ــع تحق ــه مان ــد ک ــم می کنن ــی را فراه ــا انتظارهای ــن باوره ای
ــه  ــا را ب ــی آنه ــرد جنس ــامت و عملک ــده و س ــراد ش ــداف اف اه
ــود  ــات وج ــج مطالع ــاس نتای ــد )23،24( . براس ــر می اندازن خط
ــا در  ــه آنه ــراد باعــث می شــود ک ــالا در اف آمیختگــی شــناختی ب
ــخصی  ــرل ش ــاس کنت ــف احس ــای مختل ــا موقعیت ه ــه ب مواجه
کمتــری داشــته باشــند کــه ایــن امــر منجــر بــه کاهــش رضایــت 
زندگــی و در نتیجــه بــروز انــواع اختــالات جنســی در بیــن آنهــا 
می شــود )25(. نتایــج مطالعــات نشــان داده اســت کــه آمیختگــی 
شــناختی از عوامــل مؤثــر در ســامت عمومــی، ســامت جنســی و 
اعتیــاد جنســی افــراد متأهــل اســت )26-21(. همچنیــن آمیختگی 
ــز  ــل نی ــراد متأه ــردگی اف ــی و افس ــه زندگ ــد ب ــا امی ــناختی ب ش

ــاداری دارد )27(. ــه معن رابط
ــی  ــرد جنس ــد در عملک ــز می توان ــی نی ــرش مذهب ــی نگ از طرف
افــراد متأهــل موثــر باشــد )28(. ایــن مفهــوم یــک پدیده گســترده، 
ــادی  ــام اعتق ــوان نظ ــه عن ــذار اســت و ب ــا دوام و تاثیرگ بســیار ب
ــال  ــا و اعم ــه ای از آیین ه ــا مجموع ــراه ب ــه، هم ــازمان یافت س
تعریــف شــده اســت کــه تعییــن کننــده شــیوه پاســخ دهی افــراد 
ــر بســیاری  ــب اث ــی اســت )28(. نگــرش مذه ــه تجــارب زندگ ب
ــرا مذهــب  ــت اســت؛ زی ــورد اهمی ــت زناشــویی دارد و م در رضای
ــه خــودی خــود مولفه های هــای بســیاری همچــون روش هــای  ب
ــره را در  ــارات و غی ــی، انتظ ــادی، ارزش ــای اعتق ــی، نظام ه زندگ
ــا  ــی داری ب ــور معن ــودن به ط ــی ب ــن رو مذهب ــرد. از ای ــر می گی ب
ــدادی آرام  ــودن، روی رضایــت زناشــویی مرتبــط اســت. مذهبــی ب
ــی  ــرای زوج هــای مذهب ــارض، ب ــگام تع ــده اســت کــه در هن کنن
ــردن  ــادت ک ــه عب ــو ک ــن نح ــد؛ بدی ــل می کن ــی عم ــه خوب ب
کاهــش  را  هیجانــی  تعامل هــای  و  خصمانــه  هیجان هــای 
ــه  ــف نشــان داده اســت ک ــات مختل ــج تحقیق ــد )29(. نتای می ده
ــت جنســی  ــت زناشــویی )30( و رضای ــا رضای ــی ب نگــرش مذهب
ــه  ــک مطالع ــج ی ــن نتای ــاداری دارد. همچنی ــه معن )31،32( رابط
نشــان داد کــه نگــرش مذهبــی از عوامــل تأثیرگــذار بــر ســامت 

ــراد اســت )33(.  جنســی اف
در مجمــوع می تــوان گفــت کــه خودپنــداره جنســی از متغیّرهــای 
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تأثیرگــذار در آمیختگــی شــناختی افراد اســت و آمیختگی شــناختی 
نیــز از عوامــل مهــم در روابــط جنســی محســوب می شــود )34(. 
در ایــن میــان نگــرش مذهبــی، اخیــراً در زمینــة روابــط عاشــقانه و 
جنســی بررســی شــده اســت )35(. وجــود رابطــه جنســی مطلــوب 
بــه نحــوی کــه بتوانــد موجــب تأمیــن رضایــت طرفین شــود نقش 
بســیار مهــم و اساســی در موفقیــت و پایــداری کانون خانــواده دارد. 
بــا شــناخت چگونگــی عملکــرد جنســی و مولفه هــای تأثیرگــذار بر 
آن می تــوان بــه رضایــت زناشــویی کــه در ســازگاری و ســامت 
ــل  ــه دلی ــن ب ــر بســزایی دارد، رســید )35(. همچنی همســران تأثی
شــیوع نســبتاً بــالاي اختــالات جنســی در مــردان و اثــرات آن بــر 
زندگــی آنهــا و خانواده هایشــان، شناســایی انــواع ایــن اختــالات 
و عوامــل موثــر بــر آن از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت. بیشــتر 
مطالعــات انجــام گرفتــه در راســتای متغیرهــای پژوهــش نیــز در 
ــان انجــام شــده اســت و توجــه چندانــی بــه عملکــرد جنســی  زن
مــردان متأهــل نشــده اســت. باتوجــه بــه اهمیــت عملکرد جنســی 
و تأثیــر آن بــر حفــظ ســاختار خانــواده، پژوهــش حاضــر بــا هــدف 
بررســی ارتبــاط خودپنــداره جنســی، آمیختگــی شــناختی و نگــرش 
مذهبــی بــا عملکــرد جنســی مــردان متأهــل شــهر اردبیــل انجــام 

. شد

روش کار
ــة  ــود. جامع ــی- همبســتگی ب ــوع توصیف ــه از ن ــن مطالع روش ای
آمــاری پژوهــش تمامــی مــردان متأهــل شــهر اردبیــل در ســال 
1402 بودنــد کــه براســاس تعــداد متغیرهــای پژوهــش از طریــق 
نرم افــزار Gpower )36(، بــا انــدازۀ متوســط 0/10، ضریــب آلفــای 
0/05 و تــوان آزمــون 0/90 در نرم افــزار، 120 نفــر از مــردان متأهل 
بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. بــا توجــه بــه محدودیت هــای 
ــه  ــرای انتخــاب نمون موجــود، از روش نمونه گیــری در دســترس ب
ــی  ــی، آمیختگ ــداره جنس ــه خودپن ــن مطالع ــد. در ای ــتفاده ش اس
شــناختی و نگــرش مذهبــی بــه عنــوان متغیــر مســتقل و عملکــرد 
جنســی متغیــر وابســته در نظــر گرفته شــده اســت. معیارهــای ورود 
بــه پژوهــش عبــارت بــود از: مــرد متأهــل، داشــتن حداقــل ســواد 
خوانــدن و نوشــتن، ســکونت در شــهر اردبیــل، دامنــة ســنی بیــن 
ــه بیماری هــای مزمــن شــناخته شــده و  20 تــا 50، عــدم ابتــا ب
وجــود ســابقة اختــال روان پزشــکی و مشــکات جســمانی شــدید 
)طبــق اظهــارات خــود مــردان( و رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت 
در پژوهــش. معیارهــای خــروج نیــز شــامل عــدم ادامــه همــکاری 
بــا پژوهشــگران و ابزارهــای ناقــص بــود. بــرای جمــع آوری داده هــا 

از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد:

ــن  ــی )MSSCQ(: ای ــداره جنس ــي خودپن ــنامه چندوجه پرسش

پرسشــنامه توســط اســنل )Snell( در ســال 1995 بــرای ســنجش 
ــود )37(.  ــن شــده و دارای 100 ســوال ب ــداره جنســي تدوی خودپن
ــاد  ــوده و دارای ابع ــن پرسشــنامه 78 ســوالی ب نســخه فارســی ای
خودپنــداره مثبــت )خود کارآمــدی جنســی، آگاهــی جنســی، انگیــزه 
بــرای اجتنــاب از روابــط جنســی پرخطــر، اشــتیاق جنســی، نظــارت 
و پایــش جنســی، شــهامت و جــرات جنســی، خوشــبینی جنســی، 
انگیــزش جنســی، اعتبــار و ارزشــمندی جنســی، مدیریــت مســائل 
ــی( و  ــت جنس ــی و رضای ــکات جنس ــگیری از مش ــی، پیش جنس
ــی در  ــود سرزنش ــی، خ ــراب جنس ــی )اضط ــداره منف ــاد خودپن ابع
مشــکات جنســی، تــرس از رابطــه جنســی، افســردگی جنســی، 
ــی(  ــردی جنس ــای ف ــی و الگوه ــائل جنس ــی مس ــرل درون کنت
اســت. ســوالات طبــق مقیــاس لیکــرت از صفــر )هرگــز در مــورد 
ــدق  ــن ص ــورد م ــاً در م ــار )کام ــا چه ــد( ت ــدق نمی کن ــن ص م
بعــد  در  نمــره  حداقــل  می شــوند.  نمره گــذاری  نمی کنــد( 
خودپنــداری مثبــت و منفــی صفــر و حداکثــر نمــره در خودپنــداری 
مثبــت 275 و خودپنــداری منفــی 115 اســت. در ایــن پژوهــش دو 
ــه  ــی در نظــر گرفت ــت و منف ــداری جنســی مثب ــی خودپن ــد کل بع
می  شــود. ســازندگان ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه را بیــن 
0/73 تــا 0/94 گــزارش کرده انــد. روایــی و پایایــی نســخه فارســی 
ــال 2013 در  ــکاران در س ــی و هم ــط ضیای ــنامه توس ــن پرسش ای
جامعــه ایرانــی مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت و کرونبــاخ آلفــا بــرای 
کل پرسشــنامه 0/88 و بــرای زیــر مقیاس هــا بیــن 0/41 تــا 0/87 
ــنل  ــش اس ــدار آن در پژوه ــل مق ــه حداق ــود، در حالی ک ــر ب متغی
0/72 بــوده اســت )38(. نمــره ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه 
ــا 0/91 گــزارش شــده اســت )39(. در پژوهشــی دیگــر از 0/74 ت
ــدرز  ــط گیان ــزار توس ــن اب ــناختی: ای ــی ش ــنامه آمیختگ پرسش

ســنجش  بــرای   2014 ســال  در  همــکاران  و   )Gillanders(
آمیختگــی شــناختی افــراد تهیــه شــده و دارای 7 ســؤال در طیــف 
لیکــرت 7 درجــه ای )از هرگــز درســت نیســت تــا همیشــه درســت 
ــا 49  ــن 7 ت ــاس بی ــن مقی ــرات ای ــه نم ــت )23(. دامن ــت( اس اس
خواهــد بــود. کســب نمــره بــالا بــه معنــای آمیختگــی شــناختی 
ــای  ــب آلف ــاس ضری ــازندگان مقی ــت. س ــراد اس ــن اف ــالا در بی ب
ــه  ــی را در فاصل ــی بازآزمای ــب پایای ــاخ آن را 0/93و ضری کرونب
ــران  ــی در ای ــد )23(. در پژوهش ــزارش داده ان ــه ای 0/80 گ 4 هفت
ــه  ــی ب ــی بازآزمای ــب پایای ــاخ 0/91 و ضری ــای کرونب ــب آلف ضری
فاصلــه 5 هفتــه 0/86گــزارش شــد. همچنیــن ضریــب همبســتگی 
مقیــاس بــا مقیــاس تعهــد و پذیــرش و مقیــاس ذهن آگاهــی بــه 

ــت )26(.  ــده اس ــر 0/72و 0/70 ش ــب براب ترتی
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توســط  پرسشــنامه  ایــن  مذهبــی:  نگــرش  پرسشــنامه 

خدایاری فــرد و همــکاران در ســال 2008 بــرای اندازه گیــری 
میــزان نگــرش مذهبــی افــراد تهیه شــده و دارای 40 ســوال اســت. 
نمره گــذاری ایــن پرسشــنامه براســاس طیــف لیکــرت 5 درجــه ای 
و از کامــاً موافــق )4( تــا کامــاً مخالــف )0( اســت. نمره گــذاری 
صــورت  بــه   38-34-31-25-23-20-10-7-4-2 ســوالات 
ــا 200  معکــوس اســت. دامنــه نمــرات ایــن پرسشــنامه بیــن 0 ت
در نوســان می باشــد. نمــره بــالا بــه معنــای بالاتــر بــودن نگــرش 
ــه ای  ــا نمون ــاس ب ــنجی روان مقی ــت )40(. کیفیت س ــی اس مذهب
ــی  ــب پایای ــت: ضری ــده اس ــزارش ش ــرح گ ــن ش ــه ای ــراد ب از اف
تنصیــف بــه روش اســپیرمن-براون و گاتمــن بــه ترتیــب 0/93 و 
0/92؛ و همســانی درونــی بــا تعییــن ضریــب آلفای کرونبــاخ 0/95 

ــه دســت آمــده اســت )41(.  ب
ــزار توســط روزن )Rosen( و  ــن اب ــی: ای ــرد جنس ــاس عملک مقی

ــی  ــرد جنس ــری عملک ــرای اندازه گی ــال 1997 ب ــکاران در س هم
مــردان طراحی شــده اســت. ایــن پرسشــنامه 15 ســوال دارد و به 5 
حیطــه عملکــرد نعوظــی )ســوالات 1-2-3-4-5- و 15(، عملکرد 
ــی  ــل جنس ــوالات 9 و 10(، تمای ــی )س ــذت نهای ــه ل ــیدن ب رس
ــوالات  ــت )س ــودن مقارب ــش ب ــت بخ ــوالات 11 و 12(، رضای )س
6-7 و 8( و رضایــت بخــش بــودن کل عملکــرد جنســی )ســوالات 
ــر  ــئوالات ب ــي س ــت. نمره ده ــده اس ــیم بندی ش 13 و 14( تقس
اســاس سیســتم لیکــرت از صفــر تــا پنــج بــوده و دامنــه نمــرات 
ــر  ــوال هاي ه ــرات س ــع نم ــا جم ــود. ب ــد ب ــا 75 خواه ــن 0 ت بی
بعــد، نمــره آن بــه دســت مي آیــد کــه نمــره بالاتــر نشــان دهنده 
ــب  ــزار ضری ــازندگان اب ــت. س ــر اس ــي مطلوب ت ــرد جنس عملک
ــه  ــای ب ــرده مقیاس ه ــدام از خ ــر ک ــرای ه ــاخ ب ــای کرونب آلف
ترتیــب عملکــرد نعوظــی، عملکــرد لــذت نهایــی، میــل جنســی، 
ــب 0/96، 0/68،  ــه ترتی ــی را ب ــت کل ــت و رضای ــت از مقارب رضای
0/93، 0/95، 0/91 بدســت آورده انــد )42(. در ایــران نیــز بــا توجــه 
بــه پژوهــش بابــازاده در ســال 1399 آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه 
ــای  ــرده مقیاس ه ــاخ خ ــای کرونب ــوده و آلف ــوب ب ــد مطل در ح
عملکــرد لــذت نهایــی، میــل جنســی، عملکــرد نعوظــی، رضایــت 
ــه ترتیــب 0/86، 0/69، 0/87،  از مقاربــت و رضایــت کلــی فــرد ب

ــت )43(.  ــده اس ــزارش ش 0/88، 0/62 گ
ــق  ــگاه محقّ ــی دانش ــورای پژوهش ــرح در ش ــب ط ــد از تصوی بع
ــهر  ــدی ش ــای کلی ــه مکان ه ــش ب ــام پژوه ــرای انج ــی، ب اردبیل

اردبیــل )پارک هــا، رســتوران ها، درمانگاه هــا، فرهنگ ســراها و 
ــل  ــردان متأه ــکان حضــور م ــه ام ــی ک ــای عموم ــایر مکان ه س
در آنجــا وجــود داشــت( مراجعــه شــد. ســپس پژوهشــگران بعــد 
ــه شــرکت  از جلــب رضایــت زوجیــن در دسترســی کــه تمایــل ب
ــی داشــتند،  ــا ماک هــای شــمول همخوان ــه داشــته و ب در مطالع
ابزارهــای پژوهــش را در اختیــار آن هــا گذاشــتند. بــه آزمودنی هــا 
اطمینــان داده شــد کــه اطاعــات محرمانــه نگهــداری می شــوند 
اینکــه در صــورت عــدم رضایــت حتــی بعــداز تکمیــل  و 
ــه  ــه ب ــا توج ــوند. ب ــارج ش ــه خ ــد از مطالع ــنامه ها می توانن پرسش
ــا 90  ــن 60 ت ــی بی ــنامه ها زمان ــردن پرسش ــر ک ــرای پ ــه ب اینک
دقیقــه مــورد نیــاز بــود، بــه آزمودنی هــا گفتــه شــد کــه در صــورت 
تمایــل می تواننــد ابزارهــا را در منــزل پــر کــرده و تحویــل دهنــد. 
ــل  ــردان متأه ــار م ــود را در اختی ــاس خ ــماره تم ــگران ش پژوهش
)بــرای هــر تــن بــه صــورت مجــزا( قــرار دادنــد تــا هــم بــه منظور 
تحویــل ابزارهــا و هــم در صــورت نیــاز بــا آن هــا در تمــاس باشــند. 
همچنیــن بــه آزمودنــی هــا گفتــه شــد اگــر بخواهنــد، می تواننــد 
از نتیجــه تســت ها مطلــع شــوند. بــرای تحلیــل داده هــا در بخــش 
آمــار توصیفــی از گــزارش فراوانــی، میانگیــن و انحــراف معیــار و 
در بخــش آماراســتنباطی از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون 
و رگرســیون چندگانــه اســتفاده گردیــد. داده هــا در نــرم افــزار اس 

پــی اس اس نســخه 18 تحلیــل شــد.

یافته ها
تعــداد 120 نفــر از مــردان متأهــل شــهر اردبیــل در ایــن مطالعــه 
شــرکت کردنــد. میانگیــن ســنی شــرکت کننــدگان 4±35 بــود. از 
نظــر تحصیــات 25 نفــر )20/8 درصــد( ســیکل، 40 نفــر )33/3 
ــم و 55 نفــر )45/8 درصــد( تحصیــات دانشــگاهی  درصــد( دیپل
ــر )31/7  ــد و 38 نف ــد( دارای فرزن ــر )68/3 درص ــتند. 82 نف داش
درصــد( بــدون فرزنــد بودنــد. وضعیــت اقتصــادی 34 نفــر )28/3 
درصــد( خــوب، 63 نفــر )52/5 درصــد( متوســط و 23 نفــر )19/2 
درصــد( ضعیــف بــود. طــول مــدت ازدواج 37 نفــر )30/8 درصــد( 
بیــن 9-1 ســال، 59 نفــر )49/2 درصــد( بیــن 19-10 ســال و 24 

نفــر )20 درصــد( 20 ســال و بالاتــر بودنــد.
در جــدول 1 یافته هــای جمعیــت شــناختی مــردان متأهــل نشــان 

داده شــده اســت.
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جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی مردان متأهل

درصدتعدادویژگی

تحصیات

2520/8سیکل
4033/3دیپلم

5545/8دانشگاهی
120100کل

وضعیت فرزند
8268/3دارای فرزند
3831/7بدون فرزند

120100کل

وضعیت اقتصادی

3428/3خوب
6352/5متوسط
2319/2ضعیف
120100کل

طول مدت ازدواج

13730/8-9 سال
105949/2-19 سال

202420 سال و بالاتر
120100کل

مــردان متأهــل نشــان مــی دهــد. جــدول2 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای مطالعــه را در 

جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 

انحراف استانداردمیانگینمتغیر

خودپنداره جنسی
189/629/4مثبت
49/812/4منفی

25/45/3آمیختگی شناختی
102/314/2نگرش مذهبی
48/912/4عملکرد جنسی

پــس از تأییــد مفروضــه نرمــال بــودن داده هــا از طریــق آزمــون 
ــای  ــن متغیره ــه بی ــن رابط ــرای تعیی ــمیرنف، ب ــروف اس کولموگ

ــد  ــتفاده ش ــون اس ــب همبســتگی پیرس ــون ضری ــش از آزم پژوه
ــدول 3(.  )ج

جدول 3. ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش با عملکرد جنسی در مردان متأهل 

سطح معناداریعملکرد جنسیمتغیر

خودپنداره جنسی
0/580/001مثبت
0/530/001-منفی

0/700/001-آمیختگی شناختی
0/720/001نگرش مذهبی

ــت )0/58(،  ــداره جنســی مثب ــن خودپن ــج جــدول 3، بی ــق نتای طب
خودپنــداره جنســی منفــی )0/53-(، آمیختگــی شــناختی )0/70-( 
و نگــرش مذهبــی )0/72( بــا عملکــرد جنســی در مــردان متأهــل 
ــرای  ــن ب ــت )p>0/001(. همچنی ــود داش ــاداری وج ــه معن رابط

ــش  ــای پژوه ــاس متغیره ــر اس ــی ب ــرد جنس ــی عملک پیش بین
ــان اســتفاده شــد  ــه روش همزم ــه ب ــون رگرســیون چندگان از آزم

ــدول 3(.  )ج
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جدول4. خاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان جهت پیش بینی  عملکرد جنسی

BSTEβTSigRR2متغیر

خودپنداره جنسی
0/130/070/151/930/001مثبت

0/790/63 3/320/001-0/23-0/180/05-منفی
2/190/001-0/22-0/240/11-آمیختگی شناختی

0/400/100/383/990/001نگرش مذهبی
متغیر ماک: عملکرد جنسی

ــا اســتفاده از  ــج جــدول 4 نشــان مــی دهــد ب همانطــور کــه نتای
رگرســیون چندگانــه 0/63 عملکــرد جنســی مــردان متأهل توســط 
ــرش  ــناختی و نگ ــی ش ــی، آمیختگ ــداره جنس ــای خودپن متغیره
مذهبــی تبییــن مــی شــود. همچنیــن بــا توجــه بــه ضرایــب بتــا، 
ــی  ــی منف ــداره جنس ــت )0/15( و خودپن ــی مثب ــداره جنس خودپن
)0/23-(، آمیختگــی شــناختی )0/22-( و نگــرش مذهبــی )0/38( 
بــه شــکل عملکــرد جنســی را در مــردان متأهــل تبییــن مــی کنند 

 .)p>0/001(

بحث 
ــی،  ــداره جنس ــاط خودپن ــی ارتب ــدف بررس ــا ه ــه ب ــن مطالع ای
آمیختگــی شــناختی و نگــرش مذهبــی بــا عملکــرد جنســی مردان 
ــه  ــان داد ک ــج نش ــت. نتای ــورت پذیرف ــل ص ــهر اردبی ــل ش متأه
بیــن خودپنــداره جنســی مثبــت و عملکــرد جنســی رابطــه مثبــت 
ــی  ــرد جنس ــی و عملک ــی منف ــداره جنس ــن خودپن ــادار و بی و معن
مــردان متأهــل رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود داشــت. بــه ایــن 
صــورت کــه مــردان دارای خودپنــداره جنســی مثبــت از عملکــرد 
ــداره  ــردان دارای خودپن ــد و م ــوردار بودن ــی برخ ــی مطلوب جنس
ــن  ــتند. ای ــی نداش ــی رضایت بخش ــرد جنس ــی عملک ــی منف جنس
ــداره  ــه خودپن ــر اینک ــی ب ــر مبن ــات دیگ ــج مطالع ــا نتای ــه ب یافت
جنســی در عملکــرد جنســی )17(، مشــکات جنســی و بی ثباتــی 
ازدواج )18(، پریشــانی جنســی )19( و رضایــت جنســی )20( نقــش 
دارد، همســو بــود. در تبییــن ایــن یافتــه بایــد گفــت که احساســات، 
تصــورات و باورهایــی کــه افــراد در مــورد روابــط جنســی دارنــد از 
ــش  ــراد نق ــی اف ــرد جنس ــد در عملک ــه می توان ــت ک ــی اس عوامل
داشــته باشــند. ایــن احتمــال وجــود دارد کــه خودپنــداره جنســی به 
واســطه اثرگــذاری بــر هیجان هــا و رفتارهــای جنســی و عاطفــی 
افــراد متأهــل، بــر روابــط زناشــویی اثــر بگــذارد. خودپنداره جنســی 
ــی کــه  ــی مثبت ــردازش شــناختی و هیجان ــه پ ــا توجــه ب ــت ب مثب
ــن و  ــی زوجی ــاس عاطف ــطح تم ــش س ــا افزای ــراه دارد ب ــه هم ب
ــرد  ــود عملک ــه بهب ــد ب ــا، می توان ــراز نیازه ــش اب ــن افزای همچنی
جنســی افــراد کمــک کنــد. در مقابــل خودپنــداره جنســی منفــی 

بــه مشــکات جنســی، احســاس اضطــراب جنســی، ترس جنســی 
و افســردگی جنســی بیشــتری منجــر می شــود کــه تمامــی ایــن 
عوامــل در کاهــش عملکــرد جنســی افــراد دخیــل هســتند )16-
ــه عمــل  ــی ب ــرد زمان ــق نظــر پژوهشــگران ف ــی طب 17(. از طرف
جنســی مبــادرت مــی ورزد کــه اشــتیاق جنســی مطلوبــی داشــته 
ــتیاق  ــذار در اش ــل تأثیرگ ــز از عوام ــی نی ــداره جنس ــد. خودپن باش
ــا کــه اگــر فــرد احساســات، باورهــا  ــه ایــن معن جنســی اســت. ب
ــر،  ــی کلی ت ــی و در بیان ــاط جنس ــاره ارتب ــی درب ــورات مثبت و تص
ــه عملکــرد جنســی خــود داشــته باشــد  ــت نســبت ب ــدي مثب دی
ــریک  ــا ش ــتري ب ــی بیش ــاط جنس ــه ارتب ــت ب ــه دس عاوه براینک
ــذت  ــز ل ــود نی ــی خ ــه جنس ــد زد و از رابط ــود خواه ــی خ جنس
بیشــتری خواهــد بــرد کــه همیــن امــر در درازمــدت باعــث بهبــود 
ــداره  ــراد دارای خودپن ــد شــد )19-18(. اف عملکــرد جنســی خواه
مثبــت در مقایســه بــا افــراد دارای خودپنــداره جنســی منفــی، خــود 
را نســبت بــه شــریک عاطفــی بســیار پــر شــور و شــوق قلمــداد 
ــراد  ــل اف ــد. در مقاب ــاب نمی کنن ــه اجتن کــرده و از رابطــه صمیمان
بــا خودپنــداره جنســی منفــی، احســاس دوســت داشــته نشــدن را 
بــه شــدت تجربــه کــرده و عزت نفسشــان کاهــش می یابــد. ایــن 
عوامــل باعــث می شــود کــه فــرد از شــروع روابــط عاطفــی ســرباز 
بزنــد، زیــرا تعــارض موجــود در خودپنــداره احســاس ناامــن بــودن 
ــر  ــن ام ــه همی ــرد )20-19( ک ــالا می ب ــی را ب ــط صمیم در رواب
ــری  ــش موث ــی نق ــرد جنس ــکل در عملک ــروز مش ــد در ب می توان

داشــته باشــد.
ــناختی  ــی ش ــن آمیختگ ــه بی ــان داد ک ــش نش ــای پژوه یافته ه
ــاداری  ــی و معن ــه منف ــل رابط ــردان متأه ــی م ــرد جنس و عملک
وجــود داشــت. بــه ایــن معنــا کــه بــا افزایــش آمیختگــی شــناختی 
ــده  ــه بدســت آم ــد. یافت ــردان کاهــش می یاب عملکــرد جنســی م
بــا نتایــج مطالعــات دیگــر مبنــی بــر اینکــه آمیختگــی شــناختی 
در بــروز مشــکات جنســی )25(، ســامت جنســی )26( و اعتیــاد 
جنســی )27( نقــش دارد، همخوانــی داشــت. ایــن طــور بــه نظــر 
می رســد کــه عوامــل شــناختی در حفــظ اختــالات روانشــناختی 
ــر  ــذاری ب ــق تأثیرگ ــی از طری ــرد جنس ــال عملک ــه اخت از جمل
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ــه آن  ــت ب ــا و در نهای ــع جنســی معن ــه وقای ــراد ب ــه اف روشــی ک
ــق  ــد. طب ــازی می کن ــی ب ــر و مهم ــش موث ــد، نق ــخ  می دهن پاس
نظــر محققــان عوامــل شــناختی در عملکــرد جنســی افــراد تأثیــر 
زیــادی دارنــد. بــه ایــن معنــا کــه تغییــرات در شــناخت نــه تنهــا در 
مــورد خــود فــرد )بــرای مثــال مــن نمی توانــم بــه کســی اعتمــاد 
ــی  ــه جنس ــرد )رابط ــی ف ــات جنس ــورد تمای ــه در م ــم( بلک کن
ــای  ــروز باوره ــه ب ــر ب ــد منج ــت( می توان ــاک اس ــه خطرن همیش
ناکارآمــد شــود و همیــن باورهــای ناکارآمــد نیــز می توانــد عملکــرد 
جنســی افــراد را تحــت تأثیــر قــرار دهــد )21-23(. براســاس نتایــج 
مطالعــات وجــود آمیختگــی شــناختی بــالا در افــراد باعث می شــود 
کــه آنهــا در مواجهــه بــا موقعیت هــای مختلــف احســاس کنتــرل 
شــخصی کمتــری داشــته باشــند کــه ایــن امــر منجــر بــه کاهــش 
امیــد بــه زندگــی و در نتیجــه بــروز انــواع اختــالات در بیــن آنهــا 
ــت  ــوری تح ــرد ط ــناختی ف ــی ش ــود )23-25(. در آمیختگ می ش
تأثیــر افــکارش قــرار می گیــرد کــه گویــی کامــاً واقعــی هســتند 
ــم  ــع تنظی ــر مناب ــر دیگ ــه ب ــار و تجرب ــوند رفت ــب می ش و موج
رفتــاری حاکــم شــوند و فرد نســبت بــه نتایج مســتقیم، حساســیت 
کمتــری پیــدا کنــد. مــردان متأهــل هنگامیکــه در روابط جنســی و 
زناشــویی دچــار مشــکل می شــوند، بــه دلیــل آمیختگــی شــناختی 
بــالا نمی تواننــد راحــت و روان عمــل کننــد و همیــن امــر باعــث 
بــروز اســترس در آنهــا می شــود. در واقــع مــردان دارای آمیختگــی 
شــناختی بــالا در برخــورد بــا مســائل مختلــف جنســی و زناشــویی 
بیشــتر دچــار افــکار مزاحــم غیرواقعــی می شــوند کــه همیــن امــر 
باعــث می شــود در روابــط جنســی خــود بــا همســر دچــار مشــکل 
ــی  ــرد جنس ــش عملک ــث کاه ــد باع ــر می توان ــن ام ــده و همی ش

آنهــا شــود )27-25(. 
همچنیــن یافته هــای مطالعــه نشــان داد کــه بیــن نگــرش 
ــت و  ــه مثب ــل رابط ــردان متأه ــی م ــرد جنس ــی و عملک مذهب
معنــاداری وجــود داشــت. بــه ایــن صــورت کــه نگــرش مذهبــی 
مطلــوب باعــث بهبــود عملکــرد جنســی مــردان متأهــل می شــود. 
ــر  ــی ب ــات دیگــر مبن ــا یافته هــای تحقیق ــده ب نتیجــه بدســت آم
ــت  ــویی )30(، رضای ــت زناش ــی در رضای ــرش مذهب ــه نگ اینک
جنســی )31،32( و ســامت جنســی )33( نقــش دارد، همســو 
ــرش  ــه نگ ــرد ک ــان ک ــوان بی ــه می ت ــن یافت ــن ای ــود. در تبیی ب
ــش  ــث افزای ــویی، باع ــد زناش ــش تعه ــق افزای ــی از طری مذهب
ظرفیــت روانشــناختی و توانایــی مقابلــه بــا اســترس و مشــکات 
افــراد شــده و موجــب ارتقــای رضایــت زناشــویی افــراد می شــود. 
شــواهد پژوهشــی بیانگــر آن اســت کــه هرچــه نگــرش مذهبــی 
در افــراد بــالا باشــد مصونیــت بیشــتری در برابــر کژرفتاری هــای 

جنســی پیــدا می کننــد. افــرادی کــه نگــرش مذهبــی در آنهــا بــالا 
باشــد نیازهــای جنســی خــود را در قالــب ازدواج برطــرف می کننــد 
ــد )28- ــوب می رون ــی نامطل ــط جنس ــمت رواب ــه س ــر ب و کمت
ــش  ــز نق ــی نی ــرد جنس ــد در عملک ــر می توان ــن ام ــه همی 29( ک
ــی وحــدت بخــش  ــی، اصل بســزایی داشــته باشــد. نگــرش مذهب
ــد.  ــارض کمــک می کن ــه حــل تع ــه ب ــا اســت ک ــان زوج ه در می
ــود  ــی خ ــادات مذهب ــا و اعتق ــاس نگرش ه ــر اس ــل ب ــراد متأه اف
می تواننــد مشــاجره ها، مشــکل ها و چالش هــای پیــشِ روی 
خــود را بــا گفتگــو و صبــر و تحمــل دو جانبــه حــل کننــد 
ــه  ــود ک ــث می ش ــالا باع ــی ب ــرش مذهب ــی نگ )31-30(. از طرف
ــراری رابطــه جنســی از رفتارهــای جنســی نامناســب  فــرد در برق
ــونت  ــه خش ــدن ب ــل ش ــول و متوس ــی نامعم ــای جنس )تماس ه
ــن امــر موجــب  ــد و همی ــان تمــاس جنســی( اســتفاده نکن در زم
خواهــد شــد کــه فــرد از ســامت جنســی مطلوبــی برخوردار باشــد 
)33-32(. بــه اعتقــاد پژوهشــگران رضایــت زناشــویی و جنســی بــا 
نگــرش  مذهبــی در ارتبــاط اســت. بــه ایــن صــورت کــه همســران 
دارای نگــرش مذهبــی بــالا، رضایــت از رابطــه بیشــتری دارنــد و 
برخوردهــا و خشــونت های آنــان نســبت بــه هــم کمتــر اســت. در 
ــتر  ــراد بیش ــه اف ــود ک ــث می ش ــالا باع ــی ب ــرش مذهب ــع نگ واق
ــط  ــند و رواب ــه ازدواج باش ــوط ب ــف مرب ــام وظای ــه انج ــد ب متعه
زناشــویی مطلوب تــری را تجربــه کننــد )33-32( کــه همیــن امــر 
ــز  ــد در درازمــدت باعــث بهبــود عملکــرد جنســی آنهــا نی می توان

شــود. 

نتیجه گیری
ــداره جنســی،  ــه خودپن ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــی ت ــوع م در مجم
آمیختگــی شــناختی و نگــرش مذهبــی در زمــره متغیرهــای مرتبط 
بــا عملکــرد جنســی مــردان متأهــل بــوده و توانایــی تبییــن آن را 
دارنــد. ایــن پژوهــش روی مــردان متأهــل شــهر اردبیل انجام شــد 
کــه تعمیــم نتایــج را بــه ســایر همســران بــا مشــکل مواجــه مــی 
کنــد. بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود پژوهشــی مشــابه ایــن مطالعــه 
ــرد  ــام گی ــر انج ــهرهای دیگ ــل در ش ــان متأه ــردان و زن روی م
ــود. از  ــه ش ــر مقایس ــش حاض ــای پژوه ــه ه ــا یافت ــج آن ب و نتای
محدودیــت هــای دیگــر پژوهــش حاضــر مــی تــوان بــه اســتفاده 
از روش نمونــه گیــری در دســترس اشــاره کــرد. پیشــنهاد مــی- 
ــی  ــری تصادف ــه گی شــود در پژوهــش هــای دیگــر از روش نمون
بهــره گرفتــه شــود، تــا تعمیــم نتایــج بــا اطمینــان بیشــتری امکان 
پذیــر باشــد. اســتفاده از مقیــاس هــای خودگزارشــی از محدودیــت 
ــود. از ایــن رو، پیشــنهاد مــی شــود  ــن پژوهــش ب هــای دیگــر ای
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ــات  ــع آوری اطاع ــر جم ــای دیگ ــکان از روش ه ــورت ام در ص
ماننــد مصاحبــه و مشــاهده اســتفاده شــود تــا اطاعــات کامــل تــر 
و دقیــق تــر بــه دســت آیــد. همچنیــن بــا توجــه بــه نتایــج بدســت 
آمــده پیشــنهاد می شــود کــه روان شناســان و متخصصــان حــوزه 
ســامت بــرای بهبــود عملکــرد جنســی مــردان متأهــل بــه نقــش 
خودپنــداره جنســی، آمیختگــی شــناختی و نگــرش مذهبــی توجــه 

بیشــتری کننــد.
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