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Abstract
Introduction: Addiction is a detrimental phenomenon to the economy, health, and the foundation of families. 
family members who do not have intimate parent-child interactions or strong bonds tend to take drugs more 
frequently. The interdependence of spouses is one of the effects of living with addicts. This study was designed 
to determine the relationship between attachment style and interdependence of spouses of patients with 
maintenance drug use.
Methods: This is a descriptive-correlational study done on 98 spouses of patients with maintenance treatment 
referred to the addiction treatment clinic of Sari Zare Psychiatric Hospital, selected by simple random 
sampling in 1400. Research tools included the Collins and Reed Adult Attachment Scale and the Spin-Fisher 
Interdependence Questionnaire. Data were analyzed by SPSS-22 software and descriptive and inferential 
statistical methods (Chi-square, independent t-test, Mann-Whitney, Analysis of variance, Kruskal–Wallis, and 
linear regression).
Results: The mean and standard deviation of the total score of closeness, dependence, and anxiety attachment 
styles and interdependence were 11.88±2.21,12.11±2.60,11.71±4.50,60.65±12.0, respectively. Interdependence 
and insecure attachment had a significant negative connection, according to the partial correlation coefficient 
(P<0.05). there was a positive correlation between cross-dependence and bilateral-anxiety attachment (P<0.05). 
Results of multiple regressions showed to predict the interdependence of attachment styles, only the anxious-
ambivalent style can significantly predict a 31% variance of the interdependence of spouses of addicts undergoing 
maintenance treatment and also showed a significant relationship between correlation with substance use time, 
birth rate and experience of stressful events in the last 6 months.
Conclusions: The results showed interdependence had a significant relationship with their attachment style and 
it is necessary to pay attention to their spouses along with addicted patients, and to spouses who have an anxious 
mutual attachment to prevent interdependence. It is recommended that for future research, about the cultural 
and historical roots of Iranian society, the present study should also be conducted in other cities to examine the 
effects of cultural differences among families.
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چکیده
مقدمــه: اعتیــاد پدیــده ای آســیب زننــده بــه اقتصــاد، ســامتي و بنیــان خانــواده هــا مــي باشــد. اعضــای خانــواده هــای فاقــد روابــط صمیمــی 
والدیــن- فرزنــدان و پیوندهــای ایمــن تمایــل بــه مصــرف مــواد بیشــتری دارنــد. از پیامدهــای زندگــی بــا افــراد معتــاد، وابســتگی متقابــل همســران 
مــی باشــد. ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن رابطــه ســبک دلبســتگی و وابســتگی متقابــل همســران بیمــاران مبتــا بــه مصــرف مــواد تحــت درمــان 

نگهدارنــده طراحــی گردیــد.
روش کار : ایــن مطالعــه توصیفــی همبســتگی در ســال 1400 روی 98 نفــر از همســران بیمــاران مبتــا بــه مصــرف مــواد تحــت درمــان نگهدارنــده 
مراجعــه کننــده بــه درمانــگاه تــرک اعتیــاد بیمارســتان روان پزشــکی زارع ســاری بــه صــورت تصادفــی ســاده، انجــام شــد. ابزارهــای مــورد اســتفاده 
ــزار               ــا از نرم اف ــل داده ه ــه و تحلی ــرای تجزی ــود. ب ــل اســپن و فیشــر ب ــد و پرسشــنامه وابســتگی متقاب ــز و ری ــاس دلبســتگی بزرگســالان کولین مقی
spss-22 و روش هــای آمــاری توصیفــی و اســتنباطی )کای اســکوئر، t مســتقل، مــن ویتنــی، آنالیزواریانــس، کروســکال والیــس و رگرســیون خطــی( 

اســتفاده گردیــد.
یافته هــا: یافتــه هــا نشــان داد میانگیــن و انحــراف  معیــار ســبک دلبســتگی ایمــن 21/2±88/11، ناایمــن60/2±11/12، دوســویه همســران بیمــاران 
مبتــا بــه مصــرف مــواد 50/4±71/11 و وابســتگی متقابــل 00/12±65/60 بــود. نتایــج ضریــب همبســتگی جزئــی نشــان داد بیــن وابســتگی متقابــل 
ــا دلبســتگی دوســویه-اضطرابی همبســتگی مثبــت وجــود  ــل ب ــا دلبســتگی ناایمــن همبســتگی منفــی)P<0.05 r=0.22( و بیــن وابســتگی متقاب ب
ــا ســبک  ــای دلبســتگی تنه ــل از ســبک ه ــی وابســتگی متقاب ــرای پیش بین ــه نشــان داد ب ــیون چندگان ــج رگرس داشــت )P<0.05 r=0.496(. نتای
دلبســتگی دوســویه-اضطرابی بــه طــور معنــی داری میتوانــد 31درصــد تغییــرات وابســتگی متقابــل همســران بیمــاران معتــاد تحــت درمــان نگهدارنــده 
را پیش بینــی کنــد و همچنیــن وابســتگی متقابــل در همســران بیمــاران مبتــا بــه مصــرف مــواد بــا مــدت زمــان مصــرف مــواد، رتبــه تولــد و تجربــه 

وقایــع فشــارزا در 6 مــاه اخیــر ارتبــاط معنــی داری داشــت.   
نتیجه گیــری: وابســتگی متقابــل بــا ســبک دلبســتگی ارتبــاط معنــی داری داشــت و بایــد همــراه بــا بیمــاران معتــاد بــه همســران انــان و بــه ویــژه 
همســرانی کــه دلبســتگی دوســویه اضطرابــی دارنــد بــه منظــور پیشــگیری از وابســتگی متقابــل توجــه بیشــتری نمــود. توصیــه مــی شــود بــرای 
تحقیقــات آتــی، بــا عنایــت بــه ریشــه هــای فرهنگــی تاریخــی جامعــه ایرانــی، پژوهــش حاضــر در شــهرهای دیگــر هــم انجــام گــردد تــا اثــر تفــاوت 

هــای فرهنگــی خانــواده هــا هــم مــورد بررســی قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: سبک های دلبستگی، وابستگی متقابل، همسران، سوءمصرف مواد مخدر، درمان نگهدارنده.
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مقدمه
اعتیــاد یــک مشــکل جهانــي و پدیــده ای آســیب زننده بــه اقتصاد، 
ســامتي و بنیــان خانــواده هــا مــي باشــد )1(. بــه دلیــل موقعیــت 
خــاص جغرافیایــي کشــور ایــران، اعتیــاد از دیربــاز یکــي از چالــش 
ــاله  ــی س ــد س ــی رون ــوده اســت )2(. بررس ــه ب ــن منطق ــای ای ه
اخیــر اعتیــاد در ایــران نشــان مــی دهــد کــه گرچــه میــزان بــروز 
مصــرف مــواد در ســال هــای متوالــی از نوســان هایــی برخــوردار 
بــوده اســت، لیکــن در طــی 30 ســال گذشــته رونــد کلــی رو بــه 
افزایــش بــوده اســت )3(. مصــرف موادمخــدر پیامدهــاي مخــرب 
زیــادی دارد و از  چالــش هــای بــزرگ سیاســت گــذاران خدمــات 
بهداشــت درمــان و ســامت می باشــد. ســوء مصــرف مواد توســط 
ــار  ــر اجتمــاع تحمیــل مــی کنــد و  ب ــان هزینــه هنگفتــی ب جوان
اجتماعــی، روانشــناختی، بهداشــتی درمانــی و اقتصــادی آن همواره 
بــر دوش خانــواده، جامعــه و دولــت ســنگینی مــی کند )4(. ســختی 
هــای ناشــی از اعتیــاد، تمــام ابعــاد زندگــی فــرد و خانــواده را تحت 
تاثیــر خــود قــرار مــی دهــد )5(. یکــی از پیامدهــای مهــم زندگــی 
بــا افــراد معتــاد، وابســتگی متقابــل همســران مــی باشــد. الگوهای 
ــه  ــرد وابســته ب ــار ف ــر رفت ــواده تحــت تاثی ــاری اعضــای خان رفت
مــواد شــکل مــی گیــرد کــه بــه آن ســبک زندگــی مختــل گفتــه 
ــاد  ــرد معت ــه ف ــی ســبب آســیب ب ــن ســبک زندگ مــی شــود. ای
ــد در  و اطرافیانــش مــی گــردد. ســبک زندگــی مختــل مــی توان
همســر فــرد مصــرف کننــده مــواد، وابســتگی متقابــل را بــه وجــود 
ــاری اکتســابی و چندبعــدی اســت و  ــل  رفت آورد. وابســتگی متقاب
عوامــل مختلــف شــخصیتی، فرهنگــی، اجتماعــی و محیطــی در 
ــعی                                  ــرمندگی دارد و س ــس ش ــته ح ــرد وابس ــر دارد )6(. ف آن تاثی
مــی کنــد بــا مهربانــی و محبــت همســر خوبــی بــرای فــرد معتــاد 
ــاد خــود را شناســایی  باشــد. نیازهــا و خواســته هــای همســر معت
کــرده تــا بتوانــد از او بــه خوبــی مراقبــت نمایــد و تعــادل حیاتــی 
خانــواده را حفــظ نمایــد. حتــی گاهــی فــرد وابســته حاضــر اســت با 
همســر معتــاد در مصــرف مــواد همراهــی کنــد تــا بتوانــد مصــرف 
او را کنتــرل کنــد و یــا الگویی مناســب بــرای وی باشــد )7(. تعیین 
حــوزه مفهومــی وابســتگی متقابــل دشــوار بــوده و تعریــف واحــدي 
از آن در بیــن متخصصــان ســامت روان پذیرفته نشــده اســت )8(، 
بــا ایــن حــال اجمــاع بــر ســر تعریــف وابســتگی متقابــل بیشــتر 
در محــدوده ناکارآمــدي روابــط و آشــفتگی هویــت شــکل گرفتــه 
اســت )9(. اهمیــت وابســتگی متقابــل از آن رو اســت کــه شــکل-
ــد  ــدی مانن ــکات ج ــه مش ــد ب ــی توان ــده آن م ــل نش ــای ح ه
ــای  ــال خــوردن و رفتاره ــواد مخــدر، اخت ــکل و م ــه ال ــاد ب اعتی

خودتخریبــی، منجــر شــود. وابســتگی متقابــل ممکــن اســت انــواع 
ــی و  ــراس اجتماع ــل ه ــی مث ــراب اجتماع ــای اضط ــال ه اخت
ــا  ــط ب ــال هــای مرتب ــی و دیگــر اخت ــال شــخصیت اجتناب اخت
ــال اســترس  ــک، افســردگی و اخت ــال پانی ــل اخت اســترس، مث

پــس از ســانحه را بــه دنبــال داشــته باشــد )10(. 
بــا وجــود ایــن کــه عوامــل شــروع مصــرف مــواد ممکــن اســت 
ــا  ــد ب ــداوم آن مــی توان یــک کنجــکاوی ســاده باشــد، عوامــل ت
ــانی و  ــع انس ــرد از مناب ــاط ف ــتگی ارتب ــتگی، گسس ــبک دلبس س
گرایــش او بــه مصــرف مــواد بــرای فــرار از تــرس هــا، اضطــراب 
ــه  ــد )11(. نظری ــته باش ــاط داش ــا ارتب ــه روی ــردن ب ــاه ب ــا و پن ه
دلبســتگی اولیــن بــار توســط بالبــی  در ســال 1969 مطــرح شــد 
ــردازد  ــه شــان مــی پ ــان اولی ــوزادان و مراقب ــن ن ــط بی ــه رواب و ب
بــر اســاس ایــن دیــدگاه، دلبســتگی پیونــد عاطفــی نســبتا پایداری 
اســت کــه بیــن کــودک و مــادر یــا افــرادی کــه نــوزاد در تعامــل 
ــه هــای  ــا اســت، ایجــاد مــی شــود )12(، تجرب ــا آن ه منظــم ب
دلبســتگی اولیــه، اطاعاتــی دربــاره خــود و مراقبــان اولیــه ارائــه 
ــی  ــه صــورت بازنمایــی های ــد کــه کــودک آن هــا را ب مــی دهن
ذهنــی یــا در قالــب الگوهــای فعــال درونــی  ســازمان دهــی مــی 
ــای  ــن الگوه ــی )1980(، ای ــتگی بالب ــه دلبس ــق نظری ــد. طب کن
دلبســتگی راهنمــای روابــط صیمانــه در گســتره زندگــی فرد اســت 
ــت و  ــی اس ــم در زندگ ــه ای مه ــتگی تجرب ــن دلبس )12(. بنابرای
ــری شــگرف دارد)12(.  ــراد تاثی ــی اف در بهداشــت و ســامت روان
پیـــرو تحقیقـات بـالبي در مـورد دلبـستگي، سـه سـبک دلبستگي 
ــی( شــخیص  ــوگرا  )اجتنابی-اضطراب ــابي  و دوسـ ــن ، اجتنـ ایمـ
داده شــده اســت. ســبک هــای دلبســتگي، روش هــای مواجهــه 
فــرد بــا موقعیــت هــای اســترس زا را متـــاثر مـــي ســـازند )13(. 
یافتــه هــای پژوهشــی، مصــرف بیشــتر مــواد را در بیــن اعضــای 
خانــواده هایــی کــه فاقــد روابــط صمیمــی والدین-فرزنــدان بــوده 
و پیوندهــای ایمــن را تجربــه نکــرده انــد، تائیــد مــی کننــد )12(.  
افــراد دارای ســطح بــالا در دلبســتگی اجتنابــی، اضطرابــی و یــا هر 
ــا افــراد ایمــن برداشــت ناســازگارانه بیشــتری را  دو، در مقایســه ب
از رفتارهــای شریکشــان گــزارش مــی دهنــد. بــه همیــن ترتیــب، 
ــی  ــا اجتناب ــی و ی ــالا در دلبســتگی اضطراب ــراد دارای ســطوح ب اف
ــت  ــود حمای ــرکای خ ــد و از ش ــری دارن ــی کمت ــت ارتباط رضای
کمتــری دریافــت مــی کننــد )14(. مطالعــات انجــام شــده در ایران  
ــای ســبک دلبســتگی و  ــک از متغیره ــه هری ــایر کشــورها ب و س
وابســتگی متقابــل بــه صــورت جــدا پرداختــه انــد و مصرف مــواد را 
بــه صــورت جداگانــه بیــان کــرده انــد، امــا مطالعــه حاضــر بررســی 
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مصــرف کننــدگان مــواد مخــدر، روان گــردان هــا و محــرک هــا را 
بــه صــورت یکجــا بررســی کــرده اســت و بررســی دو متغیر ســبک 
دلبســتگی و وابســتگی متقابــل بــا توجــه بــه ارزش ایــن متغیرها در 
کنــار یکدیگــر بــرای اولیــن نوبــت مــی شــود کــه در یــک عنــوان 
ــه مصــرف مــواد در نظــر گرفتــه  ــرای همســران افــراد مبتــا ب ب
ــر  ــل ب ــرات مخــرب وابســتگی متقاب ــه اث شــده اســت.ئبا توجــه ب
فــرد و خانــواده، مهــم و ضــروری بــه نظــر مــی رســد تــا مطالعــه 
ای درخصــوص  عواملــی کــه ممکــن اســت بــه عنــوان پیشــگویی 
کننــده ایــن مشــکل محســوب شــوند، انجــام گیــرد. لــذا مطالعــه 
ای بــا هــدف تعییــن رابطــه ســبک دلبســتگی و وابســتگی متقابــل 
ــا  ــه مصــرف مــواد طراحــی گردیــد ت همســران بیمــاران مبتــا ب
مطالعــه فــوق گامــی در جهــت شناســایی عوامــل مرتبــط بــا ایــن 
ــژه  ــه وی ــواده ب ــاء ســامت خان ــرای ارتق ــج ان ب معضــل و از نتای

همســران  بــکار گرفتــه شــود. 

روش کار
ــد.  ــتگی می باش ــی همبس ــش توصیف ــک پژوه ــر ی ــه حاض مطالع
ــه مصــرف  ــا ب ــاران مبت ــامل همســران بیم ــه پژوهــش ش جامع
ــاد  ــگاه تــرک اعتی ــه درمان ــده کــه ب مــواد تحــت درمــان نگهدارن
می باشــد.  ســاری  زارع  بیمارســتان  روانپزشــکی  بیمارســتان 
معیارهــاي ورود افــراد بــه مطالعــه عبــارت بــود از: 1(مــدت 
ــدم  ــال، 2(ع ــک س ــتر از ی ــدر بیش ــواد مخ ــتفاده از م ــان اس زم
ــال  ــایکوز و اخت ــکی )س ــال روانپزش ــه اخت ــران ب ــا همس ابت
ــی( و عــدم مصــرف داروهــای روانپزشــکی نظیرداروهــای  دوقطب
ــت  ــای تثبی ــردگی و داروه ــای ضدافس ــایکوتیک، داروه ــی س آنت
کننــده خلــق بــر اســاس نداشــتن پرونــده درمانــی و خودگزارشــی 
عــدم مصــرف داروهــای روانپزشــکی، 3(عــدم ابتــا همســران بــه 
بیمــاری هــای مزمــن جســمی نظیــر ســرطان، CHF پیشــرفته، 
دیالیــز و ...، 4( گذشــت حداقــل یــک ســال از زمــان ازدواج 
ــه  ــه ب ــدم مراجع ــامل: 1( ع ــم ش ــروج ه ــای خ ــن. معیاره زوجی
درمانــگاه جهــت شــرکت در مطالعــه و یــا تغییــر مــکان و 2( عــدم 

ــد. ــه بودن ــه شــرکت در مطالع ــار ب ــل همســر بیم تمای
ــت و  ــورت گرف ــترس ص ــه روش در دس ــری ب ــه گی ــرای نمون ب
ســپس فهرســتی از اســامی افــراد واجــد شــرایط تهیه شــد. ســپس 
ــت  ــواد تح ــرف م ــه مص ــا ب ــاران مبت ــران بیم ــر از همس 98 نف
درمــان نگهدارنــده بــه صــورت تصادفــی انتخــاب شــدند. بــا توجــه 
بــه مطالعــه ی پایلــوت بــه حجــم 15 نفــر کــه توســط پژوهشــگر 
ــای دلبســتگی  ــن متغیره ــب همبســتگی بی ــت، ضری انجــام گرف

ــه مصــرف  ــا ب ــاران مبت ــل در همســران بیم ــا وابســتگی متقاب ب
مــواد تقریبــا برابــر بــا 0/3 بــوده اســت. حجــم نمونــه موردنظــر بــا 
اســتفاده از فرمــول تعییــن حجــم نمونــه در مطالعات همبســتگی و 
بــا اســتفاده از r=0/3، ســطح اطمینــان 95 درصــد و تــوان آزمــون 
ــا احتســاب  ــه ب ــد ک ــبه ش ــر محاس ــداد 92 نف ــه تع 90 درصــد، ب
ریــزش %10 بــه 98 نفــر افزایــش یافــت. کــه در آن U بــه صــورت 

زیــر محاســبه گردیــد:

 

مشــخصات  پرسشــنامه  شــامل  داده هــا  گــردآوری  ابــزار 
ــت  ــرد از وضعی ــغلی، درک ف ــت ش ــن، وضعی جمعیت شناختی)س
اقتصــادی، ســطح تحصیــات، نــوع مــاده مصرفــی بیمــار، مــدت 
ــاه  ــع فشــارزا طــی 6 م ــه وقای ــواد بیمــار، تجرب ــان مصــرف م زم
ــا اســترس(، پرسشــنامه وابســتگی  ــه همســر ب ــر، روش مقابل اخی
ــود.  ــاس دلبســتگي بزرگســالان  ب ــل اســپن و فیشــر و مقی متقاب
ــال  ــر در س ــل اسپن–فیش ــتگی متقاب ــاس  وابس ــنامه مقی پرسش
1990 اولیــن بــار پرسشــنامه را در 15 ســوال طراحــی کردنــد امــا 
ــه چندیــن مطالعــه مقایســه ای  در ســال 1991 اســپن و فیشــر ب
دســت زدنــد کــه ایــن مطالعــات منجــر بــه اضافــه گشــتن یــک 
ســوال بــه آزمــون شــد. پرسشــنامه 16 ســوال در مقیــاس لیکــرت 
6 گزینــه ای مــی باشــد کــه بــه صــورت کامــا مخالفــم )1(، تــا 
حــدودی مخالفــم )2(، کمــی مخالفــم )3(، کمــی موافقــم )4(، تــا 
حــدودی موافقــم )5(، کامــا موافقــم )6( مــی باشــد و دو ســوال 5 
و 7 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری می شــود. در ســال 1991 
بــرای بررســی اعتبــار مقیــاس وابســتگی متقابــل  از روش هــای 
آلفــای کرونبــاخ، روش دو نیمــه کــردن و روش بازآزمایــی اســتفاده 
شــد و بــرای بررســی و تبییــن روایــی آزمــون از روش هــای روایــی 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــی ســازه اســتفاده شــد. ضری ــی و روای ماک

بــرای آزمــون برابــر 73% بــه دســت آمــد )15, 16(. 
ــال  ــالان )RAAS( در س ــتگي بزرگس ــبک دلبس ــنامه س پرسش

ــازان و  ــه ه ــاس نظری ــر اس ــد  ب ــز و ری ــیله کولین ــه وس 1990 ب
شــاور  تهیــه شــد و در ســال 1996 مــورد بازنگــري قــرار گرفــت. 
ــاس  ــة دلبســتگي اســت. مقی ــون، نظری ــن آزم ــاي نظــري ای مبن
ــي فــرد از مهــارت هــاي  دلبســتگي بزرگســالان چگونگــي ارزیاب
ــد، داراي  ــه را بررســي مــی کن ارتباطــي و ســبک رابطــه صمیمان
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ــا  ــورت کام ــه ص ــه اي ب ــرت 5 درج ــاس لیک ــه در مقی 18 گوی
ــم  ــف )3(، موافق ــه مخال ــق ن ــه مواف ــم )2(، ن ــم )1(، مخالف مخالف
ــا مخالفــت  ــزان موافقــت ی ــود کــه می )4( و کامــا موافقــم )5( ب
ــرای ســوال  افــراد را ارزیابــی مــی کنــد. البتــه ایــن پرسشــنامه ب
ــذاری  ــه صــورت معکــوس نمــره گ هــای 1، 5، 8، 16، 17، 18 ب
مــی شــود. ایــن پرسشــنامه ســه زیــر مقیــاس دارد: 1(دلبســتگی 
ایمــن، کــه میــزان اطمینــان و تکیــه کــردن آزمودنــي بــه دیگــران 
را نشــان مــی دهــد و ســوال هــای 1، 6، 8، 12، 13، 17 می باشــد، 
ــای 2، 5، 7، 14، 16،  ــن ســوال ه ــاس دلبســتگی ناایم 2( زیرمقی
18 میــزان صمیمیــت و نزدیکــي عاطفــي آزمودنــي بــا دیگــران را 
ــاس دلبســتگی دوســویه/اضطراب، ســوال  مــي ســنجد، 3(زیرمقی
هــای 3، 4، 9، 10، 11، 15 میــزان نگرانــي فــرد از طــرد شــدن را 
ارزیابــي مــي کنــد .امتیــاز کلــی فــرد بیــن 0 تــا 108 مــی باشــد 
کــه از مجموعــه نمــرات بــه دســت آمــده مــی باشــد. آزمودنــي هــا 
بــر مبنــاي نتایــج بــه دســت آمــده، در یکــي از ســه گــروه ســبک 
دلبســتگی: ایمــن، اضطرابــي و اجتنابــي جــاي مــی گیرنــد )17(. 
ــراي هــر یــک از ســه زیــر مقیــاس  ضریــب پایایــي بازآزمایــي ب
ــب 68%، 71% و %52  ــه ترتی ــراب ب ــتگي و اضط ــي، وابس نزدیک
گــزارش شــده اســت. کولینــز و ریــد در ســال 1990 نشــان دادنــد 
ــتگي )D( و  ــودن )C(، وابس ــک ب ــاي نزدی ــاس ه ــر مقی ــه زی ک
ــدار  ــاه پای ــي 8 م ــاه و حت ــي 2 م ــة زمان اضطــراب )A( و در فاصل
ــوارد  ــي م ــاخ در تمام ــاي کرونب ــه اینکــه آلف ــا توجــه ب ــد. ب ماندن
مســاوي یــا بیــش از 80% اســت از میــزان قابلیــت اعتمــاد بالایــی 
ــال 1385  ــکاران در س ــارت و هم ــران بش ــت. در ای ــوردار اس برخ
میــزان قابلیــت اعتمــاد پرسشــنامه را بــا اســتفاده از روش آزمــون 
مجــدد بــه صــورت همبســتگي بیــن دو اجــرا بــا حجــم 100 نفــر 
آزمودنــي، آلفــای کرونبــاخ آن در ســطح 95% و قابــل اعتمــاد بــه 
ــکاران )2020(  ــادی و هم ــه فره ــران در مطالع ــد. در ای دســت آم
نیــز میــزان قابلیــت اعتمــاد بــا اســتفاده از روش آزمــون – آزمــون 
مجــدد بــه صــورت همبســتگی بیــن دو اجــرا بــا حجــم 100 نفــر 
ــا  ــنامه ب ــن پرسش ــرای ای ــار اج ــج حاصــل از دوب ــی و نتای آزمودن
فاصلــة زمانــی یــک مــاه از یکدیگــر نشــان داد کــه تفــاوت بین دو 
اجــرای مقیــاس هــا معنــا دار نبــوده و ایــن آزمــون در ســطح 0/95 
قابــل اعتمــاد مــی باشــد )18(.آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه در 

ــد )19(. ــه درتاجــی و همــکاران )2023( 0/90 بدســت آم مطالع
رعایــت  و  دانشــگاه  از  لازم  مجوزهــای  کســب  از  پــس 

شــماره                                              بــا  اخــاق  کــد  دریافــت  و  اخاقــی  ضوابــط 
IR.mazums. Rec.1399-821 در تحقیقــات شــروع شــد. در ایــن 

پژوهــش از بیــن 270 پرونــده بیمــاران مصــرف کننــده مــواد کــه 
ــگاه  ــد و در بخــش ســرپایی درمان ــده بودن تحــت درمــان نگهدارن
ــس از بررســی، مشــخص  ــود پ ــاد بیمارســتان زارع موجــود ب اعتی
ــان مبتــا بــه مصــرف مــواد  ــه زن شــد تنهــا 6 پرونــده مربــوط ب
مخــدر تحــت درمــان نگهدارنــده بــوده کــه همسرانشــان تمایــل 
بــه شــرکت در پژوهــش را نداشــتند. لــذا نمونــه گیــری از مراقبیــن 
بیمــاران مــرد واجــد معیــار هــای پژوهــش صــورت پذیرفــت. در 
نهایــت 100 پرونــده بــه صــورت تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند 
کــه از بیــن آنهــا دو مــورد پرسشــنامه هــای تحویلــی را بازنگرداند. 

ــد.  ــه انجــام ش ــا 98 نمون ــات ب ــل اطاع ــه و تحلی ــذا تجزی ل
پژوهــش پــس از به اطـــاع رســاندن موضوع تحقیـــق و با کســب 
رضایــت شــفاهی و ســپس اخــذ رضایــت کتبــی از هــر دو زوجــه، 
بــه همســران بیمــاران مبتــا بــه اعتیــاد تحــت درمــان نگهدارنده،  
توضیحــات لازم در رابطه با نحـــوة تکمیـــل پرسشـــنامه ها ارائـــه 

شــد شــد.
ــزار     ــل اطاعــات جمــع آوری شــده از نرم اف ــه و تحلی ــراي تجزی ب
ــی  ــار توصیف ــاخص های آم ــد. از ش ــتفاده ش SPSS ســخة 22 اس

شــامل میانگیــن و انحراف معیــار بــرای توصیــف نمونه هــای 
ــکوئر،  ــامل کای اس ــتنباطی ش ــاری اس ــای آم ــش و آزمون ه پژوه
t مســتقل، من-ویتنــی، آنالیزواریانــس، کروســکال والیــس و 

رگرســیون خطــی اســتفاده شــد. 

یافته ها
بــر اســاس گــزارش همســر بیمــاران میانگین ســن همســران بیمار 
مبتــا بــه مصــرف مــواد تحــت درمــان نگهدارنــده، 40/77±7/99 
ــگاهی، 46,9  ــات دانش ــا تحصی ــران ب ــد همس ــود. 39/8 درص ب
ــد، در  ــد، شــغل همســر 33/7 درصــد کارمن درصــد دارای دو فرزن
42/9 درصــد شــغل بیمــار، کارمنــد، درک وضعیت اقتصــادی 73/5 
درصــد متوســط، نــوع مــاده مصرفــی در 35/7 درصد بیماران ســایر 
)شیشــه، الــکل، حشــیش و ...(، 67/3 درصــد بیمــاران مــدت زمــان 
ــد  مصــرف ســه ســال و بیشترداشــتند.، در 36/7 درصــد رتبــه تول
ســه و بیشــتر بــود.. 71/4 درصــد تجربــه وقایــع فشــارزا داشــتند و 
34/6 درصــد خــروج از منــزل و گریــه/داد و فریــاد را، روش خــود 

در هنــگام مواجهــه بــا بــروز مشــکل اعــام کردنــد )جــدول 1(.



حمیده عظیمی لولتی و همکاران

39

جدول1. ویژگی های جمعیت شناختی همسران بیماران مبتا به مصرف مواد تحت درمان نگهدارنده مراجعه-کننده به درمانگاه ترک اعتیاد بیمارستان روانپزشکی بیمارستان 
زارع ساری در سال 1400

درصدتعدادمشخصاتمتغیر

میزان تحصیات
2626/5کمتر از دیپلم

3333/7دیپلم
3939/8دانشگاهی

تعداد فرزند
3636/7یک فرزند
4646/9دو فرزند

1616/3سه فرزند و بیشتر

شغل همسر

3030/6خانه دار
3333/7کارمند
1212/2کشاورز

2323/5آزاد

شغل بیمار

1919/4بیکار
4242/9کارمند
1616/3کشاورز

2121/4آزاد

درک وضعیت اقتصادی
2121/4بد

7273/5متوسط
55/1خوب

نوع مواد مصرفی

2121/4تریاک
2424/5متادون
1818/4ترکیبی
3535/7سایر

مدت زمان مصرف
77/1یک سال
2525/5دو سال

6667/3سه سال و بیشتر

رتبه تولد
3030/6اول
3232/7دوم
3636/7سوم

تجربه وقایع فشارزا در 6 ماه اخیر
7071/4دارد
2828/6ندارد

نتایــج مطالعــه نشــان داد، کــه میانگیــن و انحــراف معیــار 
وابســتگی متقابــل 65/60±0/12 بــود. میانگیــن وابســتگی متقابل 
بــر حســب مــدت زمــان مصــرف مــواد )0/001(، رتبــه تولــد بیمــار 

ــی داری  ــاوت معن ــارزا )0/001( تف ــع فش ــه وقای )0/036( و تجرب
ــدول2(. ــت )ج داش
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جدول 2. مقایسه میانگین و انحراف معیار وابستگی متقابل بر حسب ویژگیهای جمعیت شناختی در همسران بیماران مبتا به مصرف مواد تحت درمان نگهدارنده مراجعه 
کننده به درمانگاه ترک اعتیاد بیمارستان روانپزشکی بیمارستان زارع ساری در سال 1400

سطح معنی داری با آزمون تی مستقل Mean ±SDگروهمتغیر مورد بررسی
سطح معنی داری با آزمون 

کروسکالوالیس

سطح تحصیات  

11/10 ±62/19کمتر از دیپلم

-0/170 12/28 ±62/36دیپلم

12/21 ±58/17دانشگاهی

تعداد فرزند

12/33± 61/27یک 

-0/170 12/32±59/36دو

10/48 ±62/93سه و بیشتر

مدت زمان مصرف 

5/72 ±42/85یک سال

-0/001 12/29 ±59/36دو سال

10/76 ±63/03سه سال و بیشتر

رتبه تولد

11/12± 56/83اولی

-0/036 10/64 ±63/93دومی

13/19 ±60/91سومی

تجربه وقایع فشارزا
10/44± 63/75بله

0/001-
12/32 ±52/89خیر

میانگیــن و انحــراف معیــار مولفــه هــای دلبســتگی شــامل ســبک 
دلبســتگی ایمــن 88/11±21/2، دلبســتگی ناایمــن 60/2±11/12 

و ســبک دلبســتگی دوســویه 71/11±50/4 بــود. 
ــتگی  ــن وابس ــان داد بی ــی نش ــتگی جزئ ــب همبس ــج ضری نتای

ــی داری  ــی و معن ــا دلبســتگی ناایمــن همبســتگی منف ــل ب متقاب
وجــود داشــت )P-Value<0.05(. عــاوه بــر ایــن بیــن وابســتگی 
ــت و  ــتگی مثب ــویه-اضطرابی همبس ــتگی دوس ــا دلبس ــل ب متقاب

ــدول3(.  ــت )P-Value<0.05( )ج ــود داش ــی داری وج معن

 جدول 3. همبستگی نمره مولفه های دلبستگی و وابستگی متقابل در همسران بیماران مبتا به مصرف مواد تحت درمان نگهدارنده مراجعه کننده به درمانگاه ترک اعتیاد 
بیمارستان روانپزشکی بیمارستان زارع ساری در سال 1400

دلبستگی دوسویه-اضطرابیدلبستگی ناایمندلبستگی ایمنمتغیر مورد بررسی

0/078وابستگی متقابل
P=0/446

-0/216
P=0/033

0/496
P=0/001

بــر اســاس داده هــای جــدول، مــدل رگرســیون، بــرای وابســتگی 
ــا  ــاری ب ــای دلبســتگی از نظــر آم ــر حســب ســبک ه ــل ب متقاب
ــه  ــت، در نتیج ــر 0/31 اس ــد. براب ــی باش ــی دار م P<0.001 معن

مــدل قــادر اســت تقریبــا 30 درصــد از تغییــرات وابســتگی متقابــل 
را تبییــن نمایــد )جــدول 4(.

 

جدول4. توان پیشگویی کنندگی واریانس نمره وابستگی متقابل توسط نمره سبک های دلبستگی در همسران بیماران مبتا به مصرف مواد تحت درمان نگهدارنده مراجعه 
کننده به درمانگاه ترک اعتیاد بیمارستان روانپزشکی بیمارستان زارع ساری در سال 1400

متغیرهای پیش بین 
B

)ضریب استاندارد 
نشده رگرسیون(

Std. Error
خطای استاندارد

Beta
)ضریب استاندارد 

شده رگرسیون(
T

P-Value
)آزمون آماری 
مدل رگرسیون(

2R
)ضریب 
تعیین(

R
)ضریب 

همبستگی 
پیرسون(

Constant
2,4440/016-30,49712/479)مقدار ثابت رگرسیون(

0/3120/559
سبک های 
دلبستگی 

4/4782/8720/1301/5590/122ایمن 
1/4780/143-0/130-3/7782/556-ناایمن 
9/0901/4620/5506/2190/001دوسویه 
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بحث 
ــا  ــتگی ب ــبک دلبس ــه س ــن رابط ــدف تعیی ــا ه ــه ب ــن مطالع ای
وابســتگی متقابــل در همســران بیمــاران مبتــا بــه مصــرف مــواد 

ــت.  ــورت پذیرف ــده ص ــان نگهدارن ــت درم تح
یافتــه هــا نشــان داد میانگیــن و انحــراف معیــار وابســتگی 
ــده   ــان نگهدارن ــت درم ــاد تح ــاران معت ــران بیم ــل در همس متقاب
ســبک  معیــار  انحــراف  و  میانگیــن  نیــز  و   60/65±12/00
ــویه  ــن2/60±12/11، دوس ــن 2/21±11/88، ناایم ــتگی ایم دلبس
آنــان 4/50±11/71 بــود. وابســتگی متقابــل در همســران بیمــاران 
ــه  ــواد، رتب ــان مصــرف م ــدت زم ــا م ــواد ب ــه مصــرف م ــا ب مبت
تولــد و تجربــه وقایــع فشــارزا در 6 مــاه اخیــر ارتبــاط معنــی داری 
ــی نشــان داد  ــب همبســتگی جزئ ــج ضری ــن نتای داشــت. همچنی
ازمیــان ســبک هــای دلبســتگی، وابســتگی متقابــل بــا دلبســتگی 
ــا   ناایمــن همبســتگی منفــی و معنــی دار )P<0.05 , r=0.22( و ب
 P<0.05( ــت دارد ــی همبســتگی مثب دلبســتگی دوســویه اضطراب
ــبک  ــا س ــان داد تنه ــه نش ــیون چندگان ــج رگرس r=0.496(. نتای
ــد  ــی داری میتوان ــور معن ــه ط ــی ب ــویه- اضطراب ــتگی دوس دلبس
ــاد  ــل همســران بیمــاران معت ــرات وابســتگی متقاب 31درصــد تغیی
تحــت درمــان نگهدارنــده را پیش بینــی کنــد مطالعــه پوررحیمــی 
و شــاکر )2012( نیــز حاکــی از آن بــود کــه دلبســتگی اضطرابــی-
دوســوگرا مــی توانــد مبیــن تغییــرات در رضایــت زناشــویی باشــد 
)20(. در مطالعــه Paul و همــکاران )2018( میــزان رضایــت مندی 
زناشــویی بــا وابســتگی متقابــل همســران ارتبــاط معنــادار آمــاری 
ــکاران  ــه Sarkar و هم ــت )21(. در مطالع ــته اس ــوس داش و معک
)2016( وابســتگی متقابــل در همســران مصــرف کننــده الــکل بــا 
حمایــت اجتماعــی ارتبــاط معنــادار داشــته اســت )22(. در مطالعــه 
پناقــی و همــکاران )در مطالعــه پناقــی و همــکاران )2016( نتایــج 
ــرف  ــر مص ــان دارای همس ــخصیتی زن ــای ش ــان داد ویژگیه نش
ــوی و  ــبتاً ق ــه نس ــل رابط ــتگی متقاب ــا وابس ــدر ب ــده موادمخ کنن
ــده  ــرف کنن ــران غیرمص ــتگی در همس ــن وابس ــی دارد. ای مثبت
ــرف  ــران مص ــه، همس ــن مطالع ــود. در ای ــر ب ــدر ضعیفت موادمخ
کننــده مــواد مخــدر وابســتگی بالاتــری نســبت بــه گــروه هــای 
دیگــر داشــتند )23(. در مطالعــه ملکــی و همــکاران افــراد با ســبک 
دلبســتگی ایمــن نســبت بــه افــراد بــا ســبک دلبســتگی ناایمــن، 
افــراد اجتنابــی نســبت بــه افــراد دارای اضطــراب در حــل تعــارض 
ــد  ــزارش کردن ــری را گ ــب ت ــرد نامناس ــویی عملک ــط زناش و رواب
)24(. در مطالعــه حیدرئــی و اقبــال )2010( نتایــج تحلیــل نشــان 
ــویی  ــت زناش ــی و رضای ــتگی اجتناب ــبک دلبس ــن س ــه بی داد ک
زوجیــن رابطــه منفــی معنــی-داری وجــود داشــت و بیــن ســبک 

دلبســتگی ایمــن و رضایــت زناشــویی زوجیــن رابطــه مثبــت معنی 
داری وجــود داشــت. بیــن ســبک دلبســتگی دوســوگرا و رضایــت 
ــل از  ــج حاص ــد. نتای ــاهده نش ــی داری مش ــه معن ــویی رابط زناش
تحلیــل رگرســیون نیــز حاکــی از وجــود رابطــه چندگانــه ســبک 
هــای دلبســتگی و صمیمیــت بــا رضایــت زناشــویی زوجیــن بــود 
ــش  ــج پژوه ــکاران )2007( نتای ــارت و هم ــه بش )25(. در مطالع
نشــان داد کــه بیــن ســبک هــای دلبســتگي بیمــاران مبتــا بــه 
اختــال هــای مصــرف مــواد افیونــي و ســبک هــای دلبســتگي 
ــن  ــن بی ــود دارد. همچنی ــي دار وج ــاوت معن ــا تف ــراد غیرمبت اف
ــه  ــا ب ــدت ابت ــا ش ــن ب ــن و ناایم ــتگي ایم ــای دلبس ــبک ه س
ــتگي  ــب همبس ــه ترتی ــي ب ــواد افیون ــرف م ــای مص ــال ه اخت
منفــي و مثبــت معنــي دار وجــود داشــت. بــر اســاس یافتــه هــای 
پژوهــش، ســبک هــای دلبســتگي مــي تواننــد ابتــا بــه اختــال 
ــل  ــای تعام ــق فراینده ــي را از طری ــواد افیون ــرف م ــای مص ه
ــدی  ــف و خودکارآم ــم عواط ــي، تنظی ــرل اجتماع ــي، کنت خانوادگ
ــکاران  ــی و هم ــه رجای ــد )13(. در مطالع ــرار دهن ــر ق ــت تاثی تح
)2007( یافتــه هــا نشــان داد بیــن رضایتمنــدی زناشــویی و ســبک 
ــا  دلبســتگی ایمــن یــک همبســتگی مثبــت معنــادار دارنــد امــا ب
ــی و دوســوگرا همبســتگی منفــی  ســبک هــای دلبســتگی اجتناب
وجــود داشــت. همچنین ســبک هــای دلبســتگی بزرگســالان %52 
ــه مــادر 29% واریانــس رضایتمنــدی  و ســبک هــای دلبســتگی ب

ــد )26(.  ــن کردن زناشــویی را تبیی
ــا  ــه آی ــن دارد ک ــه ای ــک رابطــه ی خــاص بســتگی ب ــت ی موفقی
هــر عضــو زوج اعتقــاد دارد کــه شــریکش مــی توانــد آن نیازهــا را 
بــرآورده کنــد یــا نــه. بزرگســالان ایمــن تجســمی مثبــت و جهــان 
گیــر از منبــع دلبســتگی دارنــد )27(. ایــن تجســم مثبــت، احســاس 
خــود ارزشــمندی و تســلط را در ایــن افــراد افزایــش داده و خــود را 
ــه شــیوه ای ســازنده  ــی را ب ــادر مــی ســازند کــه عواطــف منف ق
تعدیــل کنــد. )28(. بزرگســالان دوســوگرا در روابــط عاطفــی خــود 
ــرد و  ــران ط ــاً نگ ــوده، دائم ــته ب ــر و وابس ــران انحصارگ ــا دیگ ب
رهــا شــدن از ســوی دیگــران هســتند و بــا وابســتگی شــدید بــه 
دیگــری ســعی در کاهــش اضطــراب جدایــی خــود دارنــد. )27(. از 
ــه  طــرف دیگــر هنگامــی کــه دو نفــر در یــک ارتبــاط وابســته ب
یکدیگــر قــرار مــی گیرنــد هــر یــک بــر دیگــری قــدرت بــرآوردن 
ــی  ــی هنگام ــد ول ــی دهن ــی اش را م ــای رفاه ــامتی و نیازه س
ــه  ــک ب ــر ی ــل شــوند ه ــه یکدیگــر وابســته متقاب ــر ب ــه دو نف ک
دیگــری قدرتــی را مــی دهنــد کــه حــس اعتمــاد به نفــس دیگری 
را تحــت کنتــرل قــرار مــی دهــد. فــرد وابســته بــه دیگــران تکیــه 
ــد. او  کــرده و از توانایــی فکــر و اندیشــه خــود اســتفاده نمــی کن
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بــدون فکــر در تمامــی امــور زندگــی از دیگــران تقلیــد کــرده و از 
آن هــا فرمــان بــرداری مــی کنــد. ایــن زوجیــن نمــی تواننــد بــدون 
توجــه بــه ســامت و نیازهــای اساســی خــود بــه طــور مســئولانه 
ای تنهــا بــه زوج و مراقبــت از او مشــغول شــود مــی تــوان انتظــار 
ــتر در  ــاری بیش ــاس گرفت ــتعد احس ــراد مس ــن اف ــه ای ــت ک داش

رابطــه بــا همســر باشــند )28(. 

نتیجه گیری
مطالعــه حاضــر یــک پژوهــش مقطعــی از نــوع توصیفــی تحلیلــی 
بــود. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد ســبک دلبســتگی نــا ایمــن و 
ــاران  ــل در همســران بیم ــا وابســتگی متقاب ــی دوســویه ب اضطراب
ــا  ــده ب ــان نگهدارن ــت درم ــدر تح ــواد مخ ــرف م ــه مص ــا ب مبت
ــی   ــیون خط ــج رگرس ــت. نتای ــی داری داش ــاط معن ــر ارتب یکدیگ
نشــان داد تنهــا ســبک دلبســتگی دوســویه – اضطرابــی میتوانــد 
تغییــرات در وابســتگی متقابــل همســران بیمــاران معتــاد را پیــش 
بینــی نمایــد. ایــن مــی توانــد بــه ایــن دلیــل باشــد کــه افــرادی  
بــا ســبک دلبســتگی اضطرابــی - دوســوگرا دائمــا نگــران طــرد و 
رهــا شــدن از ســوی دیگــران هســتند و بــا وابســتگی شــدید بــه 
دیگــری ســعی در کاهــش اضطــراب جدایــی خــود دارنــد و  قــادر 

بــه رهایــی از ایــن رابطــه نمــی باشــند. 
ــه  ــه منظــور زمینــه یابــی از پرسشــنامه هــا ب در ایــن پژوهــش ب
ــد، در نتیجــه ممکــن اســت  صــورت خودگزارشــی اســتفاده گردی
ــه پاســخ واقعــی خــودداری کــرده و پاســخ  ــراد از ارائ برخــی از اف
ــورت  ــه ص ــش ب ــن پژوه ــاوه ای ــه ع ــند. ب ــی داده باش غیرواقع
مقطعــی انجــام شــده اســت، بــه ایــن دلیــل، نتیجــه گیــری دربــاره 

ــازد. ــت را دشــوار مــی س علی
تعــداد زیــاد گویــه هــای پرسشــنامه هــا بــه طولانــی شــدن زمــان 
ــدار دقــت پاســخ هــای شــرکت  ــر مق ــد کــه ب اجــرای آن انجامی
کننــدگان بــی تاثیــر نبــوده اســت. نتایــج پژوهــش حاضــر قابــل 
تعمیــم بــه همســران بیمــاران مبتــا بــه ســومصرف مــواد تحــت 
درمــان نگهدارنــده بــوده اســت و در صــورت نیــاز بــه تعمیــم بــه 
ــن کار  ــی ای ــش کاف ــاط و دان ــا احتی ــی بایســت ب ــراد م ــایر اف س

صــورت بگیــرد.
تداخــل ســایر عوامــل شــخصیتی و روان شــناختی در نتایــج 
پژوهــش و عــدم کنتــرل نقــش عوامــل مزاحــم و تداخــل کننــده 
ای چــون ویژگیهــای شــخصیتی، حمایــت اجتماعــی و ... از دیگــر 
محدودیــت هــای ایــن پژوهــش اســت. بــه پژوهشــگران پیشــنهاد 
ــن  ــودکان والدی ــتگی ک ــای دلبس ــبک ه ــی س ــردد بررس می گ
مبتــا بــه مصــرف مــواد، بررســی مقایســه ای وابســتگی متقابــل 
ــه مصــرف مــواد،  ــر مبتــا ب ــا والدیــن مبتــا و غی در کــودکان ب
بررســی نقــش وابســتگی متقابــل بــر عملکرد خانــواده هــای دارای 
ــده وابســتگی  یــک عضــو مبتــا، بررســی نقــش پیشــگویی کنن
متقابــل و دلبســتگی در عملکــرد خانوادگــی یــک عضــو مبتــا را 

در مطالعــات آینــده در نظــر داشــته باشــند.

سپاسگزاری
ایــن پژوهــش بــا حمایت مالــی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمات 
ــی  ــرح تحقیقات ــده و ط ــام ش ــدران انج ــی مازن ــتی درمان بهداش
ــا شــماره تصویــب  ــدران ب ــوم پزشــکی مازن مصــوب دانشــگاه عل
8211 مــی باشــد. بدیــن وســیله مجریــان طــرح از معاونــت محترم 
ــدران تشــکر  ــوم پزشــکی مازن ــاوری دانشــگاه عل ــات و فن تحقیق
ــد  ــه لازم مي دانن ــن مقال ــندگان ای ــد. نویس ــی می نماین و قدردان
مراتــب قدردانــي خــود را از زحمــات مدیریــت محتــرم بیمارســتان 
زارع و مدیــر محتــرم گــروه روانپزشــکی، کلیــه پرســنل بیمارســتان 
ــا را  ــن پژوهــش م ــه در اجــرای ای ــی ک ــوان محترم ــی بان و تمام
ــش  ــورد پژوه ــراد م ــه اف ــا ب ــد. ضمن ــراز نماین ــد، اب ــاری نمودن ی
اطمینــان داده شــد کــه پاســخ های آنــان در جهــت اهــداف 
پژوهــش بــه کار گرفتــه خواهــد شــد و کلیــه اطاعــات آن هــا بــا 

حفــظ اصــل گمنــام بــودن، محرمانــه خواهــد مانــد.

تضاد منافع
نویســندگان ایــن مقالــه اعــام مــی دارنــد کــه در نــگارش مقالــه 

هیــچ گونــه تضــاد منافعــی وجــود نــدارد. 
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