
 
June-July 2025, Volume 13, Issue 2                                                         
                                                                       

   Iranian Journal of Psychiatric Nursing (IJPN)                                                                           Original Article

Comparison of the Effectiveness of New Reality Therapy Group Training 

with Positive Approach on Women's Marital Satisfaction
 

Mahsa Ghane1, Hamidreza Aghamohammadian Sharbaf2*, Majid Moeinizadeh3 

1- MSc. Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, 
Mashhad, Iran. 
2-Ph.D. Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University of 
Mashhad, Mashhad, Iran.
3-Ph.D. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University 
of Mashhad, Mashhad, Iran. 

Corresponding author: Hamidreza Aghamohammadian Sharbaf, Professor, Department of Psychology, Faculty 
of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran. 
Email: aghamohammadian@um.ac.ir 

 Received: 18 Jan 2025                    Accepted: 10 May 2025

Abstract
Introduction: The family is one of society's most important institutions, which requires stability and 
reliability due to marital satisfaction, satisfaction that requires interventions, and specialized training 
for spouses. The purpose of the present study is to compare the effectiveness of new reality therapy 
group training with a positive approach to women's marital satisfaction.
Methods: This research is semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control group. 
The statistical population included all the women who had visited the Police Counseling Center of the 
Peace of Mashhad in 1401-1402. 36 people were randomly selected and placed in two experimental 
and control groups. The subjects of both experimental groups received 8 sessions of 2-hour group 
training, while the control group did not receive any type of intervention. Enrich Marital Satisfaction 
Questionnaire was used to measure marital satisfaction in pre-test and post-test.
Results: The results showed that new reality therapy and positive approaches were effective in 
increasing marital satisfaction (P<0.05), but no difference was observed in terms of effectiveness.
Conclusions: According to the research findings, it is suggested to use these two approaches as 
an effective solution to improve the marital satisfaction of clients in educational centers, family 
counseling, and psychological services. 
Keywords: New Reality Therapy, Choice Theory, Positive Psychology, Marital Satisfaction, Women.
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چکیده
مقدمــه: خانــواده از جملــه مهــم تریــن نهادهــای جامعــه اســت کــه مســتلزم ثبــات و پایایــی ناشــی از رضایــت زناشــویی اســت. رضایتــی 
کــه نیازمنــد مداخــات و آمــوزش هــای تخصصــی بــرای همســران اســت. هــدف پژوهــش حاضــر مقایســه اثربخشــی آمــوزش گروهــی 

واقعیــت درمانــی نویــن بــا رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنــان اســت.
روش کار: ایــن پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه 
زنانــی بــود کــه در ســال 1401-1402 بــه مرکــز مشــاوره نیــروی انتظامــی آرامــش مشــهد، مراجعــه کــرده بودنــد. 3۶ نفــر بــه  صــورت 
در دســترس انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل قــرار گرفتنــد. آزمودنــی هــای هــر دو گــروه 
آزمایشــی، 8 جلســه 2 ســاعته آمــوزش گروهــی دریافــت کردنــد در حالی کــه گــروه کنتــرل هیــچ نــوع مداخلــه ای دریافــت نکــرد. بــرای 
ســنجش رضایــت زناشــویی در پیش آزمــون و پــس آزمــون، از پرسشــنامه رضایــت زناشــویی انریــچ اســتفاده شــد. داده هــای پژوهــش بــا 

اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره بــا کمــک نرم افــزار SPSS-26 تحلیــل شــدند.
ــوده اســت  ــر ب ــر افزایــش رضایــت زناشــویی مؤث یافته هــا: نتایــج نشــان داد هــردو رویکــرد واقعیــت درمانــی نویــن و مثبــت نگــر ب

)P<0/05( ولــی بــه لحــاظ میــزان اثربخشــی تفاوتــی مشــاهده نشــد.
ــود  ــرای بهب ــر ب ــی مؤث ــوان راه حل ــرد به عن ــن دو رویک ــود، از ای ــنهاد می ش ــی پیش ــای پژوهش ــه یافته ه ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه گی

ــواده و خدمــات روان شــناختی، اســتفاده شــود. رضایــت زناشــویی مراجعــان در مراکــز آموزشــی، مشــاوره خان
کلیدواژه  ها: واقعیت درمانی نوین، نظریه انتخاب، روان شناسی مثبت نگر، رضایت زناشویی، زنان.

مقدمه
خانــواده یکــی از مهــم تریــن نظــام هــای اجتماعــی اســت و نقش 
مهمــی در شــکل گیری شــخصیت افــراد دارد )1(. داشــتن رابطــه 
ــواده  ــر اســاس ســازگاری و تفاهــم بیــن اعضــای خان ای ســالم ب
ــث  ــه باع ــی اســت ک ــل مهم ــه عوام ــژه همســران، ازجمل و به وی
تــداوم و رشــد خانــواده می شــود )2(. آنچــه باعــث بــروز رضایــت 
زناشــویی  مــی گــردد، وجــود رابطــه ای صمیمانــه تــوأم بــا درک 

متقابــل و ارضــای نیازهــای زوجیــن اســت )3(.
منظــور از رضایــت زناشــویی؛ رضایتی اســت کــه زوجیــن در ازدواج 
ــران  ــه همس ــه ای ک ــت دوجانب ــد )4،5(. رضای ــی کنن ــه م تجرب
ــس  ــش و ح ــد و آرام ــم دارن ــی ه ــی- جنس ــای روان ــه ه از جاذب
ــن در  ــد )۶(. زوجی ــان می گیرن ــی مشترکش ــه از زندگ ــی ک امنیت
ــی از رضایــت زناشــویی  ــی زندگــی، ســطح بالای ســال های ابتدای
را گــزارش می کننــد امــا بــا مــرور زمــان، رضایــت زناشویی شــان  
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ــال راه حــل  ــه دنب ــه ب ــد و درصورتی ک ــت مــی کن ــج اف ــه  تدری ب
نباشــند، ثبــات زندگــی و رضایــت زناشــویی بــه خطــر مــی افتــد و 
زنــگ خطــر جدایــی زده می شــود )7(. در ســال هــای اخیــر شــاهد 
کشــمکش هــا و تعارضــات فــراوان و رشــد صعــودی آمــار طــاق 
زوجیــن هســتیم کــه پیامدهــای منفــی زیــادی در ابعــاد فــردی و 
اجتماعــی بــه دنبــال دارد )8(. ایــن آثــار و پیامدهــای منفــی بیــش 
ــد.  ــرار می ده ــر ق ــرض خط ــراد را در مع ــامت اف ــته س از گذش
ــان  ــی حاصــل در زن ــاد برخــی پژوهشــگران، فشــار روان ــه اعتق ب
ــد  ــردان ایجــاد می کن ــه م ــب آســیب شــدیدتری نســبت ب به مرات
کــه می توانــد ابعــاد مختلــف ســامت آن هــا را درگیــر نمایــد )9(. 
ــن  ــت زناشــویی پائی ــا حاکــی از آن اســت کــه رضای پژوهــش ه
ــی مــی شــود )10(.  ــه کاهــش ســامت جســمی و روان منجــر ب
ــی، احســاس  ــن، پوچ ــس پائی ــزت نف ــث ایجــاد ع ــن باع همچنی
تنهایــی، اختــال در انجــام وظایــف والدینــی و روابــط اجتماعــی 

افــراد مــی گــردد )11(.
ــط و  ــود رواب ــه بهب ــادی در زمین ــر زی ــی مؤث ــای درمان روش ه
مشــکات زوجیــن وجــود دارنــد. یکــی از ایــن روش هــا واقعیــت 
درمانــی نویــن  اســت. رویکــردی درمانــی در حیطــه روان شناســی 
ــده  ــی آن اثبات ش ــدد کارای ــای متع ــه در پژوهش ه ــناختی ک ش
ــتن  ــی، داش ــت درمان ــوت واقعی ــه ق ــن نقط ــت )9(. مهم تری اس
رویکــردی پیشــگیرانه تــوأم بــا تأکیــد بــر نقــاط قــوت فــرد، بــه 
ــت  ــامت روان اس ــش س ــت افزای ــی، در جه ــاط منف ــای نق  ج
ــا  ــه داد ت )12،13(. گلســر  در ســال 1998 نظریــه انتخــاب  را ارائ
پشــتیبانی بــرای رویکــرد واقعیــت درمانی باشــد )14(. روان شناســی 
ــه اســت  ــن نظری ــادی در ای ــم بنی ــه مفاهی ــی ازجمل ــرل بیرون کنت
ــد  ــی کنن ــعی م ــه همســران س ــد ک ــاره می کن ــی اش ــه کنترل و ب
ــودی  ــز ناب ــتاوردی ج ــه دس ــد درحالی ک ــال کنن ــر اعم ــر یکدیگ ب

ــدارد )15(. ــان ن ازدواجش
ــری  ــای به کارگی ــه معن ــن ب ــی نوی ــت درمان ــروزه اصــول واقعی ام
پرســش گــری ســنتی واقعیــت درمانــی تــوأم بــا آمــوزش مفاهیــم 
ــی و  ــرل درون ــم کنت ــه انتخــاب کــه شــامل مفاهی ــن نظری بنیادی
ــام  ــی انج ــی و چگونگ ــان ها، چرای ــی انس ــاز ژنتیک ــی، 5 نی بیرون
رفتــار، پذیرفتــن واقعیــت و دعــوت بــه مســئولیت پذیری، خاقیــت 

ــد. ــت )1۶(، می باش ــود اس ــی خ و ارزیاب
واقعیــت درمانگــران بــا آمــوزش ایــن مفاهیــم، مراجــع را نســبت 
بــه اســتفاده از 7 عــادت مخــرب کنتــرل )انتقــاد، شــکوه و گایــه، 
ســرزنش، آزار و اذیــت، تهدیــد و پیشــنهاد پــاداش بــرای کنتــرل 
ــا 7  ــا ب ــی آن ه ــه جایگزین ــرده و تشــویق ب ــع ک ــل( من ــرد مقاب ف
عــادت ســازنده )گــوش دادن، حمایــت کــردن، تشــویق و دلگرمــی 

دادن، احتــرام گذاشــتن، اعتمــاد کــردن، پذیرفتــن و گفتگــو بر ســر 
ــا آمــوزش  ــوان ب ــه اعتقــاد گلســر، مــی ت اختافــات( می کننــد. ب
ــت  ــان را در جه ــن، مهارتش ــه زوجی ــاب ب ــه انتخ ــم نظری مفاهی
ارزیابــی و برنامــه ریــزی رفتارهایــی گســترش داد کــه منجــر بــه 
کاهــش اختافــات و افزایــش رضایــت زناشویی شــان مــی شــود 

.)14(
شــواهد پژوهشــی نشــان از اثربخشــی واقعیــت درمانــی در بهبــود 
روابــط و مشــکات زوجیــن دارد. بــرای مثــال پژوهــش محمدی و 
همــکاران نشــان داد واقعیــت درمانــی موجــب افزایش دل بســتگی، 
تعــارض  دارای  زوجیــن  در  زناشــویی  رضایــت  و  صمیمیــت 
زناشــویی می شــود )17(. مزارعــی و همــکاران در پژوهــش خــود 
ــی گروهــی منجــر  ــت درمان ــه واقعی ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای ب
ــرده  ــان افس ــویی در زن ــت زناش ــت و رضای ــش صمیمی ــه افزای ب
ــان  ــکاران نش ــی و هم ــش بهمن ــردد )18(. پژوه ــل می گ و متأه
داد زوج درمانــی بــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــی مبتنــی بــر 
نظریــه انتخــاب منجــر بــه افزایــش رضایــت زناشــویی در زوجیــن 
ــوان و  ــی رض ــر میدانچ ــی دیگ ــردد )1(. در پژوهش ــی می گ نظام
همــکاران گــزارش کردنــد، آمــوزش تئــوری انتخــاب بــا اســتفاده 
از تکنیک هایــی ازجملــه تبییــن کنتــرل درونــی و بیرونــی و 
مســئولیت پذیری می توانــد منجــر بــه افزایــش رضایــت زناشــویی 

ــردد )19(. ــن گ ــویی در زوجی ــی زناش و کاهــش دل زدگ
ــن،  ــود روابــط زوجی ــر در بهب ــای مؤث ــر از درمان ه ــی دیگ یک
آمــوزش روانشناســی مثبــت نگــر اســت )20(. روانشناســی مثبــت 
ــی  ــت و توانای ــا ویژگــی هــای مثب ــد ت ــراد را تشــویق مــی کن اف
هــا خــود را در حیطــه هــای اصلــی زندگی شــان )شــغل، خانــواده، 
عشــق و...( به کارگیرنــد. ازآنجاکــه در زندگــی زناشــویی، زوج هــا بــا 
چالش هــا و مشــکات متعــددی روبــه رو می شــوند، تــاش آن هــا 
در جهــت کاهــش تعارضــات و بهبــود ویژگی هــای روان شــناختی 
نقــش مؤثــری دارد )21(. درواقــع تأکیــد روان شناســی مثبــت نگــر 
ــه  ــی ب ــت )22( و تمایل ــان اس ــه مشکاتش ــراد ب ــرش اف ــر نگ ب

برچســب زدن بــه افــراد نــدارد )23(.
تأکیــد روان شناســی مثبــت نگــر بــر افــکار مثبــت، توانمنــدی هــا، 
ــف  ــا و عواط ــترش هیجان ه ــی، گس ــت زندگ ــای مثب ــه ه جنب
ــتری را  ــذت بیش ــادمانی و ل ــراد ش ــا اف ــت ت ــان اس ــت مراجع مثب
ــر  ــت نگ ــی مثب ــد )24(. روانشناس ــاس کنن ــان احس در زندگی ش
خوش بینــی،  ازجملــه  انســان  توانایی هــای  می کنــد  فــرض 
ــر  ــپری در براب ــد س ــتکار مانن ــری و پش ــد، آینده نگ شــجاعت، امی
ــامت  ــی س ــای احتمال ــیب ه ــوده و از آس ــی ب ــای روان بیماری ه
ــادی  ــای زی ــروزه پژوهش ه ــد )25،2۶(. ام روان پیشــگیری می کن
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در مــورد اثربخشــی آمــوزش مثبــت نگــر انجام شــده اســت. بــرای 
مثــال ابراهیمــی و یــزد خواســتی در پژوهــش خــود نشــان دادنــد 
ــت  ــش رضای ــه افزای ــر ب ــری منج ــت نگ ــی مثب ــوزش گروه آم
زناشــویی در زنــان متأهــل می گــردد )27(. ذوالرحیــم و همــکاران 
ــر  ــی ب ــان مبتن ــه درم ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب در پژوهش
روانشناســی مثبــت بــر رضایــت زناشــویی، ارتبــاط، حــل تعــارض 
و تحریــف آرمانــی زنــان آســیب دیده از خیانــت مؤثــر اســت )28(. 
ــت نگــر  ــان مثب ــدری و ســاعدی نشــان داد کــه درم ــه حی مطالع
باعــث افزایــش رضایــت زناشــویی، شــادکامی و بهبود عشــق ورزی 

ــردد )29(. ــران می گ ــن همس در بی
ــران رخ داده  ــط همس ــر در رواب ــال های اخی ــه در س ــی ک تغییرات
ــه آمــوزش مهــارت در  ــد بازتابــی از نیــاز مبــرم آن هــا ب مــی توان
ــر در  ــردی و تغیی ــن ف ــط بی ــود رواب ــات، بهب ــل تعارض ــه ح زمین
ــن  ــش تقاضــای زوجی ــه افزای ــا توجــه ب ــی باشــد. ب ســبک زندگ
بــرای حــل تعارضــات و مشــکات زناشویی شــان، انتخــاب 
مــدل درمانــی مؤثــر و کارآمــد، حائــز اهمیــت زیــادی اســت )30(. 
ازایــن رو پژوهــش هایــی کــه بــه مقایســه ی رویکردهــای درمانــی                                                                                         
مــی پردازنــد، بــا فراهــم کــردن ایــن امــکان کــه بــا توجه بــه نقاط 
ــد را انتخــاب  ــی کارآم ــدل، رویکــرد درمان ــف هــر م ــوت و ضع ق
کننــد، کمــک شــایانی بــه متخصصــان و مشــاوران می کننــد. بــا 
اینکــه پژوهش هایــی در زمینــه اثربخشــی واقعیــت درمانــی نویــن 
و روانشناســی مثبــت نگــر انجــام  شــده اســت، امــا مــرور پیشــینه 
ــان اثربخشــی دو  ــور هم زم ــه به ط ــه ای ک ــرد، مطالع مشــخص ک
رویکــرد واقعیــت درمانــی نویــن و رویکــرد مثبــت نگــر را مقایســه 
ــدف  ــر باه ــش حاض ــن رو، پژوه ــد. ازای ــت نش ــد، یاف ــرده باش ک
ــن در  ــی نوی مقایســه اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیــت درمان
ــان  ــویی زن ــت زناش ــر رضای ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــا رویک ــه ب مقایس

انجــام گرفــت.

روش کار
ــا طــرح پیــش آزمون-پــس  ــه آزمایشــی، ب پژوهــش حاضــر نیم
آزمــون بــا گــروه گــواه اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهش شــامل 
کلیــه زنــان مراجعه کننــده بــه مرکــز مشــاوره آرامــش مشــهد )زیــر 
نظــر نیــروی انتظامــی( بــود کــه در مهــر تــا بهمــن 1401 بــه ایــن 
ــری در  ــه روش نمونه گی ــر ب ــد. 3۶ نف ــرده بودن ــه ک ــز مراجع مرک
دســترس انتخــاب شــدند و بعــد از اخــذ رضایــت آگاهانــه و بررســی 
معیارهــای ورود و خــروج، پرسشــنامه رضایــت زناشــویی انریــچ را 
ــراد، در ســه گــروه )دو گــروه  ــن اف ــت ای ــد. درنهای ــل نمودن تکمی
ــک از  ــه هری ــد ک ــرار گرفتن ــرل( ق ــروه کنت ــک گ ــی و ی آزمایش

گــروه هــای واقعیــت درمانــی نویــن، رویکــرد مثبــت نگــر و کنترل 
شــامل 12 نفــر در نظــر گرفته شــد. معیارهــای ورود شــامل: حداقل 
یــک ســال از ازدواج گذشــته باشــد، ســن افــراد بیــن 18 الــی 50 
باشــد، نمــره رضایــت زناشــویی متوســط بــه پاییــن باشــد، حداقــل 
مــدرک تحصیلــی ســیکل باشــد. معیارهــای خــروج شــامل: عــدم 
حضــور در حداکثــر دو جلســه کارگاه، مشــارکت نداشــتن در فعالیت 
هــا، متقاضــی طــاق، ســابقه مصــرف داروهــای روان پزشــکی و 
بســتری در بیمارســتان روان پزشــکی و انصــراف از پژوهــش باشــد. 
جلســات آموزشــی بــرای دو گــروه آزمایــش بــه ترتیــب 8 جلســه 2 
ســاعته واقعیــت درمانــی نویــن و 8 جلســه 2 ســاعته روان شناســی 
مثبــت اجــرا گردیــد و بــرای گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه ای انجــام 
نشــد، امــا در انتهــا بــه منظــور رعایــت اخــاق در پژوهــش، گــروه 
کنتــرل یــک جلســه خدمــات مشــاوره فــردی دریافــت کردنــد. در 
پایــان مجــدداً از گروه هــا پس آزمــون گرفتــه شــد. در نهایــت بــه 
منظــور تحلیــل داده هــای پژوهــش از آزمــون تحلیــل کوواریانــس 
ــا  ــا ب ــام داده ه ــل تم ــد. تجزیه وتحلی ــتفاده ش ــره اس ــک متغی ت

ــزار SPSS-26 انجــام شــد. اســتفاده از نرم اف
پرسشــنامه رضایــت زناشــویی انریــچ: ایــن مقیــاس توســط فورز 

و اولســون  ساخته شــده و بــه شناســایی نقــاط قــوت و ضعــف در 
ــن پرسشــنامه 35 ســؤالی شــامل  ــردازد. ای ــط زناشــویی می پ رواب
4 خــرده مقیــاس تحریــف آرمانــی، ارتباطــات، رضایــت زناشــویی و 
حــل تعــارض اســت. پرسشــنامه بــه صــورت طیــف لیکرت بــوده و 
گزینــه هــا شــامل »کامــاً موافقــم«، »موافقــم«، »نــه موافــق نــه 
مخالــف«، »مخالفــم«، »کامــاً مخالفــم« اســت و بــه آن هــا نمره 
1 تــا 5 تعلــق مــی گیــرد. ضریــب آلفــای پرسشــنامه بــرای خــرده 
مقیاس هــای رضایــت زناشــویی، ارتبــاط، حــل تعــارض و تحریــف 
آرمانــی بــه ترتیــب 0/8۶، 0/90، 0/84، 0/83 و اعتبــار بــاز آزمایــی 
هــر خــرده آزمــون بــه ترتیــب 0/8۶، 0/81، 0/90، 0/92 می باشــد. 
ایــن پرسشــنامه در ایــران توســط آســوده و همــکاران، بــا مجــوز 
ــان  ــر از متخصصــان زب ــرای ســه نف ــه و ب ــی اولســون ترجم کتب
انگلیســی فرســتاده شــد و بعــد از انجــام اصاحــات، بــه انگلیســی 
ترجمــه و مجــدداً بــا نســخه انگلیســی مقایســه و ترجمــه فارســی 
شــد. متخصصــان روایــی پرسشــنامه را مطلــوب گــزارش کردنــد. 
ضریــب آلفــای پرسشــنامه در پژوهــش آســوده بــه ترتیــب 0/۶8)با 
ــه  ــا 0/78 مــی شــود(، 0/78، 0/۶2، 0/77 ب حــذف ســؤال 24 آلف
دســت آمــد )28(. در ایــن پژوهــش آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده 
مقیاس هــای رضایــت زناشــویی، ارتبــاط حــل تعارضــات و تحریــف 
ــه ترتیــب 0/82، 0/79، 0/۶8 و 0/84 اســت. محتویــات  ــی ب آرمان

جلســات آموزشــی بــه شــرح زیــر اســت:
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جدول 1. خاصه جلسات آموزشی واقعیت درمانی نوین )15(

محتواجلسات

آشنایی افراد گروه، توضیح اهداف و قوانین گروه، انتظارات افراد، توضیح مقدماتی اصول نظریه انتخاب1
توضیح نیازهای اساسی و شیوه برآورده سازی آن ها، تبیین تفاوت نیازها در همسران2
 توضیح مؤلفه های رفتار کلی )فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی(؛ با استفاده از تمثیل ماشین رفتار3
بیان مفاهیم کنترل درونی و بیرونی، بیان رفتارهای مخرب رابطه و پیامدهای آن و جایگزین کردنشان با رفتارهای پیونددهنده رابطه4
آشنایی با افکار و موقعیت های کنترل بیرونی و کنترل درونی و پیامدهای به کارگیری آن ها5
آشنایی با دنیای مطلوب خود و همسران، اهمیت ادراک فرد از واقعیت با واسطه ی دنیای مطلوب همراه با روش ایفای نقش۶
توضیح مفهوم شکاف بین خواسته ها و داشته ها، تعارض و خاقیت و غنی سازی جعبه ابزار رفتارها7

آشنایی با پرسشگری به شیوه WDEP و استفاده از آن در رابطه، چگونگی حفظ و افزایش تغییرات، تأکید بر مسئولیت  پذیری و گرفتن تعهد برای 8
اجرای مفاهیم یاد گرفته  شده و گرفتن پس آزمون

جدول 2. محتوای جلسات آموزشی روان شناسی مثبت نگر )31(

محتواجلسات

آشنایی افراد گروه ، توضیح در مورد قوانین و کارگروهی، انتظارات افراد، توضیح مفهوم شادکامی اصیل و تفاوتش با شادی گذرا1
آشنایی با توانایی های فطری از طریق تکمیل پرسشنامه توانمندی های منشی و خاصه سازی به 5 توانمندی برتر2
بحث دربارهی اهمیت قدردانی و برجسته سازی خاطرات مشترک با شکرگزاری، شناسایی توانمندی های ذاتی همسرانشان3
آشنایی با راه های شاد زیستن و شناسایی هیجانات مثبت و راه های افزایش صمیمیت با همسر، آشنایی با تکنیک سه چیز خوب و چشیدن لذت4
معرفی گذشت به عنوان ابزاری قدرتمند برای تبدیل تلخی ها به احساساتی خنثی و در صورت امکان مثبت5
توضیح در مورد اهمیت هدف گزینی و استفاده از تکنیک میراث شخصی۶
آشنا کردن اعضا با پاسخ دهی فعال و سازنده وبیان اهمیت شناختن توانمندی های سایر افراد خانواده7
جمع بندی، پاسخ به سؤالات مطرح  شده اعضا، گرفتن تعهد برای اجرای مفاهیم یاد گرفته شده، گرفتن پس آزمون8

یافته ها
شــرکت کنندگان پژوهــش کــه 3۶ زن متأهــل بودنــد، در دو گــروه 
آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل قــرار گرفتنــد. میانگیــن و انحــراف 
ــی نویــن ۶/۶۶ ± 3۶/25 و میانگیــن  ســنی گــروه واقعیــت درمان
ــراف  ــن و انح ــر ۶/32± 34/9 و میانگی ــت نگ ــروه مثب ــنی گ س
ــه ی  ــود. دامن ــرل 8/52 ± 33/58 ب ــروه کنت ــنی گ ــتاندارد س اس

ســطح تحصیــات شــرکت کننــدگان از دیپلــم تــا فــوق لیســانس 
بــود. قبــل از اجــرای تحلیل هــای اصلــی، بررســی متغیرهــای ســن 
و مقطــع تحصیلــی نشــان داد کــه بیــن ایــن متغیرهــا در گروه های 
ــاخص  ــدارد )P>0/05(. ش ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــش تف پژوه
هــای توصیفــی مربــوط بــه رضایــت زناشــویی در پیــش آزمــون 

و پــس آزمــون بــه تفکیــک در جــدول 3 گــزارش  شــده اســت.

جدول 3. شاخص های توصیفی نمرات رضایت زناشویي )درصد( در گروه هاي آزمایش و کنترل

کنترلروان شناسی مثبت نگرواقعیت درمانی نوین

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

27/918/7۶3017/713020پیش آزمون
57/519/5950/421/993417/81پس آزمون

ــرات  ــن نم ــه میانگی ــد ک ــی ده ــان م ــدول 3 نش ــات ج اطاع
رضایــت زناشــویی در پــس آزمــون دو گــروه آزمایشــی، نســبت بــه 
ــا در پیــش  ــه اســت؛ ام پیــش آزمــون افزایــش قابل توجهــی یافت
آزمــون و پــس آزمــون گــروه کنتــرل تفــاوت معنــاداری مشــاهده 
نمــی شــود. بــرای مقایســه اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیــت 
درمانــی نویــن بــا رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنان 

از تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره اســتفاده شــد. پیــش از اجــرای 
تحلیــل، پیــش فــرض نرمــال بــودن توســط آزمــون کولموگــروف 
اســمیرنوف و همگنــی واریانــس هــا توســط آزمــون لویــن 
ــت  ــر Sig به دس ــه مقادی ــه ب ــا توج ــت. ب ــرار گرف ــی ق موردبررس
ــا  ــد، ب ــی باش ــتر از 0/05 م ــه بیش ــون ک ــردو آزم ــرای ه ــده ب  آم
ــری                                            ــا و براب ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــان ف 95% اطمین
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واریانــس هــا تائیــد مــی شــود. همچنیــن به منظــور بررســی همگنــی 
شــیب خط رگرســیون از آزمــون تحلیــل واریانــس اســتفاده 
گردیــد )P=0/382 و F=2/435(. عــدم معنــاداری نشــان دهنده ی 
برقــراری مفروضــه همگنــی شــیب خط رگرســیون اســت بــر ایــن 

ــره  ــک متغی ــس ت ــل کوواریان ــون تحلی ــوان از آزم ــی ت اســاس م
ــده  ــزارش  ش ــون گ ــن آزم ــج ای ــدول 4 نتای ــرد. در ج ــتفاده ک اس

اســت.

 جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره روی نمره های پس آزمون رضایت زناشویی

اندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابع تغییر

3822/8421911/429/2۶0/0010/91گروه

۶01/533220۶/29خطا

ــه  ــویی در س ــت زناش ــون رضای ــس آزم ــه پ ــدول 4 مقایس در ج
ــج  ــت. نتای ــده اس ــون آورده ش ــش آزم ــر پی ــل اث ــا تعدی ــروه ب گ
ــویی  ــت زناش ــر رضای ــه متغی ــد ک ــی ده ــان م ــت آمده نش به دس
بیــن گروه هــای واقعیــت درمانــی نویــن، روان درمانــی مثبــت نگــر 
و کنتــرل تفــاوت معنــادار دارد. بدیــن معنــا کــه حداقــل یکــی از 

 .)P<0/001( ــادار دارد ــر معن ــویی اث ــت زناش ــر رضای ــا ب درمان ه
ــوده، از  ــر ب ــان مؤث ــدام درم ــه ک ــه اینک ــردن ب ــی ب ــور پ به منظ
آزمــون تعقیبــی LSD اســتفاده شــد. جــدول 5 نتایــج ایــن آزمــون 

را نشــان مــی دهــد.

جدول 5. نتایج آزمون LSD برای مقایسه دو به  دو گروه ها در پس آزمون

Sigانحراف استانداردتفاوت بین میانگینگروه مورد مقایسه

8/۶25/870/15واقعیت درمانی نوین- روان شناسی مثبت نگر

24/875/870/001واقعیت درمانی نوین- کنترل

1۶/255/8۶0/009روان شناسی مثبت نگر- کنترل

ــن دو  ــن میانگی ــاوت بی ــه تف ــد ک ــدول 5 نشــان مي ده ــج ج نتای
ــا 24/87  ــر ب ــرل براب ــروه کنت ــن و گ ــی نوی ــت درمان ــروه واقعی گ
اســت و در ســطح 0/01 نیــز معنــادار اســت. ایــن یافتــه نشــان از 
اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیــت درمانــی نویــن بــر افزایــش 
رضایــت زناشــویی دارد. همچنیــن تفــاوت بیــن میانگیــن دو گــروه 
روان شناســی مثبــت نگــر و گــروه کنتــرل نیــز 1۶/25 اســت و در 
ســطح 0/01 نیــز معنــادار اســت. ایــن یافتــه نشــان از اثربخشــی 
ــت  ــش رضای ــر افزای ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــی رویک ــوزش گروه آم
زناشــویی دارد. تفــاوت بیــن میانگیــن دو گــروه واقعیــت درمانــی 
نویــن و گــروه مثبــت نگــر برابــر یــا 8/۶2 اســت )P=0/15(؛ کــه 
نشــان می دهــد تفــاوت معنــي داري بیــن دو درمــان وجــود نــدارد.

بحث
هــدف پژوهــش حاضر مقایســه اثربخشــی آموزش گروهــی واقعیت 
درمانــی نویــن بــا رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنان 
ــر دو رویکــرد  ــوزش گروهــی ه ــه آم ــا نشــان داد ک ــود. یافته ه ب
واقعیــت درمانــی نویــن و مثبــت نگــر منجــر بــه افزایــش رضایــت 
ــان می گــردد. هم چنیــن نتایــج نشــان داد تفــاوت  زناشــویی در زن
معنــاداری بیــن واقعیــت درمانــی نویــن و رویکــرد مثبــت نگــر در 

بهبــود رضایــت زناشــویی وجــود نــدارد.
اولیــن یافتــه نشــان از اثربخشــی آموزش گروهــی واقعیــت درمانی 
نویــن بــر رضایــت زناشــویی زنــان داشــت. ایــن یافتــه بــا نتایــج 
پژوهش هــای )17،1، 18، 19( همســو بــود. در تبییــن ایــن یافتــه، 
ــرآورده ســازی نیازهــای  ــراد در جهــت ب ــد اف ــان می کن گلســر بی
اساســی خــود، ازدواج مــی کننــد. درصورتی کــه همســران شــدت 
نیازهــای متفاوتــی داشــته باشــند یــا انتظاراتشــان از هــم غیرواقــع 
بینانــه باشــد، ایــن موضــوع بــر رابطــه و زناشویی شــان اثــر ســوء 
مــی گــذارد. ازآنجاکــه بــرآورده ســازی نیازهــا جــزو زندگــی فعلــی 
فــرد محســوب می شــود، رویکــرد واقعیــت درمانــی خــود را درگیــر 
مســائل گذشــته فــرد نمی کنــد. بلکــه بــا تأکیــد بــر زمــان حــال و 
افزایــش آگاهــی در مــورد نقش هــای زناشــویی، زوجیــن را نســبت 
بــه وظایــف و مســئولیت هایی کــه دارنــد، آگاه تــر می کنــد. بــه نظر 
می رســد کــه آمــوزش مفاهیــم نظریــه انتخــاب، آگاهــی زوجیــن را 
ــل  ــا تمای ــد ت ــد مــی کن ــرده و تأکی ــاز یکدیگــر بالاب از  شــدت نی
ــز  ــود تمرک ــرل خ ــر کنت ــرل دیگــری را کاهــش داده و ب ــه کنت ب
کننــد. طبــق پژوهــش زارع و نامــدار پــور، اعتقــاد بــه منبــع کنتــرل 
ــب  ــای مناس ــر رفتاره ــراد آگاهانه ت ــود اف ــث می ش ــی، باع درون
وضعیــت زناشــویی انتخــاب کــرده و ازایــن رو کیفیــت زندگــی خود 
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را افزایــش دهنــد )32(. یکــی دیگــر از عوامــل تأثیرگــذار، آمــوزش 
ــاد و  ــی عبدل آب ــش رضوان ــت. پژوه ــراد اس ــه اف ــئله ب ــل مس ح
منظــری توکلــی نشــان می دهــد زوجینــی کــه هنــگام برخــورد بــا 
ســختی ها و مشــکات مســائل پیش آمــده را بــه گــردن دیگــری 
ــل  ــت ح ــه و در جه ــا پذیرفت ــئولیت آن ه ــه مس ــد، بلک نمی اندازن
ــود  ــویی خ ــات زناش ــه تعام ــد، این گون ــاش می کنن ــر آن ت مؤث
را بهبــود داده و رضایــت زناشــویی بیشــتری نیــز تجربــه می کننــد 

.)33(
ــش  ــر برافزای ــت نگ ــرد مثب ــان اثربخشــی رویک ــر نش ــه دیگ یافت
ــا نتایــج پژوهش هــای )27،  رضایــت زناشــویی دارد. ایــن یافتــه ب
28،29( همخــوان اســت. در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت، 
ــار و نگــرش  ــکار، رفت ــای داشــتن اف ــه معن ــودن ب ــر ب ــت نگ مثب
خــوش بینانــه در زندگــی اســت. اینکــه فــرد تصــور خوبــی نســبت 
ــال  ــه دنب ــه اینکــه در همــه حــال ب ــه خــودش داشــته باشــد؛ ن ب
ســرزنش خــود باشــد. دانســتن ایــن موضــوع کــه چگونــه بعــد از 
هــر شکســت یــا ناکامــی، افــکار بــه ســمت خوش بینــی هدایــت 
ــدی و  ــر ناامی ــا ب ــد ت ــی ده ــرد م ــه ف ــی ب ــی دائم ــود، مهارت ش

ــه و از ســامت بیشــتری برخــوردار  شــود. افســردگی غلب
ــا کمــک تکنیــک  ــت نگــر ب ــه، رویکــرد مثب ــن یافت ــن ای در تبیی
ــف  ــات و عواط ــر و هیجان ــرد را مثبت ت ــی ف ــار درون ــش، گفت های
مثبتــش را افزایــش مــی دهــد و بــا آمــوزش مهارت هــای 
ــاد  ــت، اعتم ــی، صمیمی ــه ی همدل ــر پای ــه ب ــت ک ــی مثب ارتباط
ــش  ــویی افزای ــت زناش ــازگاری و رضای ــت، س ــم اس ــه و تفاه اولی
مــی دهــد. ازجملــه تکنیــک هــا: ســه چیــز خــوب، نامــه گذشــت 
و قدردانــی اســت کــه موجــب تمرکــز فــرد بــر جنبه هــای خــوب 
ــای  ــن مهارت ه ــا آموخت ــرد ب ــود. ف ــرش می ش ــا همس ــی ب زندگ
ــر  ــود را ب ــز خ ــی، تمرک ــکار منف ــاب از اف ــی و اجتن ــت اندیش مثب
ــش حاصــل از  ــا آرام ــته و ب ــت زندگــی اش گذاش ــای مثب جنبه ه
آن، بــه حــل تعارضــات و بهبــود روابطــش می پــردازد و درنتیجــه 
ــه  ــد. درنتیج ــی کن ــه م ــز تجرب ــری نی ــویی بالات ــت زناش رضای
آمــوزش مهارت هــای مثبــت اندیشــی بــه بهبــود و حفــظ ســامت 
ــراد در  ــه اف ــد. بدین صــورت ک ــایانی می کن ــراد کمــک ش روان اف
تغییــر یــا کنتــرل افــکار نادرســت خــود، بهتــر عمــل می کننــد و 
بــه هــدف اصلــی درمــان کــه کســب بهتریــن نتیجــه از بدتریــن 

ــند )34(. ــت، می رس ــرایط اس ش
دیگــر یافتــه پژوهــش نشــان می دهــد بیــن دو رویکــرد واقعیــت 
ــت  ــش رضای ــر افزای ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی درمان
ــل از  ــا قب ــه ت ــدارد. ازآنجاک ــود ن ــاداری وج ــاوت معن زناشــویی تف
ــی  ــت درمان ــر مقایســه اثربخشــی واقعی ــی ب ــن، پژوهشــی مبن ای
نویــن و رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنــان باشــد، 
یافــت نشــد. در تبییــن اثربخشــی یکســان واقعیــت درمانــی نویــن 

و روان شناســی مثبــت نگــر، مــی تــوان این گونــه بیــان کــرد کــه: 
تمرکــز واقعیــت درمانــی ابتــدا بــر عمــل و بعــد بــر افــکار اســت 
ــان  ــاد هیج ــر ایج ــدا ب ــر در ابت ــت نگ ــرد مثب ــه رویک درحالی ک
ــه  ــپس ب ــد و س ــد می کن ــع تأکی ــای مراج ــت و توانمندی ه مثب
اقــدام عملــی می پــردازد. از ایــن  رو عــدم تفــاوت دو درمــان قابــل 
توجیــه اســت. همچنیــن از آنجــا کــه متغیــر رضایــت زناشــویی دو 
ــز  ــا تمرک ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــی دارد، رویک ــناختی و هیجان ــد ش بع
بــر عواطــف و هیجانــات مثبــت و واقعیــت درمانــی بــا تمرکــز بــر 
بعــد منطــق، توانســته انــد بــه  میــزان یکســانی رضایت زناشــویی را 

ــد. افزایــش دهنــد. وجــود، بــه نــدرت تکرارپذیرن

نتیجه گیری
یافته هــای پژوهــش حاضــر نشــان از اثربخشــی آمــوزش گروهــی 
ــر  ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی ــت درمان ــرد واقعی ــر دو رویک ه
ــج  ــن نتای ــت. هم چنی ــان داش ــویی زن ــت زناش ــش رضای ــر افزای ب
آزمــون تعقیبــی نشــان از بهبــودی یکســان رضایــت زناشــویی در 
ــر  ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی ــت درمان ــرد واقعی ــر دو رویک ه
ــری  ــه نمونه گی ــی ازجمل ــر محدودیت های ــش حاض ــت. پژوه داش
در دســترس، تفــاوت در ســطح تحصیــات آزمودنــی هــا، 
خــود گزارشــی بــودن ابــزار و نبــود مرحلــه پیگیــری داشــته کــه                                                                                           
مــی توانــد در نتایــج مؤثــر واقــع شــوند و تعمیــم دهــی را دشــوار 
ــرد  ــی دو رویک ــش و اثربخش ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ــازد. ب س
ــت  ــش رضای ــر افزای ــر ب ــت نگ ــن و مثب ــی نوی ــت درمان واقعی
ــوان راه  ــه  عن ــرد ب ــن دو رویک ــود از ای ــنهاد می ش ــویی، پیش زناش
حلــی مؤثــر بــرای بهبــود رضایــت زناشــویی مراجعــان در مراکــز 
ــرد.  ــات روان شــناختی بهــره ب ــواده و خدم آموزشــی، مشــاوره خان
ــی  ــه بررس ــی ب ــای آت ــود در پژوهش ه ــنهاد می ش ــن پیش هم چنی
ــر  ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی ــت درمان ــی واقعی اثربخش

ــه شــود. ــن، پرداخت زوجی

سپاسگزاری
ــته  ــد در رش ــی ارش ــه کارشناس ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال ای
روانشناســی عمومــی در دانشــگاه فردوســی مشــهد اســت و 
دارای کــد اخــاق IR.UM.REC.1401.154 اســت. نویســندگان 
بدین وســیله قدردانــی خود را از تمامـــی کســـانی کـــه در اجـــراي 

ایـــن پژوهـــش مشـــارکت داشـــتند، اعام می دارد.

تضاد منافع
ایـــن مقالـــه بـــدون هیچ گونه حمایـــت مالـــي انجام  شــده اســت. 
ــن  ــگارش ای ــه در ن ــد ک ــام می کنن ــه اع ــن مقال ــندگان ای نویس

مقالــه هیــچ تضــاد منافعــی وجــود نــدارد.



نشریه روان پرستاری، دوره 13، شماره 2، خرداد و تیر 1404

88

Reference
1. Bahmani B, sadat hossini S, afsharnia K. The 

effectiveness of couple therapy based on reality 
therapy approach based on selection theory on 
marital satisfaction of military couples. NPWJM 
2022; 10 (34): 2. http://npwjm.ajaums.ac.ir/
article-1-870-fa.html

2. Alizadeh F, Azami Y. (2022). Prediction of 
Marital Satisfaction of Couples based on Basic 
Psychological Needs and Narcissism. Rooyesh. 
11(10), 171-180. URL: http://frooyesh.ir/article-
1-4114-en.html

3. Mardani,M, Bassak Nejad,S, Mansouri 
Koryani,R.(2022).Mediating role of 
differentiation of self in the causal relationship 
between depression and martial satisfaction in 
married women.Journal of Psychology,358-365. 
https://psycnet.apa.org/record/2024-37949-005

4. Jamshidi E, Ahmadi S, Shokrkon H, Sharifi 
T. Comparing the Effectiveness of Dialectical 
Behavior Therapy and Mindfulness based on 
Cognitive Therapy on Marital Satisfaction and 
Resilience of Women Seeking Divorce. IJPN 
2023; 11 (1):106-119. URL: http://ijpn.ir/article-
1-2151-en.html

5. Khosravi, R., Karbalaei Herfteh, F. S., & Fardin, 
M. (2023). The Effectiveness of Training 
Communication Skills with an Emphasis on the 
Teachings of Islam on Positive Psychological 
States and Marital Satisfaction in Wives of 
Veterans in Zahedan. Military Caring Sciences, 
10(2), 161-173. URL: http://mcs.ajaums.ac.ir/
article-1-605-en.html

6. Moridi H, Kajbaf M, Mahmoodi A. Study the 
Effectiveness of Glaser’s Reality Therapy on 
Couples’ Marital Satisfaction, Life Satisfaction, 
and Communication Skills. armaghanj 2019; 24 
(5) :1013-1027. URL: http://armaghanj.yums.
ac.ir/article-1-2384-en.html

7. Tahmasby H, Khorramabadi Y. (2024). 
Predicting Marital Satisfaction in Women Based 
on Conscientiousness, Marital Empathy, and 
Marital Forgiveness. Rooyesh. 13(5), 219-228. 
URL: http://frooyesh.ir/article-1-5035-en.html

8. National Organization for Civil Registration 
of Iran (2020). https://en.wikipedia.org/wiki/
National_Organization_for_Civil_Registration_
of_Iran

9.  Shojarazavi P S, Askarizadeh G, Bagheri M. 
The Effectiveness of Reality Therapy based on 
Choice Theory on General Health and Automatic 

Negative Thoughts of Divorced Women. IJPN 
2022; 9 (6) :65-74. URL: http://ijpn.ir/article-1-
1882-fa.html

10. Azimi, Z., & Hobbi, M. B. (2022). Predicting 
Marital Satisfactions Based on Religious 
Attitude and Forgiveness in Women of Military 
Families. Military Psychology, 13(49), 165-186. 
20.1001.1. 25885162.1401.13.49.4.8

11. Bafrani, M. A. Nourizadeh, R., Hakimi, S., 
Mortazavi, S. A., Mehrabi, E., & Vahed, 
N. (2023). The effect of psychological 
interventions on sexual and marital satisfaction: 
a systematic review and Meta-analysis. 
Iranian Journal of Public Health, 52(1), 49.  
https://doi.org/10.18502/ijph.v52i1.11666

12. Nikoogoftar, M., rajaeenia, H., & moradi, M. 
(2024). The effectiveness of reality therapy on 
the resilience and quality of life of soldiers with 
a history of desertion referring to counseling 
centers. Military Psychology, 15(2), 119-141. 20
.1001.1.25885162.1403.15.2.5.9

13. Rasouli, F., Dartaj, F., Ebrahimi Qavam, S., & 
Delavar, A. (2022). Determining the Effectiveness 
of Classroom Management Package on Students’ 
Academic Engagement. Military Psychology, 
13(51), 81-106 . 

14. Sohrabi, Z., Mikaeili, N., Atadokht, A., & 
narimani, M. (2018). The comparison of effect 
of couple therapy based on the choice theory 
and socio-emotional relationship therapy on 
communication beliefs in couples. Family 
Counseling and Psychotherapy, 8(1), 47-64. 

15.  Glasser, W. (2011). Choice theory (an 
introduction to the psychology of hope). sayeh 
Sokhan: Tehran. https://www.amazon.com/
Choice-Theory-Psychology-Personal-Freedom/
dp/0060930144

16. Pahlavnejad, M., Bahari, F., Sahebi, A. (2021).
The effectiveness of group new reality therapy 
on couples’ marital conflict. Journal of New 
Strategies in Psychology and Educational 
Sciences, 4(12). https://www.magiran.com/
p2414412

17.  Mohammadi, M., Shirafkan Kopkan, A., 
Shafiabadi, A., & Farhangi, A. (2023). 
Effectiveness of Reality Therapy on 
Attachment, Intimacy and Marital Satisfaction 
of Couples. Journal of Modern Psychological 
Researches, 18(71), 245-255.10.22034   /
jmpr.2023.54830.5352

18. Mazarei Sotoodeh A, Bakhshipour A, Jajarmi 
Mahmoud. The Effect of Group Reality Therapy 

https://doi.org/10.18502/ijph.v52i1.11666


مهسا قانع و همکاران

89

on Increasing Intimacy and Marital Satisfaction 
of Depressed Married Women. RAZI JOURNAL 
OF MEDICAL SCIENCES (JOURNAL 
OF IRAN UNIVERSITY OF MEDICAL 
SCIENCES)[Internet]. 2023; 30 (1):38-46. 
Available from: https://sid.ir/paper/1130321/en

19. Masoud Meidanchi, R., Yaghoobi, A., Goodarzi, 
K., & Karimi, J. (2021). Effectiveness of 
choice theory Training on the Couples’ Marital 
Satisfaction and marital burnout. medical journal 
of mashhad university of medical sciences, 
64(5), 4108-4118. 

20.  JahedAtaeian, P., SHAMS, E. H., & Farhangi, 
A. (2022). The Effectiveness of Schema 
Therapy and Positive Psychology on Reviving 
Couples Attraction, Self-Compassion and 
Gratitude among Involved Couples. https://doi.
org/10.47176/rjms.30.162

21.  Flanagan JC, Joseph JE, Nietert PJ, Back SE, 
McCrady BS. Design of a randomized controlled 
trial examining the efficacy of oxytocin to 
enhance alcohol behavioral couple therapy. 
Contemp Clin Trials. 2019; 82:1-8. DOI: 
10.1016/j.cct.2019.05.002 PMID: 31063869 
https://doi.org/10.1016/j.cct.2019.05.002

22.  Haroon Rashidi H, Kiyaniyan Mehr Z. The effect 
of the positive couple therapy on the marital 
intimacy and sexual satisfaction of female 
students. Family Pathology. 2019;5(1):125-38. 
URL: http://fpcej.ir/article-1-227-en.html

23.  Gorbeña, S., Govillard, L., Gómez, I., 
Sarrionandia, S., Macía, P., Penas, P., & 
Iraurgi, I. (2021). Design and evaluation of a 
positive intervention to cultivate mental health: 
preliminary findings. Psicologia: Reflexão e 
Crítica, 34, 7. https://doi.org/10.1186/s41155-
021-00172-1

24.  Aghili, M., majidi, F., & Asghari, A. (2023). 
Comparing the Effectiveness of Compassion-
Based Therapy and Positive Therapy on 
Optimism and Life Satisfaction of Women 
Involved in Conflict in the First Years of Life 
Together. The Women and Families Cultural-
Educational, 18(62), 195-215 . 

25. Badie D, Golparvar M, Aghaei A. Comparing 
the effectiveness of resilience training package 
and positive therapy on social stigma of mothers 
of people suffering from Gender Dysphoria 
Disorder. IJPN 2022; 10 (4) :53-64 URL: http://
ijpn.ir/article-1-2058-fa.html

26.  Gheisizadeh, Y., Poladi Rishehri, A., 

keykhosrovani, M., Amini, N. (2023). 
Comparing the effectiveness of reality therapy 
and the approach of acceptance and commitment 
on citizenship education among the employees. 
Journal of Psychology, 4(27) , 451 - 459. http://
rahbord-mag.ir/en/Article/40927/FullText

27.  Ebrahimi, S. A. S., Yazdkhasti, A.The Effect 
of Positive Group training on Psychological 
Well-Being and Marital Satisfaction in Women. 
10.22108/ppls.2022.130146.2170

28.  Zolrahim R, Vahedi S, Moheb N. he Effecte 
of Positive Psychology Based Therapy on 
Marital Satisfaction of Women Affected by 
Infidelity. Knowledge & Research in Applied 
Psychology. 2022;22(4):112-9. SID. https://sid.
ir/paper/956721/en

29.  Heydari, N., & Saedi, S. (2019). The 
Effectiveness of Positive Psychotherapy on 
Marital Satisfaction, Love-Making Styles 
and Happiness among Couples. SALĀMAT-I 
IJTIMĀĪ (Community Health), 7(2), 191-200. 

30. Shafiabadi, A., & Yousefi, E. (2024). Comparison 
of the effectiveness of treatment based on the 
acceptance and commitment approach (ACT) 
with reality therapy on marital cohesion in 
conflicted couples in the post-corona era. 
Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal (RRJ), 13(4), 
145-154. http://frooyesh.ir/article-1-4848-fa.
html

31. Seligman, M. E. P., Rashid, T., & Parks, 
A. C. (2006). Positive psychotherapy. 
American Psychologist, 61(8), 774.  
https://doi.org/10.1037/0003-066X.61.8.774

32. Zare, F., & Namdarpour, F. (2020). The 
Effectiveness of Choice Theory Training on the 
Mental Health of Adolescent Girl International 
Archives of Health Sciences, 7(3), 131-136. 
https://doi.org/10.4103/iahs.iahs_4_20

33. Rezvani Abdolabad, F., & Manzari Tavakoli, 
V. (2021). The Effectiveness of Glaser Reality 
Therapy on Couple Burnout and Marital Infidelity 
among Couples Admitted to Counseling Centers. 
Community Health Journal, 15(2), 21-28.20.100  
1.1.23456248.1400.15.2.3.3

34. Yousefi, S., Ghadami, A., & Zamanpour, E. 
(2024). Effectiveness of positive psychology 
group therapy on resilience and death anxiety 
among people with corona disease. Clinical 
Psychology Studies, 14(53), 93-106. 10.22054/
jcps.2024.67504.2739

https://doi.org/10.47176/rjms.30.162
https://doi.org/10.47176/rjms.30.162
https://doi.org/10.1016/j.cct.2019.05.002
https://doi.org/10.1186/s41155-021-00172-1
https://doi.org/10.1186/s41155-021-00172-1
https://doi.org/10.1037/0003-066X.61.8.774
https://doi.org/10.4103/iahs.iahs_4_20

