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Introduction: All over the world, depression is a serious and debilitating public 

health problem with high prevalence. Medications significantly reduce the depressive 

symptoms and mortality. However, psychosocial interventions increase efficacy of 

medication. This study aimed to study the effects of dialectical behavior therapy skills 

on depressive symptoms and suicidal ideation in depressed patients. 

Method :Our study design was a quasi-experimental and participants were 

selected based on volunteer sampling. 18 depressed inpatients were assigned in 

experimental (n=9) and wait-list control (n=9) groups. Patients were assessed by Beck 

Depression Inventory (BDI) and Reasons for Living (RFL) Scale before and after 

training. Dialectical behavior therapy skills training were performed individual weekly 

format and lasted for over 6 month and 20 sessions. 

Results: Results of ANCOVA showed that skills training were effective in 

reducing depressive symptoms. Experimental group had a statistical significance in 

depression (P=0.001) and suicidal ideation (P=0.008) scores. 

Conclusion: Augmentation of medication with dialectical behavior therapy 

improves effectiveness of treatment of depressive symptoms and suicidal ideation. 

Experimental group was superior to control group in reducing symptoms. These skills 

can be used for the depressed inpatients. 
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 چکیذه
 
 

. تاضیس  کٌٌسُ زض سلاهت عوَهی تا ضییَ  تسییاض تیای هیی     زض سطتاسط جْاى افسطزگی یک هطکل جسی ٍ ًاتَاى: مقدمه

 -هیساذلات ضٍاًیی   ،ّوچٌییي . کاّیس  اظ علاین افسطزگی ٍ هطگ ٍ هیط ًاضی اظ ذَزکطی هیی زضهاى زاضٍیی هٌاسة تِ عَض تاضظ 
تطضسی اثطترطی آهیَظش فیطزی هْیاضت ضفتاضزضهیاًی      تا ّسفپژٍّص حاضط  لصا .زّس ترطی زاضٍّا ضا افعایص هیاجتواعی اثط

 .اًجام ضسزیالکتیک زض تْثَز افسطزگی ٍ افکاض ذَزکطی تیواضاى افسطزُ 

تیا تطیری    گیطی زض زستطس اظ تییي تیویاضاى    ّا تِ ضٍش ًوًَِ تاضس ٍ ًوًَِ هی تجطتی اظ ًَ  ضثِ هغالعِ ایي: روش

 هساذلِتیواض زض گطٍُ  9. اًتراب ضسًس هطاجعِ کطزًس، ،505تِ زضهاًگاُ تیواضستاى ترصصی اعصاب ٍ ضٍاى کِ افسطزگی اساسی 
ّای ضفتاضزضهاًی زیالکتیک زض  تحت زضهاى زاضٍیی ٍ آهَظش هْاضت هساذلِتیواضاى گطٍُ . ضطکت کطزًس ضاّستیواض زض گطٍُ  9ٍ 

فقظ تحت زضهیاى زاضٍییی قیطاض     ضاّسقطاض گطفتٌس ٍ تیواضاى گطٍُ جلسِ  20ٍ  هاُ 6ای یک جلسِ تِ هست  جلسات فطزی، ّفتِ
، هَضز سیٌجص  (RFL)ی لیٌْاى ٍ پطسطٌاهِ زییل ظًسگ( BDI)تیواضاى زض جلسِ اٍل ٍ آذط تا هقیاس افسطزگی تک . گطفتٌس

 .ا تا استفازُ اظ ضٍش تحلیل کٍَاضیاًس، تحلیل ضسُّ زاز. قطاض گطفتٌس

 زاضی زض ًویطات زیییل ظًیسگی   اٍ افیعایص هعٌی   (p;001/0) ًتیای،، کیاّص هعٌیازاضی زض ًویطات افسیطزگی     : ها یافته

(008/0;p)  ًٍُطاى زاز ضاّسًسثت تِ گطٍُ  هساذلِتیواضاى گط. 

تَاًس  هیای ضفتاضزضهاًی زیالکتیک ّ تپژٍّص حاضط ًطاى زاز تطکیة زضهاى زاضٍیی ٍ آهَظش فطزی هْاض :یگیر نتیجه

ایي کاّص تییص   هساذلِاها زض گطٍُ  کاّص زض زضهاى زاضٍیی ّن زیسُ ضس،ایي . تِ کاّص افسطزگی ٍ افکاض ذَزکطی تیاًجاهس
 .ّا تطای تْثَز تیواضاى افسطزُ استفازُ کطز ضتتَاى اظ آهَظش ایي هْا تٌاتطایي هی. تَز ضاّساظ گطٍُ 
 

 ، افکاض ذَزکطیاساسی افسطزگیای ضفتاضزضهاًی زیالکتیک، ّ تهْاض :ها کلید واژه
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 مقذمه
 
 

افسطزگی ییک هطیکل جیسی ٍ     ،زض سطتاسط جْاى

تاضس  ضیَ  تسیاض تای هیکٌٌسُ زض سلاهت عوَهی تا  ًاتَاى

قَی تیي توایل تیِ ذَزکطیی ٍ افسیطزگی     اضتثاعی ٍ (1)
زضهاى زاضٍیی هٌاسة تِ عَض تاضظ اظ علاین  .(2) ٍجَز زاضز

. کاّیس  افسطزگی ٍ هیطگ ٍ هییط ًاضیی اظ ذَزکطیی هیی     

ترطیی زاضٍّیا ضا   ثطاجتواعی ا -هساذلات ضٍاًی ،ّوچٌیي
ضفتاضزضهیاًی  ترطیی  ّیا اثط  پیژٍّص . (3) زّیس  افعایص هی

زیالکتیییک ضا تییط زضهییاى افسییطزگی، ضفتاضّییای ذییَز     

ضساى ٍ تٌظین ّیجاًی زض تیواضاى اذتلال ضرصیت  آسیة
، تْثَز ذلق، تٌظین ّیجاًی ٍ کاّص هصطف (4ٍ5)هطظی 

 ٍ افعایص عیعت  (6)ض کٌٌسُ هَاز هرس از زض ظًاى هصطفهَ

ٍ تْثیَز تصیَیط    (7) ًفس ظًاى هثتلا تِ اذیتلال ذیَضزى  
ن پطذیَضی  یی اضآهیسی ٍ کیاّص علا  ٍ افعایص ذَزک تسًی

 .ًطاى زازُ است ،(8) عصثی

ییک ضٍیکیطز ضٍاى زضهیاًی     زضهاًی زیالکتیکضفتاض
است کِ تطای زضهاى هطکلات افطاز هثیتلا تیِ ذَزکطیی    

زض اییي   .هعهي ٍ اذتلال ضرصییت هیطظی ضیکل گطفیت    

ضیَز کیِ تیِ ضیکلی      هیاظ اصَل تیاى  ایِ زضهاى هجوَع
ای تیالیٌی زض پاسید تیِ    ّی ُ اًیسضکاضاى حیَظ   تزستِ  ،ثطؤه

ذَزکطی ٍ زیگط ضفتاضّایی کِ ٌّگیام زضهیاى اییي افیطاز     

ّیای   هْیاضت (. 9) کٌیس  هیی چالص تطاًگییع اسیت، کویک    
ضفتاضزضهاًی زیالکتییک ضیاهل هْیاضت تحویل پطیطیاًی،      

هْاضت تٌظین ّیجاًی ٍ هْیاضت شّیي آگیاّی ٍ هْیاضت     

ى تحویل افیطاز زض   هییعا  .(10)تاضیس   ضٍاتظ تیي فطزی هیی 
ضا تحویل   آى ٍ تجطتِزض تطاتط ضطایظ ضٍاًی هٌفی هقاٍهت 

تحوییل پطیطییاًی پییاییي تییِ  . (11)گَیٌییس  پطیطییاًی هییی

ٍ  اًجاهیس  زضز ٍ ضً، فطز هیی  سطکَبضفتاضّای تکاًطی ٍ 
ًقص هْویی زض تْثیَز ضفتاضّیای     افعایص تحول ّیجاًی

اییي  هٌاتع ًظطی ٍ ضَاّس تیِ   .(12)کٌس  ذَزکطی ایفا هی

ذَزکطی زض تلاش تطای فیطاض   اقسام تِکِ  اًسُ ًتیجِ ضسیس
ٍ  یا اجتٌاب اظ تجطتِ ضطایظ ضٍاى قاتیل  غیط ضٌاذتی زضیَاض 

ٍ  Anestis پییژٍّص .(13) افتییس هیییاتفییا   ،تحوییل

Joiner  ّای ضفتیاض ذَزکطیی تیا تحویل      اضتثاط ضاذ
 .(14) پطیطاًی ضا ًطاى زازُ است

گیصاضی  اثط افطاز زض جاًی تِ هعٌای تَاًاییتٌظین ّی
تغییط  ی ٍ ًیعتیاى ّیجاً تط ًَ ، ظهاى ٍ چگًَگی تجطتِ ٍ

یٌیسّای ضفتیاضی، تجطتیی ٍ تیسًی     آعَل هست یا ضست فط

اظ عطیییق  ،ّیجییاى اسییت ٍ تییِ عییَض ّطیییاض یییا ًاّطیییاض
. (15) گیطز ، اًجام هیکاضگیطی ضاّثطزّای تٌظین ّیجاى  تِ
ٍ     هی ،تٌظیوی ّیجاًیتس   اذیتلایت  تَاًیس هقیسم تیط ضیط

اضتثیاط افسیطزگی ٍ    .(16)ضٍاًیی هاًٌیس افسیطزگی تاضیس     
هیَضز   ،ّای تٌظین ّیجاًی زض هغالعات اًجام ضسُ زضَاضی

 .(17ٍ18) قطاض گطفتِ است ییسأت
ّوچٌیییي، افسییطزگی تییا ًطییرَاض فکییطی اضتثییاط  

سطگطزاًی شّي افیطاز زضتیاضُ اتفاقیات    . (19)هحکوی زاضز 
اٍت گطایاًییِ زضتییاضُ گصضییتِ ٍ آیٌییسُ ٍ ًیییع ًگییطش قضیی

شّیي آگیاّی   . ّای ّیجاًی زض پیی زاضز  ٍاکٌص ،تجطتیات
حَازث زض ظهیاى حیال تیا     ،هْاضتی است کِ تِ هَجة آى

ٍقتی تَجیِ هیا تیِ    . ضَز هیعاى ًاضاحتی کوتطی ازضاک هی
زض حیالی  . زضگیط گصضتِ یا آیٌیسُ ًیسیتین   ،ظهاى حال است

اضیی  ًیی اظ توطکیع تیط گصضیتِ ً    کِ تیطیتط هطیکلات ضٍا  
ّای اجتواعی ًییع تیِ عیَض ثاتیت ٍ      هْاضت(. 20) ضَز هی

ضٌاذتی ٍ ضٍاتیظ   ّای تْعیستی ضٍاى هثثت تا ّوِ ضاذ 
هغالعات ًطیاى زازًیس،   . (21)هثثت تا زیگطاى هطتثظ است 

حساسیت تیي فطزی تای ٍ ٍاتستگی زض تیواضاى افسیطزُ ٍ  
زض پیژٍّص   (.22) تاضیس  سیالن هیی   افطازتیص اظ هضغطب 

ّای شّي آگاّی ٍ  سَزهٌسی آهَظش ،ٍ ّوکاضاى ًیًطیوا
تٌظین ّیجاًی تط تْثَز سلاهت ضٍاى جاًثیاظاى ضییویایی   

ًتیای، ییک   ّوچٌیي، . (23)هَضز تطضسی قطاض گطفتِ است 
ترطیی هیساذلات هثتٌیی تیط شّیي      اثطهغالعِ فطاتحلییل،  

زض کییاّص افسییطزگی تعضگسییایى هثییتلا تییِ   ضا آگییاّی 
، ٍ ّوکیاضاى  Neacsiu (.24) ًطاى زاز اذتلایت ضٍاًی
زضهیاًی زیالکتییک زض کیاّص    ّای ضفتاض اثطترطی هْاضت

افسطزگی، ضفتاضّیای ذَزکطیی ٍ کٌتیطل ذطین تیویاضاى      
 ایِ زض هغالعی (. 25) اذتلال ضرصیت هطظی ضا ًطاى زازًس

هیگًَی ٍ احیسی، تیِ تطضسیی اثطترطیی     هحوس کطتلایی 
اض ضفتاضزضهییاًی زیالکتیییک زض کییاّص افسییطزگی ٍ افکیی  

. (26) ضاى زچاض افسیطزگی اساسیی پطزاذتٌیس   ذَزکطی تیوا
ضفتاضزضهییاًی  ّییای ّوچٌیییي اسییتفازُ اظ آهییَظش هْییاضت

ِ  تیواضاى افسطزُ هقاٍم تِ زضهاىزض زیالکتیک،  تسیْیل   تی
 (.27) سکٌ هی کوکپطزاظش ّیجاًی تیواضاى 

افسطزگی تا  ساظهاى جْاًی تْساضت تیٌی عثق پیص
ّا زض توام سٌیي  علت ًاتَاًی تِ عٌَاى زٍهیي 2020سال 

تطآٍضز  تطاساسٍ  (28) زض سط تاسط جْاى اعلام ضسُ است
یک هیلیَى ًفط تیط   ،اًجام ضسُ، ّط سال زض سطتاسط جْاى

ذَزکطییی یکییی اظ  ،تٌییاتطایي. هیطًییس هیییاثییط ذَزکطییی 
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تا تَجیِ  . (29) تاضس هیّای اصلی سلاهت عوَهی  ًگطاًی
سٍز تیَزى هغالعیات زض   ٍ تا تَجِ تِ هحی  لِأتِ اّویت هس
هغالعیِ اثطترطیی    تیا ّیسف  پیژٍّص حاضیط   ایي ظهیٌِ، 
ّییای ضفتاضزضهییاًی زیالکتیییک زض  هْییاضتفییطزی  آهییَظش

کاّص هیعاى افسطزگی ٍ افکاض ذَزکطی تیواضاى افسیطزُ  
 .اًجام ضس
 

 روش مطالعه
 
 

کِ زض آى اظ است  تجطتیپژٍّص حاضط اظ ًَ  ضثِ 

. استفازُ ضیس  ضاّسُ پس آظهَى تا گطٍ -عطح پیص آظهَى

ای ضفتاضزضهاًی زیالکتیک ّ تزض ایي پژٍّص آهَظش هْاض

تِ عٌَاى هتغیط هستقل ٍ افسطزگی ٍ افکیاض ذَزکطیی تیِ    

جاهعیِ آهیاضی   . عٌَاى هتغیطّای ٍاتستِ زض ًظط گطفتِ ضس

 تیا تطیری    ایي پژٍّص ضیاهل تویام تیویاضاى سیطپایی    

ِ اساسی  گیافسطز ی تیِ زضهاًگیاُ تیواضسیتاى ترصصی     کی

زاضا تیییَزى . تیییَز، هطاجعیییِ کطزًیییس، 505 پعضیییکی ضٍاى

-DSM تطاساس ،اساسیای تطریصی افسطزگی ّ کهلا

IV-TR    ّیایی   ، تحصیلات حساقل زییللن، ضز تطیری

هصیطف هیَاز    ءسَپطیطی، اذتلایت زٍقغثی ٍ  هاًٌس ضٍاى

تییَز کییِ تییطای تیوییاضاى ای ضییوَل ٍ حییصف ّیی کاظ هییلا

ّوچٌییي  . تیِ ضیس  زض ًظیط گطف  ،کٌٌسُ زض پیژٍّص  ضطکت

ِ  ّیی  ًثایس  کٌٌسگاى ضطکت هساذلیِ ضٍاًیی اجتویاعی     گًَی

گیییطی زض  اظ عطیییق ًوًَییِ. کطزًییس هییی ی زضیافییتزیگییط

تیویاض   18تسیي تطتیة کِ . ًسضس ا اًترابِّ ، ًوًَزستطس

پعضیکاى اییي    کِ اظ عطیق ضٍاى اساسی هثتلا تِ افسطزگی

َ   هطکع تطای ضٍاى ًیِ زض  زضهاًی اضجا  ضسًس، تیِ عٌیَاى ًو

ای ضوَل ٍ حصف ّ کهلاکِ  پس اظ ایي. ًظط گطفتِ ضسًس

 9 ثِ تَسظ پژٍّطگط تطضسی قیطاض گطفیت،  اظ عطیق هصاح

تیِ صیَضت    ضاّستیواض زض گطٍُ  9ٍ هساذلِ تیواض زض گطٍُ 

ِ تیواضاى گطٍُ . تصازفی قطاض گطفتٌس تحیت زضهیاى    ،هساذلی

ّیای ضفتاضزضهیاًی زیالکتییک زض     زاضٍیی ٍ آهَظش هْاضت

، فقیظ  ضیاّس تیویاضاى گیطٍُ   . سات فطزی، قطاض گطفتٌیس جل

 .کطزًس هیزضهاى زاضٍیی زضیافت 
پطسطٌاهِ  تطای سٌجص هیعاى افسطزگی تیواضاى اظ

ای ایي هقییاس تیط پاییِ    ُّ هاز. استفازُ ضس افسطزگی تک
ای هتساٍل زض هییاى  ِّ ا ٍ ًطاًّ شهطاّسُ ٍ تلری  ًگط

ییي آظهیَى، زض   ا. تیواضاى ضٍاًی افسطزُ تْییِ ضیسُ اسیت   
ای هرتلی  تطیکیل   ّی ِ هازُ هطتثظ تا ًطاً 21هجوَ  اظ 

ضیَز ضیست    هیی ضَز ٍ ٌّگام اجطا اظ آظهَزًی ذَاستِ  هی
 3تیا   0اظ  ایِ زضجی  4ا ضا تطاساس یک هقیاس ِّ ًطاً ایي
هاًٌیس احسیاس    ییاّی ِ ا تیا ظهیٌی  ّ صپطس. تٌسی کٌس زضجِ

پییصیطی،  ًییاتَاًی ٍ ضکسییت، ٍ احسییاس گٌییاُ، تحطیییک 
زاهٌیِ  . زاضًساضتثاط  ،فتگی ذَاب ٍ اظ زست زازى اضتْاآض
تیِ عیَض هعویَل ًویطُ افیطاز      . قطاض زاضز 63تا  0ا اظ ُّ ًوط

 40تیا   12افسطزُ اظ ًظط تالیٌی ٍ افطاز ًاساظگاض، زض زاهٌیِ  
تا  14، ًوطُ ٍ کوتطیي افسطزگی 13-0ًوطُ . گیطز هیقطاض 
تیا   29 هتَسظ ٍافسطزگی  28تا  20، ذفی  افسطزگی 19
ضطیة ّوساًی  .ضَز زض ًظط گطفتِ هی افسطزگی ضسیس 63

، تیییي (1998) ٍ ّوکییاضاى Beckهحاسیثِ ضییسُ تَسییظ  
حسیة  ایة اعتثاض حاصل اظ تاظآظهایی تطضط ٍ 93/0تا 73/0

تیا   48/0ای اجطا ٍ ًَ  جوعیت زض زاهٌِ ِّ فاصلِ تیي زفع
ایي پطسطٌاهِ تِ فاضسیی تطجویِ ٍ   . (30) قطاض زاضًس 68/0
ثثات زضًٍیی آظهیَى   . ٍایی ٍ پایایی آى تطضسی ضسُ استض

تیاظ آظهیَى    -، پایایی آظهَى87/0تطای زاًطجَیاى ایطاًی 
 .(31)تِ زست آهسُ است  73/0

 Reasons For) پطسطییٌاهِ زییییل ظًییسگی  

Living Inventory) :  ُتطای اضظیاتی عقایس تیواضاى زضتیاض
ایییي . ذَزکطییی اظ پطسطییٌاهِ زییییل ظًییسگی اسییتفازُ ضییس 

زض تِ عٌَاى اتعاضی تطای سٌجص هیعاى تعْس فیطز   ،پطسطٌاهِ
 ایّ تضٍز ٍ اظ زیسگاُ هْاض ذَزکطی ًکطزى تِ کاض هی زییل
ایي پطسطٌاهِ زاضای . پطزاظز ای تِ تطضسی ایي زییل هی هقاتلِ
ٍ ّوکیاضاى زض سیال    Linehanعثاضت اسیت ٍ تَسیظ    48

عقاییس زض ضاتغیِ   هقیاس ظیط 6زاضای . ی ضسُ استعطاح 1938
ِ ؤتا ذَزکطی ٍ هقاتلِ، هس ّیایی   لٍیت زض قثال ذاًَازُ، زغسغی

زض ضاتغیِ تیا فطظًییساى، تیطس اظ ذَزکطییی، تیطس اظ هییصهت     
ّط عثاضت تیا عیسز   . تاضس ّای اذلاقی هی ذَزکطی ٍ هرالفت

ویت ًساضز)صفط  ویت زاضز) 5تا ( اصلاً اّ صاضی گی ُ ًوط( تسیاض اّ
ط تاضیس، زیییل تیطیتطی تیطای     ضَز ٍ ّط چِ ًوطات تایت هی
ٌاهِ زض ییک ًوًَیِ   ٌّجاضیاتی اییي پطسطی  . ی ٍجَز زاضزظًسگ
( کٌٌسُ تِ ذَزکطی ًفط اقسام 80ًفط عازی ٍ  420)ًفطی  500

لفای کطًٍثاخ تیطای کیل پطسطیٌاهِ    آضطیة . ُ استاًجام ضس
. اسیت  93/0ّفتِ تطاتیط   ٍ ضطیة تاظآظهایی تا فاصلِ زٍ 95/0

ّای ذَزکطیی   اهِ ٍ ایسٌُیي ًوطات پطسطزاض تهعٌاّوثستگی 
ضٍایی ٍاگیطا ٍ ّوگیطای    ،ٌاهِ ضازکاهی آکسفَضزتک ٍ پطسط

ضٍایی تفکیکی ذَب اییي اتیعاض   . کٌس ییس هیأایي پطسطٌاهِ ضا ت
تَاًس افیطاز عیازی ضا اظ افیطاز     زّس کِ ایي هقیاس هی ًطاى هی

 .(32)تفکیک کٌس  ،ذَزکطی کٌٌسُ
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ای ّی  کتَجیِ تیِ هیلا    ا تیا ّی ِ پس اظ اًتراب ًوًَ
طم فی هغیطح ضیسُ، تیویاضاى ّیط زٍ گیطٍُ      ضوَل ٍ حصف 

ّوچٌیییي، . زض پییژٍّص ضا اهضییا کطزًییسضضییایت ضییطکت 

اضاى وی تَضیحاتی هثٌی تط هحطهاًِ تَزى اعلاعیات تیِ تی  
ای هطتَعِ ِّ پطسطٌاهتیواضاى زض جلسِ اضظیاتی، . زازُ ضس

 ٍِ ًوطات پیص آظهَى زض اییي هطحلیِ تی   کطزًس  تکویلضا 

 تطاسیاس ای زیالکتیک ّ تآهَظش هْاض سلس، .زست آهس
 Linehan (33) ّای ضفتاضزضهاًی زیالکتییک  هْاضت هسل

چْاض هْاضت هْن ضفتاضزضهاًی زیالکتییک یعٌیی   . اًجام ضس

هْاضت تحول پطیطاًی، هْاضت تٌظیین ّیجیاًی، هْیاضت    
اًفطازی  تِ صَضت شّي آگاّی ٍ هْاضت ضٍاتظ تیي فطزی،

هیاُ   6عتِ تِ صَضت ّفتگی، تِ هیست  زض جلسات یک سا

 پس اظ اتویام هیساذلات ّیط زٍ گیطٍُ هجیسزاً     . تطگعاض ضس
زسیت  ِ ا ضا کاهل کطزًس ٍ ًوطات پس آظهَى تِّ پطسطٌاه

ٍ تیا  ا تیا اسیتفازُ اظ ضٍش تحلییل کٍَاضییاًس     ُّ زاز. آهس

 .تحلیل ضس، SPSS v.91 افعاض استفازُ اظ ًطم
 

 هایافته
 
 

زاهٌیِ  . تَزًستیواض ظى  7هطز ٍ تیواض  2زض ّط گطٍُ 
ٍ  48 تیا  18کٌٌسگاى زض هغالعیِ، تییي    سٌی ضطکت  سیال 

 44/31 ضیاّس ٍ گیطٍُ   83/30 هساذلِهیاًگیي سٌی گطٍُ 

زٍ . تیَز حساقل تحصیلات زیللن ٍ حیساکثط لیسیاًس   . تَز
. سیاظی ضیسًس   گطٍُ اظ ًظط، سي، جٌس، تحصیلات یکساى
  َ ى ٍ پیس آظهیَى   هیاًگیي ٍ اًحطاف استاًساضز پییص آظهی

زض ًوییطات افسییطزگی ٍ زییییل  ،هساذلییِ ٍ ضییاّس گییطٍُ 
 .ًطاى زازُ ضسُ است 1ضواضُ زض جسٍل  ،ظًسگی

زض ّط  ،ّا آظهَى لَیي تطای تطضسی ّوگٌی ٍاضیاًس

، (>05/0p)زٍ گییییطٍُ تییییطای ًوییییطات افسییییطزگی   

72/1;(18ٍ1)F  زیییییییییل ظًیییییییسگی ٍ(05/0p<) ،

8/1;(18ٍ1)F ،زّییس اى هیییّییا ضا ًطیی تسییاٍی ٍاضیییاًس .

تحلیل کٍَاضیاًس تیي گطٍّی یک عطفیِ تیطای هقایسیِ    

اثطترطییی آهییَظش ضفتاضزضهییاًی زیالکتیییک زض کییاّص   

پس اظ اصلاح . افسطزگی ٍ افعایص زییل ظًسگی اًجام ضس

زاضی تییي زٍ گیطٍُ اظ   هعٌیا ّای پیص آظهَى، تفاٍت  ًوطُ

ٍ  92/24;(17ٍ1)Fٍ  (>05/0p)ًظط کیاّص افسیطزگی   

 >F  ٍ05/0 p(17ٍ1;)8/1ت زییل ظًیسگی  افعایص ًوطا

هییاًگیي اصیلاح ضیسُ ٍ    (. 2ضیواضُ  جیسٍل  ) هطاّسُ ضس

اًحطاف استاًساضز پس آظهَى پس اظ حصف اثط پیص آظهَى 

ِ تطای ًوطات افسطزگی زض گطٍُ  ٍ  119/17±37/1، هساذلی

ایي هقیازیط تیطای   . تاضس هی 88/26±37/1، ضاّس زض گطٍُ

ِ  ًوطات زییل ظًسگی زض گیطٍُ  ٍ  49/173±84/8، هساذلی

 .تاضس هی 11/135±84/8، ضاّسزض گطٍُ 

 
 

 ضاّس  هساذلِ ٍّای تَصیفی هتغیطّای پژٍّص زض زٍ گطٍُ  ضاذ  -1جدول 

 هیاًگیي ±اًحطاف استاًساضز   

 پس آظهَى پیص آظهَى هَقعیت هتغیط

 افسطزگی
 17±52/35 90/34±92/43 هساذلِ

 27±24/54 5/36±82/42 ضاّس

 یل ظًسگیزی
 90/164±87/4 30/99±72/4 هساذلِ

 7/143±2/5 1/120±27/5 ضاّس

 
 

 ذلاصِ تجعیِ ٍ تحلیل کٍَاضیاًس -2جدول 

 Ss df M F p Eta هٌثع تغییطات
 59/0 001/0 92/24 39/463 1 39/463 افسطزگی

    59/18 17 05/316 ذغا

     20 10506 کل

 35/0 008/0 14/9 6/6950 1 6/6950 زییل ظًسگی

    26/760 17 45/12924 ذغا

     20 516084 کل
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 بحث
 
 

ّای پژٍّص حاضیط، کیاّص هعٌیازاض هییعاى      یافتِ

زیییل ظًیسگی تیویاضاى گیطٍُ     افسطزگی ٍ افعایص هعٌازاض 

ّیای ضفتاضزضهیاًی    زض پی آهیَظش فیطزی هْیاضت    هساذلِ

کاّص هیعاى افسطزگی ٍ افیعایص  . زیالکتیک ضا ًطاى زاز

زییل ظًسگی زض ًوطات پیص آظهَى ٍ پس آظهیَى   ًوطات

زضهاًی زض تْثیَز  زٌّسُ اثطترطی زاضٍ  ًطاى ضاّسزض گطٍُ 

ضسس ایي اثط تِ ّوطاُ آهیَظش   تِ ًظط هی .تاضس تیواضاى هی

 .گطزز ضسُ تقَیت هی ّای یاز هْاضت

 Feldmanاّی هغالعِ حاضط ّوسَ تا پیژٍّص   یافتِ

هحویس  کطتلاییی  کیِ   ایِ غالعی زض ه. تاضس ، هی(27)ٍ ّوکاضاى 

ًَی ٍ احسی جام زازًس، هیگ هیطز ٍ   7ضفتاضزضهاًی زیالکتیک، تط  اً

ظى زض زٍ گطٍُ ضفتاضزضهاًی زیالکتیک ٍ گطٍُ زاضٍزضهیاًی تیِ    5

ص هعٌیازاضی زض هییعاى افسیطزگی ٍ     7هست  هاُ اجطا ضس ٍ کاّ

 ّوچٌیي زض پیژٍّص علیَی  . (26) توایل تِ ذَزکطی زیسُ ضس

ّییای زیالکتیییک زض گطٍّییی اظ  ، آهییَظش هْییاضتٍ ّوکییاضاى

ص افسطزگی ضس  طجَیاى هٌجط تِ کاّ ّواى عَض کیِ  . (34)زاً

اًیی فیطز تیطای هقاٍهیت ٍ تجطتیِ      اَ شکط ضس، تحول پطیطاًی ت

اٍى اٌذتی هٌفی هی حایت ض افطازی کِ تحول پطیطیاًی  . تاضس ض

اَى یک سیاذت ، پاییٌی زاضًس قاتیل تحویل   غیط اضپطیطاًی ضا تِ عٌ

س آى ضا  کٌٌس ٍ ًوی تَصی  هی اًٌَ زییسگاُ هٌفیی   . کٌٌس هسیطیتت

اًت زاضًس ٍ ٍجَز آى یاتطایي،  . پصیطًیس  اّ ضا ًویی  ًسثت تِ ّیجا تٌ

اًیی هقاتلِ ذَز ضا تا آى اَ اظ اییي  . (35)کٌٌیس   اّ کن اضظیاتی هیی  ت

تٍی    ّ شضٍ، ٍقتی ضٍ ضیَز،   هیی ضٍ ِ ای هقاتلِ فیطز تیا ضکسیت ض

،  هیاحساس  اْ ضاُ اییي  . قاتل تحول اسیت فطاض اظ ضً، غیطکٌس تٌ

ض اظ ذییَز ّییای ًفییطت تییلاش تییطای فییطاض، اضظیییاتی زیییسگاُ ٍ  آٍ

اٍى اٌذتی ض اًاهیسی فطز کِ حل هطکلات ضا تعییس ٍ زٍض  أتَ ض م تا 

اَهل سَ  هیاظ زستطس  س، اظ ع زٌّسُ تیِ سیوت ذَزکطیی     زاً

اکثیط  زض ًطاى زاز کیِ   Baumeister (1990)پژٍّص . است

اَى ًتیجیِ     اّ تیاززاض ی ذَزکطی، فطاض اظ زضز ّیجیاًی تیِ عٌی

اَُ ذَزکطی تیاى   .(36) سُ استضزلر
تَاًیایی آگیاُ ضیسى اظ     ،ّای تٌظین ّیجیاًی  اظ هْاضت

تفسییط زضسیت    ٍ ّیا  گصاضی ّیجیاى  ، ضٌاسایی ٍ ًامّا ّیجاى
تطاًگیرتگییی  آگییاّی اظ، ّییا آىاحساسییات تییسًی هطتییَط تییِ 

ضسیسى تِ احساس  تطایی ، تعسیل فعایًِ ّیجاى هٌفیّیجاً
تط، تیَاى آى ضا   ٍقتیی ًویی  ّیجاى هٌفیی  ٍ تحول صیطش پ تْ

تیِ جیای اجتٌیاب اظ آى زض     ّیجاى هٌفیی تا  هَاجِْتغییط زاز، 
ساف هْن ٍ حوایت تَأم تا  ضطایظ پطیطاًی جْت ضسیسى تِ اّ

 .تاضیس  یه زض حالت پطیطاًی( تطَیق ٍ آضام کطزى ذَز)ضفقت 
زاضی تیا  هعٌیا ّا تِ عَض  ّوِ ایي هْاضتاًس  هغالعات ًطاى زازُ

ّای هرتل  سلاهت ضٍاى زض جوعیت عازی ٍ تیالیٌی   ضاذ 
ترطیییة زض کییاضکطز اجتوییاعی ًیییع اظ  . (37)ّوییطاُ ّسییتٌس 

 زض تعاهلات افطاز افسطزُ. تطیي ذصَصیت افسطزگی است هْن
 .زاضًس ضٍاتظ ساضًس ٍ زضک ضعیفی اظهٌاسثی ً کاضکطز اجتواعی
هاًٌیس   ،تی زض تفسییط اعلاعیات تییي فیطزی    هطکلا ّوچٌیي،

زض  تییي فیطزی   ضٍاتیظ  ًقی  . زاضًیس  ،ّیا  ّیجاًات ٍ تیاى آى
 .افسطزگی زاضز ًقص اساسی زض ضطٍ  ٍ تساٍمتیواضاى افسطزُ، 
ِ  ًطیاى زاز  ًتای، هغالعات زض شّیي   افیطاز افسیطزُ   ُ اسیت کی

تفاٍت هعٌازاضی ذَاًی ٍ شّي آگاّی زض هقایسِ تا افطاز عازی 
تیِ زٍ عاهیل    ،ای تیي فطزی زض ذَزکطیی ِّ ًظطی. (38) سًضزا

ّای  اظ ضاذ کِ  ٍ فطسَزگی ازضاک ضسُاحساس عسم تعلق 
ًظطییِ   تطاسیاس . پطزاظًیس  هی است، هْن زض اقسام تِ ذَزکطی

Baumeister ٍ Leary (1995)  ٍقتییی ًیییاظ تییِ تعلییق ،
. گییطز  هیی هیل تِ هطزى زض فطز ضیکل   ضَز، هیًازیسُ گطفتِ 

کِ زض هقایت تیالیٌی  ضَز  هیگفتِ  عسم تعلق تاعل لتحاایي 
فعییال ذَزکطییی ضییٌاذتِ عٌییَاى افکییاض غیطٍ ذَزکطییی تییِ 

ّوچٌیي اظ عَاهل هْین زض فطسیَزگی ازضاک ضیسُ،    . ضَز هی
ترطیی  ا حیاکی اظ اثط ّی ِ یافتی . تاضیس  هیی تعاضضات ذیاًَازگی  

 تاضیس  هیی ای تیي فطزی زض کیاّص افکیاض ذَزکطیی    ّ ىزضها
ای هغالعِ حاضط تا سیایط  ِّ یافت ِ تِ هغالة فَ ،تا تَج. (13)

حجین کین ًوًَیِ ٍ عیسم     . هغالعات اًجام ضسُ هغاتق اسیت 
اظ اظ ًظییط زاضٍّییای هییَضز اسییتفازُ  زٍ گییطٍُ سییاظی ّوسییاى
 ایّی ُ زٍضًثیَز  ّوچٌییي  . است پژٍّصایي ای ّ تهحسٍزی

تَاًیس اظ   هیی  ،هاًیسگاضی ًتیای، زضهیاى   تطای تطضسیی  گیطی یپ
ضیَز آهیَظش اییي     پیطٌْاز هی. پژٍّص تاضسای ّ تهحسٍزی
 .ذتلایت ّیجاًی تِ کاض تطزُ ضَزّا زض سایط ا هْاضت
 

گیری نتیجه
 
 

ای ایي پیژٍّص ًطیاى زاز آهیَظش فیطزی     ِّ یافت
هْاضت تٌظین ّیجیاى،  ) ای ضفتاضزضهاًی زیالکتیکّ تهْاض

هْاضت شّي آگیاّی، هْیاضت تحویل پطیطیاًی ٍ هْیاضت      
زض  افسیطزگی ٍ افکیاض ذَزکطیی    تیِ کیاّص   (ثطؤاضتثاط ه

 .ضَز هیهٌجط  تیواضاى هثتلا تِ افسطزگی اساسی،
 

 تشکر و قذردانی
 
 

تا تطکط اظ کلیِ تیواضاًی کِ صثَضاًِ ها ضا تا ضطکت 
 .ا یاضی کطزًسِّ زض جلسات ٍ تکویل پطسطٌاه
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