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Introduction: High incidence of anxiety and depression in patients with 

coronary artery disease can be associated with serious complications consisting 

increasing mortality and morbidity and adverse cardiac events. Therefore, this study 

was conducted to evaluate the incidence of anxiety and depression in patients with 

coronary artery disease. 
Method: This cross-sectional study was conducted in Jamaran heart hospitals; 

Tehran in 2010 and a total sample size of 300 patients with coronary heart disease 

were investigated. Convenience sampling method was used to select patients. Hospital 

Anxiety and Depression scale (HADS) was used for assessment of anxiety and 

depression. The data were analyzed by SPSS software, version 17, and descriptive and 

inferential statistic tests were used. 

Results: The mean and standard deviation scores for anxiety and depression 

subscales were, (2.7(6.23, and (2.6(6.74, respectively. Of the patients, 45.7% had 

depression and 38% had anxiety. There was statistically significant relationship 

between age and depression, also anxiety and depression levels (r=0.67). Patients with 

a history of hypertension had more anxiety and depression levels (P.)50.0< 

Conclusion: Results of this study showed a high incidence of anxiety and 

depression in patients with coronary artery disease, respectively. Therefore, 

recommendations for further assessment of the mental status of the patients at 

admission and planning appropriate interventions according to screening outcomes is 

recommended. 
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 اضطراب و افسردگی بیمارستانی در بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونر
 

 8، هجتجی آسیبثی7، یبسش سقیذ6، فجبس فجبدی5سیذ عیت هشادیبى
 

 چکیده
 
 

تَاًذ ّورشاُ ثرب فرَاسؼ  رذی دس      هیثشٍص ثبلای اضغشاة ٍ افسشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی فشٍق کشًٍش  :مقدمه

لزا ایي هغبلقِ ثِ هٌؾَس ثشسسی اضغشاة ٍ افسشدگی ثیوبساى هجتلا ثِ . ٍ هیش ٍ پیبهذّبی للجی هضش ثبضذ ثْجَدی، افضایص هشگ
 .فشٍق کشًٍش اًجبم ضذ

ثیوبس هجتلا ثِ ثیوبسی فشٍق کشًٍش ثستشی دس ثیوبسستبى للت  وربساى   300سٍی همغقی ثش -ایي هغبلقِ تَغیفی :روش

 ْت ثشسسی اضغشاة ٍ افسشدگی اص همیبس . یشی ثیوبساى ثِ سٍش دس دستشس اًجبم ضذگِ ًوًَ. اًجبم ضذ 1389تْشاى دس سبل 
، آهبس تَغیفی ٍ استٌجبعی SPSS v.17 افضاس ب ثب استفبدُ اص ًشمُّ داد. استفبدُ ضذ( HADS) اضغشاة ٍ افسشدگی ثیوبسستبًی
 .هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت

اص . ثرَد  74/6(6/2)ٍ  23/7(6/2)خشدُ همیبس اضغشاة ٍ افسشدگی ثِ تشتیرت  هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس ًوشات  :اههیافت

ّوچٌریي سرغَ     ٍ استجبط هقٌبداس آهبسی ثریي سري ٍ افسرشدگی   . داضتٌذ افسشدگی% 38داسای اضغشاة ٍ % 7/45 هیبى ثیوبساى
سرغح افسرشدگی استجربط     ثرب خَى ثب سغح اضغشاة ٍ سربثمِ ثسرتشی   ثیي سبثمِ فطبس(. r;67/0) اضغشاة ٍ افسشدگی دیذُ ضذ

 (.>05/0p) داس ٍ َد داضتهقٌب

 دٌّذُ ضیَؿ ثبلای اضغشاة ٍ افسشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی فرشٍق کشًٍرش   ًتبیج ایي هغبلقِ ًطبى :یریگهنتیج

غشثربلگشی   سیضی هذاخلات هٌبست ثرب تَ رِ ثرِ ًتربیج     ٍضقیت سٍاًی ایي ثیوبساى دس صهبى ثستشی ٍ ثشًبهِثشسسی لزا . ثبضذ  هی
 .ضَد هیپیطٌْبد 
 

 اضغشاة ٍ افسشدگی ثیوبسستبًی، ثیوبسی فشٍق کشًٍش:هاکلیدواژه

 
 15/5/1392: تبسیخ پزیشش 1/4/1392: تبسیخ دسیبفت
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 مقدمه
 
 

تَاًٌذ خغرش ثرشٍص ثیوربسی     هیاضغشاة ٍ افسشدگی 
دس افشاد سبلن ٍ پیبهذّبی هضرش دس افرشاد   سا للجی ٍ فشٍلی 

استجبط هیبى . سا افضایص دٌّذثیوبسی للجی ٍ فشٍلی  داسای
بی للجری ٍ فشٍلری دس هغبلقربت    ّ یایي اختلالات ٍ ثیوبس
ًطربى  هغبلقربت اخیرش ًیرض    ًتبیج . فشاٍاى فٌَاى ضذُ است

فربهلی ضربیـ    ثِ فٌرَاى  اضغشاة ٍ افسشدگیدّذ کِ  هی
ب ٍ ّوچٌرریي ّرر یًبخَضرر ٍ هررشگ ٍ هیررش ثررشٍص ثررشای 
ذّبی للجی هضش ٍ خغشًبن دس ثیوبساى کٌٌذُ پیبه ثیٌی پیص

هْرن  تَاًرذ ابلطری    هری  ایي خَد .ثبضذ هیللجی ٍ فشٍلی 
ِ هشالجت ٍ دستیبثی ثِ ًتربیج هغلرَة دس   یثشای سیستن اسا

اص لجیررل  ثشخرری هحممرریي . (1-7)ثحررد دسهرربى ثبضررذ  
Frasure-Smith  ٍLesperance  ،Smith  ٍ

Ruiz  ٍRozanski  ایري  اًذ ک اؽْبس کشدٍُ ّوکبساى ِ
فَاهرل ثبیررذ ثررِ هبًٌررذ فررَاهلی اررَى سرریگبس کطرریذى ٍ  

 .(1،8ٍ9)فطبسخَى هطخع ٍ دسهبى ضًَذ 

Vural  کرِ سرغح    ضبىدس هغبلقِ خَدٍ ّوکبساى
 ًرذ افسشدگی ثیوبساى للجی فشٍلی سا هَسد ثشسسی لرشاس داد 

ثیوبساى داسای سغح افسرشدگی  تفسیش ًتبیج آًژیَگشافی دس 
تَاًرذ   هری کرِ   ًذسا فٌَاى ًوَدقی یعجًیض تغییشات غیش ثبلا
 خػَظِ ث فَاهل سٍاًی هبًٌذ اضغشاة ٍ تأثیشیذی ثش ؤه

اص . (10)افسشدگی دس پیطرشفت فشایٌرذ آتشٍاسرکلشٍص ثبضرذ     
یٌرذ دسهربى ٍ   آاتی کِ اختلالات سٍاًی ثرش فش تأثیشعشفی ثب 

بی ّر  تب ٍ هشالجِّ ى داسد، افضایص ّضیٌاثْجَدی ایي ثیوبس
 .(11-13) جبل خَاّذ داضتثْذاضتی سا ًیض ثِ دً
سبص ثَدى دس ثیوبساى تحرت  شایری    فلاٍُ ثش صهیٌِ

تَاًذ ثبفد  هیپیًَذ فشٍق کشًٍش ًیض اضغشاة ٍ افسشدگی 
ثذتش ضذى پیبهذّب ٍ ثشٍص هشگ ٍ هیش ٍ فَاسؼ خغشًربن  

ٍ  Watkins دس هغبلقررِ. (14-17) ثقررذ اص فوررل ضررَد 
شگ ٍ هیش اضغشاة ثِ فٌَاى فبهلی هْن دس ه ًیضّوکبساى 
ثِ خػَظ صهربًی کرِ   للجی ٍ فشٍلی فٌَاى ضذُ ثیوبساى 
ثٌبثشایي (. 18) افسشدگی ّوشاُ ضَداختلال دیگشی هبًٌذ ثب 

کِ اضغشاة ٍ افسرشدگی فربهلی دس  ْرت     ثب تَ ِ ثِ ایي
ثیٌی ٍ افضایص پیبهذّبی للجی هضش دس ثیوبساى فشٍق  پیص

ذ ضربً   تَاًر  هیب ّ ىفذم تَ ِ ثِ آ ٍ کشًٍشی خَاّذ ثَد
صای للجی سا ًیرض  یت اغلا  ٍ ثْجَد سبیش فَاهل خغشهَفم

غشثربلگشی  سسذ ثبیرذ   هیپ  ثِ ًؾش  (.1ٍ19) کبّص دّذ
دس ثیورربساى للجرری ٍ فشٍلرری دس   ٍ اضررغشاة افسررشدگی 

ّبی هختلف اص  ولِ ثیوبسستبى، هغرت، دسهبًگربُ ٍ    هحیظ
فشغت غشثربلگشی اخرتلالات    تب. هشاکض ًَتَاًی اًجبم ضَد

ب دس ایي گشٍُ ثیوبساى ّ ىی هٌفی ٍ دسهبى ثِ هَلـ آّیجبً
تَاًذ  هیب ّ ىکِ دسهبى ثِ هَلـ ٍ هٌبست آ اشا .فشاّن ضَد
ثٌربثشایي   .دًجربل داضرتِ ثبضرذ   ِ بهذّبی للجی سا ثر یثْجَد پ

 یدلیلر تَاًرذ   هیضیَؿ افسشدگی دس ثیوبساى للجی ٍ فشٍلی 
   ِ  ثشای سٍیکشدّبی افضایص آگربّی ٍ غشثربلگشی دس  بهقر

هغوئٌرربا ایرري الررذاهبت . (4،7،20ٍ21) ثبضررذ ایرري ثیورربساى
تَاًذ تسشیـ ثْجَدی ٍ دسهبى ٍ کبّص پیبهذّبی للجری   هی
ِ    دًجبل داضتِ ثبضذِ سا ث ٍ  Colquhoun ثرِ عرَسی کر

ًیض دس هغبلقرِ خرَد غشثربلگشی افسرشدگی سا دس     ّوکبساى 
تَاًرذ کیفیرت    هری هشایل اٍلیِ ثِ فٌَاى فبهلی کِ یتری  

 لرشاس دّرذ   تأثیشتحت  ًیضساى للجی ٍ فشٍلی سا صًذگی ثیوب
ِ دس ایشاى ًیرض  . (22) لشاس دادُ است تأکیذهَسد  ٍ  ایْرب  للقر

دس هغبلقِ خَد تٌْب ثشٍص افسشدگی ٍ اضرغشاة سا  ّوکبساى 
 6/66دس ثیوبساى هجتلا ثِ سٌذسم یبد کشًٍشی سا ثِ تشتیت 

ًیرض دس  ٍ ّوکبساى  ٍ ضبکشی( 23)ًذ فٌَاى ًوَد 5/47%ٍ 
صای هْوری دس  ب سا ثِ فٌَاى فبهرل خغرش  ّ ىآهغبلقِ خَد 

لزا ایي هغبلقِ  .(24)ًذ اسش ًوَدضثیوبساى للجی ٍ فشٍلی گ
ثب ّذف ثشسسی هیضاى ضریَؿ ایري اخرتلالات دس ثیوربساى     

 .فشٍق کشًٍشی اًجبم ضذ
 

 روش مطالعه
 
 

ثیوربس   300 ثرشسٍی  همغقری  -ایي هغبلقِ تَغیفی
یوبسستبى فَق تخػػری  ثستشی دس ثخص للت هشداى دس ث
اًجبم  1389هبِّ اٍل سبل  6للت  وبساى تْشاى دس عَل 

 بهقِ آهبسی هَسد هغبلقِ ضبهل کلیرِ ثیوربساى داسای   . ضذ
ِ ثیوبسی فشٍق کشًٍرش   کٌٌرذُ ثرِ هشکرض هرزکَس دس      هشا قر
ثیوربساى ثرِ غرَست     اًتخربة . ثرَد فبغلِ صهبًی رکش ضذُ 

 .یشی دس دستشس اًجبم ضذگِ ًوًَ
ثخرص اٍل  . د استفبدُ ضبهل دٍ لسوت ثَداثضاس هَس
ضررٌبختی ٍ ثخررص دٍم  بی  وقیررتّرر یهشثررَط ثررِ ٍیژگرر

پشسطٌبهِ . پشسطٌبهِ اضغشاة ٍ افسشدگی ثیوبسستبًی ثَد
، اثررضاسی (HADS) اضررغشاة ٍ افسررشدگی ثیوبسسررتبًی 

الی ٍ داسای دٍ همیربس اضرغشاة ٍ افسرشدگی    ؤاْبسدُ س
َط ثرِ سرغح   هشث سؤالالات ّفت ؤاص هجوَؿ س. ثبضذ هی

دیگرش سرغح افسرشدگی سا ضربهل      سؤالاضغشاة ٍ ّفت 
اهتیربص اکتسربثی دس ّرش     21دس ًْبیت اص هجورَؿ  . ضَد هی
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لسوت، ًوشُ ثبلاتش اص ّطت دس ّش لسوت ثِ فٌَاى ٍ َد 
ثش ّویي اسربس ٍضرقیت   . اضغشاة ٍ افسشدگی لحبػ ضذ

اضغشاة ٍ افسشدگی ثیوبساى فشٍق کشًٍشی دس سِ سرغح  
گرضاسش  ( 21ترب   14)ٍ ثربلا  ( 8-14)، هتَسظ (0-7)پبییي 
 .(25) ضذ

ایي پشسطٌبهِ دس هغبلقبت هتقذد خربس ی ٍ ایشاًری   
ِ  سٍایی کبٍیبًی .استهَسد استفبدُ لشاس گشفتِ  سا  پشسطرٌبه

دس % 85آلفربی   ،دس خشدُ همیربس افسرشدگی  % 70ثب آلفبی 
 آصهرَى هجرذد  ثرب سٍش  سا خشدُ همیبس اضغشاة ٍ پبیبیی 

(001/0p< ،77/0;r )  ٍ دس خرررشدُ همیررربس افسرررشدگی
(001/0p< ،81/0;r ) یثشسسدس خشدُ همیبس اضغشاة  ٍ

بی گشدآٍسی ضذُ ُّ دس پبیبى داد. (25) گضاسش ًوَدُ است
   َ بی آهربسی تَغریفی ٍ اسررتٌجبعی   ّر  ىثرب اسرتفبدُ اص آصهر
 SPSS v.71افرضاس   ٍسیلِ ًرشم ِ اسکَئش ث پیشسَى ٍ کبی
 .یِ ٍ تحلیل لشاس گشفتهَسد تجض 05/0داسی هقٌبدس سغح 

ایرري هغبلقررِ پرر  اص کسررت هجررَص اص داًطررگبُ ٍ  
. هذیشاى ثیوبسستبى الذام ثِ اًجبم پژٍّص ضذ ّوبٌّگی ثب
 ْرت اًجربم   ضرذى ثیوربساى    ثقذ اص ثسرتشی  ثِ عَسی کِ

ثب یضَس ثش ثربلیي   پژٍّطگش هذاخلِ تطخیػی آًژیَگشافی،
ای ثیوبساى ٍ تَضیح اّذاف پرژٍّص ٍ دادى اعویٌربى ثرش   

ترب   ًوَد خَاستدس ب ّ ىاعلافبت اص آ ثَدى یفؼ هحشهبًِ
ثِ غَست داٍعلجبًرِ ٍ ثرب سضربیت پشسطرٌبهِ هشثرَط ثرِ       

 .ًوبیٌذ تکویل اضغشاة ٍ افسشدگی ثیوبسستبًی سا
 

 هایافته
 
 

هیرربًگیي ٍ اًحررشاف هقیرربس ًوررشات خررشدُ همیرربس 
 74/6±6/2ٍ  23/7±6/2اضغشاة ٍ افسشدگی ثِ تشتیرت  

داسای % 38داسای اضرغشاة ٍ  % 7/45 ثیوبساى اص هیبى. ثَد
ثرذیي هقٌرب کرِ دس ایري     . ثَدًرذ هتَسظ ثِ ثربلا  افسشدگی 

 %8ترب   7پژٍّص سغح اضغشاة ثیوبساى فشٍق کشًٍرشی  
 .دست آهذِ دگی آًبى ثثبلاتش اص هیضاى افسش
افسرشدگی ثیطرتش   شاة ٍ غًتبیج سغح اضر  ثشاسبس

هتَسظ سغَ   ثیوبساى دس سغح پبییي ثَد اهب ایي هیضاى دس

دسرت آهرذ کرِ ًتربیج دس  رذٍل      ِ لبثل تَ ِ ثًیض  ٍ ثبلا
 .گضاسش ضذُ است 1ضوبسُ 

اص لحبػ  ٌسیتی توربم ثیوربساى ایري هغبلقرِ هرشد      

ٍ اًحشاف تحلیل آهبس تَغیفی ًطبى داد کِ هیبًگیي . ثَدًذ
ٍ اص لحبػ سرَاثك پضضرکی    60±6/10ب ِّ سٌی ًوًَهقیبس 

ِ  %71فطبسخَى ٍ  %7/42داسای سبثمِ دیبثت،  28%  سربثم

 .ثستشی لجلی دس ثیوبسستبى ثَدًذ
آصهَى پیشسَى اص ًؾش آهبسی استجربط هیربى    ثشاسبس

اص ًؾش آهربسی هقٌربداس   ( r;261/0) سي ثب هیضاى افسشدگی

ثَد ثِ ایي غَست کِ ثب افضایص سي، سغح افسشدگی ًیرض  
هیررضاى اضررغشاة ثررب  ّوچٌرریي استجرربط هیرربى. ثرربلاتش ثررَد

ثرِ   ضرذ هقٌربداس  ًیض اص ًؾرش آهربسی   ( r;669/0) افسشدگی

اِ سغح اضغشاة فشد ثبلاتش ثبضذ ثِ ّوربى  کِ ّش ضکلی
اص عشفری   .هیضاى ضذت افسشدگی دس فشد ثبلاتش خَاّذ ثرَد 

ط هیبى سغح اضغشاة ثرب  اسکَئش استجب آصهَى کبی ثشاسبس

ثمِ ثسرتشی ًیرض اص   خَى ٍ سغح افسشدگی ثب سبسبثمِ فطبس
ارِ فرشد داسای   ثرِ غرَستی کرِ ّش    ثَدداس ًؾش آهبسی هقٌب

سبثمِ فطبسخَى، ثستشی لجلی ٍ اضغشاة ثبضذ ثرِ ّوربى   

 ًسررجت هیررضاى افسررشدگی دس فررشد افررضایص خَاّررذ یبفررت
(05/0p<) .     استجبط هیبى سرغح اضرغشاة ٍ افسرشدگی ثرب

داس ثَد، س ثیوبساى ًیض اص ًؾش آهبسی هقٌبسبثمِ هػشف داسٍ د

ػشف سریگبس ٍ دیبثرت ثرب    استجبط هیبى سبیش هتغیشّب هثل ه
یقٌی ایي ایتوربل   داس ًجَداضغشاة ٍ افسشدگی هقٌبضذت 

ٍ َد داسد کِ ایي هتغیشّب دس ثرشٍص افسرشدگی ٍ اضرغشاة    

 (.2ضوبسُ  ذٍل ) ًمطی ًذاضتِ ثبضٌذ
 
 

 فشاٍاًی سغح اضغشاة ٍ افسشدگی دس ثیوبساى داسای ثیوبسی فشٍق کشًٍش -1جدول

 شهتغی
 ثبلا هتَسظ پبییي

 دسغذ تقذاد دسغذ تقذاد دسغذ تقذاد

 7/8 26 37 111 3/54 163 سغح اضغشاة

 6 18 32 96 62 186 سغح افسشدگی
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 ضٌبختی ثب سغح اضغشاة ٍ افسشدگی بی  وقیتّ یاستجبط هیبى ٍیژگ-2جدول

 هتغیش
 افسشدگی اضغشاة

 ًَؿ آصهَى
p-value p-value 

 48/0 *04/0 فطبسخَى

 اسکَئش کبی
 *02/0 13/0 ِ ثستشی ثیوبسستبىسبثم

 50/0 37/0 دیبثت

 41/0 08/0 استقوبل دخبًیبت

 پیشسَى *<001/0 692/0 سي

 پیشسَى--  *<001/0 افسشدگی

 .داس استهقٌب >05/0p اختلاف دس سغح* 

 

 بحث
 
 

دس ایي هغبلقِ هیرضاى ضریَؿ اضرغشاة دس ثیوربساى     
ِ اص ایري  فشٍق کشًٍشی ثیطتش اص هیضاى افسرشدگی ثرَد کر   

ٍ  Smith، (26)ٍ ّوکرربساى   ْررت ثررب هغبلقررِ ثبلشیرربى
 ،(27)ٍ ّوکررربساى  Rothenbacher ،(1)ّوکررربساى 

Krannich  ( 21)ٍ ّوکبساى ٍWatkins  ّوکبساى ٍ
ٍ  ّوسررَیی داسد ایرري دس یرربلی اسررت کررِ ثیشلرری   (18)

دس هغبلقِ خرَد   (23)ٍ ّوکبساى  ایْب للقٍِ  (28)ّوکبساى 
ی سا ثیطتش اص هیرضاى اضرغشاة فٌرَاى    هیضاى ثشٍص افسشدگ

ًَؿ هذاخلات دسهبًی دلیلری ثرش ایري     ایتوبلااداسًذ کِ  هی
تفبٍت ثبضذ اشا کِ دس هغبلقِ یبضش دسغذ ثبلایی ثیوبساى 
ثقذ اص اًجبم آًژیَگشافی کبًذیذ  شایی پیًَذ فشٍق کشًٍرش  

کِ دس ثیوبساى تحت آًژیَگشافی هقوَلاا سرغح   ثَدًذ ٍ ایي
کِ هطرخع ضرَد آیرب     خبعش اًتؾبس ثشای ایياضغشاة ثِ 

 .(29)، ثبلاست خیشدابس ثیوبسی فشٍق کشًٍش ّستٌذ یب 
بی هرَسد پرژٍّص   ِّ ًوًَ %38 اثتلادس ایي هغبلقِ 

تَاًذ دس اثتذا ثِ خبعش هیبًگیي سٌی ثبلای  هیافسشدگی  ثِ
اشا کِ استجبط هیبى . ٌٌذُ دس پژٍّص ثبضذک تثیوبساى ضشک

کِ دس سٌیي ثربلا   داس ثَد یقٌی ایيهقٌب افسشدگی ٍ سي ًیض
ثبضذ ٍ ایي ثِ ّوشاُ ضیَؿ سربیش   هیضذت افسشدگی ثبلاتش 
بی للجی ٍ فشٍلی ّ یهیضاى ثشٍص ثیوبس ،فَاهل دس ایي سي

ِ    هیسا ضذت  ٍ ّوکربساى   Clouse ثخطذ کرِ ثرب هغبلقر
ٍ  ثبلشیربى ایري دس یربلی اسرت کرِ      ،(30) خرَاًی داسد  ّن

دس هغبلقِ خرَد   (23)ٍ ّوکبساى  ایْب للقٍِ  (26)ّوکبساى 
 Krannich ًٍرذ  ا تفبٍتی سا دس ایي ثبسُ فٌَاى ًٌوَدًُیض 

دس هغبلقِ خَد تٌْب استجبط هیربى سري ثرب    ( 21)ٍ ّوکبساى 
دس آخرش ٍ رَد هرَاسدی    . ًرذ اضغشاة سا هثجت فٌَاى ًوَد

بی ّوشاُ ٍ هضهي است کِ هقورَلاا ثرب ٍسٍد   ّ یاَى ثیوبس
 .(31)یبثذ  هیٌذی افضایص فشد ثِ هشیلِ سبلو

تَاًذ تَضیحی ثش ایري ًکترِ    هیثٌبثشایي هَاسد فَق 

بی ایي پرژٍّص  ِّ کِ توبم ًوًَ ایي سغن فلیًیض ثبضذ کِ 
ایري دس  . هشد ثَدًذ ثبص ضیَؿ اضغشاة ٍ افسشدگی ثبلا ثرَد 

یبلی است کِ دس ایي خػَظ دس ثقضی هغبلقربت ضریَؿ   

هشداى فٌرَاى ضرذُ   اضغشاة ٍ افسشدگی دس صًبى ثیطتش اص 
اگرش ارِ ثقضری دیگرش ًیرض تفربٍتی سا       . (10،23ٍ32) است

اهب  ذای اص هَاسد فٌَاى ضذُ ًرَؿ  . (33) اًذ گضاسش ًکشدُ

اثضاس هَسد استفبدُ دس پژٍّص ًیرض ثرشای سرٌجص هیرضاى     
ذ ًتربیج  تَاًر  هری ثبضرذ کرِ    هری اضغشاة ٍ افسشدگی هْن 

 .هتفبٍتی سا گضاسش ًوبیذ

گی دهیربى اضرغشاة ٍ افسرش    دس ایي هغبلقرِ استجربط  
داس ثَد، ایي ثذاى هقٌبست کِ ثب افضایص ضذت افسشدگی هقٌب

صهبى ثیوبس ثِ اضغشاة ًیض افضایص خَاّذ  ایتوبل اثتلای ّن

تَاًرذ هطرکلات    هری یبفت کِ ثِ تجـ دس غَست فذم تَ رِ  
دًجربل داضرتِ ثبضرذ    ِ ثیطتشی سا دس ثیوبساى للجی ٍ فشٍلی ث

 ٍ ّوکربساى  Kawachi ِغبلقر کِ اص ایي  ْرت ًیرض ثرب ه   

ٍ  Rothenbacher، (23) ایْررب ٍ ّوکرربساى  ، للقررِ(34)
ٍ  Watkinsٍ ( 37)ٍ ّوکربساى   Vural، (27) ّوکبساى

 .ّوسَیی داسد( 35)ّوکبساى 

داس هیربى  هقٌببی دیگش ایي پژٍّص استجبط ِّ اص یبفت
خَى دس ثیوبساى ثب سغح اضغشاة ثَد کِ اص ایي سبثمِ فطبس

، (27) ٍ ّوکرربساى Rothenbacher قررِ ْررت ثررب هغبل

Tully ثب هغبلقِ ٍ ( 36) ٍ ّوکبساىVural   ّوکربساى ٍ
ًیررض ّوسررَ خَى ص ًؾررش استجرربط هیرربى اضررغشاة ٍ فطرربسا

خَى ایري استجربط سا   فلاٍُ ثش فطبس آًبى اٌذ کِّشثبضذ  هی

 ًرذ داس گرضاسش ًوَد هقٌبثب دیبثت ٍ ثبلا ثَدى کلستشٍل ًیض 
دس ٍ ّوکربساى   Stewart ِکر  ایي دس یربلی اسرت  . (37)

خَى سا بط هیبى افسشدگی ثب دیبثت ٍ فطربس هغبلقِ خَد استج

 (.38)ًذ هثجت فٌَاى ًوَد
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سرغح افسرشدگی دس   هیضاى دس ایي هغبلقِ ّوچٌیي 

ثِ ثیوبساًی کِ سبثمِ ثستشی لجلی دس ثیوبسستبى سا داضتٌذ 

ًسجت ثبلاتش ثَد یقٌی ثرِ دفقربتی کرِ فرشد ثرشای اًجربم       

ضرَد، دسغرذ    هیهختلف دس ثیوبسستبى ثستشی بی ّ ىدسهب

. هیضاى اثتلای ٍی ثِ افسشدگی ًیض افضایص خَاّرذ یبفرت  

صهبى یب سبثمِ  ایي هَسد هوکي است ثِ خبعش هطکلات ّن

بی هضهي دیگرش ثبضرذ کرِ ًسرجت     ّ یاثتلای ٍی ثِ ثیوبس

. (39ٍ40)ضرریَؿ ثررشٍص افسررشدگی سا افررضایص خَاٌّررذ داد 

دس  ْررت  هَضررَؿایرري کررِ  ضررَد هرریپیطررٌْبد ثٌرربثشایي 

غشثبلگشی اص ًؾش ثشٍص اخرتلالات سٍاًری دس ثیوربساًی کرِ     

اص . سبثمِ ثستشی داسًرذ هرَسد تَ رِ ثیطرتشی لرشاس گیرشد      

بی هرشد دس  ّر ِ تٌْب ًوًَر بی ایي هغبلقِ ٍ َد ّ تهحذٍدی

 ثبیست دس هغبلقربت  هیاًجبم پژٍّص ثَد کِ ایي هَضَؿ 

ثشسسی ٍ تحلیل  آیٌذُ ثب یجن هٌبست اص ّش دٍ  ٌ  هَسد

 .گیشدلشاس 
 

گیری نتیجه
 
 

ثب تَ ِ ثِ ضیَؿ اضغشاة ٍ افسرشدگی دس ثیوربساى   
ب ثرب  ّر  ىداس آهقٌرب فشٍق کشًٍشی دس ایي پژٍّص ٍ استجبط 

ثبیست الذاهبت پیطگیشی ٍ غشثبلگشی هٌبسرت دس   هیّن، 
ّوچٌریي دس ایري ساسرتب هرَاسدی     . ایي ثیوبساى اًجبم ضَد

ثستشی ثیوبسستبى ٍ ّش گًَرِ   اَى سي، فطبسخَى، سبثمِ
اختلال سٍاًی ّوشاُ ًیض ثبیستی هَسد تَ ِ ثیطرتشی لرشاس   

 .گیشد
 

 تشکر و قدردانی
 

 

ٌٌرذُ دس ایري   ک تدس پبیبى اص کلیرِ پشسرتبساى ضرشک   
هشکرض  ، پشسرتبسی  داًطرکذُ ٍلاى ٍ هذیشاى ؤپژٍّص ٍ هس

فرَق تخػػری للرت    تحمیمبت فلَم سفتبسی ٍ ثیوبسستبى 
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