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Abstract
Introduction: It seems that the symptoms of scary dreams followed by rumination are experienced 
more among female heads of households than other women due to high psychological pressure. 
Based on this, the research was carried out with the aim of determining the effectiveness of light 
inactivation therapy on reflective performance and mindfulness of female heads of households.
Methods: The research method was a two-group semi-experimental design with a pre-test and a 
post-test with a control group. The statistical population of female heads of the household was a 
member of the welfare department of Isfahan province in the spring and summer of 1402. From 
the aforementioned statistical population, 40 people were selected voluntarily through the available 
method and then randomly assigned to 2 experimental and control groups (20 people in each group). 
The tools of this research included Yousefi's Scary Dreams Questionnaire (1394) and Yousefi's 
Rumination Questionnaire (1387). Light inactivation training was carried out in 8 sessions of 90 
minutes. The collected data were analyzed at two levels, descriptive and inferential, with social 
science statistical software version 26.
Results: The mean and deviation of the symptoms of fearful dreams and rumination in the experimental 
group separately in the pre-test equal to (46.95 ± 11.27), (53.90 ± 25.56) and in the post-test equal to 
(31.65 ± 9.36), was (23.80 ± 18.11). Also, in the control group, in the pre-test it was equal to (44.15 ± 
13.41), (54.30 ± 20.93) and in the post-test, it was equal to (44.85 ± 12.93), (56.45 ± 20.87) ) was The 
results indicate that the light inactivation training on the symptoms of fearful dreams and rumination 
of female heads of the household in the post-test phase (p<0.05) and the effects of the training in the 
follow-up phase (p<0.05) also remained.
Conclusions: Based on the findings obtained from the present study, it can be concluded that the 
training of light deactivation therapy as a psychological intervention can be used to reduce the 
symptoms of fearful dreams and rumination among female heads of the household.
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چکیده 
ــاد در بیــن  ــی زی ــه علــت فشــارهای روان ــه دنبــال آن نشــخوار فکــری ب ــم رویاهــای ترســناک و ب ــه نظــر می رســد علائ مقدمــه:  ب
زنــان سرپرســت خانــوار بیــش از ســایر زنــان تجربــه می گــردد. بــر همیــن اســاس پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخشــی درمــان غیرفعــال 

ســازی ســبک بــر عملکــرد تأملــی و ذهــن آگاهــی زنــان سرپرســت خانــوار اجــرا گردیــد.
روش کار: روش پژوهــش طــرح نیمــه آزمایشــی دو گروهــی بــا پیش آزمــون، پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری زنــان 
سرپرســت خانــوار عضــو اداره بهزیســتی اســتان اصفهــان در بهــار و تابســتان 1402 بــود. از جامعــه آمــاری مذکــور 40 نفــر بــه شــیوه ی 
ــه صــورت تصادفــی ســاده در 2 گــروه آزمایــش و کنتــرل  ــه انتخــاب و ســپس ب ــه صــورت داوطلبان در دســترس از طریــق فراخــوان ب
)هــر گــروه 20 نفــر( گمــارده شــدند. ابزار هــای ایــن پژوهــش شــامل پرسشــنامه رویاهــای ترســناک یوســفی )1394( و نشــخوار فکــری 
یوســفی )1387( بــود. آمــوزش غیــر فعــال ســازی ســبک طــی 8 جلســه 90 دقیقــه ای اجــرا گردیــد. داده هــای گردآوری شــده در دو ســطح 

توصیفــی و اســتنباطی و بــا نــرم افــزار آمــاری علــوم اجتماعــی نســخه 26 تحلیــل شــدند.
ــر  ــه تفکیــک در پیش آزمــون براب ــم رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــری در گــروه آزمایــش ب ــن و انحــراف  علائ ــا: میانگی یافته ه
)11/27 ±46/95(، )25/56 ± 53/90( و در پس آزمــون برابــر بــا )9/36  ±  31/65(، )18/11 ± 23/80( بــود. همچنیــن در گــروه کنتــرل 
ــود.  ــا )12/93 ± 44/85(، )20/87 ± 56/45( ب ــر ب ــون براب ــا )13/41 ± 44/15(، )20/93 ± 54/30( و در پس آزم ــر ب ــون براب در پیش آزم
نتایــج حاصــل حاکــی از آمــوزش غیــر فعــال ســازی ســبک بــر علائــم رویاهــای ترســناک  و نشــخوار فکــری  زنــان سرپرســت خانــوار در 

مرحلــه پس آزمــون  )p<0/05( و اثــرات آموزش هــا در مرحلــه پیگیــری )p<0/05( نیــز باقــی مانــده اســت. 
 نتیجــه گیــری: بــا اســتناد بــه یافته هــای به دســت آمــده از پژوهــش حاضــر می تــوان نتیجــه گرفــت کــه آمــوزش درمــان غیر فعــال 
ســازی ســبک بــه عنــوان یــک مداخلــه روان شــناختی می توانــد بــر کاهــش علائــم رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــری در بیــن زنــان 

سرپرســت خانــوار مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 
کلیدواژه ها: غیرفعال سازی سبک، علائم رویاهای ترسناک، نشخوار فکری، زنان سرپرست خانوار.
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مقدمه
ــت  ــد و اهمی ــع ان ــا و جوام ــلامت خانواده ه ــای س ــان زیربن زن
ــد.   ــواده و جامعــه دارن ــژه ای در تامیــن و اســتمرار ســلامت خان وی
ــعه و  ــی توس ــم زیربنای ــان از مفاهی ــلامت زن ــر س به عبارت دیگ
ــرای این کــه بتواننــد نقــش  ــاه اقتصــادی ـ اجتماعــی اســت. ب رف
مراقبــت دهندگــی خــود را بــه بهتریــن شــکل انجــام دهنــد،  بایــد 
ــد.  ــا دهن ــوده و ارتق ــظ نم ــود را حف ــاه خ ــلامت و رف ــطح س س
ــمار  ــه ش ــی ب ــیب پذیر اجتماع ــای آس ــزء گروه ه ــوار ج ــان خان زن
می رونــد ]1[.  زنــان سرپرســت خانــوار بــه زنانــی گفتــه می شــود 
ــرد بزرگســال،  ــک م ــت ی ــا حمای ــدون حضــور منظــم و ی ــه ب ک
سرپرســتی خانــوار را بــر عهــده می گیرنــد و مســئولیت اداره 
اقتصــادی، تصمیم گیری هــای عمــده و حیاتــی خانــوار را برعهــده 
ــل  ــه دلای ــت ب ــای زن سرپرس ــده خانواره ــروزه، پدی ــد. ام دارن
ــودن،  ــر ب ــه مــرگ همســر، طــلاق، مفقــود الاث گوناگــون از جمل
اعتیــاد و متــواری یــا زندانــی شــدن همســر در دنیــا رو بــه افزایــش 
ــا  ــودن ب ــل مواجــه ب ــه دلی ــوار ب ــان سرپرســت خان اســت ]2[. زن
ــای شــغلی  ــه فرصــت ه ــر دسترســی نداشــتن ب مشــکلاتی نظی
ــه گــروه هــای  ــر نســبت ب ــا مــردان و دســتمزدهای کمت ــر ب براب
ــوار  دیگــر بســیار آســیب پذیــر هســتند.  در واقــع سرپرســتی خان
مســتلزم تامیــن منابــع مالــی و معنــوی اعضــای خانــواده اســت بــر 
اســاس تقســیم کار جنســیتی رایــج نقــش سرپرســتی بــر عهــده 
مــردان اســت و زنــان از ابتــدا بــرای اجــرای ایــن نقــش آمــوزش 
داده نمی شــوند و در عــوض از الگــو و اصــول جنســیتی رایــج بــرای 
زنــان پیــروی می کنــد، بــه گونــه ای کــه مهم تریــن مشــکل قــرار 
گرفتــن در ایــن موقعیــت ایفــای نقش هــای دوگانــه داخــل و خارج 
از خانــه اســت ایفــای نقــش مــادی رســیدگی بــه امــورات منــزل 
و خانــه داری تــلاش بــرای کســب فرصــت هــای شــغلی مناســب 
ــای  ــام فعالیت ه ــت و انج ــادر اس ــیار ن ــات بس ــب اوق ــه در اغل ک
ــاره وقــت و چــه در ســطح  اقتصــادی چــه درســطح خدماتــی و پ
کارمنــد بالاتــر فشــار نقــش ایجــاد می کنــد، کــه می توانــد اثــرات 
شــدید و بلندمــدت بــر جســم و روان ایــن زنــان باقــی بگــذارد ]3[. 
ــرو هســتند از  ــی روب ــا مشــکلات فراوان ــا ب ــن خانواده ه بیشــتر ای
جملــه سرپرســتی فرزنــدان بــه تنهایــی و گاه بــه ســختی، مشــکل 
ــن  ــدی، همچنی ــردگی و ناامی ــی و افس ــی، تنهای ــادی زندگ اقتص
ــود همســر،  ــان خودسرپرســت در نب ــه زن ــه ب ــط جامع نگــرش غل
ــا مشــکلات  آن هــا را در روابــط اجتماعــی و حضــور در اجتمــاع ب
مختلفــی روبــرو می کنــد کــه ایــن شــرایط می توانــد بــر وضعیــت 
روانشــناختی آن هــا تاثیــر منفــی داشــته باشــد ]4[. ممکــن اســت 
فشــارهای وارده بــه ایــن دســته از زنــان بــه ناخــودآگاه آنــان وارد 

شــده و بــه شــکل، علائــم رویاهــای ترســناک بــروز کنــد.
علائــم رویا هــای ترســناک علائــم بســیار ناخوشــایند هســتند کــه 
معمــولًا در آن امنیــت زندگــی و مصونیت جســمانی فــرد در معرض 
ــا  ــن تهدیده ــد از ای ــلاش می کن ــرد ت ــرد و ف ــرار می گی ــد ق تهدی
دوری کنــد. رویاهــای ترســناک معمــولًا بــه بیــداری فــرد منجــر 
می شــوند و بــا احســاس تــرس همــراه هســتند. امــا هیجان هــای 
منفــی دیگــری نظیــر خشــم، تنفــر و غــم نیــز ممکــن اســت عامل 
ایــن بیداری هــا باشــد. ایــن بیداری هــا معمــولًا در مرحلــه خــواب 
ــا حــرکات ســریع چشــم اتفــاق می افتنــد. اکثــر انســان ها  تــوأم ب
در طــول زندگــی خــود گهــگاه کابــوس را تجربــه می کننــد. آمــار 
دقیقــی از میــزان همه گیــری کابــوس در جمعیــت عمومــی ایــران 

وجــود نــدارد ]5[.
علائــم رویاهــای ترســناک فراوان تریــن نــوع اختلال هــای 
شــبانه خــواب را تشــکیل می دهنــد و اغلــب بیــن 3 تــا 6 ســالگی 
آغــاز می شــوند. فراوانــی اختــلال کابــوس کــه در کــودکان 3 تــا 6 
ســالگی در حــدود 20 درصــد تخمیــن زده شــده اســت، بــا افزایــش 
ســن کاهــش می یابــد امــا در تعــدادی از افــراد در حــدود 5 تــا 10 
درصــد وقــوع کابوس هــا تــا ســن بزرگســالی ادامــه پیــدا می کنــد. 
هــرگاه کابوس هــا بــه انــدازه ای شــدید باشــند کــه زندگــی فــرد را 
تحــت تاثیــر قــرار دهنــد و در زمــان بیــداری نیــز اشــتغال ذهنــی 
ــد  ــاز خواهن ــی نی ــه توجــه بالین ــاً ب ــد، قطع ــرد ایجــاد کن ــرای ف ب
داشــت. شــاید بتــوان از نظریــه فرویــد بــه عنــوان شــناخته شــده 
تریــن دیــدگاه در مــورد رؤیــا نــام بــرد. بــر اســاس نظریــه فرویــد 
هــدف تمــام رؤیاهــا اساســاً ارضــای امیــال ســرکوب شــده فــرد 
)بــرای مثــال تمایــلات جنســی( اســت. عــلاوه بــر ایــن از آن جــا 
کــه ایــن امیــال اغلــب بــرای بیننــده رؤیــا حالــت غیــر قابــل قبول 
و ناخوشــایند دارنــد، می تــوان ایــن رؤیاهــا را جنــون شــبانه نامیــد. 
ــرد حــاوی  ــدگاه ف ــا از دی ــی رؤی ــوای اصل ــه دلیــل این کــه محت ب
تمایــلات ناخوشــایند و غیرقابــل قبــول اســت. در هنــگام بیــداری 
شــخص بــه طــور ناخــودآگاه محتــوای رؤیــای خویــش را بــه یــک 
ــوای  ــه محت ــد. ب ــر می ده ــند تغیی ــر و جامعه پس ــکل مقبول ت ش
اصلــی رؤیــا اصطلاحــاً محتــوای پنهــان و محتــوای تغییــر شــکل 

یافتــه محتــوای آشــکار گفتــه می شــود ]6[.
ــج  ــه تدری ــه ب ــت ک ــناکی اس ــن و ترس ــای روش ــوس، رویاه کاب
اضطــراب ناشــی از آن زیــاد می شــود و در نهایــت شــخص 
هراســان از خــواب بیــدار می شــود. کابوس هــا ماننــد ســایر 
ــس  ــب پ ــواب REM و اغل ــی خ ــه در ط ــاً همیش ــا تقریب رویا  ه
ــد و  ــد می آی ــب پدی ــر ش ــی REM در اواخ ــک دوره طولان از ی
برخــی افــراد بــه طــور گاه بــه گاه و برخــی نیــز در مواقــع اســترس 
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ــه نظــر می رســد ]7[.  ــوس می شــوند. ب ــار کاب ــای دچ و بیماری ه
آدلــر )1937-1870( بــر ایــن بــاور بــود کــه رویاهــا دســتگاه حــل 
مشــکل و راهــی بــرای بــه دســت آوردن کنتــرل افــکار در بیــداری 
هســتند. پــرز )1970-1893(، بنیان گــذار درمــان گشــتالت، معتقــد 
ــی احساســی  ــر کــردن فضــای خال ــدن، پ ــا دی ــود هــدف از روی ب
اســت. ارتبــاط رویاهــا بــا توانمنــدی فــرد در ســازگاری بــا محیــط 
اطــراف موضــوع جالــب توجهــی اســت؛ چــون نگرانــی و تشــویش 
حاصــل از مشــکلات خــواب در انطبــاق فــرد بــا محیــط تأثیرگــذار 
اســت. رویاهــای ترســناک می تواننــد بــا نشــخوارهای فکــری  در 

ارتبــاط باشــند ]8[.
نشــخوارهای فکــری بــه عنــوان افــکاری مقــاوم و عودکننده اســت 
کــه پیرامــون یــک موضــوع معمــول دور می زنــد. ایــن افــکار بــه 
طریــق غیــرارادی، وارد آگاهــی می شــوند و توجــه را از موضوعــات 
ــای  ــد. پژوهش ه ــرف می کنن ــی منح ــداف فعل ــر و اه ــورد نظ م
انجــام شــده، نشــان داده انــد کــه نشــخوار فکــری بــه عنــوان یــک 
ــور  ــری شــناختی در بزرگســالان اســت و فاکت عامــل آســیب پذی
ــد ]9[.  ــردگی می باش ــم افس ــظ علائ ــاد و حف ــرای ایج ــری ب خط
همچنیــن بــه عنــوان اشــتغال دائمــی بــه اندیشــه یــا موضوعــی و 
تفکــر دربــاره آن شــناخته شــده و طبقــه ای از افــکار آگاهانــه اســت 
کــه حــول محــوری مشــخص تکــرار می شــود. ایــن افــکار تکــرار 
شــونده بــه طــور غیــر عــادی وارد آگاهــی می شــوند و توجــه بــه 
اهــداف را منحــرف می ســازند. افــراد درگیــر بــا افــکار نشــخواری، 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــد و کارا ب ــل مفی ــه راه ح ــال دارد ب ــر احتم کمت
مشــکلات و وقایــع زندگــی دســت پیــدا کننــد. نشــخوار فکــری 
باعــث تفســیرهای تحریــف شــده از رویدادهــای زندگــی، بدبینــی 
ــای  ــه راه حل ه ــر ب ــده و منج ــت آین ــای مثب ــورد رویداده در م

ــرای حــل مســائل بیــن فــردی می گــردد ]10[. ضعیــف ب
ــه  ــت ک ــراری اس ــکار تک ــامل اف ــری ش ــخوار فک ــع نش در واق
ــدی در  ــردازش عم ــا پ ــر ی ــامل تفک ــد و ش ــر ارادی رخ می ده غی
مــورد یــک رویــداد آســیب پذیــر اســت کــه اغلــب فــرد در تــلاش 
بــرای درک معنــای آن رویــداد اســت. اولیــن پیامــد منفی نشــخوار 
ــن  ــت شــده ای ــی یاف ــات تجرب ــه در مطالع ــرادی ک فکــری در اف
اســت کــه باعــث تشــدید و طولانــی شــدن حالت هــای عاطفــی 
مثــل غــم ناشــی از عصبانیــت و اضطــراب و افســردگی می شــود. 
دومیــن پیامــد منفــی نشــخوار فکــری مختــل شــدن توانایــی حــل 

مســئله اســت ]11[.
مطالعــات تجربــی نشــان داده انــد کــه نشــخوار فکــری بــا تداخــل 
ــر حــل مســئله، باعــث بدتــر شــدن فــرد و توجــه بــه جزئیــات  ب

ــر آن مســئله تداخــل  حــل یــک مشــکل می شــود و در حــل موث
ــه در  ــری ک ــخوار فک ــی نش ــر منف ــومین اث ــد. س ــاد می کن ایج
مطالعــات تجربــه نشــان داده شــده اســت، ایــن اســت کــه باعــث 
کاهــش تمایــل و انجــام فعالیت هــای خوشــایند می شــود و 
نشــخوار فکــری بــا افزایــش عــدم اطمینــان بــه خــود و کاهــش 
ــان  ــی نش ــات تجرب ــن مطالع ــراه. همچنی ــس هم ــه نف ــاد ب اعتم
داده اســت کــه نشــخوار فکــری باعــث کاهــش تمرکــز و تداخــل 
ــای  ــم رویاه ــود ]12[. علائ ــز می ش ــی مغ ــای اجرای در کارکرده
ترســناک و نشــخوارفکری از جملــه متغیرهایــی هســتند کــه بــی 
ــد  ــوار می توان ــت خان ــان سر پرس ــن زن ــا در بی ــه آن ه ــی ب توجه
موجــب مشــکلات روانشــناختی و در نهایــت خانــواده را بــه 
ــه بهبــود  آشــفتگی بکشــاند. بنابرایــن لازم اســت کــه متولیــان ب

ــد. آن بپردازن
ســازه های  بهبــود  بــرای  گوناگونــی  روش هــای  تاکنــون 
روانشــناختی طراحــی شــده اند، یکــی از روش هــای شــناخته شــده 
ــازی  ــال س ــان غیرفع ــد. درم ــبک  می باش ــازی س ــال س غیر فع
ســبک بــه عنــوان یــک درمــان مــوج ســوم بــرای زنان سرپرســت 
خانــوار دارای مشــکلات روانشــناختی پدیــد آمــده اســت. در ایــن 
ــال  ــون غیرفع ــردی از فن ــه ف ــر ب ــب منحص ــان، ترکی ــوع درم ن
ســازی ســبک خانــواده محــور، ارزیابــی، روشــن ســازی و جهــت 
دهــی مجــدد باورهــای بنیادیــن، پذیــرش و ذهن آگاهــی در مســیر 
حــذف رفتارهــای مشــکل آفریــن اســتفاده می شــود. درمــان غیــر 
فعــال ســازی ســبک در هســته مرکــزی خــود مبتنــی بــر تئــوری 
ــال 1996  ــط Beck در س ــار توس ــن ب ــه اولی ــت ک ــا اس حالت ه
ــه،  ــناخت، عاطف ــبکه ای از ش ــت را ش ــک حال ــد ]13[.  ب ــان ش بی
شــخصیت  در  کــه  می دانــد  رفتــاری  عناصــر  و  محرک هــا 
ــال  ــش فع ــا تن ــدن ب ــرو ش ــع روب ــده و در موق ــه ش ــرد یکپارچ ف
می شــوند. درمــان غیرفعــال ســازی ســبک بــه صــورت روشــمند 
ــه ســنجش و ســاختار دهی مجــدد باورهــای هســته ای ترکیبــی  ب
ناکارآمــد اعتباربخشــی تصریــح و جهت گیــری مجــدد بــرای 
ایجــاد تعــادل در باورهــا و تنظیــم هیجــان اســتفاده می کنــد ]14[.
 بــا توجــه بــه آن چــه گفتــه شــد، همچنیــن بــا توجــه بــه اهمیــت 
ــن  ــه، ای ــود ســلامت جامع ــوار و بهب ــان سرپرســت خان ــش زن نق
پژوهــش بــر آن بــود تــا بــه بررســی اثربخشــی درمــان غیرفعــال 
ــان  ــر رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــری زن ســازی ســبک ب
سرپرســت خانــوار بپــردازد و بــه ایــن ســوال پاســخ دهــد کــه آیــا 
درمــان غیرفعــال ســازی ســبک بــر علائــم رویاهــای ترســناک و 

نشــخوار فکــری زنــان سرپرســت خانــوار اثربخــش اســت؟
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روش  کار
ــه ای )پیــش  ــا روش نیمــه آزمایشــی ســه مرحل ــن پژوهــش ب ای
آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری 60 روزه( شــامل دو گــروه 
)آزمایــش و کنتــرل(  اســت . بعــد از انجــام هماهنگی هــای لازم بــا 
دانشــگاه و دریافــت کــد اخــلاق در پژوهش و همچنیــن هماهنگی 
بــا اداره بهزیســتی اســتان اصفهــان و اعــلان فراخــوان در خصوص 
اجــرای پژوهــش، از میــان  زنــان سرپرســت خانــوار تحت پوشــش 
اداره بهزیســتی  شــهر اصفهــان در بهــار ســال 1402 مبتنــی بــر 
ــه  ــاب و ب ــر انتخ ــداد 40 نف ــش، تع ــه پژوه ــای ورود ب ملاک ه
ــروه  ــر گ ــش )ه ــرل وآزمای ــروه کنت ــی در دو گ ــورت تصادف ص
20 نفــر( جایگزیــن شــدند. ســپس پرسشــنامه های مذکــور 
ــناک و  ــای ترس ــم رویاه ــی، علائ ــن آگاه ــی، ذه ــرد تأمل )عملک
نشــخوار فکــری( بــه عنــوان پیــش آزمــون بــر روی افــراد هــر دو 
گــروه اجــرا شــد. پــس از آن جلســات آموزشــی غیرفعــال ســازی 
ســبک بــه مــدت 8 جلســه 90 دقیقــه ای بــر اســاس بســته طــرح 
درمــان غیرفعــال ســازی ســبک پژوهــش حاضــر، بــر روی گــروه 
آزمایــش اجــرا شــد، در حالــی کــه گــروه گــواه هیــچ مداخلــه ای 
ــنامه های  ــی، پرسش ــات آموزش ــان جلس ــرد. در پای ــت نک دریاف
ــرا  ــروه اج ــر دو گ ــر روی ه ــون ب ــس آزم ــوان پ ــه عن ــور ب مذک
و 60 روز پــس از آن مجــددا هــر دو گــروه بــه پرسشــنامه ها 
بــه عنــوان مرحلــه پیگیــری پاســخ دادنــد. لازم بــه ذکــر اســت، 
بســته طــرح آموزشــی غیرفعــال ســازی ســبک پژوهــش حاضــر، 
ــر   ــی ب ــی آموزشــی مبتن ــاری و اهــداف کل ــف رفت ــی برتعاری مبتن
ــاده و  ســوارت و آپشــه  )2014( تحــت نظــارت اســتاد راهنمــا آم
ــد شــد ]15[.  ــی آن بررســی و تایی ــی محتوای بررســی شــد و روای
ایــن بســته آموزشــی، از نظــر ســاختار، محتــوی، زمــان و فرآینــد 
برنامــه، مــورد ارزیابــی و تاییــد هفــت نفــر از متخصصیــن حــوزه 
ــط  ــس از آن توس ــت و پ ــلامت قرارگرف ــی و س ــی بالین روانشناس
پژوهشــگر و زیــر نظــر اســتاد راهنمــا اجــرا گردیــد. آموزش هــا در 
محیــط یــک مرکــز مشــاوره و طــی هشــت جلســه نــود دقیقــه ای 
توســط محقــق ارائــه شــد. جلســات هفتــه ای یکبــار برگــزار شــدند. 
ملاحظــات اخلاقــی ایــن پژوهــش شــامل مــوارد ذیــل بــود: الــف( 
کلیــه ی شــرکت کننــدگان در پژوهــش بــا اختیــار و تمایــل خــود 
ــودن  ــه ب ــول رازداری و محرمان ــاره اص ــد، ب( درب ــرکت کردن ش
هویــت شــرکت کننــدگان بــه آنــان اطمینــان داده شــد کــه کلیــه 
اطلاعــات بــه صــورت محرمانــه باقــی خواهــد مانــد، ج( در پایــان 
آمــوزش از شــرکت کننــدگان در پژوهــش تقدیــر و تشــکر به عمل 
آمــد، د( شــرکت کننــدگان در صــورت خواســت هــر زمانــی کــه 
ــروه را  ــه گ ــد آزادان ــدند، می توانن ــرف ش ــارکت منص ــه مش از ادام

ــزار گــردآوری داده هــا شــامل: تــرک نماینــد. اب
پرســش نامه علائــم رویاهــای ترســناک: در ایــن پژوهــش 

ــناک از پرســش نامه  ــای ترس ــم رویاه ــه منظــور ســنجش علائ ب
علائــم رویاهای ترســناک ســاخته دباغ و یوســفی )2016( اســتفاده 
شــد. 24 ایــن مقیــاس ســؤال و 10 مــاده دارد کــه گویه هــای ایــن 
ــود )از  ــذاری می ش ــه ای نمره گ ــاس پنج درج ــا مقی ــنامه ب پرسش
کامــلًا مخالفــم: 1 تــا کامــلًا موافقــم: 5(. پنــج متخصــص روایــی 
صــوری پرسشــنامه را تأییــد کردنــد. در پژوهــش دبــاغ و یوســفی 
ــه  ــاخ α=0/793 ب ــای کرونب ــق آلف ــی آن از طری ــانی درون همس
دســت آمــده اســت. ایــن پرسشــنامه نمــره کل دارد و امتیــاز تمــام 
ســؤالات بــا یکدیگــر جمــع می شــود، طبــق گــزارش ســازندگان، 
ــش  ــبی دارد. در پژوه ــنجی مناس ــای روان س ــزار ویژگی ه ــن اب ای
ــای  ــاس، آلف ــن مقی ــی ای ــانی درون ــن همس ــرای تعیی ــر ب حاض

کرونبــاخ 0/86 بــه  دســت آمــد.
ــور  ــه منظ ــش ب ــن پژوه ــری: در ای ــخوار فک ــش نامه نش پرس

ســنجش نشــخوار فکــری از پرســش نامه نشــخوار فکــری ســاخته 
یوســفی و همــکاران )1387( اســتفاده شــد. ایــن آزمــون شــامل 39 
ــا 3 درجــه  گویــه چهــار گزینــه ای اســت کــه هرکــدام از صفــر ت
ــه  ــازات ب ــن امتی ــا جمــع ای ــرد ب ــدی می شــوند و نمــره هــر ف بن
ــتفاده از روش  ــا اس ــون ب ــی آزم ــانی درون ــد. همس ــت می آی دس
ــق  ــنامه از طری ــی پرسش ــد و پایای ــبه ش ــاخ محاس ــای کرونب آلف
ــه دســت آمــده، همچنیــن نتایــج نشــان داد  ضریــب بازآزمایــی ب
کــه ایــن پرســش نامه از ثبــات درونــی بســیار خوبــی بــا ضریــب 

ــاخ 0/92 برخــوردار اســت.  ــای کرونب آلف
ــه اداره بهزیســتی  ــه ب ــس از کســب مجــوز از داشــگاه و مراجع پ
ــا  ــای لازم ب ــی ه ــوز و هماهنگ ــب مج ــان و کس ــهر اصفه ش
ــه  ــه ب ــر جلس ــه و ه ــی در 8 جلس ــت دوره آموزش ــتی جه بهزیس
مــدت 90 دقیقــه برگــزار گردیــد. ایــن آموزش هــا در محیــط یــک 
مرکــز مشــاوره  و هفتــه ای یــک روز بیــن ســاعات 9 الــی 10 و نیم 
صبــح در مــرداد و شــهریور انجــام شــد. محقــق آموزش هــا ر بــر 
عهــده داشــت، قبــل از شــروع دوره، هــر دو گــروه در ســه مرحلــه 
پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری توســط ابزارهــای پژوهــش 
در متغیرهــای مــورد ازیابــی قــرار گرفتنــد. هــر دو گــروه قبــل و 
ــش نامه ها  ــون پرس ــس آزم ــد از پ ــش و 60 روز بع ــد از پژوه بع
را تکمیــل کردنــد. بــه منظــور حفــظ اعتبــار درونــی و بیرونــی از 
ــا ســایر  گــروه آزمایــش خواســته شــد پــس از اتمــام ایــن دوره ب
اعضــاء بهزیســتی گفتگویــی نشــود و بــه گــروه کنتــرل قــول داده 
ــز اراءه  ــان نی ــه آن ــا ب ــوزش ه ــن دوره آم ــام ای ــس از اتم ــد پ ش
خواهــد شــد و پــس از اتمــام تحلیــل داده هــا، طــرح درمــان بــه 
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ــرل اجــرا  ــرای گــروه کنت طــور فشــرده در 4 جلســه دو ســاعته ب
شــد.

 لازم بــه ذکــر اســت بــرای بســته طــرح آموزشــی غیرفعال ســازی 
ســبک پژوهــش حاضــر، مبتنــی برتعاریــف رفتــاری و اهــداف کلی 
آموزشــی مبتنــی بــر ســوارت و آپشــه )2014( تحــت نظارت اســتاد 
ــی و  ــی آن بررس ــی محتوای ــد و روای ــی ش ــاده و بررس ــا آم راهنم

تاییــد شــد. ایــن بســته آموزشــی، از نظــر ســاختار، محتــوی، زمــان 
و فرآینــد برنامــه، مــورد ارزیابــی و تاییــد هفــت نفــر از متخصصیــن 
ــس از آن  ــت و پ ــلامت قرارگرف ــی و س ــی بالین ــوزه روانشناس ح
ــه  ــد ک ــا اجــرا گردی ــر نظــر اســتاد راهنم توســط پژوهشــگر و زی
در جــدول 1 مشــخصات و تعــداد جلســات و تکالیــف بیــان شــده 

اســت.

 جدول 1: خلاصه محتوای جلسات غیرفعال سازی سبک

شرح اختصاری جلسهعنوان جلسه                              جلسه

اول
آشنایي گروهي، معرفي قواعد دوره هاي درماني 
همراه با آموزش رواني، تربیتي درحوزه علایم و 

نشانه هاي مشکلات به همراه پیش آزمون

1( آگاه سازي شرکت کنندگان؛ 2( تأکید درمانگر بر نقش تکالیف خانگي؛ 3( اطلاعات درباره 
ساختار درمان و توافق بر سر آن؛ 4( ضرورت آموزش رواني /فراگیري مهارت ها /جلوگیري ازعود 

بیماري /درمانگر خویش شدن؛ 5( اجراي پیش آزمون

سنجش عوامل اثر گذار بر مشکلات رفتاري، دوم
تیپ شناسي/ سنجش هراس ها/ پرسشنامه باورهاي هسته هاي ترکیبيهیجاني و شناختي زنان سرپرست خانوار

مفهوم سازي مشکلات رفتاري و مشکلات سوم
شناختی 

داده هاي مربوط به دوران کودکي )پیشینه سوء استفاده(/ داده هاي رفتاري/ تشخیص ها، گوش 
کردن فعال و دقیق همگام با مشارکت دادن مراجع در مراحل مختلف مفهوم سازي/ تشویق 

مراجع به افشاء و مشارکت در درمان از طریق پذیرش و اعتبار بخشي به واقعیت هاي ذهني او/ 
ارتباط بین تجارب گذشته، باورها و رفتارها از طریق مفهوم سازي

جایگزین کردن رفتارهاي ناکارآمد با رفتارهاي سالم تر/ متوازن سازي باورها/ خود کنترلي مفهوم سازي مشکلات هیجاني و درمان آنهاچهارم
هیجاني و رفتاري، تنفس متمرکز کوتاه/ تمرین تنفس آگاهانه

درمان مشکلات عاطفي و هیجاني طي فرایند پنجم
آموزش چگونگی فرآیند پذیرش، چیستی آن  روشن سازی آن با استفاده از استعاره های مرتبطپذیرش

درمان مشکلات عاطفي و هیجاني به کمک ششم
فرآیند گسلش

تکنیک خود به عنوان فرایند/ نظارت بدون قضاوت/ تکنیک توصیف تجربیات دروني/ تکنیک 
توجه به احساسات و نام گذاري آن ها

درمان مشکلات شناختی به کمک فرآیند گسلش هفتم
شناختی

آشنایی با نقش شناختهای در ایجاد مشکلات هیجانی و چگونگی وقوع همجوشی و نقش آن در  
حفظ یا عود مشکل، آشنایی با استعارههای مربوط با ناهمجوشی و تکنیکهای آن

آموزش اعتباربخشي/ تصریح/ جهت دهي مجدد/ پیوستار و باورهاي متوازن/ تنفس ذهن پایان درمان و ایجاد تعادل در افکارهشتم
آگاهانه 

 IR.IAU.KHUISF.REC.1402.119 ایــن مطالعه با کــد اخــلاق
در دانشــگاه آزاد اســلامی اصفهــان )خوراســگان( بــه ثبــت رســیده 
ــوار  ــان سرپرســت خان ــه زن ــد اجــرای پژوهــش کلی اســت. در رون
ــت  ــل الوی ــه مراح ــد. در هم ــرکت کردن ــت ش ــت و رغب ــا رضای ب
بــا درمــان اعضــاء بــود تــا اجــرای پژوهــش. عــلاوه بــر ایــن، بــه 
آزمودنــی هــا اطمینــان داده شــد کــه در صــورت تمایــل نتایــج بــه 
ــدون  اطــلاع آن هــا خواهــد رســید. در تمــام مراحــل پژوهــش ب
رضایــت و اطــلاع قبلــی افــراد عکس بــرداری و فیلم بــرداری 
صــورت نپذیرفــت. همچنیــن تمامــی ابزارهــای لازم بــه صــورت 

رایــگان در اختیــار آن هــا قــرار گرفــت.
  SPSS ــزار ــک نرم اف ــه کم ــاری ب ــای آم ــل ه ــه و تحلی تجزی

نســخه 26 انجــام شــد. داده هــای گــردآوری شــده از طریــق آمــار 
ــل  ــن و انحــراف اســتاندارد( و اســتنباطی )تحلی ــی )میانگی توصیف
ــی(  ــی بونفرون ــون تعقیب ــراری و آزم ــای تک ــا اندازه ه ــس ب واریان

ــل شــدند. ــه و تحلی تجزی
 

یافته ها
در جــدول 2، وضعیــت جمعیــت شــناختی شــرکت کننــدگان ارائــه 
گردیــده اســت. نتایــج آزمــون خــی دو بــرای تفــاوت ســن، ســطح 
تحصیــلات، تعــداد فرزنــد و طــول مــدت سرپرســت خانــوار بــودن 

.)P>0/05( در دو گــروه معنــادار نبــود
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جدول 2: ویژگی های جمعیت شناختی زنان سرپرست خانوار مورد بررسی در شهر اصفهان

گروه کنترلمتغیر                                                             
فراوانی )٪(

گروه غیر فعال سازی سبک
آزمون خي دو )معناداري(فراوانی )٪(

سن )سال(              
تا 30 سال

31 تا 40 سال
41 تا 50 سال

                                )25( 5
                                )40( 8
                                )35( 7

)30( 6
)30( 6
)40( 8

                                                             
)p=0/79( 0/43

تعداد فرزند           
هیچ فرزند
1 فرزند

2 و 3 فرزند                         

           )5( 1
                                                          )45( 9
                                )50( 10

                              )10( 2
)45( 9
)45( 9

                                       
)p=0/26( 0/36

سطح تحصیلات    
تا سیکل
دیپلم

لیسانس

 )10( 2
)50( 10

                                  )20( 4

                                                                                              )10( 2
 )45( 9
 )25( 5

)p=0/69( 0/39

طول مدت سرپرستی
تا 5 سال

6 تا 10 سال
11 سال و بیشتر

        )40( 8
              )45( 9

)15( 3

)35( 7
)45( 9
)45( 9

)p=0/66( 0/61

مندرجــات جــدول 3 نشــان مــی دهــد کــه بیــن میانگیــن علائــم 
ــش و  ــروه آزمای ــری در دو گ ــخوار فک ــناک و نش ــای ترس رویاه

.)p>0/05( ــود دارد ــادار وج ــاوت معن ــرل تف کنت
 

جدول 3: میانگین و انحراف معیار علائم رویاهای ترسناک و نشخوار فکري گروه هاي پژوهش در سه مرحله زمانی

زمانمتغیر
گروه غیرفعال سازي سبكگروه کنترل

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

علائم رویاهای ترسناک 
44/1513/4146/9511/27پیش آزمون
44/8512/9331/659/63پس آزمون
44/3911/9131/4510/52پیگیری

نشخوار فکري
54/3020/9353/9025/56پیش آزمون
56/4520/7823/8018/11پس آزمون
55/3920/4324/2517/68پیگیری

بــه منظــور بررســی معنــاداری ایــن تفــاوت هــا و آزمــون فرضیــه 
اصلــی از آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه هــای تکــراری و آزمون 
تعقیبــی بونفرونــی اســتفاده شــد. پیــش از تحلیــل داده هــا توســط 
تحلیــل واریانــس بــا اندازه هــای تکــراری، پیــش فرض هــای ایــن 
ــودن  ــرای بررســی نرمــال ب ــوع تحلیــل آمــاری بررســی شــد. ب ن
علائــم رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــری از آزمــون شــاپیرو-
ویلــک، لویــن، ام باکــس و ماچلــي اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد 
کــه دو متغیــر علائــم رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــري در هر 
ــع  ــري، داراي توزی ــون و پیگی ــون، پس آزم ــه پیش آزم ــه مرحل س
 )p>0/05 و p>0/01( برابــري واریانــس خطــا ،)p>0/05( نرمــال

ــون ام  ــق آزم ــس )از طری ــس واریانس-کوواریان ــري ماتری و براب
ــدول  ــه در ج ــان ک ــن چن ــد. همچنی ــس( )p>0/05( بوده ان باک
ــناک و  ــای ترس ــم رویاه ــر علائ ــود در دو متغی ــاهده می ش 3 مش
نشــخوار فکــري، گــروه درمــان غیرفعــال ســازي ســبک نســبت به 
گــروه کنتــرل تغییــرات چشــمگیرتري را در مرحلــه پس آزمــون و 
پیگیــري نشــان داده انــد. بــا توجــه بــه تاییــد پیــش فرض هــا بــه 
منظــور مقایســه دو گــروه از آزمــون تحلیــل انــدازه گیــری تکراری 
ــرار شــده  ــاي تک ــس اندازه ه ــل واریان ــج تحلی ــد. نتای ــتفاده ش اس
بــرای علائــم رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــري در جــدول   4   

ارائــه شــده اســت.
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جدول 4:  نتایج تحلیل واریانس اندازه  گیری تکرار  شده )مکرر( برای علائم رویاهای ترسناک و نشخوار فکري

مجموع منبع اثر
میانگین درجه آزادیمجذورات

مجذور معناداریضریبFمجذورات
سهمی اتا

توان 
آزمون

علایم رویاهاي ترسناک

درون گروهي 
141/071141/074/550/0080/220/84زمان

24012407/740/0050/250/86تعامل زمان×  گروه
----1177/603830/99خطا )زمان(

بین گروهي
3763/2013763/2010/570/0020/220/87گروه
----13530/1038356/05خطا

نشخوار فکري

درون گروهي 
5125/521/0015122/0811/240/0010/230/90زمان

6838/351/0016833/7614/990/0010/280/96تعامل زمان×  گروه
----17334/8038/03455/87خطا )زمان(

بین گروهي
14191/87114191/8716/860/0010/310/98گروه
----31990/0538841/84خطا

چنان  که در جدول 4 مشاهده مي شود: 
1( بــراي متغیــر علایــم رویاهــاي ترســناک، در بخــش اثــر درون 
ــل  ــان )df=1 ،F=4/55 و p<0/01( و تعام ــل زم ــي، عام گروه
زمــان و گــروه )df=1 ،F=7/74 و p<0/01( نشــان می  دهــد کــه 
در علایــم رویاهــاي ترســناک از نظــر زمانــي و تعامــل زمــان بــا 
ــود  ــاداری )p>0/01( وج ــاوت معن ــش( تف ــروه پژوه ــروه )دو گ گ
ــا 0/22 و  ــر ب ــان براب ــل زم ــرای عام ــا ب دارد. مجــذور ســهمی ات
ــا  ــان ب ــل زم ــل تعام ــراي عام ــا 0/84 و ب ــر ب ــون براب ــوان آزم ت
گــروه برابــر بــا 0/25 و تــوان آزمــون برابــر بــا 0/86 اســت. ایــن 
نتیجــه نشــان می  دهــد کــه بــراي عامــل زمــان و تعامــل زمــان 
و گــروه بــه ترتیــب 22 و 25 درصــد تفــاوت در علایــم رویاهــاي 
ــان  ــراي درم ــتقل )اج ــر مس ــال متغی ــه اعم ــوط ب ــناک مرب ترس
ــا 84 و 0/86 درصــد تــوان  غیرفعــال ســازي ســبک( بــوده کــه ب
تاییــد شــده اســت. همچنیــن چنان  کــه در جــدول 4 در بخــش اثــر 
ــم رویاهــاي ترســناک،  ــن گروهــي مشــاهده می  شــود در علای بی
در عامــل گــروه تفــاوت معنــاداری )p>0/01( وجــود دارد. مجــذور 
ــوان آزمــون  ــا 0/22 و ت ــر ب ــرای عامــل گــروه براب ــا ب ســهمی ات
برابــر بــا 0/87 اســت. بــه ایــن معنــی کــه تحلیــل واریانــس انجــام 
شــده بــا 87 درصــد تــوان 22 درصــد تفــاوت حداقــل بیــن گــروه 
آزمایــش )درمــان غیرفعــال ســازي ســبک( بــا گــروه کنتــرل را در 

علایــم رویاهــاي ترســناک معنــادار نشــان داده اســت. 
ــراي متغیــر نشــخوار فکــري، در بخــش اثــر درون گروهــي،  2( ب

عامــل زمــان )df=1/001 ،F=11/24 و p<0/01( و تعامــل زمــان 
و گــروه )df=1/001 ،F=14/99 و p<0/01( نشــان می  دهــد کــه 
ــا گــروه )دو  در نشــخوار فکــري از نظــر زمانــي و تعامــل زمــان ب
گــروه پژوهــش( تفــاوت معنــاداری )p>0/01( وجــود دارد. مجــذور 
ــوان آزمــون  ــا 0/23 و ت ــر ب ــان براب ــرای عامــل زم ــا ب ســهمی ات
ــا  ــر ب ــا گــروه براب ــراي عامــل تعامــل زمــان ب ــا 0/90 و ب ــر ب براب
ــن نتیجــه نشــان  ــا 0/96 اســت. ای ــر ب ــوان آزمــون براب 0/28 و ت
ــه  ــروه ب ــان و گ ــل زم ــان و تعام ــل زم ــراي عام ــه ب ــد ک می  ده
ــه  ــوط ب ــاوت در نشــخوار فکــري مرب ترتیــب 23 و 28 درصــد تف
اعمــال متغیــر مســتقل )اجــراي درمــان غیرفعــال ســازي ســبک( 
بــوده کــه بــه ترتیــب بــا 90 و 96 درصــد تــوان تاییــد شــده اســت. 
ــي  ــن گروه ــر بی ــش اث ــدول 4 در بخ ــه در ج ــن چنان  ک همچنی
ــاوت  ــروه تف ــل گ ــري، در عام ــود در نشــخوار فک مشــاهده می  ش
ــرای  ــا ب ــهمی ات ــذور س ــود دارد. مج ــاداری )p>0/01( وج معن
عامــل گــروه برابــر بــا 0/31 و تــوان آزمــون برابــر بــا 0/98 اســت. 
بــه ایــن معنــی کــه تحلیــل واریانــس انجــام شــده بــا 98 درصــد 
ــان  ــش )درم ــروه آزمای ــن گ ــل بی ــاوت حداق ــوان 31 درصــد تف ت
غیرفعــال ســازي ســبک( بــا گــروه کنتــرل را در نشــخوار فکــري 
ــی  ــون تعقیب ــج آزم ــدول 5 نتای ــت. در ج ــان داده اس ــادار نش معن
بونفرونــی بــرای مقایســه جفتــی ســه مرحله زمانــي )پیــش آزمون، 
پــس آزمــون و پیگیــري( را در علایم رویاهاي ترســناک و نشــخوار 

فکــري ارائــه شــده اســت. 
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جدول5: نتایج آزمون تعقیبي بونفرونی برای مقایسه زمان   در علایم رویاهاي ترسناک و نشخوار فکري

معناداریخطای استانداردتفاوت میانگین  هاگروه مورد مقایسهگروه مبناردیفمتغیر

علایم رویاهاي ترسناک

زمان
1

پیش آزمون
12/300/470/001پس آزمون

12/240/460/001پیگیري2
0/110/561پیگیريپس آزمون3

11/203/440/002کنترلدرمان غیرفعال سازي سبک4گروه
نشخوار فکري

زمان
1

پیش آزمون
13/974/150/005پس آزمون

13/754/120/006پیگیري2
0/220/090/06-پیگیريپس آزمون3

21/755/300/001کنترلدرمان غیرفعال سازي سبک4گروه

چنان  کــه در جــدول 5 مشــاهده می  شــود، در متغیــر علایــم 
رویاهــاي ترســناک و نشــخوار فکــري بیــن پیــش آزمــون بــا پــس 
آزمــون و پیگیــري تفــاوت معنــاداري وجــود دارد، ولــي بیــن پــس 
آزمــون بــا پیگیــري تفــاوت معنــاداري وجــود نــدارد. بــه ایــن معني 
کــه از مرحلــه پیــش آزمــون بــه مرحلــه پــس آزمــون و پیگیــري 
ــاداري  ــر معن ــناک و نشــخوار فکــري تغیی ــاي ترس ــم رویاه علای
ــن دو  ــري ای ــا پیگی ــون ب ــس آزم ــن پ ــي بی ــاده، ول ــاق افت اتف
متغیــر تغییــر معنــاداري نداشــته انــد و اثــرات درمــان پایــدار مانــده 
اســت. بنابرایــن بــا توجــه بــه نتایــج ارائــه شــده درمــان غیرفعــال 
ســازی ســبک بــر علائــم رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــري 
در بیــن زنــان سرپرســت خانــوار اثــر معنــادار دارد، مــورد تاییــد قرار                                                                             

مــي گیــرد.
 

بحث 
ــازی  ــال س ــر فع ــان غی ــه درم ــان داد ک ــش نش ــای پژوه یافته ه
ســبک بــر علائــم رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــری اثربخــش 
اســت. در همســویی و ناهمســویی نتایــج ایــن پژوهــش بــا ســایر 
ــا  ــا ب ــه دقیق ــی ک ــون پژوهش ــرد تاکن ــان ک ــوان بی ــا می ت داده ه
موضــوع اثربخشــی درمــان غیــر فعــال ســازی ســبک بــر علائــم 
ــان سرپرســت  ــر روی زن رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــری ب
ــن  ــی ای ــه ی اثربخش ــا در زمین ــت، ام ــده اس ــام نش ــوار انج خان
پژوهش هــای  یافته هــای  روانشــناختی،  بــر ســازه های  روش 
اثربخشــی ایــن روش بــا ســایر متغیرهــا نشــان داده انــد از جملــه 
ــن  ــی ای ــول )2017(، اثربخش ــه اف ــوان ب ــا می ت ــن پژوهش ه ای
روش را بــر نگــرش نســبت بــه کمــک جویــی روانشــناختی نشــان 
داد ]16[. ایمــان مقــدم و همــکاران )2019(، اثربخشــی ایــن 

ــد.   ــی خانواده هــای طــلاق نشــان دادن ــم هیجان ــر تنظی روش را ب
هاشــمی و همــکاران )2020(، اثربخشــی ایــن روش را بــر کاهــش 
ــکاران  ــوادی و هم ــن ج ــد ]17[. همچنی ــان دادن ــگری نش پرخاش
)1399(، در زمینــه ی اثربخشــی درمــان غیــر فعــال ســازی ســبک 
خانــواده محــور، درمــان شــناختی – رفتــاری و درمــان پذیــرش و 
تعهــد بــر افســردگی و اضطــراب نشــان دادنــد اشــاره کــرد. ایــن 
ــز همچــون ســایر روش هــای اصلاحــی توانســته اســت  روش نی
ــن  ــج ای ــن نتای ــد. همچنی ســازه های روانشــناختی را اصــلاح نمای
پژوهــش بــا یافته هــای پژوهــش کــه اثربخشــی ســایر روش هــا را 
بــر نشــخوار فکــری نشــان داده اند همســو اســت. از جمله ســخایی 
اردکانــی و همــکاران )1402(، اثربخشــی طرحــواره درمانــی را بــر 
ــی  ــد ]18[. رحمان ــان دادن ــال کاری نش ــری و اهم ــخوار فک نش
مقــدم و همــکاران )1402(، اثربخشــی رفتاردرمانــی دیالکتیکــی را 
بــر تنظیــم هیجــان و نشــخوار فکــری نشــان دادنــد ]19[ .حســنی 
)1402(، اثربخشــی شــناخت درمانــی مبتنــی بــر توجــه آگاهــی بــر 
ــد ]20[.  ــی را نشــان دادن ــد منف ــکار خودآین نشــخوار فکــری و اف
نتایــج ایــن پژوهــش در زمینــه ی اثربخشــی ایــن روش بــر علائــم 
رویاهــای ترســناک و نشــخوار فکــري  بــا نتایــج ایــن پژوهش هــا 

همســو اســت.   
ــناک  ــای ترس ــم رویاه ــر علائ ــن روش ب ــی ای ــن اثربخش در تبیی
می تــوان گفــت از آن جــا کــه علائــم رویاهــای ترســناک حاکــی 
ــار مشــکلات و مســائل  ــردی دچ ــی ف ــرد در زندگ ــه ف ــد ک از آنن
حــل نشــده ای اســت کــه قــادر بــه حــل آن هــا در بیــداری نیســت، 
همچنیــن ممکــن اســت فــرد در گذشــته وضعیت هــای نیمه تمــام، 
اجتناب هــا و مشــکلات بیــن فــردی حــل نشــده ای را تجربــه کرده 
اســت. از ســوی دیگــر ممکــن اســت نســبت بــه آینــده نگرانی هــا 
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ــروز  ــن ب ــکل نمادی ــه ش ــواب ب ــه در خ ــی دارد ک و اضطراب های
ــود  ــناک خ ــای ترس ــکل رویاه ــه ش ــد و ب ــدا می کن ــور پی و ظه
ــکار  ــری، اف ــخوار فک ــر نش ــوی دیگ ــد ]8[. از س ــان می ده را نش
تکــراری و بازگشــتی نســبت به خلــق منفی یــا رویدادهــای زندگی 
تعریــف شــده اســت. در واقــع مجموعــه ای از افــکار آگاهانــه اســت 
ــورت  ــی در ص ــردد و حت ــم می گ ــوع مه ــک موض ــول ی ــه ح ک
غیبــت تقاضاهــای محیطــی فــوری و ضــروری ایــن افــکار پدیــدار 
می شــوند. همچنیــن نشــخوار فکــری بــه عنــوان افــکاری مقــاوم 
و عودکننــده تعریــف می شــود کــه پیرامــون یــک موضــوع معمــول 
ــه را از  ــوند و توج ــی می ش ــد، وارد آگاه ــد، غیرارادی ان دور می زن
موضوعــات مــورد نظــر و اهــداف فعلــی منحــرف می ســازند. افــراد 
درگیــر بــا افــکار نشــخواری، کمتــر احتمــال دارد بــه راه حــل مفیــد 
ــدا  ــع زندگــی دســت پی ــا مشــکلات و وقای ــه ب ــرای مقابل و کارا ب
ــد،  ــی دارن ــای زندگ ــف شــده از رویداده ــی تحری ــد و دیدگاه کنن
ــرای حــل مســائل  ــد راه  حل هــای ضعیــف ب ــه تولی کــه منجــر ب

ــود ]19[. ــان می ش ــردی در آن ــن ف بی
بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد بــه نظــر می رســد روش غیرفعــال 
ســازی ســبک از راهبردهــا و فنونــی برخــوردار اســت کــه توانســته 
ــر  ــراد موث ــری اف ــخوار فک ــناک و نش ــای ترس ــم رویاه برعلائ
باشــد. از مهم تریــن ســازو کارهــای ایــن روش آموزشــی اصــلاح 
شــناخت های تحریفــی اســت از جملــه آگاهــی از اینکــه مشــکلات 
آنــان مربــوط بــه نظــام فکــری آنــان و نحــوه روبه رویــی آنــان بــا 
ایــن افــکار اســت. مشــکلات آنــان مرتبــط بــه آن اســت کــه نظام  
فکــری آنــان تولیــد کننــده مشــکلات اســت و موجــب اضطــراب 
ــه در  ــم و کین ــه خش ــود  و ب ــان می ش ــن آن ــردگی در بی و افس
ــات  ــا و هیجان ــد رفتاره ــه تولی ــردد، ب ــر می گ ــان منج ــن آن بی
ــه  ــد ک ــن آموخته ان ــا همچنی ــردد و آن ه ــم می گ دردســرآفرین خت
چگونــه نظــام فکــری آنــان بــه ســبک تفکــر و در نتیجــه رفتــار و 

ــردد.  ــان منجــر می گ هیجــان خــاص در آن
ــی  ــای درون ــه محرک ه ــه چ ــد ک ــان آموخته ان ــه دوم آن در مرتب
ــان شــده  ــی باعــث فعــال شــدن ســبک دردسرســاز در آن و بیرون
ــال شــدن  ــای فع ــای زیربن ــا و اجتناب ه ــا ترس ه ــراد ب اســت؛ اف
ــن  ــای بنیادی ــا باوره ــتا آن ه ــن راس ــنا شــدند؛ در همی ســبک آش
ــان  ــبک فکری ش ــور س ــه چط ــد ک ــناخته اند؛ و بدانن ــب را ش مرک
بــه آن هــا جهــت می دهــد؛ افــراد تحلیــل کــردن ســبک را 
بیاموزنــد و این کــه چگونــه می تواننــد ســبک کارآمــد را جایگزیــن 

ســبک مشــکل آفریــن نماینــد.
فنــون دســتیابی بــه ایــن اهــداف عبــارت بودنــد از کشــف علــل 

ــه  ــردن ب ــر ک ــوه ی فک ــه نح ــه ب ــا توج ــکلات ب ــی مش درون
ــناخت  ــر، ش ــاس فک ــر اس ــت ب ــل موقعی ــپس تحلی ــت، س موقعی
ــد  ــر تولی ــات ب ــناخت ها و هیجان ــن ش ــر ای ــات، و اث ــواع هیجان ان
ــه  ــاب ک ــرس و ایجــاد اجتن ــه خصــوص ت ــد، ب ــار را آموخته ان رفت
مانــع ارتباطــات ســالم، مانــع ازدواج، مانــع فرزنــددار شــدن، مانــع 
ــی می شــود را  ــول زندگ ــای معم ــع تجربه ه ــا مان ــر شــغل، ی تغیی
ــت  ــون مدیری ــان فن ــه آن ــن مرحل ــن در ای ــد، همچینی یادگرفته ان
ــا  ــط ب ــون مرتب ــه فن ــناختند ک ــه را ش ــه و منفعلان ــم فعالان خش
پذیــرش، ناهمجوشــی بــا فکــر، جهــت دهــی مجــدد بــه فکــر را 
ــن راهبردهــا  ــه نظــر می رســد کــه ای ــن ب ــد. بنابرای ــز آموخته ان نی
و فنــون بــه زنــان سرپرســت خانــوار کمــک کرده انــد تــا از افــکار، 

ــد. ــی کنن ــات و رفتارهــای خــود ســبک زدای هیجان
بــه نظــر می رســد پذیــرش فکرهــا، ناهمجوشــی و جهــت دهــی 
ــان  ــأله را در آن ــل مس ــوه ح ــه نح ــته ک ــا توانس ــه آن ه ــدد ب مج
بهبــود ببخشــد. همچنیــن حــل مســئله بــه جــای اجتنــاب موجــب 
گشــته تــا آنــان بــا ترس هــای خویــش روبــه رو شــوند و در نتیجــه 
ــند و  ــته باش ــری داش ــه بهت ــان رابط ــا اطرافیانش ــان ب در ارتباطش
ــه همگــی  ــد ک ــرل کنن ــود را کنت ــره خ ــر اســترس های روزم بهت
بــا هــم موجــب شــده تــا نشــخوار فکــری و اضطراب هــای ناشــی 
از آن کاهــش یابــد، خلــق آنــان افزایــش یابــد و در نتیجــه علائــم 

ــد. ــان کاهــش می یاب ــن آن ــز دربی رویاهــای ترســناک نی
ــی  ــا محدودیت های ــایر پژوهش ه ــون س ــا همچ ــن پژوهش ه ای
داشــت از جملــه در ایــن پژوهــش انتخــاب آزمودنی هــا بــه روش 
ــن  ــد، ای ــان بودن ــق یکس ــگر و محق ــود، آموزش ــترس ب در دس
ــام  ــان انج ــوار اصفه ــت خان ــان سرپرس ــه زن ــش در جامع پژوه
شــد، بنابرایــن از تعمیــم یافته هــا بــه ســایر جوامــع بایــد جوانــب 
احتیــاط را رعایــت کــرد، تنهــا خــود زنــان ارزیابــی شــدند و ســایر 
ــن  ــان را تبیی ــرات زن ــتند تغیی ــه می توانس ــی ک ــع اطلاعات مناب
ــش نامه  ــی پرس ــع اطلاعات ــا مناب ــود و تنه ــترس نب ــد در دس کنن
بــود، بنابرایــن نتایــج محــدود بــه ابــزار پرسشــنامه بــود. بنابرایــن 
پیشــنهاد می گــردد نمونــه گیــری در ســایر پژوهش هــا بــه شــکل 
تصادفــی انجــام شــود، در ســایر پژوهش هــا آموزشــگر و محقــق 
ــه در  ــوزش از آموزشــگری ک ــرای آم ــق ب یکســان نباشــد و محق
زمینــه مربوطــه مهــارت دارد کمــک بگیــرد، ایــن پژوهــش روی 
ــردد و  ــرا گ ــر اج ــتان های دیگ ــن در اس ــر و همچنی ــع دیگ جوام
بــرای اعتبــار دقیق تــر نتایــج پیشــنهاد می شــود اثربخشــی 
درمــان توســط یکــی از نزدیــکان آزمودنــی نیــز بــه شــکل کیفــی 

ــی گــردد.  و کمــی  ارزیاب



نشریه روان پرستاری، دوره 12، شماره 5، آذر و دی 1403

82

نتیجه گیري
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه روش غیر فعال ســازی ســبک 
روشــی مناســب بــرای بهبــود علائــم رویاهای ترســناک و نشــخوار 
ــم  ــش علائ ــه نق ــه ب ــا توج ــود ب ــی ش ــه م فکــری اســت. توصی
ــای  ــرای حالت ه ــم ب ــی مه ــوان مانع ــه عن ــناک ب ــای ترس رویاه
روانشــناختی ســازگار و از ســوی دیگــر بــر اســاس نتایــج به دســت 
آمــده از پژوهــش حاضــر مشــاوران فــردی می تواننــد روش غیــر 
فعــال ســازی ســبک را بــرای بهبــود علائــم رویاهــای ترســناک 
زنــان مــورد توجــه قــرار داد .همچنیــن بــا توجــه بــه نقش نشــخوار 
ــه عنــوان  مانــع مهــم  در مســیر  ــروز افســردگی و ب فکــری در ب
ــد از  ــردی می توانن ــاوران ف ــازگار، مش ــناختی س ــای روانش حالت ه
روش غیــر فعــال ســازی ســبک بــرای کاهــش نشــخوار فکــری و 
در نتیجــه وضعیــت روانشــناختی ســازگار زنــان مــورد توجــه قــرار 
داد. بــا عنایــت بــه نتایــج بــه  دســت آمــده کــه بــه تاثیــر درمــان 
ــاره  ــش اش ــورد پژوه ــای م ــر متغیره ــبک ب ــازی س غیرفعال س
ــای  ــم رویاه ــش علائ ــه نق ــه ب ــا توج ــردد ب ــنهاد می گ دارد، پیش
ترســناک بــه عنــوان مانعــی مهــم بــرای حالت هــای روانشــناختی 
ــم  ــود علائ ــرای بهب ــن روش را ب ــردی  ای ــاوران ف ــازگار مش س
ــن  ــد. همچنی ــرار دهن ــه ق ــورد توج ــان م ــناک زن ــای ترس رویاه
ــه  ــروز افســردگی و ب ــش نشــخوار فکــری در ب ــه نق ــه ب ــا توج ب
ــع مهــم  در مســیر حالت هــای روانشــناختی ســازگار،  عنــوان  مان
ــبک  ــازی س ــال س ــر فع ــد از روش غی ــردی می توانن ــاوران ف مش
بــرای کاهــش نشــخوار فکــری و در نتیجــه وضعیــت روانشــناختی 
ــور  ــه ط ــه ای ب ــر مطالع ــرار داد. ه ــه ق ــورد توج ــان م ــازگار زن س
اجتنــاب ناپذیــر دچــار محدودیــت می گــردد کــه تفســیر یافته هــا 
ــای  ــازد. از محدودیت ه ــروری می س ــا ض ــتر محدودیت ه را در بس
ــه  ــا ب ــه انتخــاب آزمودنی ه ــت ک ــوان گف پژوهــش حاضــر  می ت
روش در دســترس بــود، آموزشــگر و محقــق یکســان بودنــد، ایــن 

ــام  ــان انج ــوار اصفه ــت خان ــان سرپرس ــه زن ــش در جامع پژوه
شــد، بنابرایــن از تعمیــم یافته هــا بــه ســایر جوامــع بایــد جوانــب 
احتیــاط را رعایــت کــرد، تنهــا خــود زنــان ارزیابــی شــدند و ســایر 
ــن  ــان را تبیی ــرات زن ــتند تغیی ــه می توانس ــی ک ــع اطلاعات مناب
ــری  ــه گی ــردد نمون ــه می گ ــه توصی ــود ک ــترس نب ــد در دس کنن
ــه شــکل تصادفــی انجــام شــود، در ســایر  در ســایر پژوهش هــا ب
ــرای  پژوهش هــا آموزشــگر و محقــق یکســان نباشــد و محقــق ب
آمــوزش از آموزشــگری کــه در زمینــه مربوطــه مهــارت دارد کمک 
بگیــرد و همچنیــن ایــن پژوهــش روی جوامــع دیگــر و همچنیــن 

ــردد. ــرا گ ــر اج ــتان های دیگ در اس

سپاسگزاری
کارشناسی ارشــد  پایان نامــه  از  برگرفتــه  مقالــه   ایــن 
ــا شناســه اخــلاق                                               ــه ب ــن مطالع ــی می باشــد. ای روان شناســی  بالین
IR.IAU .KHUISF.REC.1402.119  در دانشــگاه آزاد اســلامی 

ــرای  ــدگان ب ــت شــده اســت و از شــرکت کنن واحــد اصفهــان ثب
ــه شــده  ــی گرفت ــه کتب ــه آگاهان ــت نام ــه رضای شــرکت در مطالع
ــا از  ــد ت ــی دانن ــود لازم م ــر خ ــه ب ــن مقال اســت. نویســندگان ای
تمامــی کســانی کــه مــا را در اجــرای هــر چــه بهتــر ایــن پژوهــش 
یــاری رســاندند از جملــه زنــان سرپرســت خانــوار اداره بهزیســتی 
ــان  ــئولین و کارکن ــا و مس ــرکت در آموزش ه ــرای ش ــان ب اصفه
ــزاری  ــده برگ ــهیل کنن ــات تس ــه خدم ــرای ارائ ــازمان ب ــن س ای

ــم. ــوزش تشــکر نمایی آم

تضاد منافع 
ــد.  ــرده ان ــان نک ــی را بی ــارض منافع ــه تع ــندگان هیچ گون نویس
همچنیــن ایــن طــرح از ســوی هیــچ ســازمان و ارگانــی حمایــت 

ــی نشــده اســت. مال
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