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Abstract
Introduction: Increasing age and the onset of middle age are associated with inevitable changes 
in cognitive abilities. Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between 
religious behavior and the cognitive ability of middle-aged people with the mediation of Positive 
meta-emotions.
Methods: The design of the present research was a correlational description and the statistical 
population included all the middle-aged people of Shiraz city in 2021, of which 247 middle-aged 
people were selected by the available sampling method. In order to collect information, a religious 
behavior scale, cognitive ability questionnaire, and positive meta-emotion scale were used, which 
were completed online and through virtual networks. Data were analyzed using correlation and path 
analysis in SPSS and AMOS software.
Results: Religious behavior has a significant positive relationship with positive meta-emotion 
(p=0.001 and β=0.49). Also, positive meta-emotion has a positive and significant relationship with 
cognitive ability (p=0.001 and β=0.36). The path of direct relationship between religious behavior 
and cognitive ability was also significant (p=0.009 and β=0.26). Therefore, the results of the path 
analysis indicated that positive meta-emotion can play a mediating role in the relationship between 
religious behavior and cognitive ability.
Conclusions: Therefore, according to the results of the present study, by providing therapeutic 
interventions based on improving religious behavior and positive meta-emotions, it is possible to 
increase the cognitive ability of middle-aged people and thus prevent or control the cognitive decline 
in middle life and the elderly.
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چکیده
مقدمــه: افزایــش ســن و آغــاز میانســالی بــا تغییــرات گریزناپذیــر در توانمنــدی هــای شــناختی همــراه مــی باشــد. از ایــن رو پژوهــش 

حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــه رفتــار دینــی و توانمنــدی شــناختی میانســالان بــا میانجــی گــری فراهیجــان مثبــت انجــام شــد.
روش کار: طــرح پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود و جامعــه آمــاری شــامل تمامــی میانســالان شــهر شــیراز در ســال 
1400 بــود کــه از میــان آن هــا 247 میانســال بــه روش نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. بــه منظــور گــردآوری اطلاعــات از 
مقیــاس رفتــار دینــی، پرسشــنامه توانمنــدی شــناختی و مقیــاس فراهیجــان مثبــت اســتفاده شــد کــه بــه صــورت اینترنتــی و از طریــق 
 AMOS و SPSS شــبکه هــای مجــازی تکمیــل گردیدنــد. داده هــا بــا اســتفاده از روش همبســتگی و تحلیــل مســیر در نــرم افزارهــای

مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد.
یافتــه هــا: رفتــار دینــی بــا فراهیجــان مثبــت رابطــه مثبــت معنــاداری دارد )p=0/001 و β=0/49(. همچنیــن، فراهیجــان مثبــت بــه 
ــار دینــی و توانمنــدی  ــا توانمنــدی شــناختی رابطــه دارد )p=0/001 وβ=0/36(. مســیر رابطــه مســتقیم رفت ــاداری ب طــور مثبــت و معن
شــناختی نیــز معنــادار بــود )p=0/009 و β=0/26(. بنابرایــن نتایــج تحلیــل مســیر حاکــی از آن بــود کــه فراهیجــان مثبــت می¬توانــد در 

رابطــه رفتــار دینــی بــا توانمنــدی شــناختی نقــش واســطه ای ایفــا کنــد. 
نتیجــه گیــری: بنابرایــن، بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر بــا فراهــم کــردن مداخــلات درمانــی مبتنــی بــر بهبــود رفتــار دینــی 
و فراهیجــان مثبــت مــی تــوان توانمنــدی شــناختی میانســالان را افزایــش داد و بدیــن طریــق در جهــت پیشــگیری و یــا کنتــرل زوال 

شــناختی در دوران میانســالی و ســالمندی اقــدام نمــود.
کلیدواژه ها: رفتار دینی، فراهیجان مثبت، توانمندی شناختی، میانسالی.

مقدمه
ــناختی و  ــلامت ش ــالی، س ــناختی در میانس ــدی ش ــظ توانمن حف
ــد  ــی ده ــرار م ــر ق ــت تأثی ــالمندی تح ــی را در س ــت زندگ کیفی
ــا  ــط ب ــی مرتب ــای ذهن ــی ه ــه ای از توانای ــناخت مجموع )1(. ش
ــی و  ــای درون ــرک ه ــا مح ــط ب ــی مرتب ــردازش اجرای ادراک و پ
بیرونــی اســت. مجموعــه اصلــی توانایــی هــای شــناختی شــامل 
ــان،  ــه، زب ــری و حافظ ــی، یادگی ــرد اجرای ــده، کارک ــه پیچی توج
ــداری و شــناخت اجتماعــی مــی باشــد )2(.  ــردازش دی ــی پ توانای
ــر  ــی درگی ــای عصب ــد از فراینده ــناختی عبارتن ــای ش ــی ه توانای

در اکتســاب، پــردازش، نگهــداری و کاربســت اطلاعــات. توانایــی 
هــای شــناختی رابــط بیــن رفتــار و ســاختار مغــز بــوده و گســتره 
ــازداری پاســخ،  ــزی، توجــه، ب ــه ری ــا )برنام ــی ه وســیعی از توانای
حــل مســأله، انجــام همزمــان تکلیــف و انعطــاف پذیری شــناختی( 

ــرد )3(. ــی گی را در برم
در پژوهــش هــای پیشــین مشــخص شــده اســت کــه توانمنــدی 
ــم  ــه ای )4(، ذهــن آگاهــی )5(، تنظی ــا تفکــر دو مقول شــناختی ب
شــناختی هیجــان )6( و گشــودگی نســبت بــه تجــارب )7( رابطــه 

دارد.

http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.11.1.42
http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.11.1.42


نشریه روان پرستاری، دوره 11، شماره 1، فروردین و اردیبهشت 1402

44

ــناختی  ــدی ش ــی رود در توانمن ــال م ــه احتم ــی ک ــی از عوامل یک
ــت.  ــی اس ــای دین ــت ه ــد، فعالی ــته باش ــش داش ــالان نق میانس
فعالیــت هــای دینــی- معنــوی ســبک زندگــی فعــال و اجتماعی را 
تقویــت کــرده و ســلامت شــناختی را حفــظ مــی کننــد. مشــارکت 
در فعالیــت هــای دینــی چــون نیایــش، دعــا کــردن، نمــاز خواندن، 
حضــور در مراســم هــای خطابــه و موعظــه، خواندن کتــاب مقدس 
و تعامــل اجتماعــی بــا دیگــران در ضمــن فعالیــت هــای معنــوی، 
تراکــم ســیناپس هــای قشــر مغــز را حفــظ کــرده و زوال شــناختی 

را بــه تأخیــر مــی انــدازد )8(. 
شــواهد پژوهشــی حاکــی از آن اســت کــه دیــن داری بــا توانایــی 
ــاط دارد )9(. چــوی و همــکاران  شــناختی و ســبک شــناختی ارتب
ــای  ــرکت در فعالیته ــد ش ــان دادن ــود نش ــش خ )2016( در پژوه
اجتماعــی چــون مراســم هــای دینــی بــر کارکــرد شــناختی تأثیــر 
دارد )10(. الزبــن و همــکاران )2015( نیــز در پژوهشــی نشــان دادند 
دیــن داری در میــان مســلمانان مبتــلا بــه بیمــاری مزمــن کلیــوی 
بــر چندیــن عامــل مرتبــط بــا ســلامتی همچــون کارکرد شــناختی 

تأثیــر دارد )11(.
ــدی  ــی رود در توانمن ــال م ــه احتم ــری ک ــل دیگ ــی از عوام یک
ــت            ــان مثب ــد، فراهیج ــته باش ــش داش ــالان نق ــناختی میانس ش
مــی باشــد. فراهیجــان هــا هیجاناتــی هســتند کــه در پاســخ بــه 
ــم(  ــورد خش ــاه درم ــاس گن ــال احس ــرای مث ــر )ب ــات دیگ هیجان
ــه  ــوان زیرمجموع ــه عن ــد ب ــد. فراهیجــان مــی توان ــی دهن رخ م
هیجانــات ثانــوی درک شــود )12(. فراهیجــان هــا هیجانــات ثانویه 
ای هســتند کــه در واکنــش بــه ســایر هیجانــات اولیــه بــه وقــوع 
مــی پیوندنــد. یــک تجربــه فراهیجانــی شــامل هیجانــات اولیــه و 
ثانویــه مــی باشــد بــه طــوری کــه هیجــان اولیــه موضــوع هیجان 
ثانویــه مــی باشــد. فراهیجــان مثبــت نیــز شــامل هیجــان ثانویــه 
مثبتــی اســت کــه در واکنــش بــه هیجــان اولیــه مثبــت یــا منفــی 

ــد )13(. ــی ده رخ م
هیجانــات مثبــت کارکــرد شــناختی را بهبــود بخشــیده و شــکایات 
ذهنــی حافظــه را کاهــش مــی دهــد. مطالعــات فزاینــده ای نشــان 
مــی دهنــد کــه هیجانــات مثبــت فراســوی ارزش ذاتــی شــادکامی، 
بــا بهبــود حــل مســئله، افزایــش حافظــه کاری، ارتقــاء عملکــرد در 
تکالیــف شــناختی، خلاقیــت و ســیالی کلامــی رابطــه دارد. کاهش 
ــی، حافظــه  ــا نقــص در کارکــرد شــناختی کل ــت ب ــات مثب هیجان
ــات  ــت. هیجان ــراه اس ــات هم ــرعت ادراک اطلاع ــدادی و س روی
ــل  ــوان عام ــه عن ــته و ب ــر داش ــه تأثی ــر ســلامت حافظ ــت ب مثب
پیشــگیری کننــده در برابــر آســیب شــناختی شــناخته مــی شــود 

.)14(

ــردازش  ــون پ ــناختی چ ــای ش ــتره ای از فراینده ــات گس  هیجان
ــناختی را  ــرل ش ــه، کنت ــص توج ــه کاری، تخصی ــداری، حافظ دی
تحــت تأثیــر قــرار مــی دهند و هیجانــات مثبــت عملکرد فــرد را در 
تکالیــف مرتبــط بــا حــل مســأله و انعطــاف پذیــری شــناختی بهبود 
ــت عملکــرد حافظــه  ــا تقوی ــت ب ــه مثب مــی بخشــند )15(. عاطف
)16(، کارکــرد شــناختی بهتــر و ســرعت پــردازش اطلاعــات 
بالاتــر )17( همــراه اســت. پژوهــش هــا نشــان داده انــد عاطفــه 
مثبــت بــا ســلامت شــناختی )18( رابطــه دارد. همچنیــن گارلنــد و 
همــکاران نشــان دادنــد عاطفــه مثبــت بــا بهبــود کارکرد شــناختی 
و توجــه همــراه مــی باشــد. بنابرایــن احتمــالًا فراهیجــان مثبــت 
ــناختی  ــدی ش ــا توانمن ــت ب ــی مثب ــالات هیجان ــز همچــون ح نی
ارتبــاط داشــته باشــد )19(. فراهیجــان هــای مثبــت )ماننــد 
ــرش  ــرد در پذی ــی ف ــده توانای ــه و فراشــفقت( نشــان دهن فراعلاق
ــد عملکــرد حافظــه  هیجــان هــای خــود مــی باشــد و مــی توان
را در مراحــل گوناگــون پــردازش اطلاعــات از رمزگــذاری اولیــه و 
تثبیــت ردهــای حافظــه تــا بازیابــی طولانــی مــدت تحــت تأثیــر 
قــرار دهــد. عــلاوه برایــن، فراهیجــان هــای مثبــت مــی تواننــد 
بــه فعــال ســازی مجــدد تداعــی هــای هیجانی نهفتــه و یــادآوری 

ــد )20(. خاطــرات شــخصی گذشــته دور کمــک نماین
از ســویی دیگــر، فعالیــت هــا و تجــارب دینــی هیجانــات مثبــت 
بــه دنبــال دارنــد. افــراد بــه واســطه فعالیــت هــای دینــی و معنوی، 
هیجانــات مثبــت متنوعــی را تجربــه مــی کننــد. دیــن و معنویت با 
عواطــف مثبــت بیشــتر و شــادکامی همــراه مــی باشــند. تجــارب 
معنــوی روزانــه بــا شــادکامی و حــس شــکرگزاری همــراه اســت. 
تجــارب و رفتارهــای دینــی- معنــوی شــخصی از قبیــل نمــاز، دعا 
و مراقبــه تجــارب عاطفــی مثبــت را تقویــت مــی کنــد )21(. رفتــار 
دینــی عواطــف مثبــت را در فــرد فراخوانــی کــرده و تقویــت مــی 
کنــد )22(. ون کاپلــن و همــکاران نیــز در پژوهشــی نشــان دادنــد 
کــه دیــن و معنویــت هیجانــات مثبــت را تقویــت کرده و بهزیســتی 
ــی رود  ــال م ــب، احتم ــن ترتی ــد )23(. بدی ــی دهن ــش م را افزای
رفتــار دینــی بــه واســطه افزایــش فراهیجــان مثبــت بــا توانمنــدی 

شــناختی در میانســالان ارتبــاط داشــته باشــد.
ــظ  ــر حف ــر ب ــل مؤث ــایی عوام ــر شناس ــول عم ــش ط ــا افزای ب
ســلامت و توانمنــدی بهنجــارِ مرتبــط بــا ســن اهمیــت روزافزونــی 
مــی یابــد. ســازمان بهداشــت جهانــی نیــز ســال هــای 2020 تــا 
2030 را دهــه افزایــش ســن همــراه بــا ســلامتی نامگــذاری کــرده 
ــظ  ــن حف ــش س ــا افزای ــه ب ــی ک ــن از آنجای ــت )24(. همچنی اس
توانمنــدی هــای شــناختی جهــت ســلامت شــناختی در ســال های 
آتــی ضــروری بــه نظــر مــی رســد )8(، بررســی عوامــل مؤثــر بــر 
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توانمنــدی شــناختی ســالمندان ســزاوار توجــه مــی باشــد. از آنجــا 
ــه ای در  ــه حاضــر، مطالع ــه در جســتجوی پژوهشــگران مطالع ک
ــدی  ــت در توانمن ــان مثب ــن داری و فراهیج ــش دی ــوص نق خص
ــر  ــن ام ــت نشــد ای ــی یاف ــگ ایران شــناختی میانســالان در فرهن
بــر بدیــع بــودن پژوهــش حاضــر مــی افزایــد. در ایــن راســتا، بــا 
بررســی پژوهــش هــای صــورت گرفتــه و خــلاء پژوهشــی موجــود 
تحلیــل نقــش میانجــی فراهیجــان مثبــت در ارتبــاط رفتــار دینــی 
بــا توانمنــدی شــناختی در میانســالان مــی توانــد بــه ایجاد بینشــی 
ــد در غنــی ســازی و ارتقــاء کارکردهــای شــناختی در اواخــر  جدی
عمــر کمــک کنــد. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــرآن اســت تــا بــه 
طراحــی مــدل توانمنــدی شــناختی میانســالان بــر اســاس نقــش 
دیــن داری و فراهیجــان مثبــت بپــردازد. بنابرایــن، هــدف پژوهــش 
ــا فراهیجــان مثبــت                                                              حاضــر بررســی ایــن موضــوع اســت کــه آی
ــناختی را در  ــدی ش ــا توانمن ــی ب ــار دین ــاط رفت ــد ارتب ــی توان م

میانســالان میانجــی گــری کنــد؟

روش کار
طــرح پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. 
جامعــه آمــاری شــامل تمامــی میانســالان شــهر شــیراز در ســال 
ــدل  ــول فی ــه از فرم ــم نمون ــرآورد حج ــور ب ــه منظ ــود. ب 1400 ب
و تاباچنیــک )2007( اســتفاده شــد. آن هــا بــرای تعییــن حداقــل 
 N ≥ 50 + 8M ــول ــتگی فرم ــات همبس ــه در تحقیق ــم نمون حج
ــاز و  ــورد نی ــه م ــم نمون ــل حج ــد. N حداق ــی کنن ــنهاد م را پیش
ــول،  ــاس فرم ــر اس ــت. ب ــن اس ــش بی ــای پی ــداد متغیره M تع
ــر باشــند.  ــل 74 نف ــد حداق ــه بای در پژوهــش حاضــر حجــم نمون
بــه دلیــل شــرایط خــاص جامعــه و محدودیــت تــردد و ارتباطــات 
اجتماعــی، از روش نمونــه گیــری و اجــرای اینترنتــی اســتفاده شــد. 
روش کار بــه ایــن صــورت بــود کــه پرسشــنامه هــا بــه صــورت 
برخــط طراحــی و از طریق شــبکه هــای اجتماعی )تلگــرام و واتس 
ــا اســفندماه ســال 1400 انتشــار یافــت.  ــی آذر ت ــازه زمان اپ( در ب
پــس از حــذف مــوارد ناقــص و مــوارد پاســخ گویــی خــارج از دامنه 
ســنی )45 تــا 59 ســال( مــورد نظــر پژوهــش، نهایتــاً تعــداد 247 
پاســخنامه کامــل بــه دســت آمــد. داده هــا بــه روش همبســتگی 
در نــرم افــزار SPSS نســخه 26 و بــه روش تحلیــل مســیر در نــرم 
افــزار AMOS نســخه 25 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. 
معیارهــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از: دارا بــودن ســن 45 
تــا 59 ســال، رضایــت جهــت شــرکت در مطالعــه، باســواد بــودن، 
ــروج  ــای خ ــی. معیاره ــوم راهنمای ــل س ــلات حداق ــطح تحصی س
ــی حوصلگــی و ناقــص گذاشــتن  ــز شــامل عــدم همــکاری، ب نی

پرسشــنامه هــا بودنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه پژوهــش حاضــر 
ــا کــد اخــلاق پژوهشــی E.A.00.02.18 در شــورای پژوهشــی  ب
گــروه روان شناســی دانشــگاه شــهید باهنــر بــه تصویــب رســید.

بــه منظــور جمــع آوری اطلاعــات در پژوهــش حاضــر از ابزارهــای 
ــد فراهیجــان  ــا )بعُ ــاس فراهیجــان ه ــد: مقی ــتفاده گردی ــر اس زی
ــاس توســط میتمنســگرابر و همــکاران )2009(  ــن مقی مثبــت(: ای
ــاس            ــرده مقی ــش خ ــه و ش ــت. دارای 28 گوی ــده اس ــاخته ش س
مــی باشــد. ایــن پرسشــنامه فراهیجــان مثبــت را در 13 گویــه و دو 
خــرده مقیــاس فراشــفقت و فراعلاقــه مــی ســنجد. ایــن مقیــاس 
براســاس لیکــرت پنــج درجــه ای از کامــلا نادرســت )1( تــا کامــلا 
ــی گــزارش  ــب پایای درســت )5(  نمــره گــذاری مــی شــود. ضری
ــب  ــتفاده ضری ــا اس ــنامه ب ــن پرسش ــازندگان ای ــط س ــده توس ش
آلفــای کرونبــاخ بــرای بعــد فراهیجــان مثبــت 0/91 گــزارش شــده 
اســت. ضریــب همبســتگی ایــن مقیــاس بــا پرسشــنامه شــخصیت 
نئــو، مقیــاس عاطفــه مثبــت و منفــی، پرسشــنامه افســردگی بــک 
ــت )25(.  ــده اس ــت آم ــه دس ــادار ب ــناخت معن ــنامه فراش و پرسش
ضریــب آلفــای کرونباخ ایــن پرسشــنامه در پژوهش الماســی 0/81 
ــی،  ــن پرسشــنامه توســط رضای ــده اســت )26(.  ای ــه دســت آم ب
پارســایی، نجاتــی، نیــک آمــال و هاشــمی رزینــی بــرای اســتفاده 
در فرهنــگ ایرانــی، هنجاریابــی کــرده و ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
خــرده مقیــاس فراهیجــان مثبــت را 0/87 محاســبه کردنــد )27(. 
ــاخ فراهیجــان مثبــت  ــای کرونب ــب آلف در پژوهــش حاضــر، ضری

0/83 بــه دســت آمــد.
پرسشــنامه توانمنــدی شــناختی: ایــن پرسشــنامه توســط نجاتــی 
ــاری  ــرل مه ــاس حافظــه، کنت ــت خــرده مقی ســاخته شــده و هف
و توجــه انتخابــی، تصمیــم گیــری، برنامــه ریــزی، توجــه پایــدار، 
شــناخت اجتماعــی و انعطــاف پذیــری شــناختی را دربرمــی گیــرد. 
همســانی درونــی خــرده مقیــاس هــا بــرای گویــه هــای مربــوط 
بــه حافظــه 0/75، کنتــرل مهــاری و توجــه انتخابــی 0/63، تصمیم 
ــدار 0/53، شــناخت  ــزی 0/58 توجــه پای ــه ری ــری 0/62، برنام گی
اجتماعــی 0/45 محاســبه شــده اســت. بنابرایــن پیشــنهاد می شــود 
بــه جــای اســتفاده از خــرده مقیــاس هــا بــه تنهایــی از نمــره کل 
آزمــون اســتفاده گــردد.  مطالعــه نجاتــی نشــان داد ایــن آزمــون 
در گــروه هــای ســنی جوانــی تــا ســالمندانی نیــز قابــل اســتفاده 
بــوده و بــا اســتفاده از آن مــی تــوان کارکــرد شــناختی را شناســایی 
ــه روش همبســتگی  کــرد. وی ضریــب بازآزمایــی پرسشــنامه را ب
0/86 و پایایــی آن را بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/83 

گــزارش کــرد )28(.
مقیــاس رفتــار دینــی: ایــن مقیــاس توســط نیلســن در ســال 1995 
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ســاخته شــده و دارای 23 گویــه مــی باشــد. گویــه هــا در طیــف 
ــق(  ــلا مواف ــا کام ــف ت ــلا مخال ــه ای )از کام ــج درج ــاس پن مقی
قــرار گرفتــه و چهــار مؤلفــه رفتــار دینــی فــردی، مراســم دینــی، 
رفتــار علمــی و ایمــان را مــی ســنجند. نیلســن )1995( همســانی 
درونــی ایــن پرسشــنامه را از طریــف ضریــب آلفای کرونبــاخ 0/92 
ــی  ــز ابوالقاســمی، کریم ــران نی ــرده اســت )29(. در ای ــزارش ک گ
ــن  ــاخ ای یوســفی و خشــنودنیای چماچایــی ضریــب آلفــای کرونب

ــد )30(. ــه دســت آوردن مقیــاس را 0/89 ب

یافته ها
در ایــن بخــش ابتــدا یافتــه هــای توصیفــی متغیرهــای پژوهــش و 
ســپس، نتایــج تحلیــل مســیر ارائــه مــی شــود. اطلاعــات توصیفی 
شــامل میانگیــن، انحــراف معیــار، کجــی و کشــیدگی در جــدول 1 
و ضریــب همبســتگی متغیرهــای پژوهــش نیــز در جــدول 2 ارائــه 

شــده اســت. 

جدول 1. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

 کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگین

57/5111/590/080/79توانمندی شناختی
0/280/90-31/188/75فراهیجان مثبت

0/87-0/53-42/6115/11رفتار دینی

ــودن داده هــا از شــاخص هــای کجــی  ــال ب جهــت بررســی نرم
و کشــیدگی اســتفاده شــد. بــازه 1+ تــا 1- نشــان دهنــده نرمــال 
بــودن داده هــا مــی باشــد. نتایــج بررســی شــاخص هــای چولگی و 
کشــیدگی حاکــی از نرمــال بــودن متغیرهــای پژوهــش می باشــند. 

جهــت بررســی همبســتگی متغیرهــای پژوهــش از آزمــون ضریــب 
ــدول 2  ــه نتیجــه آن در ج ــد ک ــتفاده ش همبســتگی پیرســون اس

ارائــه شــده اســت. 
 

جدول 2. همبستگی متغیرهای پژوهش

3 2 1 متغیر

0/44** 0/48** - رفتار دینی 1
0/49** - 0/48** فراهیجان مثبت 2

- 0/49** 0/44** توانمندی شناختی 3

ــی و  ــار دین ــن رفت ــود بی ــی ش ــه م ــه ملاحظ ــور ک ــان ط هم
ــن  ــود دارد. بی ــاداری وج ــت و معن ــت رابطــه مثب فراهیجــان مثب
رفتــار دینــی و توانمنــدی شــناختی نیــز رابطــه مثبــت معنــاداری 
ــدی  ــت و توانمن ــان مثب ــن فراهیج ــن بی ــد. همچنی ــاهده ش مش

ــد. ــه دســت آم ــاداری ب ــت معن ــناختی رابطــه مثب ش
همچنیــن نتایــج حاصــل از بررســی شــاخص هــای بــرازش مــدل 

در جــدول 3 ارائــه شــده انــد. 

جدول 3. شاخص های برازش مدل

GFIAGFIIFINFITLICFIRMSEAشاخص ها

0/08<0/90>0/90>0/90>0/90>0/80>0/90>بازه قابل قبول
0/960/830/930/910/900/920/07مقدار

ــرازش  ــی ب ــاخص نیکوی ــود ش ــی ش ــه م ــه ملاحظ ــور ک همانط
ــرازش )AGFI(  در  ــی ب ــه نیکوی ــل یافت ــاخص تعدی )GFI( و ش
ــای  ــاخص ه ــن ش ــد. بنابرای ــرار دارن ــول ق ــل قب ــدوده قاب مح
ــی  ــدل مفهوم ــر از م ــش حاض ــد پژوه ــی دهن ــان م ــرازش نش ب
ــد. همچنیــن شــاخص هــای تطبیقــی  تحقیــق حمایــت مــی کن
توکر-لوئیــس )TLI( ، شــاخص بــرازش مقایســه ای )CFI( و 
شــاخص بــرازش فزاینــده )IFI( نیــز بزرگتــر از 0/90 هســتند کــه 

نشــان از برازندگــی خــوب مــدل دارد. شــاخص RMSEA نیــز در 
ــن  ــا در نظــر گرفت ــوع، ب ــی باشــد. در مجم ــی م ــل قبول ــد قاب ح
مقادیــر ایــن شــاخص هــا مــی تــوان بیــان داشــت مــدل مفــروض 

ــت. ــوردار اس ــبی برخ ــرازش مناس ــر از ب ــش حاض پژوه
ــای  ــن متغیره ــیر بی ــب مس ــی ضرای ــه بررس ــوط ب ــج مرب نتای

ــت.  ــده اس ــه ش ــدول 4 ارائ ــز در ج ــش نی پژوه
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جدول 4. ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش

BS.EβPمسیرها

0/2830/0320/490/001رفتار دینی           فراهیجان مثبت
0/4780/0820/360/001فراهیجان مثبت            توانمندی شناختی

0/2010/0470/260/001رفتار دینی             توانمندی شناختی

ــا  ــی ب ــار دین ــد رفت ــی ده ــان م ــدول 4 نش ــه ج ــور ک ــان ط هم
فراهیجــان مثبــت رابطــه مثبــت معنــاداری دارد )p=0/001و 
β=0/49(. همچنیــن، فراهیجــان مثبــت بــه طور مثبــت و معناداری 
بــا توانمنــدی شــناختی رابطــه دارد )p=0/001 وβ=0/36(. مســیر 
رابطــه مســتقیم رفتــار دینــی و توانمنــدی شــناختی نیــز معنــادار                                                                                            

ــه  ــی ب ــار دین ــن رفت ــد )p=0/009و β=0/26(. بنابرای ــی باش م
ــا  ــت ب ــان مثب ــطه فراهیج ــه واس ــتقیم و ب ــر مس ــورت غی ص
ــرم  ــیر در ن ــل مس ــودار تحلی ــه دارد. نم ــناختی رابط ــدی ش توانمن

ــت. ــده اس ــه ش ــکل 1 ارائ ــزار AMOS در ش اف

 
شکل 1. تحلیل مسیر در تبیین رابطه رفتار دینی و فراهیجان مثبت با توانمندی شناختی میانسالان

ــش در  ــای پژوه ــه متغیره ــوط ب ــیرهای مرب ــی مس ــج بررس  نتای
ــی داری  ــی معن ــور بررس ــه منظ ــت. ب ــده اس ــه ش ــدول 5 ارائ ج

ــرم  ــتراپ در ن ــوت اس ــون ب ــناخت از آزم ــش واســطه ای فراش نق
ــد. ــتفاده ش ــزار AMOS اس اف

جدول 5. نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیر غیرمستقیم

فاصله اطمینانحد بالاحد پایینتعداد نمونه گیری مجددمتغیر ملاکمتغیر میانجیمتغیر پیش بین

10000/0930/1880/001توانمندی شناختیفراهیجان مثبترفتار دینی

همانطــور کــه ملاحظــه می شــود، حــدود بالایــی و پایینــی مربوط 
بــه اثــر غیرمســتقیم فراهیجــان مثبــت بــه ترتیــب برابر بــا 0/093 
و 0/188 هســتند کــه از لحــاظ آمــاری در ســطح P>0/001 معنــی 
دار مــی باشــند. بنابرایــن مــی تــوان گفــت رفتــار دینــی از طریــق 
ــی  ــر م ــدی شــناختی میانســالان اث ــر توانمن ــت ب فراهیجــان مثب

رد. گذا
ــا  ــی ب ــار دین ــتقیم رفت ــر مس ــه غی ــیر رابط ــه در مس ــا ک از آنج
توانمنــدی شــناختی، صفــر بیــرون از فواصــل اطمینــان در ســطح 
0/95 قــرار می-گیــرد، مــی تــوان بیــان داشــت مســیر رابطــه غیــر 

مســتقیم معنــادار اســت. بــه عبــارت دیگــر فراهیجــان مثبــت در 
رابطــه بیــن رفتار دینــی و توانمنــدی شــناختی نقش میانجــی دارد. 
بنابرایــن، مــی تــوان بیــان داشــت رابطــه رفتار دینــی بــا توانمندی 
شــناختی میانســالان بــه واســطه فراهیجــان مثبــت رخ مــی دهــد.

 
بحث 

پژوهــش حاضــر بــا  هــدف بررســی رابطــه رفتــار دینــی و 
ــه نقــش واســطه ای  ــا توجــه ب توانمنــدی شــناختی میانســالان ب
فراهیجــان مثبــت صــورت گرفــت. یافتــه هــای پژوهــش نشــان 
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داد رفتــار دینــی بــا توانمنــدی شــناختی در میانســالان رابطــه دارد. 
ایــن یافتــه هــای بــا پژوهــش فرانســیس و رابینــز کــه نشــان دادند 
ــن پژوهــش  ــا شــادکامی رابطــه دارد )31( و همچنی ــن داری ب دی
ــی  ــای دین ــت ه ــد فعالی ــه نشــان دادن ــکاران ک ــن و هم ون کاپل
ــه هیجــان مثبــت رابطــه دارد )23(، همســو مــی باشــد.  ــا تجرب ب
ــه  ــرادی ک ــت اف ــار داش ــوان اظه ــی ت ــه م ــن یافت ــن ای در تبیی
فعالیــت هــای دینــی- معنــوی قابــل توجهــی دارنــد حــس بهتری 
از معنــا و اهــداف زندگــی دارنــد کــه مــی توانــد بــه عنــوان عامــل 
ــی چــون اســترس، اضطــراب و  ــر عواطــف منف محافظــی در براب
افســردگی باشــد و از ســویی دیگــر انجــام فعالیــت هــای دینــی بــا 
تجــارب هیجانــی مثبــت همــراه مــی باشــند )8(. دیــن مــی توانــد 
ــراد  ــد اف ــخص کن ــکل داده و مش ــه ش ــراد را فعالان ــات اف هیجان
چــه هیجاناتــی را احســاس کننــد و راهبردهــای لازم جهــت تغییــر 
ــی افــراد فراهــم ســازد. بدیــن ترتیــب فعالیتهــا و  تجــارب هیجان
تجــارب دینــی هیجانــات مثبــت را بــرای افــراد دنبــال دارنــد )32(. 
ــه تکالیــف دینــی و دعــا از طریــق تغییــر  همچنیــن مشــغولیت ب
ــد )23(،  ــی ده ــش م ــت را افزای ــان مثب ــیاری هیج ــان هش جری
بنابرایــن انجــام تکالیــف و فعالیــت هــای دینــی مــی توانــد تجربــه 

فراهیجانــی مثبــت را فراخوانــی مــی کنــد.
همچنیــن پژوهــش حاضــر نشــان داد فراهیجــان مثبــت در 
توانمنــدی شــناختی میانســالان نقــش دارد. ایــن یافتــه همســو 
بــا پژوهــش کاســترو- شــیلو و همــکاران مــی باشــد کــه نشــان 
ــش  ــناختی نق ــلامت ش ــت در س ــی مثب ــه هیجان ــد تجرب دادن
ــان  ــت هیج ــوان گف ــی ت ــه م ــن یافت ــن ای دارد )18(. در تبیی
ــه ســمت  ــادآوری ب ــه و حافظــه ی ــی توج ــا جهــت ده ــت ب مثب
ــای  ــت ه ــت از موقعی ــیر مثب ــش تفس ــت و افزای ــات مثب اطلاع
مبهــم و همچنیــن ارزش دهــی مثبــت بــه موضوعــات و افــکار 
ــای  ــناخت ه ــدت ش ــی و ش ــناختی، فراوان ــی ش ــی ارزیاب در ط
مثبــت را افزایــش مــی دهــد و منجــر بــه ارتقــاء کارکرد شــناختی                                                                                                
ــت  ــش فعالی ــا افزای ــت ب ــان مثب ــن هیج ــردد. همچنی ــی گ م
دوپامیــن در قشــر پیــش پیشــانی و کرتکــس ســینگولیت قدامــی، 

ــد )19(.  ــی بخش ــود م ــناخت را بهب ش
ــا  ــط ب ــد زوال شــناختی مرتب ــت مــی توان ــای مثب فراهیجــان ه
ــود را  ــی ش ــه م ــی حافظ ــان توانای ــه نقص ــر ب ــه منج ــن ک س
ــدازد.  ــق بیان ــه تعوی ــناختی را ب ــد زوال ش ــد و فراین ــش ده کاه
همچنیــن، فراهیجــان مثبــت منجــر بــه ســازگاری بیشــتر افــراد 
مبتــلا بــه اختــلالات شــناختی بــا تکالیــف زندگــی روزمــره مــی 
گــردد. فراهیجــان هــای مثبــت ماننــد فراعلاقــه و فراشــفقت می 
تواننــد زمــان پرداختــن افــراد بــه تفکــر و تأمــل را افزایــش دهند. 

افــراد میانســالی کــه تجربــه فراهیجانــی مثبــت بیشــتری دارنــد، 
بیشــتر بــر افــکار و احساســات و هیجانــت خــود در زمــان حــال 
متمرکــز مــی شــوند و در نتیجــه تکالیــف شــناختی را بــا خطاهای 
کمتــری انجــام مــی دهنــد و بهتــر مــی تواننــد توانمنــدی هــای 
ــه  ــد. بنابرایــن، فراهیجــان مثبــت ب شــناختی خــود را حفــظ کنن
ــل           ــناختی عم ــر زوال ش ــظ در براب ــل محاف ــک عام ــوان ی عن

ــد  )33(. مــی نمای
افــراد میانســالی کــه فراهیجــان هــای مثبــت بیشــتری دارنــد بــه 
طــور عمــده بــر خاطــرات شــاد متمرکــز مــی شــوند و رویدادهای 
ــت  ــد. فراهیجــان مثب ــی کنن ــادآوری م ــی ی ــه خوب ــته را ب گذش
ــته و  ــی گذش ــارب هیجان ــا تج ــد ت ــی کن ــک م ــراد کم ــه اف ب
ــادآوری  ــگام ی ــد داده و در هن ــر پیون ــه یکدیگ ــود را ب ــال خ ح
رویدادهــای گذشــته قــادر بــه بیــان خاطــرات تلــخ و شــیرین خود 
ــان  ــه فراهیج ــرادی ک ــتند. اف ــا هس ــن از آن رویداده ــرا رفت و ف
مثبــت بیشــتری دارنــد بــر خاطــرات مثبــت گذشــته تمرکــز کرده 
و آنهــا را بــه خوبــی بــه یــاد مــی آورنــد و بــر ایــن باورنــد کــه 
ایــن خاطــرات در اواخــر عمــر مــی توانــد بــه درک بهتــر زندگــی 
و ســازگاری کمــک کنــد. ایــن توانایــی یــادآوی خاطــرات مثبــت 
و بیــان آنهــا منجــر بــه تحریــک و تقویــت کارکردهــای شــناختی 
مــی گــردد و باعــث مــی شــود افــراد عملکــرد حافظــه بهتــری 

نشــان مــی دهنــد  )34(. 
ــی و  ــار دین ــش رفت ــه مشــخص شــدن نق ــه ب ــا توج ــن ب بنابرای
فراهیجــان مثبــت در توانمنــدی شــناختی میانســالان فراهیجــان 
ــانی،                                               ــش پیش ــر پی ــه قش ــک ناحی ــع آن تحری ــه تب ــت و ب مثب
مــی تــوان شــاهد تقویــت توانمنــدی هــای شــناختی میانســالان 

بــود. 
همچنیــن یافتــه هــای پژوهــش حاضــر حاکــی از آن بــود 
ــدی  ــا توانمن ــت ب ــه واســطه فراهیجــان مثب ــی ب ــار دین ــه رفت ک
شــناختی در میانســالان رابطــه دارد. بــه عبــارت دیگــر، رفتارهای 
ــالمندان  ــت را در س ــای مثب ــان ه ــد فراهیج ــی توانن ــی م دین
افزایــش دهنــد و بدیــن طریــق بهبــود توانمنــدی هــای شــناختی 
را دوره میانســالی بــه همــراه داشــته باشــند. ایــن یافتــه همســو 
ــد  ــان دادن ــه نش ــد ک ــی باش ــکاران م ــن و هم ــش الزب ــا پژوه ب
ــی در ســلامت شــناختی نقــش دارد )11(. فعالیتهــای  ــار دین رفت
دینــی بــا کاهش فشــار بــر کارکــرد هیجانــی و ذهنــی، از فــرد در 
برابــر آتروفــی هیپوکامــپ و زوال شــناختی محافظــت مــی کنــد. 
فعالیتهــای دینــی- معنــوی از طریــق تقویــت رفتارهــای حفاظــت 
کننــده دربرابــر زوال شــناختی )بــه عنــوان مثــال، اســتعمال کمتــر 
دخانیــات و الــکل( در ســنین بــالا بــه حفــظ ســلامت شــناختی 
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کمــک مــی کننــد )35(. فعالیتهــای دینــی هیجانــات فــرد را تحت 
ــر کارکــرد شــناختی چــون عملکــرد حافظــه  ــرار داده و ب ــر ق تأثی
ــا  ــدن دع ــی چــون خوان ــف دین ــد. انجــام تکالی ــر مــی گذارن تأثی
یــا کتــاب هــای آســمانی بــا تأثیــر بــر قشــر پیــش پیشــانی مغــز 
کارکردهــای شــناختی را بهبــود مــی بخشــد )36(. بنابرایــن رفتــار 
ــدی  ــد توانمن ــی توان ــت م ــان مثب ــن فراهیج ــا برانگیخت ــی ب دین
شــناختی را بــه دنبــال داشــته باشــد و نتایــج پژوهــش حاضر نشــان 
داد کــه رفتــار دینــی بــه واســطه فراخوانــی فراهیجــان مثبــت بــا 
ــام  ــد. انج ــی ده ــش م ــالان را افزای ــناختی میانس ــدی ش توانمن
ــه مشــترکاً در  ــزی ک ــی در میانســالان نواحــی مغ رفتارهــای دین
تجربــه هیجانــی و کارکــرد شــناختی درگیــر هســتند را تحریــک 
کــرده و بــا کاهــش هیجانــات منفــی و تقویــت هیجانــات مثبــت 

توانمنــدی شــناختی را بهبــود مــی بخشــد.  
ســمت اطلاعــات مثبــت و افزایــش تفســیر مثبــت از موقعیت های 
مبهــم انجــام رفتارهــای دینــی  و التــزام عملــی بــه باورهــای دینی 
باعــث مــی شــود افــراد هیجانــات مثبــت و خوشــایند بیشــتری را 
تجربــه کننــد.  فراهیجــان مثبــت  بــا جهــت دهــی توجــه و حافظه 
ــات و  ــه  موضوع ــت نســبت ب ــذاری مثب ــه و ارزش گ ــادآوری ب ی
ــی و شــدت شــناختهای  ــی شــناختی، فراوان ــکار در طــی ارزیاب اف
ــای  ــاء  کارکرده ــه ارتق ــر ب ــد و منج ــی ده ــش م ــت را افزای مثب

شــناختی مــی شــود )37(.
ــاف  ــش انعط ــر افزای ــت ب ــای مثب ــان ه ــن، فراهیج ــلاوه برای ع
پذیــری شــناختی تأثیــر گذاشــته و بــه گســترش منابــع شــناختی 
کمــک مــی کنــد. فراهیجــان هــای مثبــت  بــا پــردازش شــناختی 
ــه  ــری و حافظ ــه، یادگی ــر توج ــد ب ــی توان ــت و م ــاط هس در ارتب
تأثیــر بگــذارد کــه در واقــع حفــظ و تقویــت توانمنــدی شــناختی 
را بــه دنبــال دارد. فراهیجــان هــای مثبــت منابــع غنــی و               
ــد و در  ــال مــی کن ــت را فع ــکار مثب ــده ای از خاطــرات و اف پیچی
نتیجــه انعطــاف پذیــری شــناختی را افزایــش مــی دهــد. بنابرایــن، 
فراهیجــان هــای مثبــت بــه عنــوان تســهیل گــر شــناختی عمــل 
کــرده و پــردازش شــناختی و انعطــاف پذیــری شــناختی را افزایــش 
مــی دهــد )38(.  بنابرایــن از آنجایــی کــه فراهیجــان مثبــت  بــه 
عنــوان یــک عامــل محافــظ شــناختی عمــل مــی کنــد، افــرادی 
ــد کارکردهــای  ــه مــی کنن ــت بیشــتری را تجرب ــه مثب کــه عاطف
شــناختی بالاتــری داشــته و توانمنــدی های شــناختی خــود را بهتر 

حفــظ مــی کننــد. 

نتیجه گیری
از مطالعــه حاضــر                         نتایــج حاصــل  اســاس  بــر  نهایــت،  در 
ــش  ــت دارای نق ــان مثب ــه فراهیج ــت ک ــان داش ــوان بی ــی ت م
میانجــی در ارتبــاط میــان رفتــار دینــی و توانمنــدی های شــناختی 
در میانســالان مــی باشــد؛ بدیــن ترتیــب مــی تــوان بیــان داشــت 
توانمنــدی هــای شــناختی در دوران میانســالی کــه ممکــن اســت 
ــود فراهیجــان  ــه واســطه بهب ــار دینــی باشــد، ب ــر رفت تحــت تأثی
مثبــت افزایــش مــی یابــد. ایــن نتیجــه مــی توانــد در کلینیــک هــا 
ــه در  ــر ک ــای آلزایم ــناختی و انجمــن ه ــز  توانبخشــی ش و مراک
ــایان  ــد ش ــت دارن ــناختی فعالی ــای ش ــت کارکرده ــتای تقوی راس
ــه پژوهــش  ــا وجــود تــلاش هــای صــورت گرفت توجــه باشــد. ب
ــی از  ــت های ــا محدودی ــا ب ــایر پژوهــش ه ــد س ــز مانن حاضــر نی
ــروه  ــژه در گ ــه وی ــور ب ــر کش ــم ب ــی حاک ــرایط کرونای ــه ش جمل
ســنی حســاس میانســالان کــه مســتعد یــا مبتلا بــه بیمــاری های 
جســمانی هســتند مواجــه بــود کــه ممکــن اســت تعمیــم نتایــج را 
ــذا پیشــنهاد مــی شــود در پژوهــش  ــا مشــکل مواجــه ســازد. ل ب
ــناختی  ــدی ش ــوری توانمن ــنجش حض ــکان س ــا ام ــی ب ــای آت ه
ــخیصی  ــی و تش ــه بالین ــون مصاحب ــی چ ــالان از امکانات میانس
غربــال گــری شــناختی نیــز اســتفاده گــردد. پیشــنهاد مــی گــردد 
در پژوهــش هــای آتــی نقــش رفتــار دینــی و فراهیجــان مثبــت 
در توانمنــدی شــناختی ســالمندان نیــز بررســی و مقایســه گــردد. 
ــا طراحــی مداخــلات  ــه ب ــن، پیشــنهاد مــی شــود ک عــلاوه برای
روان شــناختی مبتنــی بــر بهبــود رفتــار دینــی و فراهیجــان مثبــت 
جهــت افزایــش توانمندی شــناختی در دوره میانســالی و پیشــگیری 

ــردد.  ــدام گ ــالمندی اق ــناختی در دوران س از زوال ش
 

سپاسگزاری
از تمامــی میانســالانی کــه در انجــام پژوهــش حاضــر بــا 
ــال  ــد، کم ــکاری کردن ــه هم ــه صمیمان ــن مطالع ــگران ای پژوهش

سپاســگزاری و تشــکر داریــم.
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